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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich, dass wir auch in 2026 wieder mit einem gewohnt umfangreichen und
vielfaltigen Programm starten kénnen. Im vergangenen Jahr konnten wir neben unserem
Standardangebot einige erfolgreiche Sonderaktionen starten. So wurde zum Beispiel in
Kooperation mit dem Verein ,,Du bist Rheinhausen e.V.” das Projekt ,Fly Wheel” realisiert.
Ziel dieses neuen Mitmachformats war es, Menschen aus Rheinhausen einzubeziehen, um
Geschichten, Erfahrungen und Geflhle zu ihrem Stadtteil kinstlerisch sichtbar werden zu
lassen.

Mit den Partnern des Netzwerks Weiterbildung in Duisburg haben wir im Berufsinforma-
tionszentrum der Agentur fur Arbeit die gemeinsame Beratungsstelle ,Bildung jetzt DU"
eingerichtet, in der sowohl Beschéftigte, Arbeitssuchende als auch Unternehmen Informa-
tionen zu Angeboten der beruflichen Weiterbildung geblindelt bekommen kénnen.

In Hochfeld ist es uns in Kooperation mit der AWO Duisburg gelungen, den VHS-LernTREFF
zu etablieren. Dieses offene, kostenfreie Lernangebot richtet sich vor allem an Erwachsene
mit Grundbildungsbedarf, insbesondere Neuzugewanderte, die Unterstiitzung beim
Deutschlernen und bei wichtigen Alltagskompetenzen brauchen. Dort wird beim Lesen und
Schreiben, beim Rechnen sowie bei digitalen und alltagsbezogenen Grundkompetenzen
geholfen, z.B. beim Umgang mit Handy oder Tablet. Der Treff findet in der ,Alten Feuer-
wache” im AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum in Hochfeld statt, bisher schwer-
punktmaBig an den Vormittagen. Das Angebot ist als niedrigschwelliger Lernort im Quartier
gedacht und erganzt klassische Alphabetisierungs- und Grundbildungskurse, damit
Menschen direkt in ihrem vertrauten Umfeld erreicht werden. Dank der finanziellen Unter-
stlitzung der Sparkasse kann dieses Angebot fortgesetzt werden.

Auch im neuen Jahr werden wir Projekte durchfihren, die unsere Arbeit erganzen. So
startet bereits im Januar das Projekt ,Medienhelden” in Duisburg-Marxloh. Ziel ist es,
Jugendliche aus dem Stadtteil in ihrer Medienkompetenz zu starken. Durch kreative und
kritisch-reflektierte Medienarbeit sollen sie digitale Kompetenzen erwerben, ihre eigene
Stimme finden und aktiv zur positiven Gestaltung ihres Lebensumfelds beitragen. Zentraler
Veranstaltungsort wird der neu geschaffene ,, Campus Marxloh” sein.

Solche Projekte fordern auch die Arbeit in unserem Kerngeschaft, indem hier neue Formate
ausprobiert und bestehende Netzwerke gestarkt werden. Mit diesen Angeboten sprechen
wir neue Zielgruppen an und bieten ihnen niedrigschwellige Zugange zu unserem brei-
ten Weiterbildungsangebot. Letztlich tragen all diese Projekte dazu bei, dass wir in jedem
Semester ein neues, aktuelles und vielfaltiges Programm anbieten kénnen.

Zur Profilierung der VHS Duisburg als dem kommunalen Weiterbildungszentrum hat in
2025 auch der ,Weiterbildungskongress Ruhr”, den wir in der Haniel-Akademie in
Duisburg-Ruhrort mitorganisieren durften, beigetragen, sowie die Konferenz der groB3stad-
tischen Volkshochschulen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz Ende November.

Herzlichst
Ihr

Volker Heckner
Volkshochschuldirektor
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Ihre Kontakte in den Regionen

WEST

Handelstr. 6
Rheinhausen

Vorwahl 0203...

Cathrin Warzecha
Geschaftsstelle
Programmorganisation 283-984607

Eva Fastabend
Regionalleitung West 283-984580

E-Mail: vhs-west@stadt-duisburg.de

NORD

ParallelstraBBe 7
Hamborn

Vorwahl 0203...

Birgit Callea
Geschaftsstelle
Programmorganisation 283-984577

Marissa Turag
Regionalleitung Nord 283-984623

E-Mail: vhs-nord@stadt-duisburg.de

MITTE/SUD

Steinsche Gasse 26
Stadtmitte

Vorwahl 0203...

Angela Korneli

Falko Guzowski

Frank Bird Steppuhn

Geschéftsstelle

Programmorganisation 283-94955

Heike Pieper
Regionalleitung Mitte/Sid ~ 283-984609

E-Mail: vhs-mitte-sued@stadt-duisburg.de



Offnungszeiten* fiir persénliche Beratung und Anmeldung

SUp

Steinsche Gasse 26

02.02. - 13.02.2026
Montag bis Donnerstag
Freitag

bis 30.01. / ab 16.02.2026
montags

dienstags bis donnerstags
freitags

Handelstr. 6

02.02. - 13.02.2026
Dienstag und Mittwoch

Donnerstag
Freitag

bis 30.01. / ab 16.02.2026
Dienstag bis Donnerstag

Freitag

ParallelstraBBe 7

02.02. - 13.02.2026
Montag und Dienstag
Donnerstag

bis 30.01. / ab 16.02.2026
Montag und Dienstag
Donnerstag

Geschiftsstelle

10:00 - 18:00
10:00 - 13:00

13:00 - 16:00
10:00 - 16:00
10:00 - 13:00

Geschéftsstelle

10:30 - 13:00
14:00 - 16:00
10:30 - 13:00
14:00 - 18:00
10:30 - 13:00

10:00 - 13:00
14:00 - 16:00
10:00 - 13:00

Geschéftsstelle

10:00 - 16:00
10:00 - 18:00

10:00 - 16:00
10:00 - 16:00

Einstufungsberatung
Fremdsprachen

27.01. - 05.02.2026
Dienstag - Donnerstag 10:00 - 16:00

bis 22.01. / ab 10.02.2026

Auf Anfrage

* Eine telefonische Terminabsprache ist ebenfalls méglich.



h .". Volkshochschule
Vv sw Duisburg

Deutsch-Angebote
der VHS Duisburg

Allgemeine Integrationskurse
Integrationskurse mit Alphabetisierung
Intensivkurse

Berufssprachkurse (BSK)

Deutschkurse fiir Selbstzahlende
Deutschkurse fiir Unternehmen

Konversations- und
Priifungsvorbereitungskurse
Einstufung, Beratung,

Prifungen und
Anmeldung

Einblirgerungstests

VHS Duisburg-Mitte
nur nach Terminvereinbarung
deutsch@vhs-duisburg.de



vhs @ ® \Volkshochschule
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Parkmoglichkeiten rund um das Stadtfenster

Die Volkshochschule Duisburg bietet keine eigenen Parkplétze an.
Jedoch stehen rund um das Stadtfenster zahlreiche Parkflachen zur Verfugung:

Parkhaus City

Unterstr. 19-21, 47051 DU
Mo - So 0:00 - 24:00 Uhr
Jede angefangene Stunde 2 €, Tagesentgelt 10,- €

Tiefgarage Innenhafen

Alter Markt 19, 47051 DU

Mo - Fr 07:00 - 21:00 Uhr, Sa 08:00 - 20:30 Uhr

pro angefangene Stunde 1,30 €, Tagesentgelt 10,- €

Parkhaus Friedrich-Wilhelm-Platz
WallstraBe 34, 47051 DU

Mo - Sa 7:00 - 21:00

pro Stunde 2,- €, Tageshochstsatz 12- €

Parkhaus Konigsgalerie

Steinsche Gasse 17, 47051 DU

Mo - So 0:00 - 24:00 Uhr

pro Stunde 2,50 €, Tageshochstsatz 12,- €

Parkhaus HeuserstraBBe 11
HeuserstraBe 11, 47051 DU
Mo - Fr 7:00 - 21:00 Uhr, Sa 07:30 - 20:00 Uhr
pro Stunde 1,50 €, Tageshdchstsatz max. 20,- €

Offentliche Parkflichen, Kernbereich Innenstadt

z. B. Burgplatz,

Mo - Fr 09:00 - 20:00 Uhr, Sa 09:00 - 14:00 Uhr

1. Stunde 0,50 €, 2 Stunden 1,50 €, jede weitere Std. 1,50 €

OPNV-Anbindungen:
Q U-Bahn: U79, 903

Haltestelle:

Steinsche Gasse

Bus: 926, 928, 930, 931, 929, SB10, SB30
Haltestellen:

Marientor (2 Min.)
Friedrich-Wilhelm-Platz (6 Min.)

StraBenbahn: 901, 903
Haltestelle:
Duisburg Rathaus (9 Min.)

am Rhein



Hauptberufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Abteilung 2
Allgemeine und berufliche Weiterbildung

Annette Uhr

Abteilungsleiterin 0203 283-984625 a.uhr@stadt-duisburg.de
Fachbereich 21: Politik, Digitale Bildung, Neue Medien

Josip Sosic

Fachbereichsleiter 0203 283-984617 j.sosic@stadt-duisburg.de
Sabine Unterberg

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984626 s.unterberg@stadt-duisburg.de

Fachbereich 22-1: Kulturelle und Interkulturelle Bildung
Dr. Claudia Kleinert

Fachbereichsleiterin 0203 283-984596 c.kleinert@stadt-duisburg.de
Anke Sowa
Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984618 a.sowa@stadt-duisburg.de

Fachbereich 22-2: Kunst- und Kulturgeschichte, Geschichte, Philosophie,
Psychologie, Personlichkeitsbildung

Axel Voss

Fachbereichsleiter 0203 283-984627 a.voss@stadt-duisburg.de
Anke Sowa

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984618 a.sowa@stadt-duisburg.de

Fachbereich 23: Nachtragliche Erlangung von Schulabschlissen
Viktoria Biirgel

Fachbereichsleiterin 0203 283-984576 v.buergel@stadt-duisburg.de
Charlotte Fiichtmeier-Jarhomi

Fachbereichsleiterin 0203 283-984584 cfuechtmeier-jarhomi@stadt-duisburg.de
Stephanie Knoll

Padagogische Mitarbeiterin 0203 283-984597 s.knoll@stadt-duisburg.de

Anke Sowa

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984618 a.sowa@stadt-duisburg.de

Fachbereich 24: BWL, Kaufm. Fortbildungen, Unternehmensservice, Berufliche Neuorientierung,
Marketing, Kommunikation, Qualifizierung im pad. Bereich
llona Lendermann

Fachbereichsleiterin 0203 283-984603 i.lendermann@stadt-duisburg.de
Annette Uhr

Fachbereichsleiterin 0203 283-984625 a.uhr@stadt-duisburg.de
Viktoria Biirgel

Fachbereichsleiterin 0203 283-984576 v.buergel@stadt-duisburg.de
Nicole Hiibner

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984592 n.huebner@stadt-duisburg.de

Fachbereich 25: IT, Digitale Bildung, Neue Medien, Technik
Anna-Lena Romstadt

Fachbereichsleiterin 0203 283-984612 a.romstadt@stadt-duisburg.de
Eva Fastabend (Technik)
Fachbereichsleiterin 0203 283-984580 e.fastabend@stadt-duisburg.de

Hiiseyin Topsir
Verwaltungsmitarbeiter 0203 283-986968 h.topsir@stadt-duisburg.de



Fachbereich 26: Gesundheit, Sport

Heike Pieper

Fachbereichsleiterin 0203 283-984609 h.pieper@stadt-duisburg.de
Sabine Unterberg

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984626 s.unterberg@stadt-duisburg.de

Fachbereich 27: Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Transkulturelle Bildung, Verbraucherbildung,
Hauswirtschaft
Marissa Turag

Fachbereichsleiterin 0203 283-984623 m.turac@stadt-duisburg.de
Nicole Hiibner
Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984592 s.wewer@stadt-duisburg.de

Abteilung 3

Sprachen

Alexander Sagafe
Abteilungsleiter 0203 283-984614 a.sagafe@stadt-duisburg.de

Fachbereich 31: Englisch, Arabisch, Kroatisch, Neugriechisch, Polnisch, Turkisch, Zazaisch
Franziska Russ-Yardimci

Fachbereichsleiterin 0203 283-984613 f.russ-yardimci@stadt-duisburg.de
Daniel Rudloff
Verwaltungsmitarbeiter 0203 283-986084 d.rudloff@stadt-duisburg.de

Fachbereich 32: Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Chinesisch, Indonesisch,
Niederlandisch, Russisch
Barbara Ramirez Jaimes

Fachbereichsleiterin 0203 283-984610 b.ramirez jaimes@stadt-duisburg.de
Daniel Rudloff
Verwaltungsmitarbeiter 0203 283-986084 d.rudloff@stadt-duisburg.de

Fachbereich 32. Digitale Bildung, Neue Medien
Anna-Lena Romstadt
Fachbereichsleiterin 0203 283-984612 a.romstadt@stadt-duisburg.de

Fachbereich 33: Deutsch
Alexander Sagafe

Fachbereichsleiter 0203 283-984614 a.sagafe@stadt-duisburg.de
Gabriele Rober-Pfannkuch

Fachbereichsleiterin 0203 283-984611 g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de
Inga Thurau

Fachbereichsleiterin 0203 283-984621 i.thurau@stadt-duisburg.de
Katja Grontzki

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984587 k.grontzki@stadt-duisburg.de
Noelle Fisch

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984585 n.fisch@stadt-duisburg.de
Hiiseyin Topsir

Verwaltungsmitarbeiter 0203 283-986968 h.topsir@stadt-duisburg.de
Elisa Dizdarevic

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984578 e.dizdarevic@stadt-duisburg.de
Kathrin Maatje

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-984604 k.maatje@stadt-duisburg.de



Susanne Kalender
Padagogische Mitarbeiterin
Monika Becker
Padagogische Mitarbeiterin
Maximilian Frate Bolliger
Padagogischer Mitarbeiter
Elzbieta Turska-Kempa
Padagogische Mitarbeiterin

Regionen

VHS Mitte/Siid

Heike Pieper
Regionalleiterin Mitte/Sud
Falko Guzowski
Verwaltungsmitarbeiter
Frank Bird Steppuhn
Verwaltungsmitarbeiter
Angela Korneli
Verwaltungsmitarbeiterin

VHS West

Eva Fastabend
Regionalleiterin West
Cathrin Warzecha
Verwaltungsmitarbeiterin

VHS Nord

Marissa Turag
Regionalleiterin Nord
Birgit Callea
Verwaltungsmitarbeiterin

Abteilung 4

0203 283-984594

0203 283-984573

0203 283-984583

0203 283-984624

0203 283-984609

0203 283-94955

0203 283-94955

0203 283-94955

0203 283-984580

0203 283-984607

0203 283-984623

0203 283-984577

Musik- und Kunstschule

Bert Jonas
Abteilungsleiter

0203 283-984640

s.kalender@stadt-duisburg.de
monika.becker@stadt-duisburg.de
m.frate.bolliger@stadt-duisburg.de

e.turska-kempa@stadt-duisburg.de

h.pieper@stadt-duisburg.de
f.guzowski@stadt-duisburg.de
b.steppuhn@stadt-duisburg.de

a.korneli@stadt-duisburg.de

e.fastabend@stadt-duisburg.de

c.warzecha@stadt-duisburg.de

m.turac@stadt-duisburg.de

b.callea@stadt-duisburg.de

b.jonas@stadt-duisburg.de

Fachbereich 41: Elementare Musikpddagogik, Gesang, Schlaginstrumente, Tanz und Theater,
Vorschulkooperation

Michael Hillringhaus
Fachbereichsleiter

0203 283-984643

m.hillringshaus@stadt-duisburg.de



Fachbereich 42: Blasinstrumente, Streichinstrumente, Kammermusik, Orchester,

Chor, Alte und Neue Musik
Michael Beck 0203 283-984631 michael.beck@stadt-duisburg.de
Fachbereichsleiter

Fachbereich 43: Tasteninstrumente, Zupfinstrumente, Kunst, Popularmusik
Jorg Falk 0203 283-984635  j.falk@stadt-duisburg.de
Stellvertr. Leiter und Fachbereichsleiter

Fachbereich 44: Verwaltung, Digitalitat, Hausverwaltung, Offentlichkeitsarbeit
Verena Hentschel 0203 283-987107  verena.hentschelstadt-duisburg.de
Fachbereichsleiter

Verwaltung

Fatma Asikoglu 0203 283-984630  f.asikoglu@stadt-duisburg.de
Behnam Kevin Goudarzi 0203 283-984636  b.goudarzi@stadt-duisburg.de
Lena Hiisken 0203 283-984639  |.huesken@stadt-duisburg.de
Elke Klesz 0203 283-984641 e.klesz@stadt-duisburg.de
Nicole Regneri 0203 283-984642  n.regneri@stadt-duisburg.de
Regionen

MKS Sid

Robert Morys

Bezirksleiter Sud 0203 283-985581 r.morys@stadt-duisburg.de
MKS West

Sebastian Konietzki

Bezirksleiter West 0203 283-985582  s.konietzki@stadt-duisburg.de
MKS Nord

Steffen Gumpert
Bezirksleiter Nord 0203 283-985583  s.gumpert@stadt-duisburg.de

Fotonachweis

Die Fotos in der vorliegenden Printausgabe des VHS-Programms , Friihjahr 2026 stammen aus den Datenbanken

L Adobe Stock” (https://stock.adobe.com), , Pixabay” (https:/pixabay.com.de) und , Wikimedia Commons”
(https://commons.wikimedia.org) sowie von Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter der VHS Duisburg (Dr. Claudia Kleinert,
Josip Sosic u.a.) und weiteren Fotografinnen und Fotografen.

Die verwendeten Fotos aus den vorstehend genannten Datenbanken sind ausdriicklich als ,, gemeinfrei”
gekennzeichnet und/oder besitzen eine Pixabay License und erfordern somit keine Copyright-Angabe.

Die VHS-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ihr ausdrtckliches Einverstandnis zur Verwendung ihrer Fotos auch
ohne Namensnennung gegeben. Die Fotos weiterer Fotografinnen und Fotografen in dieser Ausgabe unterliegen
Urheberrechten und sind mit einem Copyright-Vermerk versehen.



Leitung

Volker Heckner
Volkshochschuldirektor

Maike Kippers
Sekretariat

Stabsstelle 43-01: Duisburger Filmwoche / doxs!

Alexander Scholz
Leiter Filmwoche
Kristina Henschel

Organisation Filmwoche

Eva Konigshofen

Organisation Filmwoche

Sina Musche
Leiterin doxs!
Samina Gul

Organisatorische Leitung doxs!

Luca Stradmann

Koordination/Presse doxs!schule

Julia Ferreira Pais

Verwaltungsmitarbeiterin

Abteilung 1

0203 283-984590

0203 283-984601

0203 283-984616

0203 283-984591

0203 283-984598

0203 283-987039

0203 283-984588

0203 283-984620

0203 283-984581

Zentrale Verwaltung, Organisation

Nicole Bogdahn
Abteilungsleiterin

Elisabeth Scheuvens-LaB

Frank Pauls
Hendrik Lange
Daniela Fl6ren
Christine Elsner
Pascal Miihlenhoff

Haustechnik:

Jan Czernia
Jiirgen Herbst
Michael Beckmann

Infotheke Stadtfenster:
Heike Eger

Elke Eickhoff

Silke Hauf

0203 283-984574

0203 283-984615
0203 283-984608
0203 283-984602
0203 283-984582
0203 283-984579
0203 283-984606

0203 283-94966
0203 283-94966
0203 283-94966

0203 283-4218
0203 283-4218
0203 283-4218

v.heckner@stadt-duisburg.de

m.kueppers@stadt-duisburg.de

scholz@duisburger-filmwoche.de
henschel@duisburger-filmwoche.de
koenigshofen@duisburger-filmwoche.de
office@do-xs.de

gul@do-xs.de
stradmann@do-xs.de

j.ferreira.pais@stadt-duisburg.de

n.bogdahn@stadt-duisburg.de

e.scheuvens-lass@stadt-duisburg.de
f.pauls@stadt-duisburg.de
h.lange@stadt-duisburg.de
d.floeren@stadt-duisburg.de
c.elsner@stadt-duisburg.de
p.muehlenhoff@stadt-duisburg.de

j.czernia@stadt-duisburg.de
j.herbst@stadt-duisburg.de
m.beckmann@stadt-duisburg.de

h.eger@stadt-duisburg.de
e.eickhoff@stadt-duisburg.de
s.hauf@stadt-duisburg.de



Auf einen Blick

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen

Teilnehmen

kann jede und jeder nach Vollendung des 16. Lebensjahres unabhéangig von der Vor-
bildung. Bei Lehrgdngen, die auf eine Prfung vorbereiten, konnen jedoch bestimmte
Kenntnisse vorausgesetzt werden. Die mit dem Kennzeichen ,Junge VHS" versehenen
Veranstaltungen sind in der Regel angegebenen Altersgruppen vorbehalten.

Anmeldung und Bezahlen

Eine Anmeldung ist fir jede Veranstaltung notwendig. Abweichungen sind im Programm
ausdrucklich vermerkt.

Anmelden kénnen Sie sich entweder

e in Textform (z.B. per Online-Buchung, E-Mail, Anmeldekarte oder Brief)
e personlich in einer der Geschaftsstellen

Bitte beachten Sie die allgemeinen Offnungszeiten und die Beratungstermine fiir die
Sprachkurse.

Zahlungsmoglichkeiten

1. Per SEPA-Lastschrift: Sie konnen die Volkshochschule erméachtigen, das féllige
Kursentgelt vom angegebenen Konto abzubuchen.

2. Per EC-Karte: Sie kdnnen in unseren Geschaftsstellen mit Ihrer EC-Karte bezahlen.

3. Bargeld: Barzahlung ist nur in begriindeten Ausnahmefallen moglich.

Bankgebuhren, die nicht durch Verschulden der Volkshochschule entstehen (z. B. Ruicklast-
schriften durch fehlerhafte Angabe einer Bankverbindung), werden den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern in Rechnung gestellt.

Das Teilnahmeentgelt

ist unter den Kursdaten angegeben. Grundséatzliches zum Teilnahmeentgelt kénnen Sie
unserer Entgeltordnung entnehmen.

Fur die Teilnahme an Lehrgdngen des Zweiten Bildungsweges wird ein Bearbeitungsentgelt
in Hohe von 50,00 EUR pro Person, Semester und Kurs erhoben. ErmaBigungsregeln
finden hier keine Anwendung.

ErmaBigungen

werden in vier Stufen, entsprechend der Reihenfolge der abgedruckten Preise, gewahrt.
Nachweise hiertiber sind bei der Anmeldung vorzulegen.

Stufe 1 um 25%
Schiilerinnen / Schiler, Studentinnen / Studenten (Erstausbildung), Auszubildende, Arbeits-

losengeldempfangerinnen / -empfanger und Schwerbehinderte (ab 80%) sowie Personen,
deren Einkommen den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht um mehr als 20% Ubersteigt.



Stufe 2 um 50%

Wohngeldempfangerinnen / -empfanger und Personen, die in deren Haushalt leben,
sowie fur BafoG-Empfangerinnen / -Empfanger und Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht um mehr als 10% Ubersteigt.

Stufe 3 um 80% (mindestens aber 17 EUR)

Empfangerinnen / Empfanger von ALG-Il und Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt/Grund-
sicherung) und Personen, die in deren Haushalt leben, sowie Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht tbersteigt.

Ehrenamtskarte, Duisburger Familienkarte um 10%

Familienmitglieder bei Vorlage der ,Duisburger Familienkarte”, sofern es sich nicht um Ver-
anstaltungen handelt, fur die keine ErmaBigung ausgewiesen ist (z.B. Exkursionen, Einzel-
veranstaltungen). Eine Kombination mit anderen ErmaBigungsregelungen ist nicht moglich.

Die VHS-Karte

gilt fur ein Semester und kostet 19 EUR.
Sie beinhaltet folgende Leistungen:

e freier Eintritt fur alle Vortrdge und Lesungen (mit einem Entgelt von 5 EUR)
e Nachlass von 5 EUR fir alle anderen Veranstaltungen und Kurse der VHS Duisburg

Ermé&Bigungsregeln finden keine Anwendung bei den Kosten fur Lern- und Arbeitsmateri-
alien sowie flr Prifungs- und Bearbeitungsentgelte.

Die vorgenannten ErmaBigungen werden nicht gewéhrt, wenn Dritte zur KostenUber-
nahme verpflichtet sind.

Die berechtigenden Nachweise mussen bei der Anmeldung, spatestens aber innerhalb von
14 Tagen nach Kursbeginn, bei Seminaren, Wochenendseminaren und Bildungsurlauben
vor Beginn vorgelegt werden. Bis dahin melden wir Sie zur Sicherung lhres Platzes als Voll-
zahler an. Eine spatere ErmaBigung als zu den oben genannten Fristen ist nur in begriinde-
ten Ausnahmefallen méglich.

Die Anmeldebestatigung / Die Rechnung

erhalten Sie entweder
bei nicht personlicher Anmeldung per E-Mail oder auf Wunsch per Post
oder

bei personlicher Anmeldung unmittelbar in der Geschaftsstelle oder per E-Mail.
Mit Erhalt des Teilnahmeausweises sind Sie verbindlich angemeldet.



Durchfiihrungsbedingungen

Eine Veranstaltung kann in der Regel erst ab 10 Anmeldungen durchgefihrt werden.
Fallt eine Veranstaltung wegen Unterbelegung aus, wird das Teilnahmeentgelt erstattet.

Fur Kurse mit weniger als 10 Teilnehmenden am Ende der zweiten Kurswoche bietet die
VHS die Méglichkeit, bei gleichem Entgelt die Anzahl der Kurstermine zu kirzen. Eine
Mindestdauer von in der Regel 75% des Stundenumfangs ist aber garantiert. Wenn Sie
nach Ende des verkirzten Kurses eine Verlangerung winschen, macht die VHS lhnen da-
fur gerne ein neues Angebot. Fir im Programm ausgewiesene Kleingruppen im Bereich
Sprachen gilt die Mindestteilnehmerzahl von 7. In anderen Programmbereichen gelten die
jeweils ausgewiesenen Regeln.

Die in der Programmibersicht entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen kénnen
auch als digitale Lehrveranstaltung durchgeftihrt werden.

Die Anmeldebestatigung bringen Sie bitte digital oder in Papierform in den ersten Ver-
anstaltungsstunden mit. Die Kursleiterinnen / Kursleiter sind gehalten, die Gultigkeit der
Anmeldung zu Uberprifen.

Rucktritt
Zurlcktreten konnen Sie kostenfrei

e bei Kursen mit mehr als 7 Kurstagen bis zum nachsten Werktag nach dem
zweiten Kurstag,

e bei Kursen mit weniger als 8 Kurstagen, sowie einer Anmeldung zu Semi-
naren, Wochenendseminaren, Einzelveranstaltungen und Bildungsurlauben
bis zu 2 Wochen vor Beginn.

Nach obigen Fristen ist ein kostenfreier Rucktritt grundsatzlich nicht maglich. In zu be-
grindenden Hartefallen, die in Textform zu formulieren sind, kann der VHS-Direktor eine
Entgelterstattung genehmigen. Lernmittel und sonstige Umlagen kénnen nicht erstattet
werden. Ein Rechtsanspruch auf Erstattung besteht nicht.

Der Rucktritt kann nur schriftlich bei Mitarbeiterinnen / Mitarbeitern der Volkshochschule
bekannt gegeben werden, bei Kursleitenden ist eine Abmeldung nicht méglich.

Fur den Rucktritt bei Schulabschlusslehrgangen, Prifungen, Exkursionen und E-Learning
gelten abweichende Regelungen. Auskinfte erteilen die zustandigen Fachbereiche.

Datenschutz

lhre personlichen Daten werden unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen zum
Datenschutz gespeichert.

Haftung

ist durch die gesetzlichen Vorschriften geregelt, nach denen sich die Stadt Duisburg richtet.
AuBergerichtliche Streitbeilegung

Die Volkshochschule der Stadt Duisburg ist weder verpflichtet noch bereit, an

einem Verfahren zur auBergerichtlichen Streitbeilegung nach dem Verbraucherstreit-
beilegungsgesetz (VSBG) teilzunehmen.



vhs’.
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Volkshochschule
Duisburg

GESCHENK=GUTSCHEIN

VHS Gutscheine

Die Volkshochschule bietet auch Geschenkgutscheine an.
Weiterbildung wird so zum attraktiven und nachhaltigen Ge-
schenk fir die ganze Familie und die guten Freunde. Die
Handhabung ist denkbar einfach und funktioniert nach dem
Vorbild aller Geschenkgutscheine.

Ab 20 EUR gibt es nach oben keine Grenze und der glick-
liche Empfanger kann den Gutschein gleich zum aktuellen
Semester einldsen. In allen Geschéftsstellen der VHS Duishurg
(Stadtmitte, Hamborn und Rheinhausen} konnen die Gut-
scheine erworben werden.

Eine genaue Beschreibung fiir den Kauf findet sich auf der
Homepage der VHS: www.vhs-duisburg.de. Der verschenkte
Betrag kann bei der Anmeldung zu einer VH5-Veranstal-
tung (auBer zu Vortragen) eingelost werden und auch eine
Stiickelung fir mehrere Angebote ist maglich.

Zwei Motive stehen zur Wahl: ein , Klassiker” im eleganten
Duisburg-Blau und dem Schriftzug , GESCHENK-GUTSCHEIN"
und die ,hippe’ Version mit einem Froschkanig, der nur auf
seine Erweckung durch die Einldsung des Gutscheines wartet.

Informationen zu den Gutscheinen und zum aktuellen
Pragramm gibt es in der VHS: 0203 283-94977 oder
info@vhs-duisburg.de und unter www.vhs-duisburg.de



Bildungsurlaub

Durch das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen (AWbG) hat fast jede/r Arbeitnehmer/in in NRW einen
rechtlichen Anspruch auf bezahlten Bildungsurlaub. Dieser Anspruch betragt jahrlich 5 bzw. 10 Arbeitstage, wenn der Anspruch
von zwei Jahren zusammengefasst wird. Die VHS fihrt folgende im Rahmen des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes aner-

kannte Veranstaltungen durch.

Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur Prasentation
SOMMERAKADEMIE

Ich will wieder arbeiten! Oder vielleicht doch nicht?

Wie kann ich achtsam gute Entscheidungen fur mich treffen?

Project und Construction Management

Bildungsurlaub

Beruflichen und privaten Stress reduzieren - Balance finden - Bildungsurlaub
Stark durch innere Bilder - Imaginationstraining fiir Resilienz und Kreativitat
Bildungsurlaub

Einfithrung ins Community Interpreting

Selbstregulation und Koregulation

Gemeinsam auf dem Weg zur emotionalen Balance

Soll ich, oder soll ich nicht? Mit guten Entscheidungen zu

mehr Leichtigkeit und Freude im Leben

Integritat gestalten: Kommunikation, Betriebskultur

und Verantwortung im Beruf - Bildungsurlaub

NLP im Beruf - Bildungsurlaub

Grafikdesign leicht gemacht - Design-Skills, die wir kennen sollten
Bildungsurlaub

Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Ausbildung zur Mediatorin/zum Mediator gemaB Mediationsgesetz
Trainerweiterbildung - Train the Trainer (Zertifikatskurs) — Bildungsurlaub
Starterpaket Systemische Beratung!

Fur die Neubesttckung Ihres Methodenkoffers im Gesprachs- und Beratungsalltag! -
Bildungsurlaub

Einfithrung in die Gewaltfreie Kommunikation in Anlehnung an
Marshall Rosenberg - entspannt kommunizieren im Arbeitsleben - Bildungsurlaub
Aufbaukurs: Gewaltfreie Kommunikation nach Marschall B. Rosenberg -
Bildungsurlaub

Wirtschafts- und Betriebsmediation - Bildungsurlaub

Word und Excel Grund- und Aufbauwissen - Bildungsurlaub

Word, Excel und Outlook - Bildungsurlaub

Excel - Bildungsurlaub

Produktive Kollaboration mit MS 365 - Bildungsurlaub

WordPress Fotoblog

Die eigene Webseite einrichten gestalten und bedienen - Online Bildungsurlaub
Professionelles Layout mit Adobe InDesign - Bildungsurlaub

Adobe Photoshop CC Intensivkurs - Klassische und KI-gestiitzte
Bildbearbeitung - Bildungsurlaub In Kooperation mit der VHS Essen

Adobe Creative Cloud - Bildungsurlaub

Spannungen I6sen - Stress bewaltigen mit der Feldenkraismethode
Bildungsurlaub

Achtsamkeitstraining MBSR - Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
Bildungsurlaub

Stressabbau im Berufsalltag mit Yoga - Bildungsurlaub

Qigong - Bildungsurlaub

Englisch — A2/B1/B2/C1 - Intensivsprachkurs

fur den schnellen Wiedereinstieg

Englisch - A1 - fiir Lernende ohne Vorkenntnisse - Intensivsprachkurs
Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A2/B1

fur Teilinehmende mit guten Grundkenntnissen

Spanisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub B1/B2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Deutsche Gebéardensprache - Intensivkurs fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse - Bildungsurlaub

Demokratie-Trainingslager — Bildungsurlaub

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub

24.08.2026 - 28.08.2026
22.06.2026 - 24.06.2026

16.03.2026 - 20.03.2026
07.04.2026 - 10.04.2026
20.07.2026 - 24.07.2026
15.04.2026 - 03.06.2026
27.07.2026 - 31.07.2026

18.05.2026 - 20.05.2026

29.06.2026 - 02.07.2026
28.07.2026 - 31.07.2026
17.03.2026 - 19.03.2026

20.07.2026 - 01.08.2026
11.09.2026 - 20.06.2027
29.06.2026 - 03.07.2026

10.06.2026 - 12.06.2026

15.06.2026 - 19.06.2026

13.07.2026 - 17.07.2026

07.04.2026 - 11.04.2026
07.04.2026 - 10.04.2026
06.02.2026 - 27.02.2026
04.05.2026 - 08.05.2026
29.06.2026 - 03.07.2026

03.08.2026 - 06.08.2026
08.06.2026 - 11.06.2026
18.05.2026 - 22.05.2026
13.07.2026 - 17.07.2026
15.06.2026 - 18.06.2026

06.07.2026 - 10.07.2026

29.06.2026 - 02.07.2026
31.03.2026 - 02.04.2026

24.08.2026 - 28.08.2026
24.08.2026 - 28.08.2026
22.06.2026 - 26.06.2026

15.06.2026 - 19.06.2026
29.06.2026 - 03.07.2026
23.03.2026 - 27.03.2026
22.06.2026 - 26.06.2026
29.06.2026 - 03.07.2026
06.07.2026 - 10.07.2026

27.07.2026 - 31.07.2026

30.03.2026 - 01.04.2026
03.08.2026 - 07.08.2026
24.08.2026 - 28.08.2026

Mz2907
Mz4222

Mz4500
Mz4510
Mz4511
Mz4512
Mz4514

Mz4519

Mz4539
Mz4541
Mz4562

Mz4705
Mz4720
Mz4730

Mz4821

Mz4823

Mz4824

Mz4828
MZ5304
MZ5305
Mz5321
Mz5380

MZz5651
Mz5700
Mz5721
Mz5722
MZ6201

MZ6202

MZ6203
MZ6370

MzZ7110
Mz7112
MZ8110A

MZ8110B
Mz8111
Mz8305
MZ8660
MZ8661
MZ8662

MZ8805

WR1163
WZz5831
Wz5832

Wenn Sie an einer Veranstaltung teilnehmen wollen, erhalten Sie von uns eine Bescheinigung, mit der Sie Ihrem Arbeitgeber
mitteilen kénnen, dass Sie Arbeitnehmerweiterbildung (Bildungsurlaub) in Anspruch nehmen wollen. Die Bescheinigung, die
Zeitpunkte und Dauer ausweist, mussen Sie Inrem Arbeitgeber spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlegen.



Theodor Fliedner
8% Stlftung

Fliedner Pflege &

et 11E . Wohnen am Park

Fliedner Pflege & Wohnen
| am Park bietet ein umfassendes
Wohn- und Pflegeangebot

e 134 Wohn- und Pflegeplatze

& 25 seniorengerechte, zum
Teil barrierefreie Wohnungen
mit Serviceleistungen

® Kurzzeit- und

BEI WOMA Verhinderungspflege

» Duisburg-Rheinhausen & Nachbetreuung zu Hause
nach Kurzzeitpflege-
aufenthalt (Familiale Pflege)

‘Willst du mahr erfahren?
Dann informiere dich UNLer WwiwWoma-group,com Fliedner Pflege & Wohnen am Park || "

oder ruf an: D2065 304 0 Zu den Tannen 10-12
Wir freven uns von dir zu hiren. 47269 Duisburg
Tel.: (0203) 97599 : 0

www.pflegeampark.fliedner.de

BU
5C

SONNENWALL 45

47051 DUISBURG e Weln
WS(H[UERMAHHD[ Wir haben fiir jeden Kurs und Anboss das richtige Buch.
DI-FR 1000 - 18.00 ESEN Anruf geniigt!
SAMSTAG 10.00 - 16.00 r0203/20359




JOUR FIXE

Donnerstags um funf

05.02.2026

12.02.2026

19.02.2026

26.02.2026

05.03.2026

12.03.2026

19.03.2026

26.03.2026

02.04.2026
09.04.2026
16.04.2026

23.04.2026

30.04.2026

07.05.2026

14.05.2026

Nach der Arbeit, vor dem Kurs, zwischen dem Einkauf:
Musik, Literatur und mehr im Saal der Volkshochschule,
Steinsche Gasse 26 — donnerstags 17-18 Uhr, Anmeldung
nicht erforderlich

Les Misérables — Vom Jahrhundertroman zum Musical-Welterfolg (MZ2380)
In Kooperation mit der Deutsch-Franzosischen Gesellschaft Duisburg e.V
Mit Wolfgang Schwarzer

Singen mit Marliese Reichardt: Friihlingslieder (MZ2381)
Offenes Singen ,,Zum Friihlingserwachen” — mit Singkreis und Publikum

Auf den Brettern, die... (MiZ2382)
Mit Wolfgang Schwarzer und Schauspielintendant Michael Steind|

Experimenteller deutscher Stummfilm der 1920er Jahre (MZ2383)
Mit Julia Konig

Zwischen Steilkiiste und Packstation - literarische Begegnungen (MZ2384)
Akzenteveranstaltung mit Robin Dorn und Nike Rautenberg

Adalgunda von Dispargum (MZ2385)
Die Anfange Duisburgs als spannender Roman
Mit Marion Bachmann und Markus Schneider-Bachmann

Literarische Leckerbissen (Frauenliteratur) wieder entdecken (MZ2386)
Mit Elke Bludau

Michael Ende - Aber das ist eine andere Geschichte... (MZ2387)
Mit Rainer Steppuhn-CilleBen und Frank Bird Steppuhn

FERIEN ¢ ¢ ¢ « o ¢ et et ceceecococcoscocccoscosccssococsscsse
FERIEN ¢ ¢ ¢ c o ¢ e e et eveeccococcoscoccoscsocscssoccnsscsse

Artus und der Gral (MZ2388)
Mit Axel Voss

Marguerite Yourcenar - eine lkone der franzésischen Literatur (MZ2389)
In Kooperation mit der Deutsch-Franzésischen Gesellschaft Duisburg e.V.
Mit Ulrike Hebel und Dr. Claudia Kleinert

Die Badewanne prahlte sehr (MZ2390)
Ein heiterer literarischer Abend iiber das Mit- und Gegeneinander
Mit Marion Bachmann und Dr. Claudia Kleinert

Die Traumfahrt des Parmenides (MZ2391)
Mit Axel Voss

FEIERTAG ¢t o ettt veetoeccososcsosssssosssoscsasccsss



Frabe Waldorfschule Dinslaken eV |
AB535 Dinslaken | wwwwaldorfse
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Auch in diesem Semester
es wieder die JUNGE VHS

Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
(Inhalt, Ort, Preis, Kursleiterin bzw. -leiter) findet Ihr unter
der angegebenen Kursnummer in diesem Programmheft.

gibt

Dies ist das Piktogramm der
Jungen VHS. Alle Veranstaltungen

Die fachbereichstbergreifenden Veranstaltungen in Form von Workshops und Seminaren sollen Jugend-
liche und junge Erwachsene in der Aneignung von lernunterstiitzenden Kompetenzen, Prifungsvorbe-
reitungen oder Angeboten zur beruflichen Orientierung fordern. Vermittelt werden zudem Soft Skills
u.a. Uber sportliche Aktivitaten und interaktive Projektgruppen.

Anatolische Folkloretéanze

In Kooperation mit dem Kommunalen
Integrationszentrum

MZ2761, 13x mi, ab 04.02.2026, 18:00-19:30 Uhr

Jugendredaktion
MZ2961, 12x fr, ab 06.02.2026, 16:30-19:00 Uhr

Referate-Training fiir Schilerinnen
und Schiiler ab 12 Jahre
MZ4532, Sa, 25.04.2026, 10:00-15:00 Uhr

Superhirn — Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Schiilerinnen und Schiiler
MZ4585, Di, 17.03.2026,16:00-18:00 Uhr

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
fir Schiilerinnen und Schiiler
MZ4585B, Di, 14.04.2026, 16:00-18:00 Uhr

Wissensbissen — Dynamische
Prasentationen mit Prezi
MZ5113, Di, 24.03.2026, 20:00-21:30 Uhr

Wissensbissen — Content Marketing mit
Canva
MZ5115, Mi, 25.03.2026, 20:00-21:30 Uhr

LaTeX kennenlernen am eigenen Laptop
Software ftr Dokumentenerstellung
MZ5428, Sa, 09.05.2026, 10:00-16:00 Uhr

3D-Zeichnen und 3D-Drucken -
erste Schritte in der Praxis
MZ5801, 3x fr, ab 13.03.2026, 18:00-21:15 Uhr

3D-Druck mit Fusion
MZ5802, 3x fr, ab 12.06.2026, 18:00-21:15 Uhr

Englisch: Vorbereitung auf die Abiturpriifung
MZ7113, Mo-Do, 30.03.-02.04.2026, 9:00-15:30 Uhr

Englisch - Vorbereitung auf die Priifung zum
Mittleren Schulabschluss 1. Semester
MZ7133, 10x mi, ab 11.02.2026, 17:30-19:00 Uhr

Englisch — Academic Essay Writing ab B1
MZ7134, 13x fr, ab 06.02.2026, 16:30-18:00 Uhr

Schnupperworkshop Tanz und
Performance-Kunst — Junge VHS
WR2608, Sa, 30.05.2026, 15:00-17:30 Uhr

Fahrrad-Reparatur-Kurs
WR5835, 4x Sa-So, ab 14.03.2026, 10:00-14:00 Uhr

Yoga fiir Teenies und ihre Miitter
WR6367, So, 26.04.2026, 10:00-13:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6709, So, 21.06.2026, 13:15-15:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6710, So, 19.07.2026, 13:15-15:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6711, So, 09.08.2026, 13:15-15:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6712, So, 30.08.2026, 13:15-15:15 Uhr

Freie Software fiir Kreative

Auf dem eigenen Laptop installieren,

updaten, und nutzen

WZ5426, 5x di, ab 14.04.2026, 18:00-20:15 Uhr

Java fiir Einsteiger
WZ5671, 6x mo, ab 23.02.2026, 17:30-19:45 Uhr

JavaScript
WZ5677, Fr-So, 17.04.-19.04.2026, 18:00-20:15 Uhr

HTML fur Einsteiger
WZ5678, Fr-So, 08.05.-10.05.2026,18:00-20:15 Uhr

Bildbearbeitung mit GIMP
WZ5706, Sa/So, 21./22.03.2026, 11:00-15:15 Uhr

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub
WZ5831, Mo-Fr, 03.-07.08.2026, 9:00-14:30 Uhr

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub
WZ5832, Mo-Fr, 24.-28.08.2026, 9:00-14:30 Uhr

Zur Gesamtiibersicht und Anmeldung:

EX=AE

sind entsprechend gekennzeichnet.

21
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filniorumn

FILMFORUM GMBH | KOMMUNALES KINO & FILMHISTORISCHE SAMMLUNG DER STADT DUISBURG

filmforum GmbH | Dellplatz 16 | 47051 Duisburg
Telefon: 0203-285 473 | E-Mail: mail@filmforum.de | www.filmforum.de



5 ) SPASS AM ABKASSIEREN?

i

Bestimmt nicht: Der Stadtische AuBendienst des Biirger- und Ordnungsamtes
sorgt fiir Sicherheit und ein faires Miteinander. Wir tragen dazu bei, dass das
Leben hier gerecht und lebenswert bleibt.

SpaB am Job? Haben wir — kommen Sie ins Team!

[Ela§[E] Entdecken Sie unsere vielfaltigen DUjSBURG
Karrieremadglichkeiten. Mehr Infos K”"

E : unter www.duisburg.defsad




WDR 2

Bleibt neugierig



Gesellschaft,
Politik,
Geschichte

Politik, Gesellschaft, Zeitgeschehen 26
Qualifizierung Ehrenamt 35
Bildung fur nachhaltige Entwicklung 37
Geschichte, Regionalgeschichte 50
Philosophie 55
Psychologie, Personlichkeitsbildung 57

Ihr Kontakt:

Politische Bildung Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Geschichte, Philosophie, Psychologie,

Transkulturelle Bildung, Ehrenamt Padagogik, Personlichkeitsbildung

Josip Sosic Marissa Turac Axel Voss

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984617 Tel. 0203 283-984623 Tel. 0203 283-984627

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Handelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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Politische Bildung

Vortrage

u Architektur in der DDR

Nach dem Zweiten Weltkrieg begann in der
DDR wie im Ubrigen Deutschland der Wie-
deraufbau zerstorter Stadte. In Ostberlin ent-
stand die Stalinallee, Vorbild fiir weitere GroB3-
stadte im Stil der Ulbricht/Stalin-Architektur.
1953 wurde mit Stalinstadt (spater Eisenhit-
tenstadt) die erste sozialistische Musterstadt
errichtet, spater mit Halle-Neustadt die zwei-
te. Diesem Muster folgten neue Stadtteile in
Schwedt, Hoyerswerda, Jena-Neulobeda und
anderen Orten mit Plattenbaugebieten. Es
entstanden in der Mangelwirtschaft zu we-
nige Wohnungen bei zunehmend schlech-
terer Bauqualitat. Im Vortrag werden diese
Entwicklung und markante Bauten der DDR-
Architektur beleuchtet.

MZ1100

Dipl.- Ing. Steffen Hering
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
02. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die Macht der Superreichen

Wir leben in einer Demokratie, und das ist
gut so! Es gibt aber Tatbestdande, die die De-
mokratie in diesen Zeiten in ihren Grundfes-
ten erschittern. Der Vortrag greift ein Thema

auf, das insbesondere gerade in den USA
deutlich geworden ist: Die Beeinflussung
der Wahler und der Politik durch Superrei-
che. Auch fur Deutschland lohnt es sich, das
Thema einmal etwas naher zu betrachten. Es
geht um Gerechtigkeit und die Grundwerte
der Demokratie. Aufgefthrt sind Fakten, die
einmal beleuchtet werden sollen.

MZ1102

Dr. Franz Steltemeier
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
09. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Praxiswissen fiir Vereinsvor-
stiande (Jahresupdate 2026)

Sie sind Vorstandsmitglied eines Vereins? Vor-
stande von Vereinen stehen im Mittelpunkt
des Vereinslebens und haben ein allseits ge-
schatztes Amt inne. Doch Gerichte, Vereins-
mitglieder, Forderer und Finanzamt erwarten
von Vorstanden (leider auch von ehrenamt-
lichen), dass Sie immer alles richtig machen
und alle rechtlichen und steuerlichen Vor-
schriften im Griff haben. Dieser Vortrag bietet
lhnen ein Update mit den wichtigsten aktuel-
len Urteilen und gesetzlichen Neuregelungen
im Vereinsrecht und Gemeinndtzigkeitsrecht
fur das Jahr 2026, damit Sie Haftungsrisiken
erkennen und wirtschaftliche Chancen nut-
zen koénnen. Der Vortrag richtet sich insbe-
sondere an erfahrene Vereinspraktiker aber
auch an Vertreter von Stiftungen und ande-
ren gemeinnltzigen Einrichtungen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1100
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1102

MZ1105

Jorg Hallmann
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr

%
[=]
23. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
5 EUR

Digitalisierte Intimitat:
Chatbots und andere Techno-
logien als soziale Partner

Kénnen Maschinen zu unseren emotionalen
Begleitern werden? Neue Technologien sind
zunehmend darauf ausgerichtet, zwischen-
menschliche Dynamiken nachzuahmen. Da-
durch werden Menschen sozial stimuliert und
lassen sich auf verschiedenste Beziehungen
mit diesen Systemen ein, als Assistent, Thera-
peut, Freund oder gar romantischer Partner.
Der Vortrag zeigt, welche psychologischen
Mechanismen dabei wirken, und wirft Fragen
nach gesellschaftlichen Folgen, der Verant-
wortung von Unternehmen und der Zukunft
menschlicher Beziehungen in einer digitali-
sierten Welt auf.

MZ1106 OF. 10
Dr. Jessica M. Szczuka d
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

25. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

. Frankreich 1789 - 1815:
Revolution und Diktatur

In den Jahren nach 1789 scheint sich in
Frankreich die Zeit zu beschleunigen: Sieben
in kurzen Abstdnden aufeinanderfolgende
Verfassungen begriinden zuerst eine Kons-
titutionelle Monarchie, dann eine auf allge-
meinem mannlichem Wahlrecht beruhende
Republik, die sich bis 1799 zur Militardiktatur
verengt, in ein Kaiserreich umgewandelt wird
und schlieBlich wieder einer Konstitutionellen
Monarchie Platz macht. Hinter dem Karussell
der Verfassungen und der Regime sticht je-
doch eine Konstante hervor: AuBer von 1792
bis 1794, wo das Kleinblrgertum in einem
BUndnis mit «jakobinischen» Intellektuellen
dominiert, bedienen diese politischen Ord-
nungen die ékonomischen und sozialen In-
teressen einer aus Adel und Birgertum neu
entstandenen Elite, die die kleinen Leute in
Schach zu halten bestrebt ist.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS,
der Vereinigung , Gegen Vergessen - Fiir De-
mokratie e.V.” und weiterer Partner.

MZ1107
Prof. Dr. Volker Reinhardt IITHTNS
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

26. Februar / 2 Ustd
Online
entgeltfrei

«  Wird mit 261MZ1121 fortgesetzt.

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K’ an der
Volkshochschule Duisburg!
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1105
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1106
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1107
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o Der Sound des 20. Jahr-

hunderts, Teil 1, 1914 - 1945

Das 20. Jahrhundert ist das erste, von dem
Klange aufgezeichnet werden konnten: Von
Reden, Uber Musik und StraBenlarm bis hin
zum Larm des Krieges ist alles tberliefert. So
lasst sich die Geschichte dieses Jahrhunderts
in seinen Gerduschen erzahlen. In diesem
Vortrag soll in die erste Halfte des 20. Jahr-
hundert hineingehért und dabei Bekanntes
wiedererkannt und Unbekanntes entdeckt

werden.

MZ1108 D0
Dirk Weil A=
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

02. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Das Land der Widerspriiche -

Ein Streifzug durch die
Gesellschaft, Kultur und
Politik des Irans

Ob das Marchenhafte des persischen Reiches,
das glamourdse Leben des iranischen Schahs
in den 1970er Jahren oder die politischen
Umbriiche der letzten Zeit, Iran und Deutsch-
land haben eine besondere Beziehung. Vor
dem Sturz der Monarchie 1979 kamen viele
Iraner als Studenten nach Deutschland. Nach
der Entstehung der Islamischen Republik flo-
hen viele Menschen vor Repressionen und
Krieg zu uns. Sie sind Nachbarn, Kollegen,

Freunde und Familie geworden. Die Protes-
te der Frau-Leben-Freiheit-Bewegung 2022
haben fir weltweite Aufmerksamkeit ge-
sorgt und die Situation der Frauen im Iran in
den Fokus gertickt. Die Islamwissenschaftle-
rin und Journalistin Parisa Tonekaboni wird
Schltsselereignisse der zeitgendssischen Ge-
schichte Irans beleuchten und von eigenen
Lebenserfahrungen in dem Land berichten.

©Zoltan Leskovar

MZ1109

Parisa Najafi Tonekaboni
Freitag, 20:00 - 21:30 Uhr
06. Marz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

Wie ticken Iraner? Stimmungs-
bilder aus dem Vielvolkerstaat

Der Krieg zwischen Israel, den USA und Iran
ist vorbei. Wer sich als Sieger fihlen darf, ist
eine Frage der Perspektive. Verlierer ist die
iranische Bevolkerung, die erneut erlebt, wie
das Regime die Daumenschrauben anzieht.
Doch wie unterscheidet sich das heutige
Leben der Menschen im Vielvolkerstaat von
dem in den Jahren und Jahrzehnten davor?
Bernd G. Schmitz ist in zwolf Jahren sechs
Mal in der Islamischen Republik gewesen und
pflegt enge Kontakte in die iranische Zivilge-
sellschaft. In seinem Vortrag zeigt der Foto-
graf Lichtbilder aus unterschiedlichsten Regi-
onen lrans. Die von Schmitz dazu erzahlten
Geschichten sind Stimmungsbilder aus der
Zeit, in der die jeweiligen Fotos entstanden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1108
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1109

MZ1110

Bernd Gerhard Schmitz
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
09. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Erfolgreiches Scheitern als Ziel?
Uber NGOs und ihren Einfluss
auf die Politikgestaltung

Uber die Interessenvermittlung wirken NGOs
an der demokratische Politikgestaltung mit.
Sie weisen auf Missstande hin, generieren
Expertise, setzen sich fir spezielle Anliegen
ein und tragen diese in die Offentlichkeit, in
die Parteien und in die Politik. Allerdings sind
manche NGOs aufgrund ihrer in den Medien
gut sichtbaren Kampagnen zu Lieblingsfein-
den bestimmter politischer Kreise geworden.
Diese kritisieren die Legitimation, Arbeitswei-
se und Einflussnahme der NGOs. Die poli-
tikwissenschaftliche Forschung zeichnet hier
ein differenziertes Bild, da sich kurzfristige
Aufmerksamkeit und lautstarke Forderungen
nicht direkt in politische Erfolge umsetzen
lassen. Zentrale Frage des Vortrags ist, wie
NGOs ihre Lobbying-Strategien ausrichten,
um ihre Ziele zu erreichen.

(O

MzZ1112

Dr. habil. Maximilian Schiffers
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr

16. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

‘Du(“sburg‘

res publica - Stadtverwaltung
im Gesprach: Hitzeschutz/
Hitzeaktionsplanung

Extreme Hitzeereignisse sind eine zunehmen-
de Gesundheitsgefahr fir die Bevolkerung in
Duisburg und stellen eine wachsende Her-
ausforderung fir die Stadtgesellschaft dar.
In der Veranstaltung wird erldutert, wie die
Betroffenheit fir Duisburg aussieht, welche
zentralen Aspekte fur einen effektiven Hit-
zeschutz zu bertcksichtigen sind und wel-
che MaBnahmen zum Schutz der Menschen
vor Gesundheitsrisiken geeignet sind. Auch
wird dargestellt, welche MaBnahmen schon
durchgefihrt werden und wie die zukunftige
Gesetzgebung mit dem Thema Hitzeschutz
umgeht.

MzZ1114

Dr. Thomas Griebe
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
23. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

c® ¢
vhS' e Dussburg = B Fah

Abonnieren Sie
den Newsletter
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1110
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1112
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1114
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Bestattungskultur und
Friedhofswesen im Wandel
der Zeiten

Das Thema Bestattungskultur und Friedhofs-
wesen betrifft uns alle, auch wenn wir uns
oft eher selten damit beschaftigen. Gerade
deshalb ist es wichtig, zu verstehen, wie sich
unsere Bestattungskultur entwickelt hat und
welche Veranderungen heute stattfinden.
Die Art, wie wir mit dem Tod umgehen, ist ein
Spiegel unserer Gesellschaft. Bestattungsritu-
ale, Friedhdfe und die Auseinandersetzung
mit der Verganglichkeit haben Menschen al-
ler Epochen inspiriert und spiegeln nicht nur
individuelle Angste und Hoffnungen wider,
sondern auch gesellschaftliche Werte, reli-
gidse Uberzeugungen und kulturelle Wand-
lungsprozesse.

Mz1116 I
Dr. Ralf Kleinfeld
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [=

13. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Kl-Update mit Frank Tentler

Frank Tentler (www.tentler.ai) arbeitet als Be-
rater und Entwickler fur Digitalisierungskon-
zepte und -projekte mit einem Schwerpunkt
auf lebenswerte, nachhaltige Smart Cities
und verantwortungsvolle, gesellschaftlich re-
levante KI-Strategien. Er setzt sich dafur ein,
dass Kunstliche Intelligenz transparent, da-
tenschutzfreundlich und sozial verantwortlich
eingesetzt wird. Er ist Dozent fur Smart City
Design und engagiert sich fur die Umsetzung
von Human-Centered Al, um ein ethisches,
nachhaltiges KI-Okosystem zu férdern. In
seiner Tatigkeit fir Behorden, Stadte, Institu-
tionen und Unternehmen in Europa verfolgt
er das Ziel, durch innovative Lésungen das Le-
ben der Birger lebenswerter und glicklicher
zu gestalten.

MZ1118

Frank Tentler

Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
20. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Infrastruktur: StraBBen -
Schienen - Datenbahnen

Der Krieg in der Ukraine zeigt deutlich, wie
wichtig eine intakte Infrastruktur fir eine
Gesellschaft und fir einen Staat sind. Sind
StraBBen, Eisenbahnlinien, Flughafen, Telefon-
leitungen zerstort, ist eine Kommunikation
nur noch schwer beziehungsweise Uberhaupt
nicht mehr méglich.

Wie haben sich Kommunikationswege, Han-
delsrouten und Verkehrsmittel im Laufe der
Zeit verandert. Welche Bedeutung hat die
Globalisierung? Und: Wie abhéngig sind wir
heute von elektronischen Kommunikations-
mitteln und -wegen? Wie wichtig fir das
Arbeitsleben, die Wirtschaft insgesamt und
auch fur unsere Freizeit sind Handy, Compu-
ter und soziale (oder unsoziale) Netzwerke.
Fragen dieser Art will der Vortrag beantwor-
ten.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1116
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1118

MZ1120

Bodo Lueck

Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
27. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Frankreich 1815 - 1871:
Republik und Demokratie

Verfassungen sind Spiegel ©konomischer
und gesellschaftlicher Wandlungsprozesse.
Diese verlaufen in Frankreich zwischen 1815
und 1871 in Richtung einer relativ langsa-
men Industrialisierung und eines traditionell
anmutenden Kapitalismus. Die Tragerschicht
dieser Entwicklung aus landlichen und stadti-
schen Notabeln, die zum groBen Teil aus den
Verkaufen von Kirchen- und Emigranteng-
tern ab 1789 reich geworden ist, ist bei der
Suche nach der angemessenen Staatsform.
Von oben driicken reaktiondre Elemente, die
das Ancien Régime wiederherstellen wollen,
von unten eine von frihsozialistischen Ideen
getragene Arbeiterschaft. Das erklart den
Wechsel von einer konservativen Monarchie
zum liberalen Regime des «Burgerkonigs»
und zum «Zweiten Kaiserreich» ab 1852 und
zur «Dritten Republik» ab 1870.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS,
der Vereinigung , Gegen Vergessen - Fir De-
mokratie e.V.” und weiterer Partner.

MZ1121 Il
Prof. Dr. Volker Reinhardt TlfHT S
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr [=

30. April / 2 Ustd
Online
entgeltfrei

« Fortsetzung von 261MZ1107

Feste

Europa feiert! Feiert Europa!

Das Fest zum oder am Europatag der Europa-
ischen Union wird in Duisburg seit 2010 be-
gangen, wie immer mit einem farbenprachti-
gen Programm. Wie immer burgerschaftlich
organisiert und getragen.

Veranstaltet von der Evangelischen Gemein-
de Hochfeld-Neudorf in Zusammenarbeit mit
Gegen Vergessen - Fur Demokratie e.V. und
vielen weiteren Partnern sowie der Unter-
stltzung der Volkshochschule Duisburg und
anderer Institutionen.

MZ1123

Sonntag, 17:00 - 21:00 Uhr
10. Mai/ 5,33 Ustd J
Pauluskirche, Wanheimer Str. 80, Hochfeld
entgeltfrei

- 1946 - Das erste Friedensjahr

Das Ende des Zweiten Weltkrieges am 8.
Mai 1945 war ein gewaltiger Einschnitt in
der deutschen, in der europaischen und der
Geschichte der gesamten Welt. 1946 scheint
noch eine gemeinsame Nachkriegsordnung
der Welt durch die Siegermachte mdglich
und eine Weltfriedensordnung erreichbar.
Die Vereinten Nationen werden gegriindet.
In Deutschland findet der Prozess gegen die
Hauptkriegsverbrecher statt. Aber es zeigen
sich erste Anzeichen der Auseinandersetzung
zwischen Ost und West. In der Sowjetzone
werden SPD und KPD zwangsvereinigt, im
Westen finden die ersten Gemeinderatswah-
len statt. Die Welt ist eine andere geworden
und vor allem die Deutschen mussen sich da-
mit auseinandersetzen.

MZ1124

Bodo Lueck

Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [=7:
11. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

(=l
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1120
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1124
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Seminare

Gesellschaftsdiskurs —
Aktuelle Themen gemeinsam
diskutieren

Dieser ,Zirkel fur Tagespolitik” bietet die
Maoglichkeit, aktuelle politische Fragen mit
anderen Menschen zu diskutieren, Meinun-
gen auszutauschen und sich zu informieren.
Alle Geschehnisse von allgemeinem Interesse
sind politisch. Die Themen ergeben sich aus
Nachrichten der Landes- und Bundespolitik,
die durch das Fernsehen, Radio, die Printme-
dien oder per Internet Ubermittelt werden.
Das aktuelle Thema des Tages der ersten
Veranstaltung wird vom Kursleiter festgelegt.
Am Ende eines jeden Treffens wird das The-
ma der folgenden Sitzung gemeinsam von
der Gruppe ausgesucht. Die Hauptvorberei-
tung hierzu Ubernimmt der Kursleiter, alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer tragen ihre
gesammelten Informationen dazu bei und
diskutieren gemeinsam.

(-
&b

MZ1142

Dr. Ralf Kleinfeld »
mi 7x, 15:15 - 16:45 Uhr EI
11.02. - 20.05./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

43 EUR (erm.: 33/22/17)

Leben ohne Computer und
Internet - Offliner-Stammtisch

Nach Angaben des Statistischen Bundesamts
lebt jeder zwanzigste Mensch in Deutschland
im Alter zwischen 16 und 74 Jahren ohne
Internet. In einer immer digitaleren Welt
kein leichtes Unterfangen. Mit dem Offliner-
Stammtisch méchte die VHS Duisburg diesen
Menschen ein Forum bieten, um sich Gber
die damit verbundenen Alltagsprobleme und
Lésungsstrategien auszutauschen und so
voneinander zu lernen. Denjenigen, die sich
bislang nicht getraut haben, den Schritt in
die digitale Welt zu gehen, wird auf Wunsch
Hilfe angeboten.

MZ1143

Josip Sosic

Sa, 14.02., 14:00 - 15:30 Uhr
Sa, 28.02., 14:00 - 15:30 Uhr
Sa, 14.03., 14:00 - 15:30 Uhr
Sa, 09.05., 14:00 - 15:30 Uhr
8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Rockmusik zwischen Kommerz,
Kultur und Politik

Rockmusik ist mehr als nur Unterhaltung
- sie ist Jugendkultur, Wirtschaftsfaktor, po-
litisches Statement und kinstlerischer Aus-
druck zugleich. In diesem vierteiligen Kurs
erkunden wir die vielschichtigen Beziehun-
gen zwischen Rockmusik, Wirtschaft, Kunst,
Gesellschaft und Politik. Von den rebellischen
Anfangen des Rock 'n' Roll tber die Protest-
songs der 1960er Jahre bis zur globalisierten
Musikindustrie heute: Wir untersuchen, wie


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1142
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1143

Rockmusik Gesellschaften verandert hat und
gleichzeitig von politischen und &konomi-
schen Kraften geformt wurde.

MzZ1145

Dr. Ralf Kleinfeld

Sa, 21.02., 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 07.03., 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 21.03., 11:00 - 14:00 Uhr
Sa, 18.04., 11:00 - 14:00 Uhr
16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

o "Tatort” im Gesprach

Die Krimi-Reihe ,Tatort” gibt es seit 1970.
Uber die Jahre hat sich die Reihe vom ein-
fachen Kriminalfilm zu einer Sendung mit
gesellschaftspolitischer Relevanz entwickelt.
Jede Folge spielt in einer anderen Region in
Deutschland, Osterreich oder der Schweiz mit
jeweils eigenen Ermittlern und den spezifi-
schen gesellschaftlichen Besonderheiten. Die
Reihe sorgt regelmaBig fur Diskussionsstoff in
den Sozialen Medien, aber auch im privaten
Umfeld. Dieser Gesprachskreis mochte dem
Publikum eine Moglichkeit bieten, mit ande-
ren Interessierten Uber die jeweils letzte Folge
zu diskutieren.

FUr dieses Angebot wird kein Entgelt er-
hoben. Es wird erwartet, dass alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eine VHS-Karte er-
werben.

©WDR
MZ1151 Ok
Josip Sosic o

mo 12x, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

02.02.- 11.05. /24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

[Duig“sburg
n Kommunalpolitische Werkstatt
Dieser Kurs mdche mit den kommunalpo-
litischen  Entscheidungsprozessen  vertraut
machen. Sie erhalten einen Uberblick Gber
die gesetzlichen Grundlagen des kommunal-
politischen Handelns, Uber die Arbeitsweise
der politischen Gremien sowie Uber die Or-
ganisationsstruktur der Stadt Duisburg. Die
Teilnehmenden werden in das Ratsinforma-
tionssystem eingefuhrt und lernen die Ein-
satzmoglichkeiten und Vorteile dieser elek-
tronischen ,, Informationsquelle” fir sich zu
nutzen.
Geplant ist auch der gemeinsame Besuch
offizieller Sitzungen eines Ausschusses, einer
Bezirksvertretung und des Rates der Stadt.
Es ist zu beachten, dass diese Sitzungen in
der Regel nicht mittwochs stattfinden und
friher beginnen als die normalen Kurstage.
Teilnahmevoraussetzung ist der Besitz einer
VHS-Karte.

e ' &l R
©Stadt Duisburg, llja Hépping
MZ1152

David Bieber,

Josip Sosic

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
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Demokratie-Trainingslager -
Bildungsurlaub

In Kooperation mit der Heinrich Boll Stiftung,
dem Verein du Bist Rheinhausen und dem
Bauverein Rheinhausen bieten wir ein inten-
sives Demokratie-Training an. Sie lernen, wie
Sie das friedliche Miteinander in Ihrer Umge-
bung starken kdénnen. Dabei erlernen und
verwenden wir die Methode Betzavta, die
Demokratie als gelebten Prozess versteht, in
dem unterschiedliche Sichtweisen respektiert
werden und die Wirde aller geachtet wird.
Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

WR1163 ,
Andre Moser FPES
Montag bis Mittwoch, 10:00-17:00 Uhr =
30.03.-01.04. /22 Ustd

Rheinhauserei, Friedrich-Alfred-Str. 67,
entgeltfrei

Exkursionen

Besuch des EU-Parlaments
in Brissel

Die Exkursion wird die Teilnehmer nach BrUs-
sel zum EU-Parlament flhren. Dabei steht
auch ein Austausch mit einem deutschen
Parlamentsmitglied auf dem Programm.
Diese Exkursion ist eine Gemeinschaftsveran-
staltung der Volkshochschule Duisburg mit
.EUROPE DIRECT Duisburg-Niederrhein®”,
dem lokalen EU-Burgerservice.

©Josip Sosic

MZ1167 . o
Josip Sosic
Dienstag, 07:00 - 19:00 Uhr =

14. April / 6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

25 EUR

Besuch einer Plenarsitzung
im Diisseldorfer Landtag

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer treffen
sich mit dem Kursleiter am Duisburger Haupt-
bahnhof und fahren auf eigene Kosten mit
dem OPNV nach Disseldorf zum Landtag.
Nach dem Sicherheitscheck (bitte Personal-
ausweis mitbringen) bekommen sie eine
Einfiihrung in die Tagesordnung des Landta-
ges. Danach gehen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu den fur sie reservierten Platzen
auf der Zuschauertriblne des Plenarsaals,
von wo aus sie die Sitzung verfolgen kénnen.
Im Anschluss daran steht der Gruppe der
Duisburger Landtagsabgeordnete Benedikt
Falszewski fir ein Gesprach zur Verflgung.
Sicherheitshinweis: Die Besucher werden ge-
beten, keine Rucksacke in das Gebaude zu
bringen. Taschen, die gréBer sind als DIN-A4,
muUssen an der Garderobe abgegeben wer-
den.

@ Josip Sosic

MZz1177

Josip Sosic

Donnerstag, 10:00 - 15:00 Uhr
19. Mérz /5 Ustd

Treffpunkt: Hbf. Duisburg - Eingangshalle neben
der DB Info, Mercatorstr.17, Stadtmitte

5EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR1163
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1167
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1177

Qualifizierung
Ehrenamt

Fortbildung zum / zur ehren-
amtlichen Sprachbegleiter /

Sprachbegleiterin
In Kooperation mit dem Kommu-
nalen Integrationszentrum

Sie haben Lust auf eine interessante und
wichtige ehrenamtliche Aufgabe und kénnen
sich vorstellen, z. B. einmal in der Woche eine
zugewanderte Person beim Deutschlernen zu
unterstltzen? Dann sind Sie bei uns richtig!
In diesem Kurs stellen wir Thnen Methoden
und Instrumente vor, wie Sie Neuzugewan-
derte bei ihrem Spracherwerb begleiten
und unterstitzen konnen. Sie erfahren, wie
Sie die Selbsthilfepotenziale der Lernenden
aktivieren, lernen Elemente des Coachings
kennen und erlernen Techniken, um kultur-
sensibel zu kommunizieren. Die Fortbildung
beinhaltet 4 Module. Fur eine qualifizierte
Teilnahmebescheinigung ist der Besuch aller
vier Seminartage verpflichtend. Telefonische
Beratung und Informationen erhalten Sie von
Frau Turac unter 0203-283-3220.

Mehr Infos unter www.vhs-duisburg.de

Mz1184 PED
Agnieszka Beckschulte-Sibilak p:

sa4x 25.04.,09.05.,30.05, 06.06., [

10:00 - 17:00 Uhr, 32 UE

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)

Qualifizierung von ehrenamt-
lichen Lesementorinnen und
-mentoren fir Schulen

Kooperation mit MENTOR -
Die Leselernhelfer Duisburg e.V.

Die Lesementorinnen und -mentoren for-
dern Kinder beim Lesenlernen und starken
Fantasie, Kreativitat, soziale Kompetenz und
Selbstbewusstsein. Nach dem 1:1-Prinzip be-
gleiten Sie ein Kind eine Stunde pro Woche

fur mindestens ein Jahr. Die Lesestunden rich-
ten sich nach den Interessen und der Tages-
form des Kindes. In der Vorbereitung erhalten
Ehrenamtliche Infos zu Rechten, Pflichten,
Leseférderung, Motivation und praktischen
Tipps. Anmeldung und Beratung:

MENTOR - Die Leselernhelfer Duisburg e.V,,
info@mentor-duisburg.de,

Tel. 01575 4030003.

MZ1185

Nicole Feldmann
Montag, 15:00 - 18:00 Uhr
23. Februar / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

NZ1186

Nicole Feldmann

Montag, 15:00 - 18:00 Uhr

20. April /4 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
entgeltfrei

Wz1187

Nicole Feldmann

Montag, 15:00 - 18:00 Uhr

22. Juni/ 4 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
entgeltfrei

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
B M=
Ok
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1184
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o Du & Ehrenamt -

Information und Beratung

fiir Birgerinnen und Biirger
In Kooperation mit der Freiwilligen-
agentur Duisburg e.V.

DU & Ehrenamt” ist ein 90-mindtiges, kos-
tenfreies Infoformat in Kooperation mit der
Freiwilligenagentur Duisburg e. V. (FADU). Es
bietet Orientierung zu Engagementformen,
Zeitmodellen und  Einstiegsmdglichkeiten
in Duisburg. Sie erfahren, wie die FADU Sie
tragertbergreifend unterstltzt - von der Idee
bis zur Umsetzung. In Kleingruppen klaren
Sie Interessen und Zeitbudgets. Auf Wunsch
folgt eine individuelle Beratung inkl. Kontakt
zu passenden Organisationen. Willkommen
sind alle Menschen - unabhangig von Alter,
Herkunft, Sprache, Geschlecht, Identitat, Reli-
gion, Behinderung oder Bildungsstatus, auch
mit Flucht- oder Migrationsgeschichte.
Nahere Informationen unter www.vhs-duis-
burg.de

MZ1188

Nicole Fischer

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
29. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

u Du & Ehrenamt -

Information und Beratung

fiir Organisationen
In Kooperation mit der Freiwilligen-
agentur Duisburg e.V.

,DU & Praxis” ist ein 90-minutiges, kosten-
freies Infoformat in Kooperation mit der Frei-
willigenagentur Duisburg e. V. (FADU), der
zentralen Anlaufstelle fir Vereine, Initiativen
und Einrichtungen. Sie erhalten kompakte
Orientierung zur Unterstlitzung durch die
FADU: von Bedarfsklarung Uber Freiwilligen-
gewinnung bis zu Fordermitteln, Koopera-
tionen und Kommunikation. Kurzimpulse,
Praxisbeispiele und Austausch zeigen, was
funktioniert. Im Anschluss gibt es eine Kurz-

beratung; auf Wunsch folgt ein vertiefen-
der Termin inkl. Unterstlitzung bei néchsten
Schritten. Offen fur Verantwortliche und Ak-
tive - unabhangig von GréBe und Erfahrung.
N&here Informationen unter www.vhs-duis-
burg.de

MZ1189 Ok
Nicole Fischer 3
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr =

27.Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Gesprachskreise

Treff flir Seniorinnen
und Senioren

In diesem Gesprachskreis werden aktuelle,
soziale, kulturelle und geschichtliche Themen
diskutiert. Diese werden vorher gemeinsam
festgelegt und je nach Wunsch durch andere
Themen erganzt.

MR1191
Caterina Kaiser
mo 13x, 15:15 - 17:30 Uhr
02.02. - 15.06. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

67,50 EUR (erm.: 51/34/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1188
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1189
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR1191

BNE - Bildung
fur nachhaltige

Entwicklung
Lokal handeln in globaler
Verantwortung!

Nachhaltige Entwicklung steht im Mittel-
punkt des Programmbereichs Umwelt.
Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die
Volkshochschule halt hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch of-
fenen Gedankenaustausch zwischen enga-
gierten Menschen, in sachlichen und kon-
troversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden. Diese Aktivitaten finden
auch in Kooperation mit den Umweltorgani-
sationen, Schulen und Jugendzentren statt.
Das Angebot der VHS Duisburg reicht von
Exkursionen, Arbeitskreisen und Informati-
onsveranstaltungen zur Umwelt im eigenen
Umfeld und Gberregional zum weltweiten
Klimawandel und Fair Trade. Praxisorientierte
Workshops zum Themenbereich nachhaltige
Entwicklung, bei denen es um eine intakte
Umwelt, soziale Gerechtigkeit und funktio-
nierende Wirtschaft geht, runden das Pro-
gramm ab.

- AK Stadtgriin — Botanischer

Garten Duissern

Der Arbeitskreis ,Stadtgrin” sucht Unter-
stutzung fur die Pflege des naturnahen Haus-
gartens im Botanischen Garten Duissern.
Gartenfreunde und Naturinteressierte sind
herzlich eingeladen, sich einzubringen. Seit
Jahrzehnten engagieren sich Burgerinnen
und Burger mit der VHS Duisburg fur mehr
Grun in der Stadt. Beispiele sind die Paten-
schaft fur die Flache Brauerstr/Mulheimer Str.
mit robusten Pflanzen sowie der Hausgarten
mit Geholzen, Krauterspirale und Lebensrau-

men fur Tiere. Bei Interesse melden Sie sich
bei Marissa Turac, VHS Duisburg: Tel. 0203
283-984623, m.turac@stadt-duisburg.de.

MZ1200 e
Marissa Turac ety
entgeltfrei [=]

- AK Stadtgriin — Botanischer

Garten Hamborn

Initiative Bauerngarten

Hier ruht ein kleines Paradies, bereit fur einen
Neuanfang...

In der Vergangenheit wurde diese Flache im
Botanischen Garten Hamborn von einem Ver-
ein gemeinschaftlich gepflegt und gestaltet.
Nun liegt die Flache brach und bietet neue
Maglichkeiten. Das Stadtteilburo Alt-Ham-
born und die VHS Nord méchten den Erhalt
dieser Flache unterstitzen. Gemeinsam kon-
nen wir dem Bauerngarten wieder neuen
Glanz verleihen und auch ganz eigene Ideen
einbringen. Was es braucht, sind Gartenlieb-
haber, Naturinteressierte und Leidenschaft fur
dieses Projekt. Ob mit oder ohne Erfahrung.
Wir befinden uns noch in der Findungsphase.
Wo soll die Reise hingehen? Welche Mittel
stehen uns zur Verfligung? Welche Ressour-
cen haben wir? Wenn Du an der Initiative in-
teressiert bist, dann melde Dich bei uns! Alle
Altersgruppen sind herzlich willkommen.
Ansprechpartnerinnen:

Irina Pauli

Tel.: 0176/32410421

E-Mail: pauli@du-starkimnorden.de

Marissa Turac

Tel.: 0203/283984626

E-Mail: m.turac@stadt-duisburg.de

NZ1200A CleRkE
Marissa Turac, ST
Irina Pauli =]
entgeltfrei
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‘Du("sburg‘

Einfiihrung ins Spurenlesen

Wir tauchen in die heimliche Welt der hei-
mischen Tiere wie Reh, Fuchs, Specht und
Co ein. Wir analysieren und lesen in ihren
Spuren, was sie gemacht haben, stellen neu-
gierige Fragen, lernen Uber ihre Biologie und
ihr Verhalten und 6ffnen das Tor zu einer au-
Berordentlichen Beobachtung. In den Details
zeigt sich eine neue Welt. Versetzt man sich
in das individuelle Tier, entsteht eine Verbin-
dung und man merkt, am Ende fthrt die letz-
te Spur zu einem selbst.

Bitte festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung tragen und Verpflegung
mitnehmen.

MZ1218 Ok =0
Christian Elberg v
Sonntag, 11:00 - 14:00 Uhr [=

19. April / 4 Ustd

TreffpunktWaldwegkreuzung Neuenbaumsweg/
FichtenstraBe. Parken in Donaustr. in Duisburg
Rahm und dann 300m Feldweg., Donaustr. 44,
Rahm

25 EUR

‘Du("sburg‘

Biirgerstammtisch

Energiewende
Unsere energietechnische Zukunft
muss ,.erneuerbar” sein

Erneuerbare Energien sind einfach die kli-
mafreundlichsten und - wenn man ehrlich
ist - auch die einzigen zukunftsfahigen Ener-
giequellen. Mit diesem Anspruch kommt der
Energiestammtisch mit den Bdrgerinnen und
Burgern, die sich fur Fragen des Klimaschut-
zes, der klimafreundlichen Energieerzeugung
und der Elektromobilitat interessieren, einmal
im Monat zusammen.

Er dient zum Erfahrungsaustausch, als Ent-
scheidungshilfe und Ort der Begegnung und
Bestarkung - und damit als Impulsgeber fur
Bewusstseinsbildung und Weiterentwicklung
im Bereich Energie und Klimaschutz. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich.

MZ1222

Gerald Menzler

di 4%, 03.02., 03.03., 05.05. und
02.06.2026

18:00 - 20:00 Uhr / 12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

‘Du("sburg‘

Qualifizierung zum Imker -
Zertifikatskurs

... Imker werden

Dieser Imkeranfangerkurs gibt lhnen einen
Uberblick Gber die praktischen und theore-
tischen imkerlichen Arbeiten im Jahresver-
lauf. Er umfasst insgesamt sechs Termine.
Die Termine sind so gewahlt, dass sie in den
Jahreskreis der Bienen passen. Der Kurs wird
aufgrund der Vorgaben von Frau Dr. Pia Au-
meier ,Einfach Imkern” durchgefihrt. Nach
dem Kurs sind die Teilnehmer in der Lage,
eigenstandig Bienenvolker zu fuhren. Die
Bescheinigung kann bei den Kleingartenver-
einen vorgelegt werden.

Folgende Themen werden bearbeitet:

e Einfihrung in die Welt der Bienen,
Auswinterung, Grundausstattung u.a.

o Imkerliche MaBnahmen im Frihjahr

o \/6lkervermehrung / Volkerfiihrung
wahrend der Schwarmzeit

¢ Honigernte, Jungvolkpflege

e Varroabehandlung, Auffitterung

e Ftterung, Spatsommerpflege

Nahere Informationen unter
www.vhs-duisburg.de

NZ1223

Michael Vedder

so 6x, 10:00 -13:00 Uhr,
22.03.-05.07./ 24 Ustd

180 EUR

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
180 EUR (erm.: 135/90/36)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1218
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1222
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ1223

Garten-Stammtisch

Die Veranstaltungsreihne ,Garten-Stamm-
tisch” ist eine bunte Mischung aus Vortragen,
Erfahrungsaustausch, Besichtigungen, Sam-
melbestellungen und allem, was sonst alle,
die einen Garten besitzen, interessiert. Das
Besondere: Die einzelnen Themen werden
von den Teilnehmenden vorgeschlagen und
festgelegt. Einstieg ist auch mitten im Semes-
ter moglich. Fir Exkursionen und Materialien
fallen ggf. zusatzliche Kosten an.

MZ1224 it
Monika Griinder

Mo, 02.02., Di, 24.02., Mi, 18.03., [=

Do, 16.04., Mo, 11.05.,

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte

10 EUR

o Netzwerk Luftqualitat -

Miteinander ins Gesprach

kommen und Neues erfahren!
In Kooperation mit dem Umweltamt

Seit 2017 ladt das Umweltamt gemeinsam
mit der VHS Duisburgerinnen und Duisbur-
ger ein, sich am Citizen-Science-Messprojekt
zur Luftqualitdt zu beteiligen. Mit eigenen
Messungen und dem Hochladen der Daten
auf eine Online-Plattform entsteht eine Uber-
sicht zur Feinstaubbelastung in Duisburg. So
koénnen sich alle besser Gber ihre Wohnum-
gebung informieren. Die Infoabende starten
mit wechselnden Schwerpunktthemen wie
Gesundheitswirkungen, Grenzwerten oder
Stadtklima. Teilnehmende diskutieren Fragen
und tauschen sich mit anderen Interessierten
und Messstationsbetreibern aus. Die Teilnah-
me ist kostenlos, Anmeldung erforderlich.

MZ1226 Ok A0

Peter Heise

Mittwoch, 18:30 - 21:00 Uhr [=
17. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Pflanzenborse im Petershof
In Kooperation mit dem Petershof
Marxloh

Ist Inr Garten zu klein? Gibt es Gedrénge auf
der Fensterbank? Bringen Sie lhre Uberzahli-
gen Pflanzen, Ableger, Setzlinge, Krduter oder
Stauden zur Pflanzenborse am Petershof!
Hier kénnen Sie mit Ihren ,, Schatzen” andere
Menschen gliicklich machen. Und sich selbst
ebenfalls: auBer Pflanzen gibt es Kaffee und
Kuchen, Waffeln und viele Uberraschungen!
Hobbygartnerinnen und -géartner kénnen hier
gegen eine kleine Spende Pflanzen aller Art
erwerben. Die Spenden kommen der Arbeit
des Petershofes zugute.

Pflanzen und Kuchenspenden bitte anmel-
den bei Yannik Form, Petershof Marxloh:

0203-5006607.

NR1227 R
Ursula Preusser, ] ﬂ
Yannik Form [=]

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

18. April / 8 Zstd

Petershof, Mittelstr. 2, Marxloh
entgeltfrei
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o Stadttaube: Eine Mensch-

Vogel-Symbiose
In Kooperation mit Stadttauben
Duisburg e.V.

Schon seit Jahrhunderten leben die Men-
schen mit den Tauben zusammen. Heutzu-
tage sind die Tauben aus den Stadtbildern
nicht mehr wegzudenken. Mittlerweile ha-
ben diese interessanten Tiere einen doch
eher schlechten Ruf. Doch woher kommt das
und ist an den Vorurteilen Uberhaupt etwas
dran? Woher kommt die Stadttaube selbst?
Und was kénnen wir tun, um eine friedliche
Koexistenz zwischen Mensch und Taube zu
erreichen? Diese und weitere Fragen werden
in dieser vierteiligen Veranstaltungsreihe the-
matisiert, um mit Mythen und Vorurteilen
rund um die Taube aufzurdumen. Begleiten
Sie die Referentin in die Welt der Stadttau-
be und betrachten Sie diese Tiere einmal aus
einer vollig anderen Perspektive. Am vierten
Veranstaltungstag erleben und beobachten
Sie die Tiere hautnah im Rahmen einer Ex-

kursion.

MZz1228 CleE
Anke Senter
mi 3x, 19:30 - 21:00 Uhr =

22.04.-10.05./8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

Vortrag — Wasser ernten
Wie wir besser mit Starkregen und
Trockenheit umgehen kénnen

Rekord-Tiefstande in Fllissen, ausgetrocknete
Felder und verdorrte Parks zeigten in den letz-
ten Sommerjahren die Folgen der Trocken-
heit. Doch wir kénnen etwas dagegen tun. In
vielen Stadten, auch in Essen oder Duisburg,
entstehen , Schwammstadt”-Initiativen fir
einen besseren Umgang mit Wasser. Thomas
Oberlénder, Autor von , Wasser ernten”, gibt
einen Einstieg ins Thema. Sie erfahren, wa-
rum Wasser entscheidend fir die Klimaan-
passung ist, wie wir Regen beeinflussen, wie
Regenwasser gespeichert werden kann und
warum durreresistente Grundstlicke auch bei
Starkregen robuster sind. Im Anschluss gibt
es Raum fur Fragen und Diskussion.

MZ1230 DD
Thomas Oberlander picd
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr =

12. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Internationale Gartenschau
2027 - IGA-Rundgédnge

Von Industrie zu Idylle -

Der Wandel des RheinParks

Der RheinPark in Hochfeld hat eine beeindru-
ckende Wandlung erlebt. Wo einst Indust-
rieanlagen - zuletzt ein Drahtwalzwerk - das
Bild pragten, ladt heute eine weitldufige Er-
holungslandschaft zum Verweilen ein. Relikte
wie Erzbunkerwénde und Wasserturm erin-
nern an die industrielle Vergangenheit. Bei
der rund zweistindigen Fihrung erfahren
Sie spannende Details zur Entwicklung des
Parks - von der Industriegeschichte bis zur
heutigen Nutzung als Naherholungsgebiet.
Zudem erhalten Sie einen Ausblick auf die
Zukunft: Welche MaBnahmen sind im Rah-
men der IGA 2027 geplant? Welche neuen
Elemente entstehen, und wie profitiert der
Park langfristig von der Gartenausstellung?
Die FUhrung ist kostenfrei. Sicherheitsschuhe


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1228
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1230

sind Pflicht und werden leihweise gestellt.
Anmeldung erforderlich Uber die VHS Duis-
burg. Bitte Warnweste mitbringen.

Bitte bringen Sie eine Warnweste mit
und sorgen Sie fiir festes Schuhwerk.

MZz1232 OF A0
Katja Kimmel
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr [=]

11. April / 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

MZ1232B

Katja Kimmel

Donnerstag, 17:00 - 19:00 Uhr
16. April / 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

MZ1232C s
Katja Kimmel

Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr [=

25. April / 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

MZz1232D

Katja Kimmel

Donnerstag, 17:00 - 19:00 Uhr
30. April / 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

MZ1232E

Katja Kimmel

Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr
09. Mai/ 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

MZ1232F

Katja Kimmel

Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
13. Mai/ 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld
entgeltfrei

MZ1232G

Katja Kimmel

Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
20. Mai/ 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

MZ1232H S
Katja Kimmel ) -
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr [=];

30. Mai/ 2 Ustd

Treffpunkt: Eingang des Rheinparks, Infotafel an
der Kreuzung Wanheimer / Liebigstr / Parkplatz
P1, Liebigstr., Hochfeld

entgeltfrei

Naturschutz im Dialog -
das Umweltamt informiert

Die langjahrige konstruktive und vertrauens-
volle Zusammenarbeit zwischen dem Um-
weltamt und der Volkshochschule Duisburg
wird mit dieser Informationsreihe erfolgreich
fortgefuhrt. Die Vortragsreihe bietet einen
Einblick in die Arbeit der Unteren Natur-
schutzbehérde (UNB) der Stadt Duisburg.
Ziel ist es, die Aufgaben und Zustandigkeiten
der Behérde einer breiten Offentlichkeit vor-
zustellen, den Austausch mit interessierten
Burgerinnen und Burgern zu férdern, das
Bewusstsein fur den stadtischen Naturschutz
zu starken und die Bedeutung ihrer Arbeit ftr
Umwelt, Artenvielfalt und Lebensqualitat in
Duisburg sichtbar zu machen. Die Teilnahme
an dieser Informationsreihe ist entgeltfrei.
Vorherige Anmeldung ist jedoch erforderlich.
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Kleine Baumkunde —
typische Schadbilder

Naturschutz im Dialog

Es geht bei der Veranstaltung um Baume,
die wir Ublicherweise aus dem Wald, dem
eigenen Garten, als StraBenbaum oder dem
Stadtbild kennen. Vornehmlich Laubb&ume
wie Ahorn, Linde, Buche, Eiche, Platane usw.
Ein kleiner Uberblick soll sie erkennen helfen
und Unterschiede der Arten zeigen. Heimisch
oder nicht, Besonderheiten (Herbstfarbung,
Frichte) und Bezeichnung. Als Fragen wer-
den gestellt und beantwortet: was sind ty-
pische Krankheiten? Wie erkenne ich sie als
Laie und wie gefahrlich sind sie fir den Baum
oder fiir sein Umfeld?

Mz1233

Bassila Boshalt
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr

Oy Of
e
[=]

04. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

o Biotopverbund
Naturschutz im Dialog

Die urbane Landschaft Duisburgs stellt beson-
dere Anforderungen an den Naturschutz. Iso-
lierte Lebensraume geféhrden die langfristige
Existenz vieler Tier- und Pflanzenarten. Die-
ser Vortrag beleuchtet das Konzept und die
Umsetzung des Biotopverbunds in Duisburg.
Es wird aufgezeigt, wie durch die gezielte
Schaffung und Sicherung von Kerngebieten,
Trittsteinen und Korridoren (wie Bachlaufen
oder Bahntrassen) ein funktionales Netzwerk
entsteht. Analysiert werden weiterhin die ak-
tuellen Herausforderungen bei der Verwirk-
lichung des Verbundsystems im Spannungs-
feld von Stadtentwicklung und Naturschutz.
Zudem werden die konkreten MaBnahmen
dargelegt, die ergriffen werden, um die 6ko-
logische Resilienz und die biologische Vielfalt
in Duisburg nachhaltig zu starken.

MZ1234 DD
Dr. Randolph Kricke . %
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr [=

11. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Entwicklung des Baum-
bestandes in Duisburg und

Stressfaktoren fiir Baume
Naturschutz im Dialog

Dieser Vortrag beleuchtet die historische und
aktuelle Entwicklung des Baumbestandes im
Stadtgebiet Duisburg. Ein Schwerpunkt liegt
auf der Darstellung der wesentlichen Stress-
faktoren, denen insbesondere StraBenbdume
in der Stadt ausgesetzt sind (z.B. Klimawan-
del, Streusalz, Bodenverdichtung, Schadlin-
ge). Es werden aktuelle Herausforderungen
sowie strategische Ansdtze zur Sicherung
und Forderung der Vitalitat des stadtischen
Grins vorgestellt und diskutiert. Wie wird
sich etwa die Zusammensetzung der ver-
wendeten Arten verandern? \Was kdénnen
einzelne Burger und Burgerinnen fur einen
StraBenbaum tun?

MZ1235 Ok 20
Christoph Winterhalter
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr =

18. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1233
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1234
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1235

N Theorie des Obstbaum-
schnittes: Richtig schneiden -
gesunde Obstbdaume

und reiche Ernte
Naturschutz im Dialog

Ein fachgerechter Schnitt ist die Grundlage
fur gesunde Obstbdume, schoénes Wachs-
tum und eine gute Ernte. Doch wann ist der
richtige Zeitpunkt? Wie schneidet man, ohne
den Baum zu schwachen? Und welche Werk-
zeuge braucht man daftr? In diesem Vortrag
wird lhnen das notwendige Wissen rund um
den Obstbaumschnitt vermittelt. Sie erfahren:
e wie Sie junge Baume richtig erziehen,
e wie Sie dltere Baume verjiingen kdénnen,
e worauf bei Apfel, Birne, Kirsche & Co.

zu achten ist,
¢ und welche typischen Schnittfehler

Sie vermeiden sollten.
Ideal fir Gartenfreunde, die ihre Obstbdume
gesund und ertragreich halten mochten.

MZ1236

N.N.

Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr
25. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Freilandartenschutz fiir

jedermann - Nistkasten
Naturschutz im Dialog

Fir das Vorkommen von Végeln ist neben
einem  ausreichenden  Nahrungsangebot
das Vorhandensein geeigneter Strukturen
als Nistplatz entscheidend. Offen britende
Arten finden im Siedlungsraum haufig noch
passende Mdoglichkeiten, wahrend Hohlen-
briter meist nur begrenzte Auswahl haben.
In natdrlichen Lebensrdumen nutzen sie ver-
lassene Spechthoéhlen oder alte Baume mit
Hohlrdumen. In Stadten und Dorfern fehlen
solche Strukturen jedoch oft. Der Vortrag
zeigt, wie kunstliche Nisthilfen diesen Man-
gel ausgleichen koénnen. Dabei werden die
spezifischen Anforderungen einzelner Arten

an Nisthilfen sowie eine Auswahl geeigneter
Modelle vorgestellt. Zur Sprache kommen
auch mogliche negative Effekte eines tber-
maBigen Angebots an Nistkasten, etwa Kon-
kurrenzdruck oder die Forderung einzelner
Arten zulasten anderer.

MZ1237 OF:A0)
Dr. Benedikt GieBing
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr =

04. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Seeadler in der

Rheinaue Walsum
Naturschutz im Dialog

Der Vortrag informiert Uber das Vorkommen
und Verhalten der Seeadler in der Rheinaue
Walsum. Vorgestellt werden ihre Ansied-
lung, Beobachtungsméglichkeiten sowie die
Bedeutung der Walsumer Auenlandschaft
als Lebensraum. AuBerdem werden aktuelle
Entwicklungen und MaBnahmen zum Schutz
der Seeadler in Duisburg erldutert.

MZ1238 =
Christian Falk o
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr O

11. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Junge vhs

- W0 Fréundschalten anislahan
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Naturnahe Garten als Beitrag
zu Klimawandelanpassung

und Artenschutz
Naturschutz im Dialog

In dieser Veranstaltung wird der Leitfaden
zur Forderung von Stadtbegrinung und
Starkung der Artenvielfalt vorgestellt, der
im Rahmen der stadtischen Agenda ,Mehr
Grin fur Duisburg” vom Umweltamt der
Stadt Duisburg entwickelt wurde. Ziel ist es
aufzuzeigen, wie durch einfache MaBnah-
men im eigenen Garten zur Verbesserung des
Stadtklimas und zum Erhalt der Artenvielfalt
beigetragen werden kann. Es wird erlautert,
welche Bedeutung stadtisches Griin im Kon-
text des Klimawandels hat - insbesondere
in Bezug auf sommerliche Hitzebelastung,
Trockenheit und Starkregen. Hervorgehoben
wird die Rolle privater Garten und Baume als
wichtige griine Inseln innerhalb des urbanen
Raumes von Duisburg. Selbst MaBnahmen
auf kleinen Flachen kénnen zur Schaffung
Okologischer Korridore beitragen und im Zu-
sammenspiel eine groBe Wirkung entfalten
- fur eine griinere, klimaresiliente und lebens-
wertere Stadt.

MZ1239

Dr. Henriette Werner
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr
18. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

o Der Umgang mit (Fund- und

Wild-) Tieren in Duisburg
Naturschutz im Dialog

Beim Termin mit Frau Kremers wird der Um-
gang mit Tieren im Stadtgebiet thematisiert.
Dabei geht es um Fundtiere - herrenlose
Haustiere wie exotische Papageien, Echsen
oder Schlangen - sowie um Wildtiere. Freilau-
fende Hunde oder Katzen sind nicht Gegen-
stand der Veranstaltung. Wildtiere begegnen
uns im Alltag auf vielfaltige Weise und wer-
fen Fragen auf: Was tun bei hilflosen Jungtie-
ren wie Jungvogeln oder Eichhérnchen? Wie

verhalte ich mich bei verletzten oder kranken
Wildtieren, etwa einem Igel im Garten? Und
was ist zu beachten, wenn sich Wespen oder
Hornissen im Wohnumfeld ansiedeln? Frau
Kremers, Sachbearbeiterin fur Artenschutz,
erldutert die rechtlichen Grundlagen und
zeigt auf, wie Burgerinnen und Burger Tieren
im Stadtgebiet helfen kénnen. Im Vortrag
wird auch beleuchtet, welche Auswirkungen
menschliches Eingreifen auf die Tierwelt hat.

MZ1240 s
Christina Kremers A
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr =

25. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Umsetzung des Freilandarten-
schutzes bei der Unteren

Naturschutzbehorde
Naturschutz im Dialog

Bei dem Termin mit Frau Kremers geht es
um den Freilandartenschutz, also den Schutz
wildlebender Tierarten. Dieser betrifft viele
Lebensbereiche, besonders Eigentimer be-
bauter Grundstlcke. Bei Abbruch-, Bau- und
SanierungsmalBnahmen mussen laut Bun-
desnaturschutzgesetz  Vorgaben beachtet
werden, um Tiere und deren Fortpflanzungs-
statten zu schitzen. Frau Kremers stellt die
Instrumente vor, mit denen die Untere Na-
turschutzbehoérde den Artenschutz bei Bau-
vorhaben umsetzt. Auch nach der Bebauung
gibt es relevante Themen, etwa das Verbot,
Geholze zwischen dem 1. Marz und 30. Sep-
tember zu entfernen. Zudem treten Konflikte
mit Insekten wie Wespen, heimischen Hornis-
sen oder der Asiatischen Hornisse auf. Frau
Kremers erlautert die rechtlichen Grundlagen
und zeigt Losungsansatze auf.

MZ1241

Christina Kremers
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr
15. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1239
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1240
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1241

Die Rheinaue Walsum und die
Arbeit des ehrenamtlichen
Naturschutzwachters in

diesem Gebiet
Naturschutz im Dialog

Die Rheinaue Walsum ist das 6kologisch wert-
vollste Gebiet in Duisburg. Nicht nur wegen
des Seeadlers, der seit 2025 hier britet. Es
gibt viele weitere seltene Vogelarten, die hier
bruten. Darlber hinaus gibt es weitere tber
4.000 Tier-, Pflanzen- und Pilzarten in diesem
Gebiet. Neben den Hecken, Wiesen und Ge-
holzen gibt es eine Vielzahl von Gewdssern,
die durch Bergsenkungen entstanden sind. Es
werden die Lebensrdume vorgestellt, die Vor-
gehensweise zur Arteninventarisierung am
Beispiel der Schmetterlinge (tber 550 Arten)
und es wird berichtet, was ein Naturschutz-
wadchter in diesem Gebiet zu tun hat.

MZz1242 Ok, A0
Dr. Johannes MeBer 4
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr [=

22. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

- Freilandartenschutz fiir jeder-

mann - Gebaudebewohner
(Fledermause, Mehlschwalben,

Mauersegler)
Naturschutz im Dialog

Fir einige Arten bilden Gebdude eine es-
senzielle Voraussetzung fur ihr Vorkommen
im Siedlungsraum. Natdrlicherweise wirden
einige gebaudenutzende Fledermduse nur in
Hohlen geeignete Fortpflanzungsstatte vor-
finden und Mauersegler sowie Mehlschwal-
ben Uberwiegend Felswande zur Brut nutzen.
Im Vortrag werden die zur Nutzung durch
Fledermause und Vogel erforderlichen Eigen-
schaften von Gebauden erldutert. In Folge
der Isolation von Déchern verlieren bislang
von diesen Tieren genutzte Gebdude haufig
ihre Funktion und Neubauten verfligen oft

von vorneherein nicht tber die erforderlichen
Voraussetzungen. Im Vortrag werden Mal3-
nahmen vorgestellt, die zeigen, wie sich sol-
che Gebdude dennoch fir Fledermause und
gebdudebriitende Vogel nutzbar machen
lassen.

Darlber hinaus werden Lésungswege aufge-
zeigt, falls die Nutzung der Tiere zu Konflik-
ten (z.B. Kotspuren an der Hauswand) fuhrt.

MZ1243

Dr. Benedikt GieBing,

Dr. Randolph Kricke
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr
06. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Wie werden Eingriffe in die

Natur ausgeglichen?
Naturschutz im Dialog

Der Vortrag zu ,,Wie werden Eingriffe in der
Natur ausgeglichen?” zeigt anschaulich, wie
die Untere Naturschutzbehorde (UNB) der
Stadt Duisburg mit unvermeidbaren Eingrif-
fen in Natur und Landschaft umgeht. Vorge-
stellt werden das Kompensationskataster und
die Ablaufe der Eingriffsregelung, mit denen
Ausgleichs- und ErsatzmaBnahmen geplant,
umgesetzt und dokumentiert werden. An-
hand konkreter Beispiele wird deutlich, wie
die UNB versucht, den Wert von Naturflachen
zu erhalten - und wie jede MaBnahme dazu
beitragt, dass Natur auch in der GroBstadt ih-
ren Platz behalt.

MZ1244 Ok
Daniela Bergmann, e N
Katrin Heitmann [=]=3

Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr

20. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
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Das Phdnomen Vogelzug
Naturschutz im Dialog

Die jahreszeitlichen Wanderungen von Vo-
geln haben den Menschen nachweislich
schon vor Jahrtausenden fasziniert. Neben
klassischen, werden auch aktuell genutzte
wissenschaftliche Methoden zur Erforschung
des Vogelzugs vorgestellt. Die Vielfalt unter-
schiedlicher Zugstrategien werden beispiel-
haft anhand von Arten aus dem Europaisch-
Afrikanischen Raum illustriert. Vogel zeigen
besondere morphologische und physiolo—
gische Anpassungen an den Zug und ver-
fugen Uber unterschiedliche Orientierungs-
mechanismen. Zur Entwicklung wirksamer
MaBnahmen zum Schutz ziehender Arten,
missen neben den Verhaltnissen in den Brut-
gebieten auch die Bedingungen wahrend des
Zugs aber auch in den Rastgebieten sowie in
den Winterquartieren berticksichtigt werden.
AbschlieBend wird auf die Bedeutung von
ziehenden Vogeln fur die Ausbreitung von
Erkrankungen eingegangen.

MZz1245 R
Dr. Benedikt GieBing 2
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

10. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Exkursion zur Schaferei

In Kooperation mit der Lern-
schaferei / Schaferei Oberhausen

250 wollige Mitarbeiter - darunter frisch ge-
borene Lammer, 50 zickige Fuhrungskréfte
und 2 freundliche Hitehunde - berichten mit
ihrem Schéfer von ihrer Arbeit. Die Schaferei
Oberhausen wertet alte Industrieflachen in
Duisburg 6kologisch auf und engagiert sich
in tiergestUtzter Arbeit mit Nutztieren. The-
men der Exkursion: Herbstvorbereitungen fur
die Herde, Winterversorgung und die Rolle
der Deckbdcke in der Zucht.

Entgelt: 8 EUR (Erwachsene/Kinder) ab 13,
Kinder bis 12 Jahre kostenfrei, aber anmel-
depflichtig.

Hinweis: Der Exkursionsort liegt ggf. auBer-
halb Duisburgs und wird, da der Schéafer mit
der Herde unterwegs ist, vor der Veranstal-
tung von der VHS bekannt gegeben.
ACHTUNG!

Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe,
die Dreck aushalten, sind wichtig. Gerne
diirfen Méhren, Apfel, Kartoffeln oder
getrocknetes Brot zum Verfiittern an die
Schafe mitgebracht werden.

MR1246

Tobias Thimm

Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr

18. April /2 Ustd

Treffpunkt: Wird noch mitgeteilt
8 EUR

MR1247

Tobias Thimm

Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr

30. Mai /2 Ustd

Treffpunkt: Wird noch mitgeteilt

8 EUR
it
Natur aus Schlacke geschaffen -
Fiihrung auf der Halde
Rockelsberg

Der erstaunliche Verlauf der Entwicklung von
der grauen Schlackenhalde zu einem griinen,
renaturierten Okosystem: SchlieBen Sie Be-
kanntschaft mit dem neuen Sttick Natur in
seiner ganzen Lebendigkeit.

GenieBen Sie den Blick von 71 Meter Hohe
aus und entdecken dabei weitere Hohepunk-
te in direkter Umgebung des Rheinvorlandes.
Hier wird erlebbar, wie in einem industriell
und multikulturell geprégten Ort ein neuer
Erlebnis- und Erholungsraum in der Nahe des
Rheindeiches erschaffen wurde. Es wird die


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1245
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR1246
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR1247

Geschichte des Landschaftsbauwerkes vor-
gestellt, seine Renaturierung, Bepflanzung
sowie ein Ausblick in die Zukunft gegeben.
Streckenlange 2,4 km.

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

Wz1253

Renate Hipp

Samstag, 15:30 - 17:30 Uhr
18. April /2 Ustd
Treffpunkt/Parken: Parkplatz DeichstraBBe Ecke
RheinstraBe, 47228 DU-Rheinhausen; Bus 912,
922, 923 bis Einkaufszentrum DU-Rheinhausen,
Asterlager Str., RheinstraBe, Rheinstr. 69,
Rheinhausen

10 EUR

Frihlingskrauter in den
Rheinwiesen

Der Rhein bei Baerl bietet uns die perfekte
Kulisse fur eine ca. 2-stlindige Krauterwan-
derung im Frihling. Neben Infos rund um die
Verwendung der Krauter am Wegesrand in
Kuche und Volksheilkunde lernen die Teilneh-
mer auch spannende Uberlieferungen aus
altem Brauchtum und Mythologie unserer
heimischen Pflanzenwelt kennen. Was ha-
ben versunkene Dorfer und Nixen mit dem
Odermennig Kraut zu tun, warum sollte man
nicht unter einem WeiBdornbusch einschla-
fen, seine wohltuende Wirkung auf das Herz
aber dennoch schatzen? Dies und mehr sind
Themen, mit denen wir uns an diesem Frih-
lingstag befassen werden. Bitte an wetterfes-
te Kleidung und festes Schuhwerk denken,
Kamera und Notizblock sind auch immer von
Vorteil.

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken. Fotoapparat
und Notizblock sind auch hilfreich.

WZz1254 Ll
Claudia van Zitphen s A
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr =

09. Mai/ 2 Ustd

Treffpunkt: Café Rheinblick, Niederhalener
Dorfweg 3,

10 EUR

Sommerkrauter in den
Rheinauen

Wahrend unserer Krauterwanderung durch
die Rheinauen bei Friemersheim warten die
Sommerkrauter wie Johanniskraut und Eisen-
kraut darauf, entdeckt zu werden. Sie sind
es, die jetzt ihre groBte Heilkraft entfalten.
Doch neben der Anwendung als Heil- und
Kuchenkraut haben diese Mittsommerkrau-
ter uns auch einen reichhaltigen Schatz aus
der europdischen Sagenwelt hinterlassen.
Von Uberlieferten Sammelritualen der Altvor-
deren bis hin zu modernen Erkenntnissen in
der Phytotherapie durfen sich die Teilnehmer
dieser Krauterfihrung auf eine ganzheitli-
che Sichtweise zu den griinen Schatzen am
Wegesrand freuen. Bitte an wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk denken, Kamera
und Notizblock sind auch immer von Vorteil.
Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

Fotoapparat und Notizblock sind auch
hilfreich.

WZ1256

Claudia van Ziitphen
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr
13. Juni/ 2 Ustd

Treffpunkt: Alte Dorfkirche, PLZ 47229, (Hin-
weis: Gegenuber dem Restaurant Rheingold
im Schumachers), Friemersheimer StralBe 27,
Friemersheim

10 EUR
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o Waldgang zu den
Blatt-Knospen der Baume
und Straucher

Die Blatt-Knospe ist ein kleiner Miniaturbaum
und tragt die Energie des Mutterbaumes, das
heit wenn Sie ein paar Knospen pfllicken
und genieBend langsam zerkauen, profitieren
Sie von der gesamten gesundheitsférdernden
Kraft einer Baumart. Dieser Waldgang fuhrt
Sie zu Ahorn, Erle, WeiBdorn, Hainbuche,
Buche, Brombeere, Weide und Hasel.

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

Mz1257 s
Petra Reif A
Sonntag, 15:00 - 17:30 Uhr [=

12. April /2,5 Ustd

Treffpunkt; Schiitzenplatz, Saarner StraBe/
Ecke FichtenstraBe, Saarner Str. 80, Duisburg-
GroBBenbaum

10 EUR

Frihlingskrauter im
GroBenbaumer Wald

Dieser Waldgang thematisiert die Frih-
jahrsblther und ihre gesundheitsférdernde
Wirkung, wie bei Gundermann, Knoblauch-
rauke, Lowenzahn u.a. Sie erhalten zudem
wertvolle Tipps zur Verarbeitung und Anwen-
dung dieser Krauter, z.B. im Salat, als Krauter-
salz oder Creme.

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

MZz1258 Ok 10
Petra Reif i
Sonntag, 15:00 - 17:30 Uhr [=]:

10. Mai/ 2,5 Ustd

Treffpunkt; Schitzenplatz, Saarner StraBe/
Ecke FichtenstraBe, Saarner Str. 80, Duisburg-
GroBBenbaum

10 EUR

Porzellan-Upcycling-Workshop

fiir Familien
In Kooperation mit den Wirtschafts-
betrieben Duisburg-Nord

Werden Sie als Familie bei diesem Workshop
selbst kreativ! Fur Kinder ab 10 Jahren in Be-
gleitung von Eltern.

Aus altem Geschirr wird gemeinsam mit der
Abfallberatung eine Vogelfutter- oder eine
Speise-Etagere gebaut. Wahrend des Work-
shops gibt es ebenfalls wertvolle Tipps zum
richtigen Futtern von Wildvogeln. Flr eine
Anmeldegebuhr von 5 € pro Person fur die
Materialkosten, kdénnen Sie sich aus dem
bereitgestelltem Geschirr ein Set zusammen-
stellen. Das Geschirr wird vom neuen R(h)
einladen des Recyclingzentrums Mitte bereit-
gestellt. Ebenso werden Bohrer und Schutz-
brillen zur Verfligung gestellt. Seien Sie dabei
fur mehr Nachhaltigkeit und Artenvielfalt!

NR1264

Team der Abfallberatung
Samstag, 10:00 - 11:00 Uhr
21. Februar/ 1 Zstd
Besucherraum auf dem Recyclinghof Nord, Im
Holtkamp 84, Rottgersbach

5 EUR
NR1265 s
Team der Abfallberatung o
Samstag, 11:00 - 12:00 Uhr [=

21. Februar/ 1 Zstd

Besucherraum auf dem Recyclinghof Nord, Im
Holtkamp 84, Rottgersbach

5EUR

BesserTrenner und
AbfallKenner

In Kooperation mit den Wirt-
schaftsbetrieben Duisburg

Die Programme BesserTrenner und Abfall-
Kenner richten sich an Familien mit Kindern
in der 1.-6. Klasse und vermitteln spielerisch
die Grundlagen der Abfalltrennung. Inhalte:
Anfassen und Erkennen von Abféllen, Ver-
stehen, Vermittlung der wichtigsten Abfall-
fraktionen, nachhaltige Umweltbildung. Das


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1257
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1258
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Programm ist auch geeignet flr Personen mit
geringen Deutschkenntnissen dank visueller
und haptischer Methoden. Ziel: Bewusstsein
fir die Auswirkungen des eigenen Handelns
auf den Recyclingprozess. Im Anschluss an
das Programm gibt es eine Fuhrung durch
den Recyclinghof.

MR1266 Ok, 40
Team der Abfallberatung el
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr [=]¢

07. Marz/ 2 Ustd
Recyclingzentrum Mitte, Viygenstr. 6, Stadtmitte
entgeltfrei

‘Du("sburg‘

Miillparcours auf dem Abfall-

lernpfad fiir Familien
In Kooperation mit den Wirt-
schaftsbetrieben Duisburg

FUr diese Veranstaltung verwandelt sich der
Abfalllernpfad fur GroB und Klein in einen
spannenden Millparcours mit sechs Statio-
nen. Beim Abfallsortierspiel mussen in drei
Minuten so viele Abfalle wie moglich rich-
tig getrennt werden. Es gibt ein Mullfahl-
memory, ein Millhochstapel- und Angelspiel
und vieles mehr. Zum Abschluss gibt es fir
jedes Kind eine Urkunde und eine selbstge-
bastelte Medaille.

Der Mullparcours ist fur Kinder von 5 bis 12
Jahre gedacht.

NR1268

Team der Abfallberatung
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr
25. April / 2 Zstd
Abfalllernpfad auf dem Recyclinghof Nord, Im
Holtkamp 84, Rottgersbach

entgeltfrei

Energetisch sanieren — vom
Keller bis zum Dach

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Mit Blick auf die Energiepreise und die Kli-
makrise kommen viele Eigentlmer zu dem
Schluss: Es ist Zeit fur eine energetische Sa-

nierung. Der Vortrag beschaftigt sich unter
anderem mit der Frage, wie sich sinnvollen
MaBnahmen fir die eigene Immobilie und
die Zielsetzungen herausfiltern lassen. Den
Link zur Veranstaltung erhalten Sie einige
Tage vor Seminarbeginn. Anmeldeschluss 1
Woche vor Kursbeginn, da wir den Link ei-
nige Tage vor Seminarbeginn versenden. Bei
kurzfristiger Anmeldung kontaktieren Sie uns
bitte.

Beachten Sie bitte die technischen Vorausset-
zungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ1282

NN

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
13. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

« Bitte beachten Sie auch unsere Kurse
zu Immobilien ab MZ4340.

Sonnenstrom vom Dach
In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale NRW

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich
dann am meisten, wenn er vor Ort verbraucht
und nicht ins &ffentliche Netz eingespeist
wird. Doch das ist gar nicht so einfach, weil
die meiste Energie im Privathaushalt morgens
und abends benétigt wird, wenn die Sonne
kaum scheint. Mit Batterien aber, die den
Strom tagsUber speichern, wird die Energie
auch nach Sonnenuntergang nutzbar.

Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie eini-
ge Tage vor Seminarbeginn. Anmeldeschluss
1 Woche vor Kursbeginn, da wir den Link ei-
nige Tage vor Seminarbeginn versenden. Bei
kurzfristiger Anmeldung kontaktieren Sie uns
bitte. Beachten Sie bitte die technischen Vor-
aussetzungen unter www.vhs-duisburg.de

MZz1283
Sabine Breil, OMNLINE
Volker Butzbach

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

21. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR1266
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR1268
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1282
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1283
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Neue Heizung - Warmepumpe

und ihre Alternativen
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf
den Klimawandel, die neuen Richtlinien des
Gebdudeenergiegesetztes und  mogliche
Forderungen zunehmend an Bedeutung.
Der Vortrag erldutert technische Grundlagen
von Warmepumpentypen aber auch andere
mogliche Heiztechniken und ihre Einsatz-
mdglichkeiten. Den Link zur Veranstaltung
erhalten Sie einige Tage vor Seminarbeginn.
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn, da
wir den Link einige Tage vor Seminarbeginn
versenden. Bei kurzfristiger Anmeldung kon-
taktieren Sie uns bitte.

Beachten Sie bitte die technischen Vorausset-

zungen unter www.vhs-duisburg.de
E!%
% ot
=

MZ1284

Dirk Mobers

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
01. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

OMNLINE

Sonnenstrom vom Balkon
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-
Modulen, die sich am Balkon, an der Haus-
wand oder auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klimafreundlichen
Strom, senken die eigenen Stromkosten
und machen unabhangiger vom Stromver-
sorger. So kénnen auch Mieter*innen die
Energiewende voranbringen. Online-Vortrag
mit anschlieBendem Austausch zum Thema
.Stecker-Solargerate". Den Link zur Veran-
staltung erhalten Sie einige Tage vor Semi-
narbeginn. Anmeldeschluss 1 Woche vor
Kursbeginn, da wir den Link einige Tage vor
Seminarbeginn versenden. Bei kurzfristiger
Anmeldung kontaktieren Sie uns bitte. Be-
achten Sie bitte die technischen Vorausset-
zungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ1285

Ulrich Honigmund
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
09. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

o] Wbz
ONLINE

y Spitze bei Hitze -
Das hitzerobuste Haus
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Mit der Veranderung des Klimas in Folge der
Erderwarmung treten immer haufiger extre-
me Wetterphdnomene auf. Temperaturen im
Sommer Gber 35°C fiihren zu Uberhitzung
von Innenrdumen. Welche Maoglichkeiten
der Vorsorge Gebaudeeigentimerinnen und
Gebadudeeigentiimer gegen diese und andere
Klimafolgen treffen kénnen, wird im Online-
Vortrag erklart.

Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie eini-
ge Tage vor Seminarbeginn. Anmeldeschluss
1 Woche vor Kursbeginn, da wir den Link ei-
nige Tage vor Seminarbeginn versenden. Bei
kurzfristiger Anmeldung, kontaktieren Sie uns
bitte. Bitte beachten Sie die technischen Vor-
aussetzungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ1286 1AL
Hermann-Josef Schifer  GIIMNS Bt
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr =

16. Juni/ 2 Ustd
Online
entgeltfrei

Geschichte

Nur, wenn wir wissen, woher wir kommen,
kénnen wir erkennen, wer wir sind. Durch
Vortrédge und Seminare sollen den Teilneh-
menden die historischen Veranderungen so-
wie das Denken und Handeln Einzelner oder
gesellschaftlicher  Gruppen nahegebracht
werden. Dadurch wird eine Definition unse-
rer Gegenwart und eine zukiinftige Entwick-
lung aus lokalen und globalen Perspektiven
ermoglicht.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1284
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1285
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1286

Erkundungen

‘Du("sburg‘

u Erst Ordenshaus, dann

Universitatsgebaude,
jetzt Volkshochschule

Die mittelalterliche Kellerflucht des groBen
Ordenshauses mit drei Rdumen wurde beim
Bau des Stadtfensters in der Kellerebene kon-
serviert. Sie ist ein Zeugnis des mittelalterli-
chen Lebens und der Baukunst in Duisburg.
Im Rahmen einer Fiihrung zu den archéologi-
schen Ergebnissen im Bereich des Stadtfens-
ters werden die ansonsten nicht zugangli-
chen Raume gedffnet.

MZ1301 e
Ralf H. Althoff 4 A
Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr [=]

10. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Flache Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5 EUR

MZ1302

Ralf H. Althoff

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
01. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Flache Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5 EUR

‘Du("sburg‘

Duisburgs mittelalterliche
Stadtgeschichte - eine
Erkundung

Tauchen Sie fur 1,5 Stunden in ein Sttick mit-
telalterlicher Stadtgeschichte Duisburgs ein,
und lernen Sie ein verborgenes Stlick der
Stadt kennen. Unter der VHS liegt eine be-
eindruckende archdologische Fundstatte: die
freigelegten Mauerreste sind zum Teil Uber
1.000 Jahre alt und stammen aus verschiede-
nen Epochen, so dass sie die lange Geschich-
te der Stadt und dieses Ortes (vom Kloster bis
hin zur ersten Universitat Duisburgs) wider-
spiegeln.

Im Rahmen der Begehung erhalten Sie weit-
reichende Informationen Uber das Duisburg
des Mittelalters sowie spezifische Details zu
der archaologischen ErschlieBung.

MZz1303 ElriE
Julia Konig e
Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr [=]

06. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Flache Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5 EUR

MZ1304

Julia Konig

Mittwoch, 15:30 - 17:00 Uhr
22. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Flache Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5 EUR

Vortrage

Loriot und der National-
sozialismus — ein Versuch

Victor von Bulow, besser bekannt als Loriot
(1923-2011), qilt als Deutschlands groBter
Humorist. Seine Cartoons, Sketche und Filme
machten ihn zum feinsinnigen Beobachter
der alten Bundesrepublik. Weniger bekannt
ist jedoch seine Jugend im Nationalsozialis-
mus: Als Offizier im Zweiten Weltkrieg und
spater Kunststudent pragten ihn Erfah-
rungen, Uber die er kaum sprach. Der Vor-
trag beleuchtet diese wenig erforschte Zeit
und fragt, ob und wie Loriots Erlebnisse in
Diktatur und Krieg sein spateres Werk beein-
flussten.

MZ1310
Jiirgen Plewka
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=:7
10. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

0}
L
-]
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Wie der Nationalsozialismus
deutsche Autoren pragte

Die deutschen Schriftsteller der Nachkriegs-
zeit bis weit in die 70er Jahre hinein litten
am Nazitum und an Kriegserlebnissen und
-erinnerungen. Sie bemihten sich um das,
was man heute Vergangenheitsbewaltigung
nennt. Einen wichtigen Anteil hieran hatte
die von Hans-Werner Richter gegriindete und
geleitete Gruppe 47. Dabei sind groBe Na-
men: Heinrich Boll (Nobelpreis 1972), Glnter
Grass (Nobelpreis 1999), Nelly Sachs (Nobel-
preis 1966). Im Gegensatz zu diesen Autoren
und Autorinnen versuchte die Trivialliteratur
den Deutschen das Vergessen zu erleichtern
(Lore-Roman) oder den Weltkrieg als heroi-
sche Verteidigung gen den bolschewistischen
Aggressor darzustellen (Der Landser).

MZ1311 O
Bodo Lueck :
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=:

21. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

| . .
Frankreichs Kanéle
In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
z6sischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Kanéle sind lebenswichtige Verkehrsadern.
Von den 8.500 Kilometern schiffbaren Was-
serstraBen Frankreichs sind die Halfte Kana-
le. Als technische Bauwerke sind sie Teil der
vielfaltigen Landschaften Frankreichs. Mitten
in Paris ladt der Canal Saint-Martin ein zum
Flanieren, einer Bootsfahrt oder sogar zum
Baden (,,Paris Plage”). Lange vor der Indus-
trialisierung dienten Kandale der Versorgung
der Pariser Bevolkerung mit Lebensmitteln.
Als erste Verbindung der Hauptstadt mit der
Loire baute Hugues Cosnier im Auftrag des
franzosischen Konigs Heinrich IV. den Canal
de Briare, der zur technischen Referenz wur-
de - auch fur den Canal du Midi, UNESCO-
Weltkulturerbe seit 1996. Der Erhalt der Ka-
nale erméglichte durch den Bootstourismus
ein erfolgreiches zweites Leben.

MZ1312

Werner Schleser

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
23. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o,

‘Du(“sburg‘

- Zwischen Kunst und Krieg -
Die Welt der historischen
Blankwaffen

Die einhandig geflhrte Blankwaffe, vom
mittelalterlichen Schwert - dem Kriegsgerat
auf dem Schlachtfeld - bis hin zum Sabel des
19. Jahrhunderts, dem Statussymbol der
Avristokratie, die Blankwaffe erfillte im Laufe
der Jahrhunderte eine Reihe vielfaltiger Auf-
gaben.

In dem Vortrag werden wir sowoh! die Ent-
wicklung der Waffe und der diversen Tech-
niken, als auch die kulturelle und gesell-
schaftliche Bedeutung und ihren Wandel,
nachvollziehen. Anhand ausgewahlter Sze-
nen aus Filmen und Serien der zeitgendssi-
schen Popkultur, werden wir aber auch mit
einigen Mythen aufrdumen.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1311
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1312

MZ1313 O]
Julia Kénig

Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr [=l
05. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

1ol

Exkursionen

Die Geschichte der Gaststatte
~Alt-Hamborn” und dessen
naherer Umgebung

Eine Kooperation mit dem
Heimatverein Hamborn e.V.
Vortrag

Die Gaststatte ,Alt-Hamborn” auf der Huf-
straBe ist die alteste Gaststétte im Duisburger
Norden. Jérg WeiBmann, Vorsitzender des
Heimatverein Hamborn e.V. wird die Ge-
schichte der Familie Liesen verbunden mit der
historischen Umgebung der Zeche Friedrich
Thyssen Schacht 1/ 6 in einem bebilderten
Vortrag dem Publikum naherbringen.

Die Anmeldung muss zwingend online, per
E-Mail oder personlich bei der VHS Duisburg
oder nach telefonischer Anmeldung unter
0203 283 984577 bei der VHS in Hamborn,
Parallelstr. 7, 47166 Duisburg bei Frau Birgit
Callea erfolgen.

Es kdnnen keine Karten vor Ort erworben

werden!

©Jorg WeiBmann

NR1370 0]
Jorg WeiBmann E
Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr [=
29. April / 2 Ustd

Treffpunkt: Gaststatte , Alt-Hamborn”,
Hufstr. 65A, Hamborn

5 EUR

o]

%%7(';;&‘5

Moriansmiihle —

Der Ursprung von Neumdihl
Eine Kooperation mit dem
Heimatverein Hamborn e.V.
Fihrung

Die Moriansmuhle oder Neue Muhle ist na-
mensgebend fur den Stadtteil Neumahl
bzw. Schmidthorst-Neumihl. Die ehema-
lige Wassermuhle an der Emscher ist in der
Denkmalliste der Stadt Duisburg als Baudenk-
mal mit der Nummer 91 eingetragen. Jérg
WeiBmann, Vorsitzender des Heimatverein
Hamborn e.V,, fuhrt die Teilnehmer rund um
die Moriansmuhle bis zum historischen Neu-
muhler Bahnhof und zeigt wieder zahlreiche
historische Ansichten aus seiner Privatsamm-
lung.

Die Anmeldung muss zwingend online, per
E-Mail oder personlich bei der VHS Duisburg
oder nach telefonischer Anmeldung unter
0203 283 984577 bei der VHS in Hamborn,
Parallelstr. 7, 47166 Duisburg bei Frau Birgit
Callea erfolgen.
Es koénnen keine Karten vor Ort erworben
werden!
[Of:={30)]
ot
Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr =
03. Juni/ 2 Ustd
Treffpunkt: Shell Tankstelle, Duisburger Str. 26,

Hamborn
5 EUR

NR1371

Jorg WeiBmann
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‘Du("sburg‘

Brauereibesichtigung

in Duisburg Beeck
In Kooperation mit der Bitburger
Braugruppe

Diese Betriebsbesichtigung gibt einen Einblick
in das Brauverfahren, den Produktionsablauf
und in die Geschichte der groBten und be-
kanntesten Duisburger Konig-Brauerei, die
heute zur Bitburger Braugruppe gehort. Zu
Beginn erwartet Sie ein BegrtiBungstrunk
und zum Ende der Veranstaltung ein Imbiss.
Bitte geben Sie spatestens 1 Woche vor der
Veranstaltung an, ob Sie einen vegetarischen
oder veganen Imbiss benétigen. Die Besichti-
gung ist nicht fur gehbehinderte Teilnehmen-
de geeignet. Bitte festes Schuhwerk tragen.
Filmen und Fotografieren ist nicht gestattet.
Auch das Rauchen ist auf dem Betriebs-
geldnde nicht gestattet. Teilnahme erst fur
Personen Uber 16 Jahren! Eine vorherige An-
meldung bei der VHS ist unbedingt bis zum
02.06.2026 erforderlich!

NR1372 OF, 0]
Marissa Turac K
Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr [=]¢

11. Juni/ 4 Ustd

Konig-Brauerei, Friedrich-Ebert-StraBe 308,
Beeck

23 EUR

‘Du("sburg‘

n Werksfiihrung bei

HKM in Duisburg
In Kooperation mit den Hiitten-
werken Krupp Mannesmann

Nach einem Einflihrungsvortrag schlieBt die
Besichtigung der Werksanlagen an (Kokerei,
Sinteranlage, Hochofen und Stahlwerk sind
moglich).

Vorsorglich machen wir darauf aufmerksam,
dass der Besichtigungstermin durch kurzfris-
tige Betriebsstillstande verschoben werden
oder ausfallen kann. Auch weisen wir darauf
hin, dass innerhalb des Werksgelandes das
Fotografieren grundsatzlich nicht erlaubt ist
und Rauchverbot besteht.

Alle Teilnehmenden miissen mindestens
16 Jahre alt sein. Bei der Besichtigung bit-
te lange Hosen (z.B. Jeans) sowie stabile,
geschlossene Schuhe tragen. Schwange-
re Frauen und Teilnehmende mit einem
Herzschrittmacher konnen leider nicht
teilnehmen. Ein Bus fiir die Fahrt durch
das Werksgeldande wird bereitgestellt.
Eine vorherige Anmeldung bei der VHS
ist erforderlich!

SR1374

N.N.

Dienstag, 9:45 - 13:15 Uhr
14. April

Huttenwerke Krupp Mannesmann GmbH, Tor 2,
Mannesmannstr. 2, Huckingen

31,50 EUR

u Fiihrung durch das Bienen-
museum mit kleiner Honig-
verkdstigung
In Kooperation mit dem Kreisimker-
verband Duisburg e.V.

Erfahren Sie, wie die Imkerei sich historisch
entwickelt hat, wie ein bienen- und insekten-
freundlicher Garten aussehen kann und wie
der Kreisimkerverband sich organisiert. lhre
Aufmerksamkeit wird mit einer kleinen stBen
Verkostigung belohnt. Zur Museumsfihrung
sind alle eingeladen, die gerne Honig mogen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR1372
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR1374

WR1559

Michael Vedder

Sonntag, 10:00 - 12:30 Uhr

31.05./2 Ustd

Bienenmuseum Duisburg, Schulallee 11,
Rumeln-Kaldenhausen

10 EUR Der Eintritt zum Museum ist im Entgelt
enthalten

Philosophie

Sobald der Mensch hinterfragt, philosophiert
der Mensch. Durch das Erlernen der , Liebe
zur Weisheit” wird es den Teilnehmenden er-
mdglicht, ihre eigene Existenz und die Welt
zu ergriinden, zu deuten und zu verstehen.
Schwerpunkte sind somit das Streben nach
Erkenntnis Gber den Sinn des Lebens, das
Wesen der Dinge oder die Stellung des Men-
schen im Kosmos.

Kurse / Seminare

u Philosophie-Symposium:
Fragen der politischen
Philosophie

Die Frage nach dem Wesen von Politik, war in
der abendlandischen Philosophie immer wie-
der ein zentrales Thema. Im Symposium sol-
len klassische Positionen der politischen Phi-
losophie zum Thema gemacht und diskutiert
werden. Eine fotokopierte Textsammlung
wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
zur Verfigung gestellt.

MZ1600 e
Peter Leitzen 4
Donnerstag. 16:30 - 19:00 Uhr [=]e

26.02.,05.03., 12.03., 19.03.

und 26.03./ 15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

52 EUR (erm.: 34/23/17)

Philosophie-Seminar -

Was sind die Wesensziige von
Natur-, Geistes- und Sozial-
wissenschaften?

Erganzend und vertiefend zum Vortrag soll
(in drei Seminar-Sitzungen) ein klassischer
Text der Wissenschaftstheorie von Max
Weber (,Wissenschaft als Beruf”), in dem
vor allem der Frage nachgegangen wird, ob
Wissenschaft wertfrei sein kénne, erarbeitet
und diskutiert werden. Ein fotokopierter Text
wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
zur Verfigung gestellt.

MZ1601 o
Peter Leitzen i
Mittwoch, 15.04., 22.04. und 29.04.  [=]

10:00 - 11:30 Uhr/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 17/17/17)

]

VIETD Bl P
Y ¥

Bildung, die begeistert — beiilhrer VHS |
oy

Die VHS-Karte gilt
fiir ein Semester,
kostet 19 EUR und

ist in den Geschaftsstellen
der VHS erhiltlich.
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o Identitat und Zugehorigkeit -

Wer bin ich, wenn alles in
Bewegung ist?

Globalisierung, Migration, Digitalisierung und
gesellschaftliche Debatten um Gender oder
Milieus stellen vertraute Vorstellungen von
Identitdt und Zugehorigkeit infrage. ,Wer
bin ich?” und ,Wo gehore ich dazu?” sind
heute Fragen, die wir nicht ein fur alle Mal
beantworten kénnen - Identitat ist Aushand-
lung, Veranderung, Pluralitat. Im Kurs ndhern
wir uns dem Thema Identitat aus philosophi-
scher und soziologischer Sicht. Wir diskutie-
ren, wie sich Identitdt im Spannungsfeld von
Individualitdt und Gemeinschaft bildet und
welche Rolle Geschichten, Erinnerungen und
Symbole dabei spielen. Ein besonderer Fokus
liegt auf den Herausforderungen und Chan-
cen digitaler Identitdten in sozialen Medien.

MZ1602

Kai Kaufmann

Sonntag, 10:00 - 14:00 Uhr
26. April /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)

Vortrage

Was ist das Wesen von Politik,

von Macht und Gewalt?
- Hannah Arendts politische
Philosophie als Antwortversuch

Ist der Mensch, wie der Philosoph Aristoteles
anmerkt, ein ,,zoon politikon”?

Kommt die Macht wirklich - wie der chine-
sische Revolutiondr Mao Zsedong annahm -
.aus den Gewehrldufen”? Ist Gewalt also
ein notwendiges Mittel der Machtaustibung?
Der Sozialwissenschaftler Max Weber defi-
nierte Macht als die Moglichkeit, in sozialen
Beziehungen den eigenen Willen auch gegen
Widerstande durchzusetzen. Auch er geht
davon aus, dass im Bereich politischen Han-
delns die Gewalt eine unvermeidliche GroBe
ist.

Die Philosophin Hannah Arendt hat auf die
Frage nach dem Wesen von Politik von Macht
und Gewalt Uberraschende Antworten.

Hannahg Arendt

1sodsopung] APSINACY

MZ1612

Peter Leitzen

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
24. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Was sind die Wesensziige
von Natur-, Geistes- und
Sozialwissenschaften?

Welche Gegenstande der Erforschung, wel-
che Methoden und Erkenntnisinteressen préa-
gen Natur-, Geistes- und Sozialwissenschaf-
ten, und was bedeutet das fur den Umgang
mit wissenschaftlichen Aussagen? In diesem
Vortrag werden zentrale Theorieansatze der
Wissenschaftstheorie herangezogen, um die
Unterschiede und Gemeinsamkeiten der drei
Wissenschaftsbereiche herauszuarbeiten. Es
wird beleuchtet, wie Naturwissenschaften
auf empirische GesetzmaBigkeiten setzen,
Geisteswissenschaften Bedeutungen inter-
pretieren und Sozialwissenschaften komplexe
soziale Zusammenhange analysieren. Ziel ist
ein tieferes Verstandnis der Wissenschaftslo-
gik und der Frage nach Objektivitat, Erkennt-
nisinteressen und methodischer Vorgehens-
weise in verschiedenen Disziplinen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1602
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1612

MZ1613

Peter Leitzen

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
03. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Psychologie - Person-
lichkeitsbildung

Psychologie ist die empirische Wissenschaft
vom Erleben und Verhalten des Menschen.
Die Teilnehmenden sollen sich mit den men-
talen Prozessen des Menschen und dem
daraus resultierendem Verhalten auseinan-
dersetzen. Indem sie sich selbst und andere
besser verstehen lernen, werden u.a. Kompe-
tenzen unterstitzt, gestarkter den Alltag zu
meistern. Hinweis: Volkshochschulveranstal-
tungen ersetzen keine psychotherapeutisch
notwendige Behandlung!

Kurse / Seminare

u Status Quo — Wo stehe ich

und wo will ich hin?

Haben Sie das Gefthl in ihrem Leben muss
sich etwas andern? Mdéchten Sie Klarheit Gber
eine mogliche neue Ausrichtung in bestimm-
ten Lebensbereichen gewinnen? Stehen Sie
vor wichtigen beruflichen oder personlichen
Entscheidungen? In diesem Seminar haben
Sie die Gelegenheit innezuhalten und lhren
Standort im Leben zu erkunden und zu be-
trachten. Aufbauend darauf ermitteln Sie
durch gezielte Ubungen die Grinde fir lhre
derzeitige Situation und leiten anschlieBend
lhre Wiinsche fur die Zukunft ab. Durch die
vermittelten Methoden und Inhalte gewin-
nen Sie mogliche Impulse fur die Umsetzung
lhrer Winsche und gesetzten Ziele. Sie ge-
winnen an Klarheit, was auf lhrem zukinf-
tigen Lebensweg forderlich oder moglicher-
weise hinderlich ist und kénnen anschlieBend
mit voller Motivation wieder durchstarten.

MZ1700 ElYa
Jiirgen StrauB3
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr =]

31. Januar/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 39/26/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

an der
Sie

Volkshochschule
Duisburg!

e sind fachlich qualifiziert und kompetent?

e mochten lhr Wissen weitergeben?

e sind menschlich aufgeschlossen?

e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?

e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?

e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!
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Das Trauma - Verstandnis,
Erkenntnis, Heilung

Trauma ist ein Thema von hoher gesellschaft-
licher Relevanz und berihrt viele Menschen.
Der Vortrag vermittelt, was Trauma ist, wel-
che Auswirkungen es auf Betroffene haben
kann und wie Verstandnis fur traumatisierte
Menschen entwickelt werden kann. Basie-
rend auf Erfahrungen und einer Weiterbil-
dung als traumasensibler Coach werden von
Rose-Marie Gilsbach Wege aufgezeigt, wie
Wissen Uber Trauma zu Erkenntnissen und
Mut fur den Heilungsprozess fuhren kann.
Zudem werden Ubungen, Gesprache und
professionelle Begleitung vorgestellt, die Be-
troffene unterstitzen. Ein Vortrag Uber die
Hintergriinde von Trauma, praktische Hilfen
und die Bedeutung von Verstandnis, Erkennt-
nis und Heilung.

MZz1701 gt
Rose-Marie Gilsbach B e
Freitag, 18:30 - 21:30 Uhr =]

06. Februar / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR

« Bitte beachten Sie auch die Ange-
bote zum Thema ,,Entspannung und
Stressabbau” ab MZ6310ff.

Planung und Organisation im
(Arbeits-)Alltag

Wie viel Zeit (und Nerven) verlieren Sie, weil
Sie lhre Aufgaben nicht systematisch planen
und/oder weil Sie notwendige Unterlagen

nicht zugig finden? Verpassen Sie regelma-
Big Fristen und/oder geraten zeitlich unter
Druck? Planung, Organisation und To-Do-Lis-
ten sind vielleicht etwas spieBig, helfen aber
ungemein. Dieser Kurs gibt Anregungen, wie
Sie die Vielzahl Ihrer Aufgaben strukturieren,
sie zeitlich planen und welche einfachen
Hilfsmittel Ihnen Uberblick verschaffen. Ziel
ist, dass Sie Ihre Aufgaben termingerecht und
zUgig bearbeiten kénnen und Sie sich sogar
noch einen Puffer fur Unvorhergesehenes
schaffen - denn das kommt, garantiert! Bei-
spiele aus der Praxis von Teilnehmenden kon-
nen in diesem intensiven Workshop in der
Gruppe reflektiert werden.

MZ1702

Anja Schmid

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
07. Februar /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 30/20/17)

- The Work - Glaubensatze,
Befiirchtungen, Angste hinter-
fragen und loslassen.

"The Work"” ist ein einfacher, kraftvoller
Prozess zum Uberpriifen von Gedanken. Es
werden die Gedanken identifiziert und hin-
terfragt, die Arger, Frust, Schmerz und Leid
verursachen. Diese Methode von Byron Katie
ist ein Weg zu verstehen, was mich argert,
nervt, verletzt. Es ist ein Weg, meinen Prob-
lemen mit Klarheit zu begegnen. Was ist es
also, was uns den Arger beschert? Bei ,The
Work" schauen wir uns diese Gedanken in al-
ler Ruhe in einem bestimmten Prozess an und
schauen am Ende, ob es nicht auch andere


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1701
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1702

Gedanken geben kénnte, die genauso wahr
oder sogar wahrer sein kénnen. Die Methode
wird vorgestellt und eingetbt. Diskussionen
und kritische Auseinandersetzung damit sind
erwlnscht.

MZ1704

Rose-Marie Gilsbach
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
07. Méarz/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 17/17/17)

Wer bin ich und wer kdnnte ich
sein? — Selbstreflexion, Pragun-
gen und neue Perspektiven

Unsere Identitat entsteht nicht nur aus per-
sonlichen Erfahrungen, sondern auch aus
gesellschaftlichen, kulturellen und histori-
schen Einflissen. Oft folgen wir unbewusst
Normen und Erwartungen, die uns einengen
- und fragen uns: Wer bin ich wirklich? Dieser
Kurs ladt dazu ein, die eigenen Pragungen
zu erkennen, kritisch zu hinterfragen und
eine selbstbestimmte Haltung zu entwickeln.
Interdisziplindre Ansdtze aus Kulturwissen-
schaft, Soziologie, Psychologie und Ethno-
logie erdffnen neue Perspektiven. Praktische
Ubungen helfen, Erkenntnisse direkt im ei-
genen Leben anzuwenden. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

MZ1705 g
Kai Kaufmann

Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr oFd
08. Marz/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR

#RRE

Endlich Rente - bewusst die
neue Lebensphase gestalten

Plotzlich ist er da, der Eintritt in die Rente. Da-
mit andert sich unser ganzes Leben, endlich
Zeit, endlich das tun, was ich immer verscho-
ben habe. Oder nicht? Was fange ich an mit
meiner Zeit? Wie kann ich mich neu einbrin-
gen? Was verandert sich? Wovon muss ich
mich verabschieden? Was darf ich neu be-
gruBen? Wie strukturiere ich meinen Alltag?
Dieser Workshop gibt Ihnen die Moéglichkeit,
lhre neue Lebenssituation zu reflektieren
und eigene Zukunftsszenarien zu erarbeiten.
Begleitet wird der Workshop von einer vier-
beinigen Co-Trainerin, der Malteser-Hindin
Lina.

MZ1707
Clarissa Dubiel &
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
21. Marz /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

26 EUR
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Krisen selbstwirksam und mit
Optimismus bewaltigen

Pandemie, Energiekrise, Klimakrise, Inflation,
Kriege, die Krisen nehmen kein Ende. Und
taglich erreichen uns neue Schreckensmel-
dungen. Hinzu kommen gravierende Veran-
derungen im privaten und beruflichen Um-
feld, die wir bewaltigen mussen. Was macht
das mit mir? Wie kann und wie méchte ich
damit umgehen?

Dieser Workshop gibt lhnen die Mdglich-
keit, lhren eigenen Standort zu bestimmen
und Handlungsoptionen fiir einen gesunden
Umgang mit Krisen und Verdnderungen zu
erarbeiten. Begleitet wird der Workshop von
einer vierbeinigen Co-Trainerin, der Malteser-
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

Hundin Lina.
e
¥
[=]

28. Marz / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
26 EUR

MZz1708

Clarissa Dubiel

Prokrastination — Schluss mit
der Aufschieberitis!

Dieses Seminar richtet sich an Menschen,
die es satthaben, unter ihrem Aufschieben
zu leiden. Die Teilnehmer lernen die Grinde
fur dieses Aufschieben kennen und neuro-
biologische Aspekte zu betrachten: Was hat
unser Gehirn damit zu tun? Und wie kon-
nen wir das nutzen? Wir befassen uns u.a.
mit folgenden Fragen: Was schieben wir auf
und wie tun wir das? Welche Einstellungen
und Uberzeugungen haben wir in Bezug auf
das Aufschieben, auf uns selbst und auf die
Welt? Welchen Umgang pflegen wir mit dem
Aufschieben und mit uns selbst? Und die ent-
scheidende Frage: Was k&nnen wir tun?

Tools, Methoden und Vorgehensweisen wer-
den vorgestellt. Diskussionen und praktische
Ubungen lockern den theoretischen Teil auf.

MZ1712
Rose-Marie Gilsbach
mi 2x, 18:15 - 21:30 Uhr =17
29.04.-13.05./8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 34/23/17)

o Im Spiegel der Seele - C.G. Jung

und die analytische Psychologie
SOMMERAKADEMIE

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
analytischen Psychologie nach C.G. Jung! In
diesem Seminar erkunden wir die zentralen
Konzepte von Jungs Theorie - von Archety-
pen und dem kollektiven Unbewussten bis
hin zu Individuation und Traumanalyse. Mit
anschaulichen Beispielen lernen Sie, die tie-
fen Strukturen der Psyche zu verstehen und
eigene Erfahrungen reflektierend zu betrach-
ten. Dieses Seminar bietet sowohl Einsteigern
als auch Interessierten mit Vorkenntnissen
die Maglichkeit, Jung'sche Gedankenwelten
lebendig zu erleben und Anregungen fur
personliche und berufliche Entwicklungen
mitzunehmen.

Mz1770

Henning Weyerstra3
mi 6x, 17:00 - 18:30 Uhr
20.05. - 24.06./ 12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1708
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1712
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1770

Raus aus hinderlichen Denk-
mustern fiir mehr Selbstwert-
gefiihl und Lebensqualitat

Kennen Sie Gedanken wie ,Ich schaffe das
nicht”, ,Ich kann nicht NEIN sagen” oder
.Die Bedurfnisse der anderen sind wichtiger
als meine eigenen”? Oft stammen solche
Muster aus frihen Pragungen oder alten
Uberlebensstrategien, die uns heute nicht
mehr dienen, Energie rauben und Lebens-
freude mindern. In diesem Workshop erken-
nen Sie einschrankende Glaubenssdtze in
verschiedenen Bereichen Ihres Lebens. Sie ler-
nen, wie Sie diese unbewussten Denkmuster
bewusst transformieren und durch konstruk-
tive ersetzen kénnen. Mit einer praxisnahen
Technik kénnen Sie ab sofort Ihr Denken neu
ausrichten und so |hr Leben Schritt fur Schritt
fur mehr Selbstbestimmung, Leichtigkeit,
Freude und Gesundheit gestalten. Ein wert-
voller erster Schritt in Richtung bewusster Le-
bensgestaltung.

MZz1713 A
Uschi Pavelescu Harhid f-l
sa 2x, 14.03. 10:00 - 15:30 Uhr, [=]

21.03. 10:00 - 14:00 Uhr / 10 UStd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 24/17/17)

Wie organisiere ich

meinen Alltag?

Familie, Job, Haushalt, Freunde,...
wie soll ich das alles unter einen
Hut bekommen?

Um effizienter und stressfreier leben zu kon-

nen ist es wichtig, den Alltag gut zu struktu-

rieren. Ich gebe lhnen Anregungen fir eine

stressfreiere Organisation lhres Alltags bezo-

gen auf:

1.Zeitmanagement im Alltag: Nutzen Sie lhre
Zeit effektiv? Bitte bringen Sie lhren Kalen-
der mit.

2. Organisation im privaten Biro: Verschwen-
den Sie viel Zeit mit Suchen? Funktioniert
lhre private Ablage?

3. Organisation in der Kiche: Wie gestalten
Sie Einkaufe, Kochen Waschen, Putzen?
Nutzen Sie Pldne oder Checklisten?

4. Organisation im Kleiderschrank:
schon voll oder geht noch was rein?

5.Routinen erlernen: Welche Routinen pas-
sen zu lhnen und welche nutzen Sie be-
reits?

Ich werde die Inhalte sehr praxisnah ver-

mitteln - mit Raum fur individuelle Fragestel-

lungen.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

Ist er

=
MZ1719 s
Meike Suhre i
do 5x, 16:00 - 17:30 Uhr [=]

05.02. - 05.03./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

= Achtsamkeit und Meditation

Basic - Finde dich selbst und
entwickle deine Personlichkeit

Achtsamkeit und Meditation fordern Wohl-
befinden und personliche Entwicklung. In
diesem Seminar lernen Sie in diesem Work-
shop, Ihre Aufmerksamkeit auf den gegen-
wartigen Moment zu richten, Stoérgedanken
zu reduzieren und mit Stress entspannter
umzugehen. Durch einfache Ubungen zur
Achtsamkeit, Meditation und Entspannung
kénnen Sie lhre innere Welt erkunden, Selbst-
mitgefuhl starken und Selbstfirsorge im
Alltag verbessern. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - das Seminar ladt dazu ein, acht-
samer und gelassener zu leben.

Bitte 2 Decken, bequeme Kleidung, war-
me Socken und eine eigene Yoga- oder
Isomatte mitbringen.

MZ1741 gD
Jiirgen StrauB =4 -
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=

21. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

52 EUR (erm.: 39/26/17)
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o Achtsamkeit - bei sich

selbst ankommen

In diesem Workshop erleben Sie, wie Sie
Achtsamkeit leicht, lebendig und praktikabel
in Ihrem Alltag installieren kénnen und so ge-
lassener aus sich und lhrer Mitte heraus leben
kénnen.

Vielleicht bewundern Sie Menschen, die
nichts so schnell aus der Ruhe bringt, die Ant-
worten haben, die irgendwie um sich und ihr
Leben zu wissen scheinen... Vielleicht suchen
Sie Halt und Ankerpunkte in einem schnellen
und bewegten Leben...

Mit erlebnisorientierten Methoden der Psy-
chosynthese entdecken Sie den Zugang zur
Achtsamkeit und nehmen Ubungen mit, die
Sie in Ihrem taglichen Leben einbauen kon-
nen. Ein Beitrag zu Ihrer Gesundheit - praven-
tiv und heilend!

MZ1742

Andrea Budde

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
28. Marz /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Resilienz - eine Superkraft?

Wir alle wissen, wie fordernd das Leben sich
uns zuweilen prasentiert. Manchmal lauft al-
les wie am Schntrchen, manchmal braucht
es viel Kraft, um mit Stress, Belastungen und
Krisen gut umgehen zu kénnen. In diesen
Momenten kommt die Resilienz ins Spiel,
die einerseits unsere innere Starke ist, ande-
rerseits auch unsere Fahigkeit, sich selbst im
Leben zu fihren. Bei viele Menschen ist diese
Fahigkeit im Lauf des Lebens aus den unter-
schiedlichsten Dingen verkiimmert, doch die
gute Nachricht ist: Resilienz kann reaktiviert
und gestarkt werden. Fangen Sie jetzt damit
an! Eingeladen zu diesem Kurs sind alle, die
wieder in lhre Kraft, Freude und Gelassenheit
kommen wollen. Die Dozentin ist zertifizierte
Achtsamkeits- und Gliickscoachin sowie Res-
ilienztrainerin.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

MZ1743

Angelina Spiegel

do 5x, 18:00 - 19:30 Uhr
16.04. - 28.05. /10 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

- Achtsamkeit und Meditation
Deep Dive - Erlebe die Wirkung
von Meditation und Klang-
schalen

Wir laden Sie ein, Achtsamkeit und Medi-
tation als Werkzeug der Selbsterforschung,
Selbsterkenntnis und effektiven Selbstregu-
lation fur sich zu nutzen. Durch die Konzen-
tration auf ein Meditationsobjekt kann sich
unser Geist beruhigen. Die vermittelten Tech-
niken und Methoden kénnen Sie anwenden,
um lhr eigenes Bewusstsein zu erkunden und
zu verandern. Vorkenntnisse in der Achtsam-
keitspraxis und Meditation sind vorteilhaft,
aber keine Voraussetzung fur die Teilnahme.
Theorie und Praxis sind im Kurs stets ausge-
wogen, d.h. der theoretischen Vorstellung
von Lehrinhalten folgen im Praxisteil entspre-
chende Ubungen. Der Einsatz von Klang-
schalen bringt Entspannung hervor, férdert
lhre Kreativitdt und bringt innere Klarheit. Die
Klange unterstitzen die Harmonisierung von
Kérper, Geist und Seele.

Bitte 2 Decken, bequeme Kleidung, war-
me Socken und eine eigene Yoga- oder
Isomatte mitbringen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1742
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1743

Mz1744

Jiirgen StrauB3

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
18. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

52 EUR (erm.: 39/26/17)

u Die heilende Kraft des
~inneren Kindes”

Das ,innere Kind” ist ein archetypisches
Symbol fur unsere tiefe Befindlichkeit und
bringt uns in Kontakt mit unseren wirklichen
Bedurfnissen. Es ist ein wichtiger Schltssel zu
unseren Geftihlen, unserer kreativen Leben-
digkeit und zur Liebe. Der Dialog mit unse-
rem inneren Kind bringt uns direkt und au-
thentisch mit unserer Seele in Kontakt.

In diesem Workshop werden wir unser inne-
res Kind entdecken, mit ihm in Kontakt treten
und es in unser alltagliches Leben integrieren.
Denn wenn es uns gelingt, die kindlichen
Anteile in uns selbst zu entdecken, zu be-
greifen und dafur die Verantwortung voll zu
Ubernehmen, kann sich Selbstliebe und Liebe
in Partnerschaft in unserem Leben voll ent-
falten. Der Schlussel zu einem authentischen
und glucklichen Leben und eine Konstante in
unruhigen Zeiten.

MZ1754 Bt
Andrea Budde A
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr =

09. Mai / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Warum es dauerhaft
gliicklicher macht, auch
mal NEIN zu sagen

JA zu sagen ist einfach, und es gibt viele
Grinde, die immer wieder zu einem Ja verlei-
ten: Wer Ja sagt, gilt als freundlich, hilfsbereit,
kooperativ und als angenehm. Wer dagegen
den Mut hat, Nein zu sagen, gilt als egois-

tisch, schwierig, unkooperativ und unsympa-
thisch. Und wer mdchte schon so von seinen
Mitmenschen gesehen werden? Dabei ist
Nein-Sagen geslinder und macht auch dau-
erhaft glucklicher.

In diesem Kurs erfahren Sie, warum dies so
ist, verstehen die Griinde, die hinderlich sind
und lernen Strategien, die Ihnen helfen kon-
nen, denn: Nein sagen kénnen Sie lernen!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

MZ1759 R
Angelina Spiegel [ ﬂ
Dienstag, 18:00 - 20:30 Uhr [=]=

23. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)

Vortrage

Hypnose als Therapieform?

Hypnose hat fur viele Menschen noch immer
mit etwas Mystischem oder Ubersinnlichem,
wenn nicht gar mit Hokuspokus zu tun. Sie
bekommen bei der Vorstellung, sich hypno-
tisieren zu lassen, sogar Angst, vollkommen
willenlos zu werden und die Kontrolle tber
ihren Geist und ihren Kérper ganzlich zu ver-
lieren. Nichts davon kénnte der Wahrheit fer-
ner sein. Doch die moderne Medizin knupft
heute wieder vermehrt an das Heilverfahren
friiherer Mediziner an, die schon frih erkannt
hatten, dass Hypnose zwar relativ schwierig
zu definieren und zu erklaren ist, aber in je-
dem Fall ungeahnte medizinische Mdglich-
keiten bietet. Der Duisburger Hypno-Coach
und Hypnotiseur Thomas Wolters will mit
seinem Vortrag Licht ins Dunkel bringen. lhre
Fragen wird er gerne beantworten.

=
NR1715 g
Thomas Wolters S i e
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr [= :

24. April / 2 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
5 EUR
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Richtig Ausmisten und dauer-
haft Ordnung schaffen!

Ich zeige lhnen in diesem Vortrag das 1x1
der Ordnung, mit dem Sie in lhrem Zuhau-
se Ballast abwerfen und Ordnung schaffen,
die dauerhaft bleibt. Ordnung - oder besser
gesagt, die fehlende Ordnung - ist in vielen
Haushalten eine groBe Herausforderung.
Durch zu viel Konsum, Mehrfachbelastungen
durch Familie und Beruf oder Erkrankungen
fehlt die Zeit und die Kraft, diese Probleme
anzugehen. Das hat zur Folge, dass Sie ne-
ben der duBeren Unordnung auch die innere
Ordnung verlieren, was wiederum zu Unzu-
friedenheit, fehlender Konzentration und
Frust fuhrt. Ich zeige lhnen, wie Sie den in-
neren Schweinehund Uberwinden und ihre
neu gewonnen Ordnung auf Dauer behalten
kénnen. Dann fihlen Sie sich Zuhause wieder
wohl.

MZz1721 ElkE
Meike Suhre 3
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
17. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch den Kurs
MZz4591 ,Fiir immer ein aufgeraum-
ter Schreibtisch”

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K an der
Volkshochschule Duisburg!

Niitzliche Erkenntnisse

und Tipps fir die
Alltagspsychologie

Ein Vortragserlebnis mit AHA-Effekt!

Warum tun wir Dinge, die wir gar nicht wol-
len? Warum glauben wir Aussagen, nur weil
wir sie oft horen? In diesem Vortrag erfahren
Sie, wie unsere Psyche unser Verhalten im
Alltag beeinflusst - beim Einkaufen, in der
Arbeit oder in der Liebe. Sie lernen, warum
wir ticken, wie wir ticken, und wie Sie sich
selbst und andere besser verstehen kénnen.
Der Dozent vermittelt mit hohem Nutzwert
und einem Augenzwinkern alltagsnahe Bei-
spiele, Denkimpulse und praktische Tipps, die
Sie direkt anwenden kénnen. Ein spannender
Mix aus Wissen, Humor und Ubungen zum
Mitmachen erwartet Sie.

MZ1722 gD
Jiirgen StrauB3 el
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr =i

24. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

« Bitte beachten Sie auch die Vortrage
von Herrn Strau8 zum Themenkom-
plex ,Selbstcoaching” ab Mz4513 ff.

Werden wie meine Mutter?
— Niemals!?

Die Mutter-Tochter-Beziehung ist eine ganz
besondere, denn die Mutter ist die innigste
Bindungsperson, die ein Mensch haben kann.
Die Mutter kann als gute Identifikationsfi-
gur dienen oder als schlechtes Vorbild. Wie
kann eine Tochter der Mutter begegnen,
wenn es zwischen Mutter und Tochter An-
spannungen gibt, wenn sie in einer Symbiose
mit der Mutter verstrickt ist und auch, wenn
das Verhaltnis zwischen ihnen ein gutes ist.
Die Mutter und auch die Tochter halten sich
oft unbewusst einen Spiegel vor, daher sind
Zusammentreffen auch oftmals schwierig.
Es gilt, dies zu erkennen und (gemeinsam)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1721
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1722

zu verandern. Der Vortrag beleuchtet die
verschiedenen Arten der Mutter-Tochter-Be-
ziehungen, erldutert die Auswirkungen und
zeigt Losungen auf, damit Begegnungen auf
Augenhohe stattfinden kénnen.

Mz1723 e L EI
Angelina Spiegel %
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
10. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Leichter Entscheidungen

treffen — mit Kopf, Bauch
und Herz

"Gute"” Entscheidungen zum , rechten” Zeit-
punkt zu treffen, ist ein wichtiger Baustein zu
einem gesunden Leben. Doch wie geht das -
stimmige Entscheidungen treffen? Wie bezie-
he ich neben meinem Verstand das bertihmte
Bauchgefthl mit ein?

Dieser Vortrag bietet Anleitung zur ganzheit-
lichen Entscheidungsfindung, die alle Kanale
der Orientierung einbindet. Denn stimmige
Entscheidungen griinden auf einer achtsa-
men Wahrnehmung verschiedener Signale.
Neben dem Denken und der Realitatswahr-
nehmung sind Fihlen und Intuition eine
wichtige Quelle zu einer tieferen Klarheit.
Mit Methoden der Psychosynthese lernen Sie
Ubungen, den ,Kopf” und den ,Bauch” zu
befragen, um so eine klare Orientierung zu
erhalten.

MZz1724 Byl
Andrea Budde b
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

10. Méarz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Master Your Mindset —
Die Kunst eines gelingenden
Lebens

Was ware, wenn lhr Mindset der Schlissel
zu einem freudvollen und erflllten Leben
ist? Denn nicht die Umstande, sondern unser
Denken pragt, wie wir uns fuhlen, handeln
und die Welt erleben.

In diesem inspirierenden Vortrag entdecken
Sie die Kraft der inneren Haltung als Grundla-
ge zu einem bewussteren, selbstbestimmten
und gelingenden Leben. Lebensfreude, Gliick
und Zufriedenheit, all das beginnt nicht im
AuBen, sondern in unseren Gedanken. Erfah-
ren Sie, wie ein positives Mindset Ihr Leben
grundlegend verandern kann. Entwickeln Sie
mehr mentale Klarheit, emotionale Starke
und innere Balance. Anhand praktischer Im-
pulse lernen Sie, wie Sie im Alltag zu mehr
Lebensqualitat, Leichtigkeit und Erfolg finden
kénnen. Werden Sie zum aktiven Gestalter
lhres Lebens - es beginnt in lhrem Kopf!

MZ1725 DR
Jiirgen StrauB3 I
Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr =

12. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Vhs'.. :._-'.I'FaL-Jlg.

Abonnieren Sie
den Newsletter
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Begegnungen

Die heutige moderne Welt ist stark von der
Schnelllebigkeit und der Anonymitat hinter
dem GroBstadtleben, den Weiten des Inter-
nets sowie der Vereinsamung durch den Ver-
lust vom echten Gemeinschaftssinn gepragt.
Gerade nach der einschneidenden Corona-
Zeit, in welcher das Abstandhalten und sich
von den anderen zu separieren das Gebot
der Stunde war, sind viele zum Teil irrepara-
ble Briiche in unserem Gemeinschaftsleben
entstanden. Echte Begegnungen sowie die
natUrlichen Begegnungsraume sind nun
kostbare Guter geworden.

Was uns als Menschen trennt und was uns
verbindet, wie wir unserem Gegentiber in un-
serem authentischsten Sein begegnen kon-
nen und wodurch die echten, nachhaltigen
und wohltuenden Beziehungen entstehen,
um all das soll es an diesem Abend gehen.

MZ1726

Elisaweta Shkel

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
17. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR (erm.: 17/17/17)

Wie ordne ich die letzten Dinge
meines Lebens?

Wie ordne ich die letzten Dinge meines Le-
bens? Wie mochte ich meine Habseligkeiten,
meine Wohnung, mein Haus, meine emotio-
nalen Dinge wie Fotos oder Briefe hinterlas-
sen? Wem will ich diese Aufgabe Ubertragen
oder zumuten? Aus eigener Erfahrung weil3
ich, wie schwierig das sein kann. Meine Er-
kenntnis aus dieser Aufgabe: Ich muss etwas

anders machen! Aber was? Wie stehen Sie
zu diesem Thema, das kein richtig oder falsch
kennt?

Wenn wir dartber nachdenken, stoBen wir
unweigerlich auf das Thema der Glaubens-
satze, die gerade in dieser Phase unseres Le-
bens sehr schwer auf uns lasten. Wie gehen
wir mit ihnen um und wie kénnen wir trotz-
dem zu einem fur uns guten Ergebnis kom-
men? Ich freue mich auf Ihre Beitrage!

L
MZz1727 S
Meike Suhre = T
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =13

21. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Mannlichkeit neu denken:
Vom Defizit zur Ressource

Was bedeutet es heute, ein Mann zu sein,
und wie beeinflusst unser gesellschaftli-
ches Bild von Mannlichkeit die Realitat von
Mannern selbst? In 6ffentlichen Debatten
wird Mannlichkeit haufig Gber vermeintliche
Schwéchen definiert: mangelnde Empathie,
emotionale Verschlossenheit oder Dominanz-
verhalten. Dieses sogenannte Defizit-Modell
pragt unser kollektives Denken und hat kon-
krete Auswirkungen auf das Leben und die
psychische Gesundheit vieler Manner. In die-
sem Vortrag beleuchten wir die Urspriinge
dieser Sichtweise und setzen uns kritisch mit
ihren Folgen auseinander. Ziel ist es, alterna-
tive Perspektiven aufzuzeigen: Wie lasst sich
Mannlichkeit auch als Ressource verstehen?
Welche Potenziale entstehen, wenn wir Man-
ner differenzierter betrachten?



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1726
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ1727

MZ1728

Christian Leibrandt
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
04. Mai /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte und online

5EUR

Gelassen und sicher leben aus
der ,inneren Mitte”

Wie finde ich die bertihmte , innere Mitte"?
Beneiden sie Menschen, die gelassen aus sich
heraus leben, die Souveranitat ausstrahlen,
die Sicherheit und Orientierung in sich fin-
den? Wie machen die das?

In diesem Vortrag begeben wir uns mit le-
bendigen Methoden der Psychosynthese auf
Entdeckungsreise - wir entdecken und heben
Ressourcen in unserem Unterbewusstsein,
lernen sie kennen und einzusetzen. Denn je
mehr hilfreiche Personlichkeitsanteile, sog.
Teilpersonlichkeiten, uns bewusst sind, desto
mehr Freiheit im Denken, Fihlen und Han-
deln haben wir. Und je mehr gegenpolige
Anteile wir kennen und unter unsere Regie
stellen, desto stabiler ist unsere innere Mitte.
Der Schlussel fur ein erfolgreiches und gliick-
liches Leben!

MZ1729 A
Andrea Budde ¥ f-l
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =1

12. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Achtsamkeit und

Selbstfiirsorge

In einer Zeit, in der Leistungsdruck, standi-
ge Erreichbarkeit und hohe Erwartungen
den Alltag bestimmen, geraten Achtsamkeit
und Selbstfirsorge oft in den Hintergrund.
Der Vortrag ladt dazu ein, innezuhalten und
Wege zu entdecken, wie bewusste Wahrneh-
mung und liebevolle Selbstzuwendung zu

mehr innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Le-
bensfreude fihren kénnen. Es wird erldutert,
was Achtsamkeit bedeutet, wie sie im Alltag
gelibt werden kann und warum Selbstfir-
sorge keine Schwache, sondern eine grund-
legende Voraussetzung fur Gesundheit und
seelisches Wohlbefinden ist. Anhand prakti-
scher Beispiele und leicht umsetzbarer Impul-
se zeigt der Vortrag, wie kleine Veranderun-
gen im Denken und Handeln groBe Wirkung
entfalten kénnen - hin zu mehr Gelassenheit
und Selbstmitgefdihl.

MZz1740 2D
Petra Droll Terdas
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr (OR

27. Januar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Beziehungen zwischen Eltern
und erwachsenen Kindern -
Verstehen, Verbinden, Wachsen

Die Beziehung zwischen Eltern und erwach-
senen Kindern kann herausfordernd sein -
alte Muster, Erwartungen und ungeldste
Konflikte pragen oft das Miteinander. Doch
es ist nie zu spat fur Veranderung! In diesem
inspirierenden Vortrag erfahren Sie, wie Sie
mehr Verstandnis, Ndhe und Harmonie in
lhre Eltern-Kind-Beziehung bringen kénnen.
Wir beleuchten typische Dynamiken und Sie
erfahren wertvolle Impulse fir eine wert-
schatzende Kommunikation.

MZ1799 e
Petra Droll B
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =]

14. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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h @ ® \Volkshochschule
v sv Duisburg

Ja, ich will ...

... immer auf dem neuesten Stand sein mit dem
VHS-Newsletter. Einmal im Monat erhalten Sie spannende
Angebote aus unserem reichhaltigen Weiterbildungs-
programm. AuBerdem erfahren Sie frihzeitig, wann das
neue Programm erscheint.

Abbonieren Sie den Newsletter
@ Einfach scannen:

® Schreiben Sie an: info@vhs-duisburg.de

® Melden Sie sich unter folgendem Link an:
https:fiwww.vhs-duisburg.de/service/newsletter

Wir freuen uns auf Siel

DU{SBURG

am Rhamn



Kulturelle &
Interkulturelle
Bildung

Glaubensvorstellungen,

Mythologie und Symbolik 70
Literatur — Literaturgeschichte 73
Kunst- und Kulturgeschichte 78
Musik (Geschichte, Theorie, Konzerte) 91
Musizieren 95
Theater, Kabarett 104
Tanz 106
Bildnerisches und Plastisches Gestalten 109
Kunsthandwerkliches Arbeiten 122
Spiele 125
Foto — Film — Medienkompetenz 126

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Kulturelle und

Interkulturelle Bildung Kunst- und Kulturgeschichte
Dr. Claudia Kleinert Axel Voss

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984596 Tel. 0203 283-984627

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Stid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Handelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577

69



70

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erwei-
tern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitdt,
Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Pro-
blemlésungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und
Erfahrungsrdume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Bereich
der kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, in denen Sie lernen, sich den viel-
faltigen Herausforderungen im Prozess der
Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und
sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fur alle Burgerinnen und Birger Zugénge
zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche
Teilhabe. Sie fordert Integration und Inklu-
sion. ,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung", betont
etwa auch die Enquete-Kommission , Kultur
in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Glaubensvorstellun-
gen, Mythologie und
Symbolik

Die Veranstaltungen im Bereich Glaubens-
vorstellungen, Mythologie und Symbolik
dienen dazu, den Teilnehmenden Einblicke
in verschiedene Glaubensvorstellungen zu
ermoglichen, Besonderheiten der religiosen
Kunst kennenzulernen und zu erfahren, was
es mit der Tradition der Mystik auf sich hat.
Auf diese Weise werden das Verstandnis flr
andere religi¢se Vorstellungen erhéht und ein
friedliches Miteinander gefordert.

Kurse / Seminare

u Abrahams Zelt - die

monotheistischen Religionen

Wie ein Zelt, offen nach allen Seiten, vorlaufig
und doch stabil, bieten die monotheistischen
Religionen den Menschen Orientierung und
fuhren in jeweils eigener Weise zu Gott. In
diesem Kurs werden Judentum, Christentum
und Islam unter die Lupe genommen: ihre
Entstehung, zentrale Lehren, Besonderheiten
und Unterschiede sowie ihre gemeinsamen
Werte und ethischen Grundlagen. Wir be-
trachten historische Entwicklungen, kulturel-
le Einflisse und spirituelle Praktiken, um ein
umfassendes Verstandnis zu gewinnen. Der
Kurs 1adt ein, den gemeinsamen Weg der Re-
ligionen zu erkunden und die Vielfalt mono-
theistischer Traditionen bewusst zu erleben.

=
MZ2114 T
Axel Burghausen = el
mi 6x, 15:00 - 16:30 Uhr [=

11.02. - 18.03./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

Vortrage

Alraune, Teufelsapfel und
Hexensessel - die Pflanzen der
Gotter, Hexen und Druiden

In alten Zeiten, in denen biochemische Zu-
sammenhange fast vollig ungekannt wa-
ren und man sich als Spielball von Zauberei
und ratselhaften Ereignissen sah, lag es


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2114

nahe, Pflanzen magische Krafte zuzuspre-
chen. Neben Gewadchsen, deren Heilkraft
fur jedermann erkennbar war, gab es aber
auch solche, die aufgrund ihrer besonderen
Wuchsform oder der ungewohnlichen Orte,
an denen sie zu finden waren, als magisch
galten. Da man mit Pflanzen Krankheiten
heilen, aber auch téten konnte, galten pflan-
zenkundige Menschen als gefahrlich. Der
Vortrag entfuhrt in die spannende Welt von
tief reichendem Pflanzenwissen, aber auch
erschreckendem Aberglauben. Horen Sie fas-
zinierende Geschichten tber magische Pflan-
zen von Gottern, Hexen und Druiden.

=
MZz2115 oS,
Antje Peters-Reimann : el
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =

10. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch den Vortrag
Im Namen der Rose” von Frau
Peters-Reimann am 05.05.2026
(sieche MZ2123).

Begegnungen mit dem
Baum im Mythos - von
Tanzlinden, Morderbdaumen
und Alligatorbirnen

Fast alle Baume besitzen ihre eigene Ge-
schichte, die sie mit uns Menschen verbindet.
Als Nahrungs- und Nutzpflanze verwendet
oder fest mit religitsen Brauchen der ver-
schiedenen Kulturen verbunden, begleiten
sie die Geschichte des Menschen seit Jahrtau-
senden. Baume liefern den Menschen alles,
was sie zum Uberleben bendtigen. Seitdem
der Mensch die Erde bevolkert, kann er sich
nicht der Faszination entziehen, die Bdume
und Walder auf ihn austiben. Und so wurden
sie - als Mittler zwischen Himmel und Erde -
zum Gegenstand uralter Mythen. Dieser
Vortrag lasst uns eintauchen in die Kulturge-
schichte unserer Waélder, das Brauchtum und
Heilkunde der Badume sowie die Begegnung
der Menschen mit Lebens- und Weltenbau-
men in Mythen und Legenden.

MZz2118 o RO 0
Antje Peters-Reimann
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =

17. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Jason und Medea

In der Interpretation des Argonautenmythos
werden die fur Jason und seine Gefdhrten
lebensbedrohlichen Situationen als symboli-
sche Angebote zur Ichentwicklung verstan-
den. Sie sollen Jason auf eine partnerschaft-
liche Beziehung mit Medea vorbereiten. Im
Laufe der Begegnung fallen Jason und Me-
dea jedoch in tradierte Rollenmuster zurtick,
die letztlich zum Scheitern ihrer Beziehung
fuhren. Liegt dies an den illusionéren Bildern,
die Mann und Frau damals wie heute in sich
tragen? Das Beziehungsdrama zwischen Ja-
son und Medea soll in seiner Aktualitdt nach-
denklich machen und zu neuen Formen der
Begegnung zwischen den Geschlechtern er-
mutigen.

MZ2119

Henning Weyerstra
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
24. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

0]
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Die nordischen Gotter
im Vergleich

Die nordische Mythologie mit ihren drama-
tischen Geschichten vom Werden und Ver-
gehen der méchtigen Gotter bietet einen
oft verwirrenden Reichtum an Erlebnismog-
lichkeiten, die der Vielschichtigkeit unseres
Menschseins sehr nahekommen. Die Gotter-
gestalten sind nicht eindeutig gut oder bose;
sie sind machtvoll und ohnmaéchtig, aufrichtig
und betriigerisch, eitel und groBherzig. In ih-
rer archetypischen Guiltigkeit haben die far-
bigen Mythen nichts von ihrer erstaunlichen
Aktualitat verloren, die auch die Konfrontati-
on mit den aktuellen Problemen unserer Zeit
zuldsst. Im Zusammenklang von Mythos und
Analytischer Psychologie entstehen andere
Perspektiven, die zu neuen Ldsungsansatzen
anregen wollen.

MZ2120 Ch D
Henning Weyerstra3 A7 f-l
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =]

28. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Im Namen der Rose

Um die Koénigin der Blumen ranken sich die
wunderbarsten Geschichten. Seit Jahrtausen-
den verzaubert die Rose den Menschen mit
ihrer Schonheit und ihrem Duft und ist tief im
kulturellen Erbe der Menschheit verankert.
Den Spuren, die Rosen in Kunst, Architektur
und Symbolik hinterlassen haben, geht dieser
spannende und abwechslungsreiche Vortrag
nach. Tauchen Sie mit diesem Vortrag ein in

die faszinierende Welt der Rosen, die im Gar-
ten Eden ihren Ausgang nimmt und auch vor
dem Teufel nicht halt macht. Oder wussten
Sie, dass Luzifer die Kletterrose ersonnen ha-
ben soll, um ihre Stacheln als bequeme Leiter
in den Himmel zu nutzen, weil er dort Unru-
he stiften wollte? Lassen Sie sich verzaubern
von den schonsten Geschichten aus dem
Reich der Kénigin der Blumen!

MZ2123 o
Antje Peters-Reimann
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr [=

05. Mai / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die Symbolik des Kreuzes

Das Kreuz umgibt uns Uberall und in jeder
Form. Wohl eines der éaltesten Zeichen der
Menschheit ist es als Symbol ein Archetyp
und spricht so unser Unterbewusstsein an.
Sehr viel dlter als das Christentum steht das
Kreuz in seiner ,heiligen” Bedeutung fur
scheinbare Dualitdten, die Sonne oder das
Leben. Doch weshalb ist das so? Was Uber-
haupt ist ein Symbol? Und wann wird es
heilig? Der Vortrag erklart die faszinierende
Bedeutung des Kreuzes in der Kunst- und
Religionsgeschichte und die Wurzeln der sa-
kralen Symbolik.

MZ2124

Axel Voss

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
19. Mai / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Literatur —
Literaturgeschichte

Literatur ist ein sehr wichtiger Ausdruck von
Kultur. Sie ist ein Prisma, in dem sich gesell-
schaftliche Realitat ausdrickt und so direkt
erfahrbar wird. Die Einordnung von Literatur
in den jeweiligen gréBeren geschichtlichen
und lénderspezifischen Zusammenhang - sei
es durch Vortrage, Autorinnen- und Auto-
renlesungen oder Ausstellungsbesuche - er-
moglicht ein besseres Textverstandnis und
gibt Literatur einen Rahmen fur die Interpre-
tation, wodurch die Fahigkeit zur Teilhabe an
gesellschaftlichen Diskussionen Uber Literatur
erhoht wird. DarUber hinaus sollen mit ein-
zelnen Vortrdgen Bezlge zur Malerei oder
Musik als weitere Medien der Befassung mit
jeweils zeitgeschichtlichen Themen herge-
stellt werden.

Vortrage
|

Vom Sinn des Lesens

Wozu sind Geschichten gut, die nicht einmal
wahr sind? Mit dieser Frage und ihrer Beant-
wortung setzt sich Salman Rushdis Erzahlung
.Harun und das Meer der Geschichten”
auseinander. Die Figuren entdecken auf ihrer
abenteuerlichen Reise viele unterschiedliche
Antworten. Warum erzéhlen Menschen - in
allen Kulturen, zu allen Zeiten - Geschichten?
Warum lesen wir Romane oder sehen uns Se-
rien an? Offenbar gibt es ein tiefes mensch-
liches Bedrfnis nach Geschichten - vielleicht
sogar gerade dann, wenn sie von vornherein
als Fiktion erkannt werden. Anhand von Rus-
hdis Erzahlung, erganzt durch weitere litera-
rische Beispiele, geht der Vortrag der Frage
nach: Was bedeuten Geschichten - und
ist die Ausgangsfrage vielleicht deshalb so
schwer zu beantworten, weil sie von Anfang
an falsch gestellt ist?

MZ2201

Dirk Weil

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
11. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Nachlesen im Vorlesen

Dass am Aschermittwoch alles vorbei sei, be-
singen wehmdtig jene, die der Narretei des
Karnevals noch langst nicht Gberdrissig sind.
Sicher auch die geistigen Nachfahren des
Lucullus und des Bacchus, die sich einer un-
gebremsten Abkehr von den Festen zum Fas-
ten abhold gebérden. Ob ,Asche auf mein
Haupt” oder , Trink mer noch e Droppche":
Dr. Claudia Kleinert und Thomas Bouvier ver-
wohnen ihre Horerinnen und Horer mit litera-
rischen und medialen Genussen im Rahmen
weniger strikter Riten oder exzessiver Aus-
schweifungen, die ihre Hirnzellen beleben,
ihre Herzen rihren und ihre Seelen streicheln
werden. Wie stets eingebettet in die heilsa-
me Verschmelzung ernsthafter Anliegen mit
heiterer Betrachtung. Es ist eben zum Gliick
nicht alles vorbei.

MZ2202 Elimie
Thomas Bouvier, .
Dr. Claudia Kleinert [=1¢

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

18. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

9 t 2
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William Shakespeare — Theater,
Macht und Menschlichkeit

In den Gassen des elisabethanischen Londons
trafen Vergniigung und Bildung, Spannung
und Geist aufeinander - und mitten darin:
William Shakespeare. Seine Stlicke begeis-
terten Konigshauser ebenso wie das einfa-
che Volk, verbanden Dramatik mit tiefem
menschlichem Einblick. Der Vortrag entfuhrt
in Shakespeares Welt, beleuchtet Leben,
Theaterpraxis und gesellschaftlichen Kontext
des groBen Dramatikers. Im Mittelpunkt ste-
hen zwei seiner bedeutendsten Werke - Der
Kaufmann von Venedig und Julius Casar -,
deren zeitlose Themen von Macht, Moral und
Menschlichkeit bis heute faszinieren.

MZ2204 EEs
Axel Burghausen =
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr =

24. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Erich Kastner -
Ein Mann gibt Auskunft

Erich Kastner (1899 - 1974), Autor viel gelieb-
ter Kinderbicher wie , Emil und die Detekti-
ve” und ,Das doppelte Lottchen”, zugleich
gesellschaftskritischer  Dichter und Essay-
ist, hat uns auch heute noch viel zu sagen.
Militdrerfahrungen im Ersten Weltkrieg lieBen
ihn zum Pazifisten und Antimilitaristen wer-
den. 1933 wurden seine Biicher verbrannt -
doch Kastner emigrierte nicht. Moralist in
Sachen Politik und Gesellschaft, pflegte er im

Privatleben zahlreiche Liebschaften, manch-
mal mehrere gleichzeitig.
Kurzum: Ein Mensch mit vielen Facetten wird
an diesem Abend vorgestellt.
Kastners Gedichte, Geschichten und Essays
kommen nicht zu kurz. Auszlige aus seinen
Werken werden die ganze Bandbreite des
groBBen Autors vorstellen.

IElg’gli_lI
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr =
25. Februar /2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
5 EUR

MZ2205
Rainer Steppuhn-CilleBen

u Geschichten vom Meer
und der Seefahrt

Ozeane trennen und verbinden uns. Eine li-
terarische Reise Uber die Weltmeere erwartet
Sie, wenn Axel Voss und Wolfgang Schwar-
zer zu einer besonderen Lesung einladen. So
lassen sie die Faszination, Melancholie und
Abenteuerlust lebendig werden, die seit jeher
mit der See verbunden sind. Ausgewdhlte
Texte aus der Weltliteratur erzahlen vom Rau-
schen der Wellen, von Sehnsucht und Fern-
weh - und von jenen Menschen, die sich auf
See begegneten und dem Meer verschrieben
haben

|« g
MZ2206 o Bl
Wolfgang Schwarzer, 3

Axel Voss Ot

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

12. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Hinter den Spiegeln

Begegnungen mit dem Jenseits

Ein Trip in jenes unentdeckte Land, wie
Shakespeare sagt, aus dem kein Wand'rer je
zurlickgekehrt. Es bleibt nur eins: es mit un-
serer Phantasie zu gestalten. Dante, Sartre,
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Cocteau, Hermann Kasack, Fellini, Ludwig
Thoma und andere haben auf ihre ganz spe-
zielle Art Blicke hinter die Spiegel getan und
damit zugleich unser Erdenleben durchleuch-
tet. Wolfgang Schwarzer fuihrt in Vortrag und
Lesung durch sehr unterschiedliche Projektio-
nen des literarischen Jenseits.

MZz2207 o 40
Wolfgang Schwarzer v
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
19. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

Im Friihtau zu Berge

Das ist nicht Jedermanns und Jederfrau Sa-
che. Andere wiederum schworen darauf.
Gut zu FuB zu sein ist allerdings Vorausset-
zung. Oder lhr besucht Dr. Claudia Kleinert
und Thomas Bouvier in der VHS Duisburg. Sie
liefern die Atmosphare eines friihmorgend-
lichen Naturerlebnisses auch fur an Mus-
kel- oder Tatkraft lahmende Mitmenschen.
Ausgeschlafenen Geistes sollten jedoch auch
ihre Gaste sein, um sich von Worten, Bildern
und Klangen in dieses Erleben hineinverset-
zen zu lassen, wobei das Thema unendliche
Spielraume der Fantasie zu eréffnen vermag.

MZ2208

Thomas Bouvier,

Dr. Claudia Kleinert
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
15. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

William Shakespeare -
Macht, Tragik und das
menschliche Gewissen

Hamlet und Macbeth - zwei der dusters-
ten und zugleich faszinierendsten Dramen
Shakespeares. Sie entfuhren in Welten voller
Intrigen, Machtstreben und moralischer Kon-

flikte. Im zweiten Teil des Vortrags werden
diese Meisterwerke analysiert: Shakespeares
Umgang mit Schuld, Ehrgeiz und innerem
Konflikt wird beleuchtet, ebenso wie die da-
malige Theaterpraxis, die das Publikum auf
einzigartige Weise in die Handlung zog. Ein
Blick auf die zeitlosen Fragen, die Shakes-
peare bis heute stellen lasst: Was treibt den
Menschen? Wie begegnet er seiner eigenen
Moral? Spannung, Tragik und literarische Bril-
lanz erwartet Sie.

MZ2209

Axel Burghausen
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
28. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

»Ich liebe unendlich Gesell-
schaft” — Die Saloniéren Rahel
Varnhagen, Fanny von Arnstein
und Germaine de Staél

Wie entwickelte Mann bzw. insbesondere
Frau im endenden 18. und beginnenden 19.
Jahrhundert Netzwerke?

In Europa entstanden in dieser Zeit literarische
Salons als Orte fir Diskussionen, Lesungen,
musikalische Veranstaltungen, aber auch als
Orte, an denen ohne Spione Uber Politik ge-
redet werden konnte.

Jlch liebe unendlich Gesellschaft” - diese
Aussage von Rahel Varnhagen trifft auch auf
Fanny von Arnstein und Germaine de Staél
zu, denn in ihren Salons fanden sich Dichter,
Politiker, GesellschaftsgréBen und Aristokra-
ten auf einer Ebene zusammen - Netzwerken
vor Uber 200 Jahren!!!

MZ2210

Silvia Roster

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
30. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Der Nobelpreis fiir Literatur fiir
einen Clown, einen Hanswurst?

"Die Macht, und zwar jede Macht, furchtet
nichts mehr als das Lachen, das Lacheln, den
Spott. Sie sind Anzeichen fur kritischen Sinn,
Phantasie, Intelligenz und das Gegenteil von
Fanatismus."

So beschreibt der Theaterautor, Erzahler, Sa-
tiriker und Schauspieler Dario Fo das Prinzip
seiner Kunst. Deshalb nannte er sich selbst
einen Clown und Hanswurst. Und darum
hatte er sich, zum Schrecken der italienischen
Politiker seiner Zeit, den Nobelpreis redlich
verdient.

Zur Freude der Zuhorerinnen und Zuhorer er-
innern Grazia Cavallo-Mller und Wolfgang
Schwarzer an diesen charismatischen Kiinst-
ler und den gesellschaftlichen und politischen
Hintergrund seines Wirkens.

MZ2211

Grazia Cavallo-Miiller,
Wolfgang Schwarzer
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
08. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Kurse / Seminare

In den Kursen und Seminaren sollen die Teil-
nehmenden zur eingehenderen Beschafti-
gung mit literarischen Texten, aber auch zu
eigenen literarischen Versuchen und dem
Austausch mit anderen dartber angeregt
werden. Zudem werden sie mit rhetorischen
Methoden und Vortragstechniken vertraut
gemacht.

Kanadische Literatur

Vielfalt in Einheit” war das Motto des Gast-
landes Kanada auf der Frankfurter Buchmes-
se 2020/21. Die Vielfalt zeigte sich in den
Werken der englisch- und franzésisch-spra-
chigen Autoren, der indigenen Literatur und
der Migrationsliteratur. In diesem Seminar
wollen wir Romane und Kurzgeschichten von
etablierten Autoren und Autorinnen wie Ni-
colas Dickner, Yann Martel und Margaret At-
wood, aber auch von der indigenen Autorin
Tanya Tagaq und dem Shootingstar der Mig-
rationsliteratur, Kim Thuy, und vielen anderen
mehr lesen und diskutieren.

MZz2228 i
Isabell Prieth
mo 10x, 13:15 - 14:45 Uhr =

02.02. - 27.04./ 20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

64 EUR (erm.: 48/32/17)

Reading Moms -

Der Leseclub fiir junge Miitter
In Kooperation mit dem Stadtteil-
biiro Stark Im Norden Alt-Hamborn

Dieser Leseclub bietet die perfekte Gelegen-
heit fir junge Mtter, in die Welt der Blicher
einzutauchen und sich in einer gemtlichen
Atmosphare Uber die Inhalte auszutauschen.
Neben den Herausforderungen des Mutter-
seins ist es wichtig, Zeit fur sich selbst zu fin-
den. ,Reading Moms" mdchte hierflr einen
Raum als Auszeit vom Alltag schaffen. Trefft
andere leseinteressierte Mtter und entdeckt
gemeinsam eine Auswahl an Buchern aus


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2211
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verschiedenen Genres. Taucht in lebhafte
Diskussionen ein und teilt Eure Gedanken,
Meinungen und Interpretationen zu den ge-
lesenen Biichern. Werdet dabei kreativ und
beteiligt Euch mit Euren Ideen zur Gestaltung
des Leseclubs und goénnt Euch eine Auszeit
vom stressigen Alltag.

NR2232

Nagihan Karrich

mo 5x, 16:30 - 19:30 Uhr
09.02. - 01.06. / 20 Ustd
Stadtteilbro Stark im Norden, Hamborner
Altmarkt 8, Hamborn

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

"Von Biichern & Menschen!"
Literaturkreis am Freitagmorgen

In jeder Sitzung gibt es informative und un-
terhaltsame Einblicke in Leben und Werk
eines Schriftstellers, einer Autorin. Klassiker
kommen ebenso zur Sprache wie aktuelle
Neuerscheinungen. Und gelegentlich gilt es,
zu Unrecht Vergessene in Erinnerung zu brin-
gen. Es erwartet Sie: ein vielseitiger und kurz-
weiliger Streifzug durch die Welt der Bucher.
Der Literaturkreis am Freitagmorgen kommt
schon seit etlichen Jahren zusammen, neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

NR2233 Drs
Gertrud Auerswald -
fr 13x, 10:30 - 12:00 Uhr [=

06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Literaturkreis: Der neue
deutsche Literatursalon

In unserem Literatursalon lesen wir gemein-
sam moderne Klassiker und zeitgendssische
Literatur, erschlieBen uns anspruchsvolle Tex-
te und besprechen sie adaquat. Zusatzlich
bereichern wir unseren Literatursalon, indem
wir gegenseitig aktuelle Lektire vorstellen,
personliche Leseempfehlungen geben und
uns Uber unsere Leseerfahrungen austau-
schen.

MR2234 Eliset
Heike Schaffrin by

mo 13x, 17:45 - 19:15 Uhr [=]
02.02. - 18.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Schreibseminar online

o Lebendig erzahlen -

Von der Buchstabensuppe

zum Prosawerk
Onlinekurs

Sie haben Lust, eine spannende Kurzge-
schichte zu erzéhlen? Oder Sie wollen einem
Roman auf die Spriinge helfen? Sie wollen
lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung
erzeugen, die lhre Leser bei Laune hélt? Hier
erfahren Sie, welche Erzahlperspektiven es
gibt, wie Sie Heldinnen und Schurken ge-
schickt in Szene setzen und wie Sie starke
Dialoge ausformulieren. Das alles zu Zeiten,
die Rucksicht darauf nehmen, wann lhnen in
welchem Tempo nach Lernen und Schreiben
zumute ist.

Der Schwerpunkt liegt in diesem Semester
auf den Themen: flussiger Erzahlstil, span-
nende Dialoge, beeindruckende Charaktere,
Schauplatze, Ruckblenden, Erzahlzeiten und
-perspektiven.

Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine
E-Mail der Kursleiterin mit allen organisatori-
schen Einzelheiten.

Bitte unbedingt bei der Anmeldung lhre
E-Mail-Adresse angeben.

ONLINE

MZ2235

Elke Bockamp

Start: 16. Februar 2026
Ende: 01. Juni 2026
Online

110 EUR
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Seminare

Literatur lebendig
vortragen - Teil 1

Seminar zur Vermittlung von
Grundlagen des Sprechens
(Kleingruppe 7-9 Personen)

Manchmal, beim Zuhoren einer gut vorgele-
senen Geschichte, fragt man sich: Wie geht
das? Woran liegt es, wenn ein Text ,zu at-
men” beginnt und man als Zuhorer vom
Alltag abschaltet und vollig in die Geschichte
eintaucht? Anscheinend ist lesen nicht gleich
lesen....

In diesem Seminar geht es darum, unter-
schiedliche Wege und Madglichkeiten des
Sprechens zu entdecken und auszuprobieren.
Dabei werden Grundlagen des Sprechens wie
Atmung, Haltung, Artikulation, Betonung
und Sprachmelodie vermittelt. Das Seminar
bewegt sich in einem weit gesteckten Rah-
men und schlieBt schauspielerische Elemente
und Ubungen mit ein.

Es richtet sich an alle, die mit dem Vortrag
von Texten beruflich oder privat zu tun ha-
ben. Besondere Kenntnisse werden nicht vo-
rausgesetzt.

MZz2236 O30
Josef Schoenen :

Sa, 21.02.,09:30 - 16:30 Uhr [=]

So, 22.02., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
69 EUR (erm.: 52/35/17)

Kunst- und
Kulturgeschichte

Die kunstgeschichtlichen Vortrage, Kurse und
Seminare schaffen nicht nur einen Zugang zu
Biografien und Werken bildender Kinstler.
Darlber hinaus erfahren die Teilnehmenden
durch die Einordnung in den Kontext der je-
weiligen Epoche viel tber die Lebensumstan-
de der Zeitgenossen und werden in die Lage

versetzt, sich selbst ein Bild zu machen. Durch
Ausstellungs-Exkursionen wird den Teilneh-
menden die Theorie in eigener Anschauung
vermittelt Uber die Wirkmachtigkeit des
Originals gegenuber einer Reproduktion.

Kurse / Seminare

Bewegte Linien, flieBende
Formen - Wie die Kunst in
Bewegung geriet

Wie nehmen Kinstler Bewegung wahr, wie
stellen sie Tempo und Rhythmus dar? Bewe-
gung ist ein zentrales Thema der Kunst - sie
Uberwindet die Ruhe des Motivs auf Lein-
wand oder Stein. Farbe, Licht und Kompo-
sition erzeugen Dynamik und Lebendigkeit.
In der Romanik entstand Bewegung durch
Faltenlinien, spater durch Diagonalen, Zick-
zackformen oder Schwiinge, wahrend gera-
de Linien Stabilitdt vermittelten. Im 19. Jahr-
hundert rickten sich bewegende Motive wie
Téanzerinnen in den Fokus, in der Moderne
schlieBlich wurde das Kunstwerk selbst be-
weglich oder bezog den Betrachter aktiv ein.
Der Kurs ladt dazu ein, Bewegung als zentra-
les Ausdrucksmittel der Bildenden Kunst neu
zu entdecken.

MZ2300

Dr. Gisela Luther-Zimmer
mo 8x, 10:30 - 12:00 Uhr
23.02. - 04.05./ 16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

MZ2301

Dr. Gisela Luther-Zimmer
di 8x, 11:00 - 12:30 Uhr
24.02. - 05.05./ 16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)
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o Freiheit, Gleichheit,
Briiderlichkeit!
Eine Kulturgeschichte der Franzosi-
schen Revolution

Von den Vordenkern der Revolution wie Vol-
taire und Rousseau, hin zu den Publizisten der
Revolution wie Jean Paul Marat und Comte
de Mirabeau wird ebenso zu berichten sein
wie vom Alltag der Sansculottes, den Kamp-
ferinnen fir Frauenrechte wie Olympe de
Gouges und Théroigne de Méricourt, dem
Ende des Glanzes von Versailles, der Theater-
freiheit, Danton und Robespierre, der Hoch-
zeit der Karikatur und der Presse und dem
langen Ende mit Schrecken.

MZz2302 [
Isabell Prieth )
mo 10x, 15:00 - 16:30 Uhr [=]

02.02.-27.04./ 20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

70 EUR (erm.: 53/35/17)

Frauen in der Kunst:
Renaissance und Barock
in Italien

Lange genug hat die Kunstgeschichte Frauen
als Kunstlerinnen ignoriert, hier ist der Platz
dieses Versaumnis nachzuholen. Leben und
Werk von Properzia de Rossi, Plautilla Nelli,
Sofonisba Anguissola und Lavinia Fontana,
sie alle wirkten wahrend der Renaissance,
bieten Staunenswertes ebenso wie das
(Euvre der Barockkunstlerinnen Artemisia
Gentileschi und Elisabetta Sirani.

MZ2303

Isabell Prieth

di 5x, 14:30 - 16:00 Uhr
03.02. - 03.03./10 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen”.

R Von Albrecht Diirer bis Hans

Baldung - Die Meister der
altdeutschen Malerei

Das Seminar bietet einen Uberblick tiber die
Vertreter der deutschen Renaissance, die ne-
ben den titelgebenden Meistern auch das
Schaffen von Lucas Cranach dem Alteren,
Matthias Grinewald, Albrecht Altdorfer und
der Malerfamilie Holbein beleuchtet. Altdor-
fers ,Alexanderschlacht”, Durers impressi-
onistisch anmutende Aquarelle, Baldungs
Allegorien und die Portratkunst der Holbein
bieten dabei viel Uberraschendes.

MZ2304

Isabell Prieth

di 6x, 14:30 - 16:00 Uhr
10.03. - 28.04. /12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

nge vh

dsckalien antih
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Vortrage

Jan Vermeer van Delft - Vom
Zauber des gemalten Lichts

Sein ,Méadchen mit dem Perlenohrring”
ist wie die ,Ansicht von Delft” Teil unseres
universellen Bildgedachtnisses. Jan Vermeer
zeigt uns Menschen des 17. Jahrhunderts in
intim-nachdenklichen Situationen und Uber-
brickt malerisch-intensiv bald vier Jahrhun-
derte. Seine Bilder sind lichtdurchdrungene
VerheiBungen einer stillen Innerlichkeit, deren
nachdenklich-konzentrierte Strahlkraft durch
gedankliche Tiefe grundiert ist. Anhand einer
anschaulichen Bildauswahl werden wir se-
hen, warum Vermeer zu einem der groBten
Kinstler seiner und vielleicht auch aller Zeiten

zahlt.

MZ2310

Olaf Mextorf

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
02. Februar / 2 Ustd

Online

5EUR

« Bitte beachten Sie auch unsere Exkur-
sion nach Delft am 05.07.2026 (siehe
MZ2372).

Giotto di Bondone -
Wegbereiter der Renaissance

Als Giotto di Bondone auf ein Werk seines
Meisters Cimabue, von ihm unbemerkt, eine
Fliege malte, die so echt wirkte, dass der
Meister versuchte, sie zu verscheuchen, war

dies der Punkt als der Schiler den Meister
Uberfllgelt hatte. Giottos Fresken erzahlen
von religidsen Themen, dies aber in einer
Helligkeit und Klarheit der Farben und einer
Natdrlichkeit und Lebendigkeit der Figuren,
dass sie den Betrachter zum Staunen brin-
gen. Auch die Vorbereitung der Perspektive
in der Malerei ist Giottos Verdienst. Lassen Sie
uns gemeinsam einen Blick werfen, auf das
Schaffen des Ausnahmekunstlers, der die
Malerei des Mittelalters hinter sich lie3.

MZ2311 it
Isabell Prieth Kels
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr =

09. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

Ist wirklich jeder Mensch ein
Kiinstler? — Betrachtungen
iber Joseph Beuys

Joseph Beuys - ein Name, der viele an Fett,
Filz und eigenartige Kunstwerke denken
l&sst. Joseph Beuys - eine Personlichkeit,
die auch heute noch polarisiert. War er ein
Kinstler von Weltrang oder ein Scharlatan?
Rainer Steppuhn-CilleBen stellt hnen in Wort
und Bild Beuys' wesentliche Lebensstatio-
nen vor: Kleve, Dusseldorf - und Duisburg,
wo er seine letzte Auszeichnung erhielt, den
Wilhelm-Lehmbruck-Preis. Sie erfahren unter
anderem, was er wirklich meinte, als er sag-
te: , Jeder Mensch ist ein Kuinstler.” Am Ende
des Abends werden Sie Joseph Beuys mit an-
deren Augen sehen.

MZ2312 o)
Rainer Steppuhn-CilleBen o=
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr =

17. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2310
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o Aby Warburg -

Im Bannkreis der Bilder

Aby Warburg (1866-1929) gilt als einer der
einflussreichsten  Kulturwissenschaftler des
20. Jahrhunderts. Sein interdisziplinarer Blick
auf Kunst, Mythos und Erinnerung pragte
die moderne Kunstgeschichte nachhaltig.
Der Vortrag gibt einen Einblick in Warburgs
bewegtes Leben, seine bahnbrechenden

Forschungen zur Bildsymbolik der Renais-
sance und sein unvollendetes Hauptwerk,
den ,Mnemosyne-Atlas”. Er beleuchtet, wie
Warburgs Denken bis heute die Geisteswis-
senschaften inspiriert.

MZ2313

Axel Voss

Montag, 18:15 - 19:45 Uhr
23. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o William und John. Maler

der englischen Romantik

Ein Epoche der Veréanderungen, der aufge-
wihlten Seele, der sagenhaften Ungreifbar-
keit. Den gltcklichen bildenden Kunstlern
war die Moglichkeit gegeben, dieser Vielfalt
von Ideen und Gefihlen in Ol gerecht zu wer-
den, sagte ein Bild doch auch damals schon
mehr als 1000 Worte. So gilt es, die engli-
schen Meister der romantischen Malerei Wil-
liam Turner und John Constable in ihre Bilder
zu folgen und ihren Gedanken zu lauschen.

MZ2314

Judith Graefe

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
02. Marz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Aby Warburg - Von Sternen-

glaube und Sternenkunde

Immer schon suchte der Mensch in den
Sternen die Verbindung mit einer héheren
Macht, gleichwohl die Gestirne unerreichbar
schienen. Der Kunsthistoriker Aby Warburg
entwarf anlasslich der Eréffnung des Plane-
tariums Hamburg im Jahr 1930 eine Aus-
stellung unter dem Titel ,Bildersammlung
zur Geschichte von Sternglaube und Stern-
kunde”. Diese visuelle Enzyklopadie kosmo-
logischer Vorstellungen, die Uber Jahrzehnte
hinweg als verschollen galt, wurde nach dem
Zweiten Weltkrieg demontiert und geriet
in Vergessenheit - bis sie 1987 durch Zufall
auf einem Sperrmillhaufen wiederentdeckt
wurde. Nun erfuhr die Ausstellung eine Wie-
derauffuhrung als lebendige Reflexion einer
Denkbewegung der Begegnung des Men-
schen auf der uralten Suche nach Orientie-
rung im Kosmos.

MZ2315

Axel Voss

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
09. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

vhs ' Volkshochschule
‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGE
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Suzanne Valadon - Vom Modell
zur Meisterin der Malerei

Suzanne Valadon (1865-1938) begann ihre
kunstlerische Laufbahn als Modell fur De-
gas und andere Impressionisten - doch bald
schuf sie eigene Werke, die ebenso kraftvoll
wie unverwechselbar sind. Bekannt fur ihre
Portrdts, Akte und Stillleben, brach sie mit
traditionellen Rollenbildern und er6ffnete ei-
nen neuen Blick auf weibliche Perspektiven in
der Kunst. Der Vortrag beleuchtet Valadons
ungewohnlichen Lebensweg, ihre Beziehung
zur Pariser Bohéme und die kinstlerische Ent-
wicklung, die sie vom Modell zur gefeierten
Malerin machte. Einblicke in ihr Werk zeigen
Mut, Sinnlichkeit und die radikale Selbstbe-
stimmung einer Frau in der Kunstwelt des
friihen 20. Jahrhunderts.

MZ2316

Julia Konig

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
24. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen”.

o
o

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
g [=]3 % [E]
O

Ein Blick in die Ferne -
Caspar David Friedrich

Er ist der bekannteste Maler der deutschen
Romantik - vielleicht sogar der bekannteste
deutsche Maler Uberhaupt? Caspar David
Friedrichs Landschaften berihren die Seele.
Sie vermischen reale Landschaften mit christ-
licher Symbolik. Um dem Maler auf die Spur
zu kommen, folgt man am bestem dem Bild
und blickt mit dem Kunstler gemeinsam in
die Ferne.

MZ2317

Judith Graefe

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
16. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Lilla Cabot-Perry und der ameri-
kanische Impressionismus.

Die Landschaften und Portraits der umfas-
send gebildeten amerikanischen Impressio-
nistin entstanden zum gréBten Teil erst als
sie bereits Ehefrau und Mutter war. In Boston
geboren, wo sie die langste Zeit ihres Lebens
verbrachte, studierte sie aber auch an der
Akademie Colorossi und der Akademie Juli-
an in Paris, war mit Monet eng befreundet,
beeindruckt vom Werk Pissarros und gepragt
von einem langeren Aufenthalt in Japan. Zu
Lebzeiten durchaus international bekannt,


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2316
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2317

geriet sie wie viele Malerinnen nach ihrem
Tod in Vergessenheit. Zeit sie dem Vergessen
zu entreifen!

MZ2318

Isabell Prieth

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
23. Mérz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen”.

Karl Schwesig und das
.Junge Rheinland”

Karl Schwesig (1898-1955) war mehr als ein
Maler - er war ein Kampfer fur Freiheit und
Menschlichkeit. Als Mitglied der Kinstlerge-
meinschaft ,Das junge Rheinland” suchte er
nach neuen Ausdrucksformen. Mutig stellte
er sich dem NS-Regime entgegen, wurde
verhaftet, inhaftiert und ins Exil gezwun-
gen. Doch selbst in Gefangenschaft blieb er
kinstlerisch aktiv. Nach 1945 kehrte er nach
Dusseldorf zurtick und malte weiter - Land-
schaften, Portrats und Stadtansichten, ge-
pragt von seiner unerschutterlichen inneren
Starke. Horst GUnther Krusch erzadhlt seine
Geschichte.

MZ2319 O 0]
Horst Giinter Krusch i
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr =

13. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Zwischen Ruhm und Skandal -
Deutsche Abenteurer und
Betriiger

Von heldenhaften Schlachten Uber waghal-
sige Reisen bis zu dreisten Tauschungen -
diese Veranstaltung fuhrt in die schillernde
Welt deutscher Abenteurer und Betrliger.

Was macht den Abenteurer aus: Mut oder
Wissensdurst? Und was trennt ihn vom Be-
triger - oder verbindet beide vielleicht mehr,
als man denkt? Ob Arminius, Humboldt, Karl
May, der Hauptmann von Képenick oder Jan
Marsalek - alle spielten mit Risiko, Ruhm und
Tauschung. Tauchen Sie ein in Geschichten,
in denen Genie und Gaunerei gefahrlich nah
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

beieinanderliegen.
E!'% gLl
% =
[=]
14. April / 2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
5EUR

MZ2320

Peter von Kapri

Caravaggio —
Der Maler der Gewalt

Als Michelangelo Merisi da Caravaggio im
Rom des frihen 17. Jahrhunderts seine ers-
ten Werke zeigte, erschitterte er die Kunst-
welt. Heilige mit schmutzigen FiBen, Apo-
stel mit Falten, Madonnen mit Gesichtern
aus dem Volk - statt himmlischer Verkldrung
setzte er auf grelles Licht, tiefe Schatten und
unverblimte Wahrheit. Seine Bilder erzah-
len nicht nur biblische Geschichten, sondern
offenbaren Leidenschaften, Abgrinde und
Widerspriiche des Menschen. Caravaggio
machte das Licht zur Sprache der Wahrheit
und die Gewalt zum Spiegel der Seele. Der
Vortrag folgt seinen Spuren - zwischen gott-
licher Inspiration, menschlicher Verzweiflung
und radikaler Schénheit, die die Barockmale-
rei revolutionierte.

MZ2321

Peter von Kapri

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
20. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2318
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2319
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Eine wilde Mahne -
Beethoven im Bild

Beethovens Talent wurde bereits in seinen
friihesten Jahren erkannt, seine Kunst mit
jedem vergehenden Jahr mehr geschatzt.
So wurde der Meister der Noten sein ganzes
Leben lang kunstlerisch festgehalten, woll-
te man sich doch ein Bild von ihm machen.
Bis heute ist seine Musik Inspiration fur viele
Klnstler. So sollen dieses Mal nicht Beetho-
vens Melodien, sondern die ihn umgebende
Kunstwelt untersucht werden.

MZz2322 ElaRsE
Judith Graefe <, i
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr =

27. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

. Michelangelo als Dichter

Im letzten Jahr feierte der italienische Re-
naissancekinstler Michelangelo Buonarroti
seinen 550. Geburtstag. Neben bekannten
Meisterwerken der Malerei und Bildhauerei
wie die Sixtinische Kapelle oder der ,,David”,
sind von ihm auch 302 Gedichte in Form
von Sonetten, Madrigalen, Epigrammen und
Canzonen erhalten. Die zentralen Gedanken
seiner Dichtung kreisen um die Topoi von
Liebe, Leid sowie der Hinwendung zum Gott-
lichen. Adressiert sind sie an den aristokrati-
schen Juingling Tommaso de’ Cavalieri und die
hochgebildete Vittoria Colonna. Dabei Uber-
nimmt Michelangelo in vereinfachter Form
die Grundelemente des neoplatonischen Lie-

bessystems und strebt die hochste Form der
Liebe an. Wie entwickelt sich seine Dichtung
und in welcher Beziehung steht sie zu seinem
sonstigen schopferischen Schaffen?

MZ2323

Barbara de Mars

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
11. Mai/ 2 Ustd

Online

5 EUR

Salvador Dali — Maler,
Visionar und Provokateur.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
exzentrischen Kuinstlers Salvador Dali. Der
Vortrag bietet einen spannenden Einblick in
Dalis Leben und Werk: von seinen friihen
Anfangen in Katalonien Uber seine bahnbre-
chenden surrealistischen Meisterwerke bis
hin zu seinen extravaganten Inszenierungen
als offentliche Figur. Erfahren Sie, wie Dali
Traume, Angste und wissenschaftliche Ideen
zu einem einzigartigen visuellen Universum
verschmolz - und warum sein Einfluss auf
Kunst, Mode und Popkultur bis heute unge-
brochen ist.

MZz2324

Peter von Kapri

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
12. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Exkursionen

[Du(“sburg‘

Barrierearme Stadtfiihrung
vom Burgplatz bis zur
Stadtmauer

Sie mochten die Geschichte Duisburgs er-
kunden - ganz entspannt, ohne Hektik und
ohne Hindernisse? Dann begleiten Sie den
Historiker Markus Schneider-Bachmann auf
einem gemutlichen Rundgang entlang der


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2322
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2324

alten Stadtmauer und weiterer geschichts-
trachtiger Orte.

Fir wen? Fir interessierte Seniorinnen und
Senioren, auch mit Rollator, Gehhilfe oder
Rollstuhl.

Tempo und Pausen: Wir gehen langsam, le-
gen Sitzpausen ein und passen die Strecke an
die Gruppe an.

Dauer ca. 1,5 Stunden.

Erleben Sie spannende Geschichte(n), nette
Gesellschaft und frische Luft - barrierearm
und in lhrem eigenen Rhythmus. Die Erar-
beitung der barrierearmen Strecke erfolgte
in Zusammenarbeit mit der Birgerstiftung
Duisburg mit finanzieller Unterstitzung der
Seniorenstiftung der Sparkasse.

Wir freuen uns auf Sie!

MR2340

EfeE
. S
Markus Schneider-Bachmann * ﬁ
Sonntag, 15:00 - 16:30 Uhr O} 324
14. September / 2 Ustd
Treffpunkt: Mercatorbrunnen am Rathaus,
Altstadt
5 EUR

‘Du(“sburg‘

Eisenbahnfiihrung: Die
Bergisch-Markische
Hochfeldbahn

Die Bergisch-Markische Hochfeldbahn war
bis in die 1970er Jahre hinein berihmt-
bertichtigt. Schon lange rollen dort keine
schweren Guterzige mehr, doch bis heute
hat sich die Trasse in das Duisburger Stadt-
gebiet eingepragt. Ein Teil ist jetzt ein ausge-
bauter Rad- und FuBgangerweg von der In-
nenstadt bis nach Hochfeld. Hier gibt es auch
noch Eisenbahnrelikte zu entdecken und bald
wird darUber die IGA 2027 erreichbar sein.
Der Historiker Markus Schneider-Bachmann
bringt Ihnen die Geschichte dieser Eisenbahn-
strecke nahe und fihrt Sie in ca. 1,5 Stunden
Uber die ehemalige Bahntrasse bis hin zur
neuen Brlcke Uber die HeerstraBBe, den gel-
ben , Hochfelder Bogen”.

Beginn: neben Haltestelle KremerstraBe der
U79, Ende: in Nahe der Haltestelle Platanen-
hof (Wegstrecke ca. 1 km).

MR2341 Ok 20
Markus Schneider-Bachmann
Sonntag, 15:00 - 16:30 Uhr [=

28. September / 2 Ustd

Treffpunkt: U 79-Haltestelle KremerstraBe = Dus-
seldorfer StraBe / Ecke KremerstraBe, PLZ 47053,
Dusseldorfer Str. 140, Hochfeld

5 EUR

‘Du(“sburg‘

s Auf den Spuren des mittelalter-
lichen Duisburg — Stadtfiihrung
mit Museumsbesuch

Bei einem Rundgang durch die Altstadt ent-
decken wir gemeinsam die Orte, an denen
sich die alte Reichsstadt Duisburg zu einer
mittelalterlichen Handels- und Hansestadt
entwickelte: Vom Burgplatz mit Kaiserpfalz
und Salvatorkirche Uber den Alten Markt
mit seiner archdologischen Zone bis zu den
Resten der Stadtmauer am Innenhafen. Er-
fahren Sie, wie das mittelalterliche Duisburg
von einer Reichsstadt zu einer klevischen Lan-
desstadt wurde und welche Geschichten sich
hinter den alten Mauern tber das Mittelalter
verbergen.

Im Anschluss besuchen wir gemeinsam das
Kultur- und Stadthistorische Museum, in dem
eindrucksvolle Exponate und Modelle das Le-
ben im mittelalterlichen Duisburg lebendig
werden lassen.

Der Eintritt ins Museum ist vor Ort zu zahlen.

MR2342

Thorsten Fischer
Samstag, 14:00 - 15:45 Uhr
26. April

Treffpunkt: Mercatorbrunnen am Rathaus,
Altstadt
5 EUR

v hs = a. i'J.se;L-J(g.-

Abonnieren Sie
den Newsletter
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‘Du("sburg‘

- Stadtfiihrung: Der Duisburger

Innenhafen — vom Brotkorb
zum innovativen Stadtquartier

Innenhafen Duisburg - Vom Industriehafen
zum Stadtquartier

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die
Geschichte des Duisburger Innenhafens! Ab
1828 entstand hier ein Kanal, der die Stadt
wieder mit dem Rhein verband. Vom Um-
schlagplatz fur Kohle und Holz entwickel-
te sich das Areal mit der Getreideindustrie
zum ,,Brotkorb des Ruhrgebiets”. Nach dem
Strukturwandel in den 1960er Jahren wurde
der Innenhafen im Rahmen der IBA Emscher-
park ab den 1990er Jahren neu gestaltet.
Heute ist er ein lebendiger Ort fur Arbeit,
Wohnen, Kunst und Erholung. Entdecken Sie
die spannende Geschichte dieses besonderen
Stadtquartiers!

MR2343 Ok 0
Thorsten Fischer K
Sonntag, 15:00 - 16:30 Uhr [

31. Mai/ 2 Ustd

Treffpunkt: Mercatorbrunnen am Rathaus,
Altstadt

5 EUR

Du(shurg|

o Stadtfiihrung: Geschichte

Alt-Wanheims

Wahrend dieser Stadtfiihrung erfahren Sie
Interessantes Uber die Geschichte Alt-Wan-
heims. Wussten Sie, dass es in Wanheim ei-
nen Landeplatz fir die Fluglinie eines Wasser-
flugzeugs gab? Unter anderem erfahren Sie

auch, warum es am Ende der Rheinprome-
nade einen Franzosenweg gibt. Die Fihrung
gleicht einem Spaziergang, der Sie die Wan-
heimer Stral3e entlang bis zum Rhein und zu-
rlick bis zur evangelischen Kirche in Wanheim
fuhrt. Dabei erfahren Sie auch Wissenswertes
zu den damaligen Vereinen, Heimatfesten,
Geschaften und Vereinen. Zum Abschluss
erhalten Sie bei einem Rundgang Informati-
onen zur interessanten Geschichte der evan-
gelischen Kirche in Alt-Wanheim.

SR2344

Veronika Reiners
Freitag, 15:30 - 18:00 Uhr
8. Mai/ 2,5 Zstd
Treffpunkt Wanheimer Dreieck (Ecke Heiligen-
baumstraBe/Wanheimer StraB3e), Heiligenbaum-
str. 3, Alt-Wanheim

5EUR

‘Du("sburg‘

o Stadtfiihrung: Von Wanheim

nach , Tiger and Turtle”

Sie lernen bei diesem Spaziergang die Ge-
schichte Alt-Wanheims kennen. Insbesonde-
re erfahren Sie Wissenswertes Uber die Ver-
anderungen vom alten Fischerdorf bis hin zu
der Zeit, als die Industrie im 20. Jahrhundert
Besitz ergriff. Auf dem Weg nach ,Tiger and
Turtle” erhalten Sie Informationen zur indus-
triellen Entwicklung in Wanheim und héren
Geschichten aus der Arbeiter-Siedlung.

Zum Abschluss kénnen Sie von , Tiger and
Turtle” Uber Wanheim-Angerhausen schau-
en.

SR2345 Iyl
Veronika Reiners
Mittwoch, 15:00 - 18:00 Uhr =]

28. Mai/ 4 Ustd

Treffpunkt Wanheimer Dreieck (Ecke Heiligen-
baumstraBe/Wanheimer StraBe), Heiligenbaum-
str. 3, Alt-Wanheim

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2343
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR2344
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‘Du("sburg‘

‘Du(“sburg‘

a Fihrung durch das
Museum St. Laurentius
Dauerausstellung und
Wechselausstellung

Neben der Dauerausstellung mit einer Werk-
schau aus Klang-, Magnet- und Gravitations-
objekten des ungarischen Kunstlers Sandor
Szombati (1951-2006)

wird eine Wechselausstellung der Malerin
Christel Runne zu sehen sein. Sie war Mitglied
in der der Kunstlergemeinschaft , Schanze”.

WR2347 [E s e
Horst Gunter Krusch
Donnerstag, 15:00 - 16:30 Uhr [=:

21. Mai/ 2 Ustd

Museum St. Laurentius, Martinistr. 7, Friemers-
heim

10 EUR

‘Du(’sburg‘

Laternenanziinder-Fiihrung

durch das abendliche Ruhrort
Stadtfiihrung

Gastefuhrer Rikscha-Mick kann auch zu FuB:
Nostalgisch als Laternenanziinder gewandet,
fuhrt er Interessierte auf seiner 1,5-sttindigen
Laternenanziindertour durch den geschichts-
trachtigen Hafenkiez und weil Vieles Gber
Ruhrort zu erzahlen. Diese Stadtteilwande-
rung wird eine Zeitreise, denn der Laternen-
anzinder erzahlt nicht nur aus , seiner” Zeit,
sondern schaut auch in die Zukunft und da-
mit auf das heutige Ruhrort.

Streckenlange: ca. 2 km

WR2348 Ok A0
Holger "Mick" Haering 2
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]:

20. Februar / 2 Ustd

Treffpunkt: Neumarkt Duisburg-Ruhrort, Neu-
markt 19, Ruhrort

5 EUR

A Maritime Fackelrunde

~Hafenmund”
Stadtfiihrung

Dieser 90-minttige Abend-Spaziergang wid-
met sich dem abendlichen Treiben auf dem
Rhein. Stadtfuhrer Rikscha-Mick geht mit
lhnen und seiner Fackel entlang einer der
meistbefahrenen Wasserstra3en der Welt
und kennt viele lustige, spannende und un-
terhaltsame Geschichten zum kultigen Ha-
fenquartier Ruhrort und dem Treiben auf dem
Wasser. Es geht tber die Mihlenweide und
die Friedrich-Ebert-Briicke und Sie schauen
sich die passierenden Schiffe an. Was bedeu-
ten eigentlich die vielen Lichter am und auf
dem Fluss? , Schiffe gucken” einmal anders!
Die Laufstrecke betragt ca. 2,5 km.

WR2349

Holger "Mick" Haering
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr
27. Februar / 2 Ustd
Treffpunkt: Vor der Schifferbérse, Gustav-Sander-
Platz 1, Ruhrort

5 EUR

Junge vhs ?

.. Bringt Menschen Zusammen
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Tagesfahrten /
Museumsbesuche

Klein-Tokyo am Rhein
Eine kulinarische Stadtfiihrung

Begleiten Sie uns auf eine kulinarische und
kulturelle Reise durch Japan. Auf der Immer-
mannstraBe und den angrenzenden StraBen
befinden sich zahlreiche japanische Restau-
rants und Bistros. Wahrend der kulinarischen
Fuhrung kosten Sie typische japanische Kost-
lichkeiten, erfahren kulturelle sowie histo-
rische Besonderheiten und warum so viele
Japaner in Dusseldorf leben.

Leistungen: Thematische Stadtfiihrung, Infor-
mationsmaterial, Vier japanische Kostproben.
Anmeldefrist: eine Woche vor Veranstaltung.

MZ2360 CElnoill
Henriette Briickmann o

Freitag, 15:00 - 16:45 Uhr [=]

20. Marz

29 EUR, Eigene Anreise nach Dusseldorf.
Treffpunkt wird bei Buchung bekanntgegeben.
Veranstalter: Rebstock Reisen e.K.

Henriette Briickmann, Tel: 0163 780 5583

MZ2361

Henriette Briickmann
Freitag, 15:00 - 16:45 Uhr
24. April

29 EUR, Eigene Anreise nach Dusseldorf.
Treffpunkt wird bei Buchung bekanntgegeben.
Veranstalter: Rebstock Reisen e.K.

Henriette Briickmann, Tel: 0163 780 5583

Lattich - die kulinarische

Hochburg der Wallonie
Fahrt nach Liittich

Luttich liegt im franzosischsprachigen Teil von
Belgien in der Wallonie. Die Stadt ist Provinz-
hauptstadt, Bistumssitz und Universitatsstadt.
Sie wurde bereits zu Romerzeiten gegriindet,
da sie an einer strategisch wichtigen Stelle
lag. Zudem ist Luttich die Stadt des Schrift-
stellers Georges Simenon, der 1903 in Luttich
geboren wurde. Wahrend des Stadtrundgan-
ges lernen Sie nicht nur die historischen Bau-
ten kennen, sondern auch die kulinarischen
Kostlichkeiten der Wallonie.

Im Preis enthalten sind Busfahrt, kulinarischer
Stadtrundgang, Informationsmaterial, qua-
lifizierte Reiseleitung. Anmeldefrist bis zum
11.03.2026.

MZ2362

Henriette Briickmann

Samstag, 11. April

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

79 EUR, Uhrzeit wird bei Buchung
bekanntgegeben.

Veranstalter: Rebstock Reisen e.K.
Henriette Briickmann, Tel: 0163 780 5583

Namur - Hauptstadt
der Wallonie

Namur liegt am Zusammenfluss der Maas und
Sambre und wurde bereits in vorchristlicher
Zeit gegriindet. Die wichtige Lage am Zusam-
menfluss beglnstigte Handel und Wirtschaft.
Die Stadt war Spielball verschiedener Méachte,
sodass eine starke Befestigung gebaut wur-
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de - die Zitadelle. Diese thront weit Uber der
Stadt und ist eine der gréBten Festungsan-
lagen Europas. Im Stadtzentrum finden sich
reprasentative barocke Bauten und eine Alt-
stadt mit kleinen, vertrdumten Gassen.

Im Preis enthalten sind Busfahrt, Seilbahn-
fahrt auf die Zitadelle, Stadtrundgang, Infor-
mationsmaterial, qualifizierte Reiseleitung.
Anmeldefrist bis zum 24.04.2026.

MZz2363 ShD
Henriette Briickmann =i ﬂ
Samstag, 25. April [=]

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

82 EUR, Uhrzeit wird bei Buchung
bekanntgegeben.

Veranstalter: Rebstock Reisen e.K.
Henriette Briickmann, Tel: 0163 780 5583

u Jardins d’Eau d'Annevoie
und Dinant

Die erste Station der Tagesfahrt sind die Was-
sergarten d'Eau d'Annevoie im Maastal. Zahl-
reiche Kaskaden, Springbrunnen, Wasser-
treppen und ein Wasserschloss machen ihn
zu einem der beliebtesten Garten in Belgien.
Nach der Parkfiihrung fahren wir in die Stadt
des Saxophons - nach Dinant. Adolphe Sax
wurde in Dinant geboren und wir besuchen
natlrlich auch das Sax-Haus. Am Nachmit-
tag unternehmen wir eine Schifffahrt auf der
Maas und lernen die Stadt vom Wasser aus

kennen. .

Im Preis enthalten sind Busfahrt, Eintritt und
Fihrung Wassergarten, Besuch Sax-Haus,
Schifffahrt auf der Maas, Informationsmateri-
al, qualifizierte Reiseleitung. Anmeldefrist bis
zum 09.04.2026.

MZ2364

Henriette Briickmann

Samstag, 09. Mai

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

84 EUR, Uhrzeit wird bei Buchung
bekanntgegeben.

Veranstalter: Rebstock Reisen e.K.
Henriette Briickmann, Tel: 0163 780 5583

Frankfurter Paulskirche
Fahrt zur Paulskirche nach Frankfurt

Diese Tagesfahrt fuhrt Sie in die hessische
Metropole Frankfurt. Bei einer Fiihrung durch
die Paulskirche erfahren Sie die Geschichte
zu der ehemaligen Kirche und zu der Frank-
furter Nationalversammlung, die 1848 hier
getagt hat. Nach der Fuihrung bietet sich ein
Spaziergang in die neue Frankfurter Altstadt
an: 2012 bis 2018 wurde diese Rémer-Viertel
neu gestaltet. Es entstanden schéne Fach-
werk- und Steinhduser, die sich an histori-
schen Vorbildern orientierte und sicherlich
gehort auch das Verkosten des Frankfurter
Kranzes zum Besuch. Im Preis enthalten sind
Busfahrt, Eintritt und Fuhrung in der Paulskir-
che, Informationsmaterial, qualifizierte Reise-
leitung. Anmeldefrist bis zum 13.05.2026.

MZ2365

Henriette Briickmann

Samstag, 13. Juni

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

76 EUR. Uhrzeit wird bei Buchung
bekanntgegeben.

Veranstalter: Rebstock Reisen e.K.
Henriette Briickmann, Tel: 0163 780 5583
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Pflanzen aus aller Welt: Der
Botanische Garten Utrecht

Der Botanische Garten der Universitat Utrecht
zéhlt zu den schonsten der Niederlande. Auf
10 Hektar gedeihen tiber 10.000 Pflanzenar-
ten - vom Bambuswald Uber nordamerikani-
sche Geholze bis zu farbenprachtigen Prarie-
pflanzen. Der Garten verbindet Schonheit mit
Forschung: Samenbanken sichern Artenviel-
falt, Projekte fordern weltweite Kooperation.
Hohepunkt ist der neugestaltete Evolutions-
garten, der 900 Miillionen Jahre Pflanzen-
entwicklung erlebbar macht. Ein Café und
Picknickplatze laden zum Verweilen ein. Im
Preis enthalten sind Busfahrt, Reiseleitung,
Eintritt und FUhrungen. Kostenloser Rucktritt
bis 10.04.2026.

MZ2366

Angela Klein-Kohlhaas

Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr

09. Mai

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

98 EUR

Eifeler Griin

Unser erstes Ziel ist ein Privatgarten, der sei-
nem Besitzer auch als Schaugeldnde dient.
Auf 5.000 Quadratmetern hat der Land-
schaftsgartner unterschiedliche Themenbe-
reiche gestaltet, wie Steppengarten oder
mediterraner Staudengarten. Natursteinmau-
ern und Terrassen auf verschiedenen Ebenen
sowie zwei Teiche pragen das Gelande. Die
Anlage kommt ohne Bewadsserung aus. Be-
sondere Gehdlze sind Magnolien, Strauchpa-
onien und Hartriegel. Im blUtenreichen Juni
ziehen viele Rosen, Iris und Steppenkerzen
die Blicke auf sich.

Die Mittagspause steht in Bad Munstereifel
frei zur Verfigung. Danach besuchen wir
einen 2.800 Quadratmeter groBen Wildkrau-
tergarten mit Nutzgarten, Streuobstwiese,
Krauter- und Naturgarten. Die Besitzerin ist
zertifizierter Coach fur essbare Wildpflanzen.
Sie wird Anregungen zur Krauterverwen-
dung geben, zum Beispiel von Gansedistel,

mauretanischer Malve oder MéadesiB3. Als
besonderes  Geschmackserlebnis erwartet
uns eine Verkostigung mit selbstgemachten
Wildkrauterprodukten.

Im Preis enthalten sind Fahrt, Reiseleitung
und Fuhrungen sowie Eintritte. Ein kosten-
freier Rucktritt ist bis zum 15.05.2026 mdg-
lich.

MZ2367 I
Angela Klein-Kohlhaas i
Samstag, 8:00 - 18:30 Uhr [=]::

13. Juni

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte
98 EUR

u Vincents Welten
Kunstexkursion zum Van Gogh
Museum nach Amsterdam

Tauchen Sie ein in die erstaunliche Welt Vin-
cent van Goghs! Unsere Kunstexkursion fuhrt
Sie in das beriihmte Van Gogh Museum nach
Amsterdam - Heimat der gréBten Sammlung
seiner Werke. Bewundern Sie ikonische Ge-
malde wie , Die Kartoffelesser”, ,, Mandelbli-
ten” und *“Der Sdmann” aus nachster Nahe
und erfahren Sie mehr Uber das bewegte
Leben des Kunstlers. Eine sachkundige Fuh-
rung beleuchtet van Goghs Schaffen, seine
Farbwelten und die Leidenschaft, die seine
Kunst unsterblich machte. Begleiten Sie uns
auf eine inspirierende Reise in das Herz der
Moderne - ein unvergessliches Erlebnis fiir
alle Kunstliebhaber!

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
01.02.2026 maglich.

MZ2368

Julia Konig

Sonntag, 09:00 - 19:30 Uhr

01. Mérz

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte
Teilnahmepreis ist in Vorbereitung
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Steinerne Pracht und

himmlisches Licht
Kunstexkursion zum Aachener Dom

Begeben Sie sich auf eine faszinierende Reise
in die Geschichte europaischer Baukunst! Un-
sere Kunstexkursion fuhrt Sie zum Aachener
Dom - dem ersten UNESCO-Weltkulturerbe
Deutschlands und einem Meisterwerk ka-
rolingischer Architektur. Entdecken Sie die
prachtvolle Pfalzkapelle Karls des GroBen, die
beeindruckende Kuppel und die kunstvollen
Mosaike, die seit Uber 1.200 Jahren Pilger
und Kunstliebhaber in ihren Bann ziehen.
Eine fachkundige Fuhrung eroffnet Ihnen
spannende Einblicke in die Symbolik, Bau-
geschichte und Restaurierung dieses einzig-
artigen Sakralbaus. Erleben Sie Geschichte,
Glanz und Geist vergangener Epochen haut-
nah!

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
24.04.2026 moglich.

MZ2369

Julia Konig

Sonntag, 09:00 - 19:30 Uhr

24. Mai

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte
Teilnahmepreis ist in Vorbereitung

o Im Licht der Stille — Auf

Vermeers Spuren in Delft
Fahrt zum Vermeer Museum
nach Delft

Erleben Sie die stille Magie des Lichts! Unsere
Kunstexkursion fuhrt Sie nach Delft ins ,, Ver-
meer Centrum” - dem Ort, an dem Leben
und Werk des beriihmten Malers Johannes
Vermeer auf faszinierende Weise lebendig
werden. Entdecken Sie seine meisterhafte
Lichtfihrung, seine subtilen Farbnuancen
und die geheimnisvolle Ruhe seiner Bild-
welten.  Originalgetreue  Reproduktionen,
spannende Einblicke in Vermeers Maltechnik
und Hintergriinde zur niederlandischen Gol-
denen Zeit machen diesen Besuch zu einem

besonderen Erlebnis. Tauchen Sie ein in die
Atmosphare der Stadt, die Vermeer inspirier-
te - ein Fest fUr alle Liebhaber der Kunst und
des Lichts!

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfihrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
05.06.2026 maglich.

SRR o = = o
MZz2372 ELSEE
Julia Konig H f-l
Sonntag, 09:00 - 19:30 Uhr [=1
05. Juli

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte
Teilnahmepreis ist in Vorbereitung

« Bitte beachten Sie auch unseren
Vortrag liber Vermeer in Delft am
02.02.2026 (siehe MZ2315).

Musik — Geschichte,
Theorie, Konzerte

Durch Vortrage, Besuche von Konzerten und
Ausstellungsbesuche zu musikalischen The-
men soll den Teilnehmenden ein Zugang zu
und ein besseres Verstandnis von Musik in ih-
ren vielen Auspragungen ermoglicht werden.
Dabei sollen geschichtliche Zusammenhange
und Akteure, wie Komponisten /Komponis-
tinnen oder Musiker/Musikerinnen ebenso
eine Rolle spielen, wie die Verwendung von
Musik zu z.B. politischen oder ékonomischen
Zwecken.
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Vortrage

Les Misérables in Duisburg -
eine Hommage zum Jubildum

von einer Insiderin
In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zo6sischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Am 26. Januar 1996 feierte die deutsche
Erstauffihrung des Musicals ,Les Miséra-
bles” Premiere im eigens daflr gebauten
Musical Theater Duisburg der Stella AG mit
1524 Platzen. Abend fur Abend ausverkauft,
erfreute sich die Produktion groBer Beliebt-
heit und der Bewunderung vieler Fans. Als
am 28. November 1999 der letzte Vorhang
fiel, war nicht mangelnder Publikumserfolg
der Grund, sondern die Insolvenz der Betrei-
berfirma, die zeitgleich den Standort Essen
mit ,, Joseph” aufgab. Bis heute erinnern sich
Fans und nicht zuletzt die Berichterstatterin
sehr gerne an die Zeit mit ,Les Mis” und
winschen sich (wider besseres Wissen) eine
Wiederaufnahme.

Nicht getrdumt ... Frau Reichardt berichtet
von einer schénen Zeit - mit Horbeispielen
auch am Klavier

MZ2401

Marliese Reichardt
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
05. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

. »Ein Lied geht um die Welt”
Frau Reichardt erinnert an den Tenor
Joseph Schmidt (1904-1942)

Gesegnet mit der schonsten lyrischen Tenor-
stimme seiner Epoche, gehort der um 1930
beliebteste deutschsprachige Sanger zu den
groBBen Personlichkeiten der Musikgeschich-
te des 20. Jahrhunderts. Uber das Radio
eroberte seine Stimme die Wohnzimmer
weltweit, die Schallplatte trug seinen Ruhm
Uber den Erdball und groBe Tourneen fuhr-
ten ihn durch die ganze Welt. 1933 floh er

als Jude vor den Nazis Uber Umwege in die
Schweiz, wo er in einem Internierungslager
erkrankte und ursachlich wegen unterlasse-
ner arztlicher Hilfeleistung starb. In wenigen
glanzvollen Jahren leuchtete sein Name wie
ein Stern am Himmel, um dann j&h im Dun-
kel einer morderischen und barbarischen Zeit
unterzugehen.

In Memoriam Joseph Schmidt mit Wort und
Musik Mitwirkender Gast: Markus Emanuel
Zaja, Klarinette

MZ2402 o
Marliese Reichardt
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr =

26. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

. Debussy und die Welt
der japanischen Koto

Ausgehend von Debussys impressionistischer
Musik treten wir eine Reise nach Japan an
und lernen die faszinierende Welt der japa-
nischen Koto-Zither kennen sowie die wech-
selnde Beeinflussung von westlicher und 6st-
licher Musik. Eine verbindende Begegnung
sehr unterschiedlicher Welten auf musikali-
scher Ebene.

Tomoko Schmidt und Hisayo Ito-Homberg:
Koto

Birgit Zinecker: Klavier

MZ2403

Birgit Zinecker,

Tomoko Schmidt,

Hisayo Ito-Homberg
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
11. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR
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Die Musikwelt Irans
Multi-Media-Vortrag

Klassik, Pop und Volksmusik im Radio, eine
Jazzsendung im staatlichen Fernsehen, inter-
nationale Musikstars beim Shiraz Festival of
Arts: All das gab es unter dem Schah. Nach
der Islamischen Revolution 1979 wurde Mu-
sik zur Unterhaltung verboten, Frauengesang
vor gemischtem Publikum ebenso. Los Ange-
les wurde zum damaligen Zentrum der irani-
schen Popmusik. In London, Paris, Berlin und
K6In entstanden ebenso Biotope exilirani-
scher Musik - auch fur die klassische persische
Kunstmusik und die traditionelle ethnische
Musik Irans. Bis 2000 schien sich die Musik-
szene im Iran selbst nicht weiterzuentwickeln.
Erst das Internet machte deren Akteure sicht-
bar. In seinem Vortrag beleuchtet Bernd G.
Schmitz die jingere Geschichte Irans und die
dortige Musikszene mit zahlreichen Film- und
Musikbeispielen.

MZ2404

Bernd Gerhard Schmitz
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
18. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Magisch, zartlich, mit

furchtloser Improvisation
Frau Reichardt widmet sich
Sarah Vaughan (1924-1990)

Sie war eine der einflussreichsten Jazzsange-
rinnen aller Zeiten und bekannt fur ihren be-
eindruckenden Stimmumfang sowie fur ihre
groBe musikalische Flexibilitat. Ihre Improvi-
sationskunst war legendar. Mitte der 1940er
Jahre arbeitete sie mit GroBen wie Dizzie
Gillespie und Charlie Parker zusammen und
wurde zu einer der fihrenden Vertreterinnen
der Bebop-Ara. lhre Musik sprach fir sich
selbst und bendétigte keine weiteren Worte,
denn - so stand es in einem Nachruf: , Es war
alles gesungen.” Sarah Vaughan, verstorben
in Kalifornien am 3. April 1990 an den Folgen

von Lungenkrebs, hinterlieB ein reiches musi-
kalisches Vermdachtnis, das bis heute unzahli-
ge Sangerinnen und Sanger inspiriert.

Ruckblick auf ein facettenreiches musikali-
sches Leben, mit zahlreichen Horbeispielen
aus der Dose

MZ2405 oF =
Marliese Reichardt =
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]::

26. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Opulente Orchestrierung

und lyrische Eleganz
Applaus fiir John Barry (1933-2011)

1933 in New York geboren, verbrachte er sei-
ne ersten Jahre in Kinos, die seinem Vater ge-
horten, und wollte Filmvorfiihrer werden. Mit
dem Spiel seiner Mutter als Pianistin aufge-
wachsen, lernte er verschiedene Instrumente
und grindete eine Band. Die Kombination
aus Film und Musik machte einen tiefen Ein-
druck auf ihn. Als fiinffacher Oscar-Gewinner
und einer der groBten Meister der Filmmusik
aller Zeiten erstreckte sich seine Karriere Uber
rund 50 Jahre und umfasste neben vielen be-
kannten Werken elf James-Bond-Filme. Nach
langjahriger Zusammenarbeit schrieb er 2009
sein letztes Lied fur Shirley Bassey. John Barry
starb am 30. Januar 2011 mit 77 Jahren in
New York an den Folgen eines Herzanfalls.

Beifall fiir einen Spezialisten der Traumfabrik
... alles Andere findet sich ...

MZ2406

N.N.

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
07. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Konzerte

Du("sburg‘

Eva tat den Siindenfall

Was passiert, wenn eine Sangerin wie Rosa
Enciso, die franzosischer nicht sein konnte,
auf funf Musiker*innen trifft, die deutscher
sind als sie es wollen? Die Band , CHAZZ" ist
das Ziehkind dieser ungleichen Eltern, eine zu
Musik gewordene humorvolle Karambolage
swingender franzosischer Leichtigkeit einer-
seits und deutschen , Weltschmerzes” ande-
rerseits. Launige Wortgefechte wechseln sich
ab mit Musik a la francaise, auf Deutsch und
a little bit englisch, aber stets , pour le plaisir”
des Publikums.

Dabei lasst Chazz die handgemachte Musik
wiederauferstehen, wie sie in den 1930er
und 1940er Jahren in den Tanzsalen von Pa-
ris gespielt wurde, und verhilft ganz neben-
bei dem deutschen Chanson aus Zeiten, als
das Swingtanzen verboten war, eine Uberra-
schend swingend-frankophile Wiederaufer-
stehung.

Friihzeitige Anmeldung dringend emp-
fohlen.

MZ2416

Chazz

Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr
20. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Milonga del Angel - eine
Hommage an die heilsame

Energie der Musik!
Das neue Programm von tangoX

Tangokompositionen von Gardel bis Piazzolla
zwischen den Polen von Engel und Damon,
im dynamischen Spannungsfeld zwischen
Liebe und Hass, Hingabe und Zerstérung.

tangoX mit Johanna Schmidt (Violine), Bart
Rademakers (Klavier), Stefan Berger (Kont-
rabass) und Stefan Kremer (Schlagzeug), alle
in verschiedenen Formationen mit Jazz und
Weltmusik unterwegs, spielen ihre ganz ei-
genen Versionen bekannter Tangos sowie

Eigenkompositionen und lassen in ihren Ar-
rangements Tango und Jazz miteinander kor-
respondieren.

Die wache Kommunikation zwischen den
Musikern, ihr lebendiges Zusammenspiel,
ihre mitreiBende Spielfreude auf der Bihne,
kurz: ihre dynamische Performance sind ein
ganz besonderes Erlebnis.

Frithzeitige Anmeldung dringend emp-
fohlen.

MZ2417

Johanna Schmidt,

Bart Rademakers,
Stefan Berger,

Stefan Kremer

Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr
24. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

R.L.Madison - Together Again

Im vergangenen Jahr feierte die nach wie vor
sehr lebendige Duisburger Band R.L.Madison
ein in der Musikszene seltenes Jubildum: Sie
wurde 35 Jahre alt! Gegriindet wurde die
Band aber einst als Duo von den Duisburger
Musikern Peter Goden und Birdy Steppuhn.
Nach der Madison-CD ‘The Spirit of Coltra-
ne' (1994) trennten sich ihre Wege. Als
R.L.Madison-Duo sind sie seit 1991 nicht
mehr aufgetreten. Das Sonderkonzert in der
VHS fuhrt sie endlich wieder zusammen.

Wie friher wird Jazz die Basis ihrer Musik
sein, aber verwandte Spielarten wie Blues,
Funk, Bossa Nova, frei improvisierte Musik
oder auch musikalische Meditationen sind
maoglich. Spontaneitat und viel Humor sind
garantiert.
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Besetzung: Peter Goden - Saxophon, Quer-
flote, Klavier; Birdy Steppuhn - Drums, RAV
Drums, Percussion

Frithzeitige Anmeldung dringend emp-
fohlen.

MZ2420 oD
Peter Goden, 4 f-l
Frank Bird Steppuhn [=

Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr

15. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

‘Du("sburg‘

u Abstract Delight -
Musikalische Traumwelten

Vor einigen Jahren schufen die beiden bei
der Band R.L.Madison zusammen spielen-
den Musiker Thomas Klecha-Fauré und Birdy
Steppuhn das Projekt 'Abstract Delight', bei
dem eine Vielzahl (auch elektronischer) Ins-
trumente zum Einsatz kommen, um Klang-
welten zu erzeugen, die sowohl rhythmisch
als auch sphaérisch sein kénnen und durch ihre
Vielfalt an Ideen und Sounds Uberraschen.
Diesmal haben sie mit Nikolas Geschwill ei-
nen Meister seines Fachs an ihrer Seite, der
u.a. bekannt ist fur Klanggeschichten, die er
auf groBen und kleinen Gongs erzeugt.
Gemeinsam werden die drei Musiker phanta-
sievolle und die Phantasie anregende Traum-
welten erschaffen.

Besetzung: Thomas Klecha-Fauré - Vibra-
phon, Percussion; Nikolas Geschwill - Gongs,
Percussion; Birdy Steppuhn - Drums, RAV
Drums, Percussion

Frithzeitige Anmeldung dringend emp-
fohlen.

MZ2423

Nikolaus Geschwill,
Frank Bird Steppuhn,
Thomas Klecha-Fauré
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr
22. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Musizieren

Gitarrenspiel ohne Noten

Die Kurse ,Gitarrenspiel ohne Noten” wer-
den in vier aufeinander bezogenen Niveau-
stufen angeboten. Die Stufen | bis Il vermit-
teln allgemeine Grundlagen. Teilnehmende
mit Vorkenntnissen kénnen sich durch die
Kursleiter beraten lassen.

An dem aufbauenden Kurs (Kursstufe IV), der
sich besonderen Spieltechniken oder -rich-
tungen widmet, kann teilnehmen, wer die
drei Grundkurse besucht hat oder Uber ent-
sprechende Vorkenntnisse verftigt.

u Gitarre — Kursstufe |
(Fingerstyle)
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Gitarre lernen - Grundkurs fUr Einsteiger:innen
Das beste Alter, um Gitarre zu lernen? Jedes!
In diesem Kurs lernen Sie das Instrument ken-
nen und spielen schon bald erste Melodien
und Lieder - ganz ohne Vorkenntnisse. The-
men sind u. a.: einfache Melodielinien, pas-
sende Akkorde, Begleitung und Grundlagen
der Tabulatur- und Notenschrift. Gearbeitet
wird mit bekannten Musikbeispielen. Vor-
aussetzung: Freude am Musizieren und eine
eigene Gitarre. Der Dozent steht flr Fragen
vor Kursbeginn gerne zur Verfigung.

Bitte mitbringen: ein Stimmgerat (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und gerne eine Aufnahmemdglichkeit
(z.B. das Handy).

MR2502 il
Thomas Becker -
fr 13x, 18:15 - 19:45 Uhr [=]y

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

95


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2420
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2423
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2502

96

Gitarre — Kursstufe |
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Das beste Alter zum Gitarre lernen? Jedes
Alter!

In diesem  Grundkurs  lernen  die
Teilnehmer*innen das Instrument kennen.
Wir beginnen mit der Stimmung der Sai-
ten. Dann geht es mit ersten Akkorden und
Schlagmustern weiter: Und schon wird das
erste Lied beherrscht! Hierzu sind keine mu-
sikalischen Vorkenntnisse, wie beispielsweise
das Lesen von Noten, erforderlich.

Wer mochte, darf gerne mitsingen, Pflicht ist
das jedoch keinesfalls. Die einzige Vorausset-
zung: Spal3 am Gitarre spielen!

Gerne steht der Dozent bereits vor Beginn
des Kurses via E-Mail fur Ruckfragen (bei-
spielsweise zu Inhalten des Kurses oder zum
Kauf der eigenen Gitarre) zur Verfigung.
Neben der eigenen Gitarre bringen die
Teilnehmenden bitte ein Stimmgerat (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und eine Aufnahmemaglichkeit (z.B. das
Handy) mit.

WR2503

Marcus Josuttis

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

o Gitarre — Kursstufe Il
(Fingerstyle)

Diese Kursstufe baut auf dem Erlernten aus
der Kursstufe | auf. Nachdem erste Moll- und
Dur-Akkorde wie em, am, D, A, und G und
C relativ sicher gewechselt werden kénnen,
erweitern wir unser Repertoire um zusatz-
liche Akkorde. Septimenakkorde bringen
besonders schéne Stimmung in die Lieder
des Kurses. Erste Barré- Griffe werden ein-
gefuhrt und weitere rhythmische Begleitun-
gen erlernt. Das Mitsingen ist erlaubt, aber
nicht gefordert. Dieser Kurs richtet sich an
alle Teiinehmenden, die Lieder auf der Gitar-
re erlernen wollen und schon erste Akkorde
beherrschen.

Bitte mitbringen: Eigene Gitarre, ein
Stimmgeradt (am besten elektronisch),
Schreibmaterial und gerne eine Aufnah-
memdglichkeit (z.B. das Handy).

MR2506 s
Thomas Becker = -
fr 13x, 16:30 - 18:00 Uhr [=]

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Gitarre — Kursstufe Ill

Diese Kursstufe baut auf die Kursstufe Il auf.
Nun wird es schon ein bisschen anspruchsvol-
ler: Erstmals taucht ein sogenannter ,Barré-
Griff” auf. Das gefirchtete F ist die groBe
Hurde, die jede*r Gitarrist*in irgendwann
nehmen muss. Aber: ,Das A und O ist das
F“1 Wir schaffen das! Weitere Barré-Akkor-
de wollen auch noch entdeckt werden. Ein
schénes Stick Musik wird im sogenannten
Fingerpicking erlernt, und wir Gben uns wei-
ter im Plektrumspiel. AuBerdem verlassen wir
die ,Lagerfeueranschlage” und beschéaftigen
uns mit cooleren Begleitrhythmen wie zum
Beispiel dem abgedampften Spielen. Nach
diesem Kurs sind die Teilnehmer*innen in der
Lage, anhand von Liederbtichern viele Songs
sicher zu begleiten. Mit vielen Tipps zum
,sich weiterentwickeln”, coolen Basslaufen
und - wie gehabt: notenfrei!

Neben der eigenen Gitarre bringen die
Teilnehmenden bitte ein Stimmgerat (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und eine Aufnahmemaglichkeit (z.B. das
Handy) mit.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2503
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2506

WR2508

N.N.

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
02.02. - 18.05./ 26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Gitarrenworkshop - Kursstufe I

In diesem Workshop werden die erworbenen
Kenntnisse der Kursstufe Il wiederholt und
vertieft: Die bisher erlernten Akkorde und
Schlagmuster werden weiter erganzt und di-
rekt in geeigneten Songs angewandt.

Das bedeutet:

Nachdem erste Moll- und Dur-Akkorde wie
em, am, D, A, und G und C relativ sicher
gewechselt werden konnen, erweitern wir
unser Repertoire um zusatzliche Akkorde.
Septimenakkorde bringen besonders scho-
ne Stimmung in die Lieder des Kurses. Auch
werden weitere rhythmische Begleitungen
erlernt. Das Mitsingen ist erlaubt, aber nicht
gefordert. Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die ohne Notenkenntnisse Lieder auf
der Gitarre erlernen wollen und schon erste
Akkorde beherrschen.

Bitte mitbringen: Ein Stimmgerat (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und gerne eine Aufnahmemdglichkeit
(z.B. das Handy).

MR2509 OF.A0
Sebastian Hermans i
sa 3x, 10:30 - 14:00 Uhr =

28.02.-28.03./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

33,50 EUR (erm.: 26/17/17)

Gitarre — Kursstufe IV

Dieser Aufbaukurs soll an die Inhalte der
. Gitarre-Kursstufe lll” anknUpfen und Fort-
geschrittene ansprechen, die die einfachen
Moll- und Durakkorde bereits flieBend grei-
fen und wechseln kénnen und erste Erfah-
rungen mit Barré-Akkorden gemacht haben.
Diese Fahigkeiten werden weiter intensiviert

und ausgebaut. Vermittelt werden in dieser
Kursstufe auBerdem im Wechsel aufbauende
Schlag- und Zupfmuster, erste Ubungen in
offener Stimmung (Open D, DADGAD), Ka-
podaster- und Metronomubungen, Einblicke
in die Musiktheorie oder das Melodiespiel mit
dem Plektrum (Flatpicking). Kursziel ist die
deutliche Steigerung der eigenen Spielstarke.
Bitte mitbringen: Ein Stimmgerat (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und gerne eine Aufnahmemdglichkeit
(z.B. das Handy).

MZz2514 EEE
Michael Benthele aka Mique Bone i

mi 13x, 20:15 - 21:45 Uhr [=]:
04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

JelGi - Jeder lernt Gitarre

oder Ukulele!

Ein Angebot fiir Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer
sowie alle anderen Interessierten

Jeder lernt Gitarre oder Ukulele fur Kita und
Schule - Padagogen ohne Vorkenntnisse be-
gleiten mit nur einem Griff der linken Hand
und vielen Anschlagsarten der rechten Hand
hunderte alte und neue Kinderlieder und
Songs. Kinder ab zwei Jahren oder mit Behin-
derungen spielen auf Gitarren, Orff-Instru-
menten und Boomwhackers. Hinzu kommen
viele Tipps fur Mini-Musicals und Erzéhlthea-
ter in Kita und Schule. ACHTUNG: Bitte brin-
gen Sie eine Gitarre oder Ukulele und eine ca.
20 cm hohe FuBbank mit.

MZ2520

Dr. Udo Zilkens

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
21. Februar /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23,50 EUR (erm.: 18/17/17)
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Gitarren-Treff

Nach dem Erlernen der Grundlagen des Gi-
tarrenspiels (erste Griffe, Anschlag- und Zupf-
techniken) kénnen Sie in geselliger Runde
Uben und Tipps und Trick rund um das Gitar-
renspiel austauschen. Der Treff ist offen, die
Lieder werden gemeinschaftlich in der Grup-
pe ausgewahlt. Wer regelmaBig teilnehmen
mochte, erwirbt eine VHS-Karte fur 19 Euro.
Sie gilt ein Semester lang und reduziert alle
weiteren VHS-Angebote um funf Euro. Mit
der VHS-Karte kann man auch fast alle Vor-
trage der VHS kostenfrei besuchen.

WR2525 OF D
Carlos Ortiz Hernandez
do 30x, 19:00 - 21:15 Uhr =

05.02. - 27.08. /90 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer VHS-Karte

o Ukulele

SOMMERAKADEMIE

Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument
und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale
Instrument fur alle, die einen unproblemati-
schen Einstieg in die Welt der Musik und des
eigenen Musizierens suchen. Ohne Noten-
kenntnisse und mit viel SpaB3 in allen Musik-
stilrichtungen wie beispielsweise Blues, Pop,
Country, Klassik bis hin zum Volkslied oder
Kirchenlied lasst sich auf diesem kleinen,
Uberschaubaren Instrument spielen. Es wer-
den keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Sie
lernen bei dem renommierten Kuinstler, Musi-
ker, Musikschulleiter und Ukulele-Spezialisten
Didi Spatz in einer sehr gut verstandlichen Art
und Weise das Spielen auf der Ukulele in all
seinen Formen kennen.

Informationen zum Dozenten: www.didis-
patz.de

4 € Leihgebiihr. Schultergurt oder FuB-
bank - wenn vorhanden - mitbringen.
Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele -
wenn vorhanden - mitbringen. gCEA
Stimmung.

Bedarf Linkshander-Ukulele: Bitte mir
vorher bekannt geben oder eigene mit-
bringen.

MZ2531

Dietmar Spatz

Samstag, 10:30 - 13:30 Uhr
20. Juni/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Ukulele — Aufbauseminar
SOMMERAKADEMIE

Sie sollten fur dieses Seminar die normalen
Grundakkorde C, F G im Wechsel flieBend
spielen konnen. Sie erlernen bei dem re-
nommierten Kdnstler, Musiker und Ukulele
Spezialisten Didi Spatz wie verschiedenen
Anschlag- und Zupftechniken gespielt wer-
den. Wir erarbeiten einen kleinen, aber fei-
nen Konzertplan. Schicken Sie dazu gerne
vorab ihre Wunschlieder Didi Spatz zu. Ein
Teil davon wird an diesem Tag erarbeitet. Das
motiviert noch mehr und fuhrt zu schnelle-
ren Erfolgen. Informationen zum Dozenten:
www.didispatz.de

Wir erarbeiten Songs, die die Teilnehmenden
vorab Didi Spatz zuschicken.

Mail: info@didispatz.de

4 € Leihgebiihr. Schultergurt oder FuB-
bank - wenn vorhanden - mitbringen.
Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele -
wenn vorhanden - mitbringen. gCEA
Stimmung.

Bedarf Linkshdnder-Ukulele: Bitte mir
vorher bekannt geben oder eigene mit-
bringen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2525
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2531

MZ2532

Dietmar Spatz

Samstag, 10:30 - 13:30 Uhr
11. Juli/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Mundharmonika an einem Tag
erlernen Mundharmonika-
Workshop Diatonische

Mundharmonika
Fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger
SOMMERAKADEMIE

Die Diatonische Mundharmonika ist ein
preiswertes Instrument, in der Hosentasche
zu transportieren und leicht zu erlernen. Sie
ist das ideale Instrument fur alle, die einen
unproblematischen Einstieg in die Welt der
Musik und des eigenen Musizierens suchen.
Sie lernen bei dem renommierten Blues Harp-
Spezialisten Didi Spatz rhythmisches Grundla-
genwissen, mit dem Sie Zuhause weiter tben
kénnen. Nach dem Workshop werden Sie
Volkslieder und Blues Kadenzen spielen kon-
nen,. Auch ein Blues-Stiick ist dabei und die
spezielle Blues Harp-Spieltechnik wird erklart.
Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch ,Blues
Harp fur Einsteiger” vom Dozenten. Das
Buch mit CD wird empfohlen und kann fur
20 € ebenfalls vor Ort erworben werden. Es
besteht jedoch kein Kaufzwang.

Infos zum Kursleiter: www.didispatz.de

Bitte Schreibutensilien und ein Getrank
mitbringen.

Lassen Sie uns bitte bei der Anmeldung
wissen, ob Sie ein Instrument kaufen
mochten (28 €). Ansonsten bringen Sie
bitte eine Richter Stimmung Blues Harp
in C-Dur mit.

MZz2534 s
Dietmar Spatz A
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr [=]

20. Juni/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Blues Harp - Die diatonische

Mundharmonika in C Dur
Aufbau- & Refresher-Workshop
SOMMERAKADEMIE

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle, die be-
reits Vorkenntnisse, Basis- und rhythmisches
Grundlagenwissen haben und es jetzt richtig
wissen wollen. Wir lernen parallel zum Blues
diverse Volkslieder und Traditionals aus al-
ler Welt. Die Blueskadenz und Bendingttne
(Biegetone) werden noch einmal erklart und
wie man sie sinnvoll in der Musik einsetzt.
Sie lernen Tonleiter, Licks und Intros auf der
Harp und feilen an Ihrer Technik. Interessante
Lieder aus verschiedenen Epochen werden
spielerisch erortert.

Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch ,Blues
Harp flr Einsteiger*innen” des Dozenten.
Das Buch mit CD wird empfohlen und kann
fur 20 € vor Ort erworben werden. Es besteht
jedoch kein Kaufzwang.

Mittagspause: 30 Minuten

Infos zum Kursleiter: www.didispatz.de

Bitte Schreibutensilien und ein Getrdnk
mitbringen.

Bringen Sie bitte eine Richterstimmung
Blues Harp in C-Dur mit.

MZ2535

Dietmar Spatz

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
11. Juli/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

99


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2532
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2534
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2535

Afrikanischer Trommel-

Workshop - Einfiihrung
Offenes Angebot fiir Teilnehmende
ohne und mit geringen Vorkennt-
nissen

Durch das Erlernen der grundlegenden Trom-
meltechniken und erster einfacher Rhythmen
bietet dieses erste Seminar im Semester einen
Einstieg in die faszinierende Welt der afrikani-
schen Percussion-Musik. Im Mittelpunkt steht
das Spiel auf der Djembé und den 3 Dundun-
Basstrommeln aus Guinea. Im zweiten und
dritten Workshop im Marz und Mai kann das
Erlernte vertieft werden - durch das Erarbei-
ten eines musikalischen Arrangements mit
Begleittrommeln und Solos, wie es auf den
traditionellen Festen in Westafrika gespielt
wird.

Bitte moglichst eine eigene Trommel mit-
bringen. Sollten Sie keine besitzen, kann
eine Woche vor Seminarbeginn beim
Kursleiter gegen eine Leihgebiihr von
5 € unter der Tel.-Nr. 0162-9268935 eine

Trommel bestellt werden.

NR2541 Bl
Alpha R. Kruse K
Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr =

21. Februar /6 Ustd

Musikschule ParallelstraBe: Raum 4, Parallelstr.
5-7, Hamborn

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K an der
Volkshochschule Duisburg!

Afrikanischer Trommel-

Workshop - Aufbaukurs Teil 1
Fortgeschrittene nur mit
Vorkenntnissen

Durch das Erlernen spezieller Trommeltech-
niken und Rhythmen bietet dieses Seminar
einen vertiefenden Blick in die faszinierende
Welt der afrikanischen Percussion-Musik. Im
Mittelpunkt steht das Spiel auf der Djembé
und den 3 Dundun-Basstrommeln aus Gui-
nea. Ziel der Workshop-Reihe ist das Erarbei-
ten eines musikalischen Arrangements mit
Begleittrommeln und Solos, wie es auf den
traditionellen Festen in Westafrika gespielt
wird. Dieses Seminar ist als Aufbauseminar
fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Kurses vom 21.02.2026 gedacht.

Bitte moglichst eine eigene Trommel mit-
bringen. Sollten Sie keine besitzen, kann
eine Woche vor Seminarbeginn beim
Kursleiter gegen eine Leihgebiihr von
5€ unter der Tel.-Nr. 0162-9268935 eine
Trommel bestellt werden.

NR2542

Alpha R. Kruse

Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr
21. Marz /6 Ustd
Musikschule ParallelstraBe: Raum 4, Parallelstr.
5-7, Hamborn

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Afrikanischer Trommel-Work-

shop - Aufbauseminar Teil 2
Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen

Durch das Erlernen weiterer spezieller Trom-
meltechniken und Rhythmen bietet dieses
Seminar einen vertiefenden Blick in die fas-
zinierende Welt der afrikanischen Percussion-
Musik. Im Mittelpunkt steht das Spiel auf der
Djembé und den 3 Dundun-Basstrommeln
aus Guinea. Ziel der Workshop-Reihe ist das
Erarbeiten eines musikalischen Arrangements
mit Begleittrommeln und Solos, wie es auf
den traditionellen Festen in Westafrika ge-
spielt wird. Dieses dritte Seminar im Semester
ist als weiteres Aufbauseminar nur mit Vor-
kenntnissen gedacht.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR2541
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR2542

te moglichst eine eigene Trommel mit-
bringen. Sollten Sie keine besitzen, kann
eine Woche vor Seminarbeginn beim
Kursleiter gegen eine Leihgebiihr von
5 € unter der Tel.-Nr. 0162-9268935 eine
Trommel bestellt werden.

NR2544 D)
Alpha R. Kruse 4
Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr
09. Mai/ 6 Ustd
Musikschule ParallelstraBe: Raum 4, Parallelstr.
5-7, Hamborn

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Ubungsstunden fiir das
Afrikanische Trommeln

An diesen Abenden wollen wir uns austau-
schen und das in den Workshops und Kursen
Erlernte vertiefen. Wer zu Hause Schwierig-
keiten mit der Lautstdrke seiner Trommel
hat, bekommt hier endlich die Méglichkeit,
regelmaBig zu spielen. Teilnehmen kdénnen
alle, die den Kurs ,, Afrikanisches Trommeln”
besucht haben oder vergleichbare Erfahrun-
gen besitzen.

NR2545 O
Hannelore Gabriel 5 -
fr 13x, 19:30 - 22:00 Uhr [=] :

06.02. - 22.05. /39 Ustd

Musikschule ParallelstraBe: Raum 4, Parallelstr.
5-7, Hamborn

20 EUR

Afrikanisches Trommeln
Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

Die kraftvollen, mitreiBenden Rhythmen afri-
kanischer Trommeln tben auf viele Menschen
eine starke Anziehung aus. Immer mehr
entdecken fur sich, dass Trommeln ihnen
Lebensfreude, Kraft und Energie schenkt.
Annan Odametey ist in einer GroBfamilie
aufgewachsen, in der Tanz- und Trommeltrai-
ning zum Alltag der Kinder und Jugendlichen
gehort. Der Unterricht wird auf den Kenntnis-
stand und die Bedrfnisse der Teilnehmenden

abgestimmt und kann ebenso die Grundla-
gen der Schlagtechnik wie auch schnelle
Rhythmusfolgen beinhalten.

Sofern vorhanden, bitte eigene Trommel
mitbringen.

MR2548 O30
Annan Odametey
mo 13x, 19:30 - 21:00 Uhr [=]:

02.02.-18.05./21,67 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Magische Momente -
Entspannen und Traumen zu

Klangen der RAV-Drum
SOMMERAKADEMIE

Die RAV-Trommel wirkt auf die meisten Men-
schen ausgesprochen entspannend, sind
die Tone doch leise und von meditativem,
schwebendem Klang. Sie gehort im weiteren
Sinne zu der Familie der Handpans und &h-
nelt im Ursprung der Steel Drum aus Trinidad.
An diesem Tag soll die Mdglichkeit geboten
werden, in einer sehr kleinen Gruppe sich
vertrauter Personen oder auch ganz allein
jeweils 30 Minuten den Kléngen der RAV
zu lauschen. Als Ort wurde dafir ein abge-
schiedener Raum fern des Umgebungslarms
gewahlt.

Birdy Steppuhn besitzt verschiedene RAV-
Trommeln und spielt das Instrument seit et-
lichen Jahren. Nun ladt er ein zu magischen
Momenten und verzaubernden Klangge-
schichten.

Beginn der Kleinkonzerte zu jeder vollen
Stunde. Anmeldungen mit Wunschzeit bitte
an b.steppuhn@stadt-duisburg.de

MZ2550 CliE
Frank Bird Steppuhn
Samstag, 11:00 - 15:30 Uhr [=]

30. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster: Raum 004 - Archdologische
Zone, Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5 EUR
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o Blockflote

Ensemblespiel |
Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits
Uber gute Kenntnisse des Blockflotenspiels
verfigen und Erfahrungen im mehrstimmi-
gen Spiel haben. Sie kénnen zum einen lhre
Kenntnisse auffrischen und erweitern. Zum
anderen bietet Ihnen der Kurs die Gelegen-
heit, das Ensemblespiel (vier- und mehrstim-
mig) in einer groBeren Gruppe zu erlernen.
Die Literatur geht durch viele Epochen und
Stilrichtungen: Telemann, Bach und Héndel
spielen wir genauso wie z.B. Mozart-Bearbei-
tungen, Folklore und Popmusik.
Voraussetzungen fur die Teilnahme: solide
Grundkenntnisse auf Sopran- und Altblock-
flote, mdglichst auch auf Tenor und Bass. Be-
herrschung der Vor- und Versetzungszeichen
sowie sichere Notenkenntnisse.

Bitte einen Notenstander mitbringen.

MZ2565

Birgit Jacobs

mi 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
04.02. - 13.05./26 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Vom mehrstimmigen Spiel
zum ,Blockfl6tenorchester"
Ensemblespiel Il

Fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an alle, die vor-
handene Kenntnisse im Ensemblespiel auf-
frischen, pflegen oder erweitern wollen.

Die Teilnahme setzt in jedem Fall fundierte
Kenntnisse auf maoglichst allen Instrumenten
der Blockflgtenfamilie voraus. Ziel des Kurses
ist die Vertiefung des Ensemblespiels bis hin
zu konzertanten Einstudierungen.

Bitte einen Notenstander mitbringen.

MZ2566

Birgit Jacobs

mi 13x, 19:00 - 20:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS KoénigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

m_ .
Singen - Wollt' ich

immer schon ...

Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Du brauchst stimmliche Unterstitzung und
einen Motivationsschub? Wunschst du dir
vielleicht schon seit Langem zu singen, hast
dich aber bislang nicht getraut? Spurst du ein
stimmliches Potential in dir, welches du noch
nie so richtig zeigen konntest? In diesem Kurs
werden Stimm- & Atemtechniken das zentra-
le Thema sein. Wie kann ich meinen Korper
zum Klingen bringen? Wie bekommt meine
Stimme Volumen? Anhand von praktischen
Ubungen und viel Gesang in der Gruppe wird
ein neuer Zugang zum Instrument Stimme er-
moglicht. Aus der Vielfalt der unterschiedli-
chen Teilnehmerinnen und Teilnehmer entwi-
ckelt sich spielerisch ein Gruppenklang - viele
einzelne Stimmen werden zu einer Einheit,
einem Team.

MZ2571 [l
Kjell Buttkereit b
do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr oK

05.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ2572

Hanna Schoérken

di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
03.02. - 12.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2565
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2566
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2571
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2572

MZ2573 T
Kjell Buttkereit )

do 13x, 20:00 - 21:30 Uhr [=
05.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Stimme und Improvisation
SOMMERAKADEMIE

Der Workshop richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger sowie fortgeschrittene Sange-
rinnen und Sanger mit ersten Erfahrungen im
freien Improvisieren. Inhalte des Workshops
sind u.a. verschiedene Aufwarmibungen
der Stimme und Improvisationsansatze aus
dem Bereich des Jazz und der frei improvi-
sierten Musik. Neben den unterschiedlichen
Stimmtechniken ist Improvisation ein weite-
rer Schwerpunkt dieses Workshops und wird
durch verschiedene Ansatze aus dem Thea-
terbereich ergédnzt. Das Gelernte und Erprob-
te kann in geschiitztem Rahmen in Vokalim-
provisationen (sowohl in der Gruppe als auch
solo) mit Freude erprobt werden, um es fir
das zukUnftige, eigene Singen mitzunehmen.

MZ2574

Hanna Schorken

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
27. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

»Singen ist das Fundament
zur Musik in allen Dingen.”

Georg Philipp Telemann
Singkreis mit Marliese Reichardt

Singen Sie gerne? Dann kommen Sie doch
einfach zu unserem waochentlichen Sing-
kreis und nehmen die Freude an der Musik
beschwingt mit in lhren Alltag. Wir sind kein
Chor und niemand muss vorsingen, denn wir
sind Uberzeugt: Singen kann jeder, der spre-
chen kann. Viele Lieder aus Kindheit und Ju-
gend warten auf Sie.

MZ2575 o
Marliese Reichardt iz
di 13x, 10:00 - 10:45 Uhr [=]

03.02.-12.05./13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

37 EUR (erm.: 28/19/17)

Vocal Workshop fiir Jazz,
Pop & Blues mit Judy Rafat

Die international bekannte Jazzsangerin und
Vocal Coach Judy Rafat fihrt dich mit Leiden-
schaft und Erfahrung in die Welt des Jazz,
Pop und Blues ein.

Gemeinsam singen wir Songs wie z.B. ,Hit
the Road Jack”, ,Every Day | Get the Blues”,
,Summertime” oder ,Dream a Little Dream
of Me" - Giberwiegend in Englisch.

Du lernst die Grundlagen einer guten Vokal-
technik: Tonbildung, Atemtechnik, Projektion
und Artikulation.

Alle Teilnehmenden kommen individuell zu
Wort: Du wirst am Mikrofon singen, erhaltst
personliches Feedback und lernst, deine Stim-
me bewusst einzusetzen.

Neben der Technik steht auch der SpaB im
Mittelpunkt: Wir grooven, improvisieren und
entdecken den Blues - mit viel Freude und ge-
genseitiger Unterstiitzung.

MZ2577 0
Judy Rafat B
Samstag, 25.04., 10:00 - 17:00 Uhr [==
Sonntag, 26.04., 10:00 - 13:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)
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Theater — Kabarett

Die Theaterkurse und -besuche dienen dazu,
den Teilnehmenden einerseits einen Zugang
zu verschiedenen Formen des Theaters durch
eigenes Mitmachen zu erméglichen, anderer-
seits dazu, ihnen in den Kursen Hintergrund-
informationen zu besonderen Inszenierun-
gen und Theaterprotagonisten zu vermitteln.

Schauspielkurs — Biihne frei
fiir Fantasie und Ausdruck!

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Theaters!

Gemeinsam entdecken wir Spielfreude, Pra-
senz und den Mut zum eigenen Ausdruck.
In abwechslungsreichen Kérper- und Wahr-
nehmungsiibungen lernen Sie, spontan zu
agieren, auf Mitspielende zu reagieren, Ge-
schichten lebendig werden zu lassen und
mehr Leichtigkeit und Buhnenprasenz in All-
tag oder Beruf zu gewinnen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Lust haben,
Neues auszuprobieren - ob mit oder ohne
Vorkenntnisse. Offenheit, Neugier und Freu-
de am Ausprobieren sind die besten Voraus-
setzungen! Geleitet wird der Kurs von der
Theaterpddagogin Ute Schramke die mit
Begeisterung kreative Prozesse begleitet,
Menschen ermutigt und verborgene Talente
zum Leuchten bringt. Dabei sein und erleben,
wie aus spontanen Momenten echte Magie
entsteht!

SR2600

Ute Schramke,

Thomas Schork

mi 13x, 19:00 - 21:00 Uhr
04.02. - 13.05. /34,67 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1, GroBen-
baum

98 EUR (erm.: 74/49/20)

s Theaterspiel

Wie kann ich auf der Buhne eine Rolle so
spielen, dass das Publikum mir glaubt? Was
ist wichtig, wenn ich mich auf der Buhne

bewege? Wie spreche ich so, dass ich auch
ohne Mikro gut gehort werde? Wie kann ich
abends all das lernen und noch dazu Spaf3
haben?

Die Antworten darauf und noch mehr in die-
sem Kurs, der sowohl fiir Anfanger als auch
fur Fortgeschrittene geeignet ist.

MZ2602 e
Marion Bachmann ;
mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS KoénigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

L Theaterworkshop kompakt

SOMMERAKADEMIE

Der Fantasie freien Lauf lassen, in andere
Rollen schlipfen und die eigenen Ausdrucks-
maoglichkeiten spielerisch erkunden. In locke-
rer Atmosphaére spielen wir und beschaftigen
uns dabei mit Darstellung, Atem/Stimme,
Ausdruck, Rollenarbeit und Improvisation.
Ein spannender Intensivworkshop, bei dem
mit Spal3 schauspielerische Techniken erlernt
werden koénnen. Bitte bequeme Kleidung
mitbringen!

MZ2603
Marion Bachmann Yy
Montag bis Donnerstag, 14:00 - 17:00 =3
Uhr,

06.07. - 09.07., 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

64 EUR (erm.: 48/32/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR2600
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2602
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2603

Improtheaterkurs

Wer Lust auf improvisiertes Theater hat oder
einfach wissen mochte, wie Theater funkti-
oniert, ist willkommen. Kreativitdt, Fantasie
und Spontaneitat werden geweckt und di-
rekt angewendet. Teamwork steht im Mit-
telpunkt. In dieser Theaterform ist nichts
unmoglich!

Mitmachen kénnen alle, die gerne Neues
ausprobieren wollen und sich in unterschied-
lichen Rollen erleben maéchten. Theatererfah-
rung ist nicht erforderlich.

MZ2604

Marcus Matten

do 7x, 19:15 - 20:45 Uhr
05.03. - 30.04. /14 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

62 EUR (erm.: 47/31/17)

EenE
T

Improvisationstheater-
Workshop

An diesem Wochenende lernen Sie Figuren
zu erschaffen und Geschichten zu erzéh-
len, ohne komplizierte Wege beschreiten
zu mussen. Kreativitat, Fantasie und Spon-
tanitat werden geweckt und lassen uns den
Moment genieBen. In dieser Theaterform ist
nichts unmdglich! Mitmachen kénnen alle,
die SpaB am Spiel haben und sich in unter-
schiedlichen Rollen erleben mochten. Dieser
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse(n).

MZ2605

Marcus Matten

Samstag und Sonntag, 10:00 - 16:00
Uhr

25.04. - 26.04.,/ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

59 EUR (erm.: 45/30/17)

o Mut zum Sein - Workshop

Improvisationstheater

Es geht um Spielfreude, Prasenz und den
Mut zum eigenen Ausdruck. Mit Kérper- und
Wahrnehmungstibungen schaffen wir die
Voraussetzungen furs Improvisieren, und Sie
erlernen verschiedene Techniken aus dem Im-
provisationstheater. Fir alle, die sich auspro-
bieren mdchten, mehr ,,Buhnenprasenz” in
Alltag und Beruf gewinnen wollen oder ganz
einfach Lust aufs Spielen haben. Mitzubrin-
gen sind Offenheit, Mut und ganz einfach
SpaB am Spiel. Der Kurs ist fiir Neueinsteiger
ebenso geeignet wie fur Personen mit Vor-
kenntnissen.

MZ2606 OF. =40
Ute Schramke,
Thomas Schork =]

Samstag und Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr
14.03. - 15.03./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

59 EUR (erm.: 45/30/17)

Schnupperworkshop Tanz und
Performance-Kunst — Junge VHS

Tanz meets Performance- Hier erzahlen wir
mit dem Ko&rper Geschichten, die jenseits
von Worten liegen. Der zeitgendssische Tanz
nutzt den menschlichen Kérper als Grundla-
ge fur kreative Bewegungen, ohne sich auf
feste Techniken zu stiitzen. Dieser Workshop
ist ideal fur alle, die gerne zu Musik tanzen
und neue Bewegungserfahrungen sammeln
maochten. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich - der SpaB am Tanzen und Experimentie-
ren steht im Vordergrund!

Samstag, 15:00 - 17:30 Uhr @

30. Mai/ 3 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

5EUR

WR2608
Harald Schulte
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Tanz

Die Kurse und Seminare dienen dazu, den
Teilnehmenden den Tanz in seinen unter-
schiedlichen spezifischen Ausdrucksformen
durch eigenes Mitmachen naher zu bringen
und ihnen Hintergrundinformationen zu
Entstehung und Bedeutung des jeweiligen
Tanzes zu vermitteln. Zudem sollen sie - ba-
sierend auf dem Erlernten - angeregt wer-
den, Tanzauffiihrungen zu besuchen oder an
Tanzabenden teilzunehmen.

West Coast Swing — Musikalitat

trifft lassige Eleganz
Einsteigerworkshop

Horen Sie gerne Musik aus den Bereichen
RnB, Pop, Rock, House, Blues oder den
Charts? Kénnen Sie sich einen Tanz vorstel-
len, bei welchem beide Tanzpartner die Fiih-
rung Ubernehmen durfen und die Rollenver-
teilung nicht geschlechterspezifisch ist? Der
offene Charakter von West Coast Swing wird
lhnen vollig neue Moglichkeiten erdffnen
und fordert lhre individuellen Tanzfahigkei-
ten. Viele weitere Informationen und Tanzvi-
deos finden Sie auf der Webseite: www.wcs-
ruhrgebiet.de. Die Anmeldung ist auch ohne
feste:n Tanzpartner:in moglich. Bitte tragen
Sie moglichst flache Schuhe mit maximal 2-3
cm Absatz.

Tanzen fordert die Konzentration, die Beweg-
lichkeit und die Kondition. Auf einmal Erlern-
tem kann nahtlos aufgebaut werden.

MZz2723 OF 0]
Carsten Schmitz-Grafe
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr [=]:

08. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

24 EUR (erm.: 18/17/17)

o Tanzen halt fit!

Dieser Workshop richtet sich an alle Uber 50,
die sich gerne zu Musik bewegen und dies
in geselliger Runde ausprobieren mdchten.
Koordination, Beweglichkeit und auch das

Gedachtnis konnen durch tanzerische Im-
provisationen erhalten oder sogar verbessert
werden. Die Freude an der Bewegung steht
im Vordergrund und es sind keine tanze-
rischen Vorkenntnissen nétig. Es gibt ein
Warm-up sowie verschiedene einfach um-
zusetzende Improvisationsaufgaben, die am
Ende zu einer kleinen Choreografie fuhren
koénnen.

Kein Standardtanz.

Bitte bequeme Sport- oder Gymnastik-
kleidung mitbringen. Schldappchen oder
Stoppersocken sind erforderlich, da wir
in einer Sporthalle tanzen werden.

NR2725

Christiane Schulze-Allen
Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr
13. Juni/ 3 Ustd

El34
< Jlﬂ

[=]

GGS HumboldtstraBe; Turnhalle, Humboldtstra-

e 8, Hamborn
25 EUR (erm.: 19/17/17)

Schottischer Tanz
Fir Anfanger

Immer noch stellen sich viele Leute schotti-
schen Tanz als schwermditig und voller Du-
delsackmusik vor, doch die meisten schotti-
schen Tanze sind schnell und lebendig. Die
Musik erinnert mitunter an besten irischen
Folk. Rund 50 Tanzgruppen in Deutschland
beschéaftigen sich ausschlieBlich mit schotti-
schem Tanz. Es gibt Kurse, Workshops und
sogar traditionelle schottische Tanzbaélle auch
in unserer Region. Wer schottische und iri-
sche Musik mag, Musik, Fitness und Gesel-
ligkeit sucht, sollte Scottish Country Dancing
ausprobieren. Tanzpartner sind nicht nétig,
aber willkommen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2723
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR2725

NR2733 R0
Thomas Stork 4 ﬂ
di 13x, 18:45 - 20:15 Uhr
03.02. - 12.05./ 26 Ustd
GGS HumboldtstraBe; Turnhalle, Humboldtstra-
Be 8, Hamborn

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Schottischer Tanz
Fiir Fortgeschrittene

Schottische Tanzbdlle werden auch in
Deutschland populdr. Die Teilnehmenden
werden in die Lage versetzt, auch die schnel-
leren und manchmal kniffligen Ténze auf
schottischem Parkett sicher und souveran zu
beherrschen. Sprachliche und landeskundli-
che Informationen erganzen den Kurs. Wer
zudem seiner Gesundheit durch korperliche
Fitness etwas Gutes tun mdchte, ist hier rich-

tig.

NZz2734 oA
Thomas Stork * A
di 13x, 20:15 - 21:45 Uhr [=]

03.02. - 12.05. /26 Ustd

GGS HumboldtstraBe; Turnhalle, Humboldtstra-
Be 8, Hamborn

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Klassisches Ballett -
Fir Neulinge

Klassisches Ballett ist eine der altesten Uber-
lieferten Tanzkinste in Europa. Das Ziel ist
die perfekte Korperbeherrschung in Uber-
einstimmung mit sich selbst und der Musik.
In diesem Kurs wird die Grundtechnik des
klassischen Balletts mit Stangen- und freiem
Exercise im Raum gelehrt.

MR2735

Karen Yuri

fr 13x, 17:15 - 18:15 Uhr
06.02.-29.05./17,33 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

R Klassisches Ballett — Mittelstufe

Nach einem zielgerichteten Warming-up an
der Stange und in der Raummitte werden
bereits erlernte Techniken und Bewegungs-
formen erweitert. Schrittkombinationen und
kleine Choreographien werden einstudiert.

MZz2736 EliselE
Karen Yuri
fr 13x, 18:30 - 19:30 Uhr =]

06.02. - 29.05./17,33 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

Klassisches Ballett -
Fortgeschrittene

Nach einem zielgerichteten Warming-up an
der Stange und in der Raummitte werden
bereits erlernte Techniken und Bewegungs-
formen erweitert. Schrittkombinationen und
kleine Choreographien werden einstudiert.
Dieser Kurs ist an Teilnehmende gerichtet, die
schon weiter fortgeschritten und erfahren
sind.

MZ2737

Karen Yuri

fr 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
06.02. - 29.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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Tango Argentino
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Tango ist Gehen in Umarmung. Die Nahe zu
genieBen und die vielfaltige Musik immer
wieder neu zu interpretieren ist Ziel des Tan-
zes. In den vergangenen 100 Jahren hat er
eine lange Entwicklung durchlaufen, ist aber
nach wie vor einzigartig im MaBe der Acht-
samkeit und Sensibilitdt der beiden Partner
fureinander und des innigen Austausches
miteinander. Gemeinsame Improvisation ist
ein Schltssel, nicht die genaue Befolgung
vorgegebener Schrittfolgen.

Sie erlernen das grundlegende Rustzeug, die
Grund-"Gangarten”, die Nutzung des Rau-
mes innerhalb einer gréBeren Gruppe von
Tanzenden und wie Sie schon bald nicht nur
im Kurs ,, mitmischen” kénnen.
Anmeldung fiir Paare und Einzelperso-
nen moglich

MZ2740 e
Dr. Norbert Heuser -
Freitag, 06.03., 19:00 - 21:30 Uhr Elf

Samstag, 07.03., 16:00 - 18:30 Uhr

6 Ustd

Studio N, im Hof, weiBe Tir, 50 Meter gerade-
aus, Grabenstr. 200 a, Neudorf

30 EUR (erm.: 23/17/17)

MZ2741

Dr. Norbert Heuser

Freitag, 24.04., 19:00 - 21:30 Uhr
Samstag, 25.04.., 16:00 - 18:30 Uhr
6 Ustd

Studio N, im Hof, weiBe Tur, 50 Meter gerade-
aus, Grabenstr. 200 a, Neudorf

30 EUR (erm.: 23/17/17)

u Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
Fiir Anfangerinnen

Der orientalische Bauchtanz gehdért zu den
dltesten Kulturtdnzen der Welt. Der Bewe-
gungsschwerpunkt konzentriert sich auf die
Mitte des Korpers, wobei die einzelnen Kor-
perteile isoliert voneinander bewegt werden.
Die faszinierende Schonheit und rhythmische
Vitalitat verdankt der Tanz den anmutigen
Hand- und Armbewegungen sowie der Bein-
arbeit. Wir werden die Bewegungen mit der

Hufte, dem Bauch, den Schultern, der Brust,
dem Kopf und den Armen und Handen ein-
zeln in Ruhe erlernen. Es wird im Orientali-
schen Tanz mit jedem Korperteil isoliert ge-
tanzt.

Bitte mitbringen: Eine Matte, ein groB3es
(Huft-)Tuch und, wenn vorhanden, einen
Schleier.

MR2748

Petra Hollstein ("Saya")
mo 7x, 20:00 - 21:30 Uhr
02.02.-23.03./7 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

-rhﬂ..

L Bauchtanz
Aufbaukurs

In diesem Kurs geht es vor allem darum,
unterschiedliche Bewegungselemente mitei-
nander zu kombinieren, prazise auf die Iso-
lation zu achten und Uber kleine Schrittkom-
binationen erste Improvisationen zu erlernen.
Dartiber hinaus sollen die Selbstsicherheit
und Ausstrahlung im Tanz geférdert werden.
SchlieBlich erfolgen Ausflige in die Rhyth-
muskunde mit den entsprechenden Tanzbe-
wegungen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Be-
such der Kurse fur Anfanger und Anfangerin-
nen mit Vorkenntnissen oder das Vorhanden-
sein der dort vermittelten Lerninhalte.

MZ2751 Ok =0
Juana Schmickler l-’?
di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2740
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Anatolische Folkloretdnze

In Kooperation mit dem
Kommunalen Integrationszentrum
Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
von 14 bis 22 Jahren

Man muss keinen tdrkischen Hintergrund
haben: Reihen- und Gruppentdnze aus der
Turkei sind fur alle Interessierten geeignet.
Die Beweglichkeit wird ebenso trainiert wie
Taktfolgen und die Ricksichtnahme auf Mit-
tanzende.
D
E e
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr =
04.02. - 13.05. /26 Ustd

Internationales Zentrum, Flachsmarkt 15,
Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ2761
Ali Oguz Bozkurt

u Griechischer Tanz -
weit mehr als Sirtaki

Der Tanz ist ein wichtiger Teil der griechischen
Kultur. Die viele Feste im Sommer sind der
bester Ort zu tanzen. Der Tanz kennt keinen
Anfénger oder Fortgeschrittenen. Aufstehen
und mitmachen!

MZz2762 Ok
Georgios Izos ¢
di 8%, 15:15 - 16:45 Uhr [=]

03.02. - 24.03./16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

u Afrikanische TanzArt mit

Live-Trommelmusik

Beim Tanzen von Bewegungsablaufen zu afri-
kanischer Musik mit Live-Trommelbegleitung
werden Sie Freude am Spuren lhres Korpers
und dem gemeinsamen Tanzerlebnis haben.

Im Mittelpunkt stehen Spal3 und die Freude
am Ausdruck rhythmischer Musik. Der Puls
der Trommel, die packenden Rhythmen und

Klange fordern geradezu Bewegung, Ener-
gie und Freude heraus - eine heitere, ener-
getische Atmosphére entsteht. Mit sanften
Yoga- und Entspannungstibungen klingt der
Workshop aus.

Vorteilhaft sind: bequeme Kleidung, T-
Shirt zum Wechseln und Getranke.

NR2772 DlRHO
Maren Haske 5
Samstag, 13:00 - 16:00 Uhr [=]

21. Marz /4 Ustd

GGS HumboldtstraBe; Turnhalle, Humboldtstra-
e 8, Hamborn

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Bildnerisches und
Plastisches Gestalten

Ausstellungen

. Ingeborg-und-Alfred-
Roeder — Kunstpreis

Vom 16. Januar bis 08. Februar findet im
Kunstverein Duisburg, Weidenweg 10, wie-
der die Ausstellung der Preistrdgerinnen und
Preistrager des Ingeborg-und-Alfred-Roeder -
Kunstpreises 2025 sowie weiterer zehn von
der Jury ausgewahlter Personen statt.
Vernissage: Freitag, 16. Januar, 19 Uhr
Finissage mit Preisverleihung:

Sonntag, 08. Februar, 15 Uhr

MZ2800 SR
Kunstverein im Ktnstlerhaus

Weidenweg, Weidenweg 10, [=
Kasslerfeld

entgeltfrei
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Ausstellungser6ffnung

Wir zeigen Werke von Kursteilnehmenden
aus dem Duisburger Westen. Zur Ausstel-
lungseroffnung laden wir alle Interessierten
herzlich ein.

Die Ausstellung ist bis zum 28.08.2026 zu
den Offnungszeiten der Bezirksbibliothek
Rheinhausen besuchbar.

WR2801

Eva Fastabend,

Franz Schwarz,

Sigrid Beuting

Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr
03. Juli/ 2 Ustd
Bezirksbibliothek Rheinhausen, Handelstral3e 6,
Rheinhausen

entgeltfrei

Seminare und Kurse

SICHERHEITSHINWEIS:

In den Kursen und Seminaren der VHS ist
es aus Sicherheitsgriinden grundsatzlich
Pflicht, bei der Benutzung von Maschinen
Schutzbrillen zu tragen. Diese liegen in
den Kursraumen fur Sie bereit und kénnen
auch Uber einer normalen Brille getragen
werden. Ein Gebrauch von Maschinen mit
offenem Haar, langen Schals oder weiten
Armeln ist aus Sicherheitsgriinden ebenfalls
nicht gestattet. Fir bestimmte Maschinen
muss ein Nutzungserlaubnisschein (z. B. S&-
geschein) vorgelegt werden.

In den Seminaren und Kursen sollen kiinstleri-
sche Techniken im Bereich Zeichnen, Malerei,
Grafik und plastisches Gestalten vermittelt
sowie Beispiele aus unterschiedlichen Kunst-
epochen und -stilen und deren zeitgeschicht-
liche Hintergriinde besprochen werden. Dies
dient der Forderung der eigenen Kreativitat,
der Personlichkeitsbildung und der Beféhi-
gung zur gesellschaftlichen Teilhabe in Bezug
auf Kunst.

Erganzend dazu gibt es im Bereich Kunst- und
Kulturgeschichte eine Reihe von Vortragsan-
geboten und Fahrten zu Ausstellungen.

Perspektivisches
Freihandzeichnen

In diesem Kurs geht es um die zeichnerischen
Darstellungs- und Gestaltungsmdglichkeiten,
die man mit einfachsten Hilfsmitteln wie ei-
nem Bleistift aufs Papier bringen kann. Ziel
ist es, neben der Sensibilisierung der eigenen
visuellen Wahrnehmung die grundlegenden
Fertigkeiten und Kenntnisse bei der Darstel-
lung von Gegenstanden aus der Umwelt (ein-
schlieBlich Blattaufteilung und Perspektive) zu
vermitteln. Bei gutem Wetter soll dies auch
mal drauBen geschehen. Soweit es moglich
ist, werden individuelle Fragestellungen be-
ricksichtigt.

Bitte Zeichenblock, Notizblatter und Blei-
stifte mitbringen.

MR2802 Elimi
Monika Cierpiszewski £y
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr =

02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR2803

Monika Cierpiszewski
mi 13x, 16:00 - 17:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Suid, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Gegenstandliches Zeichnen
und Aquarellieren

Themen des Kurses sind die Erarbeitung
kunstlerischer Grundbegriffe wie Perspektive,
Bildaufbau, Komposition und Farbgebung
sowie deren gestalterische Umsetzung. Die
Motiv- sowie die Materialwahl sind freige-
stellt, konnen aber auch auf Wunsch durch
den Kursleiter vorgegeben werden.

Bitte mitbringen: Aquarell- oder Zeichen-
block DIN A2-A3 bzw. Leinwand, Bleistift
von B1-B6, Aquarellfarben oder Olfar-
ben.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2801
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WR2804

Franz Schwarz

mo 13x, 19:00 - 21:30 Uhr

02.02. - 18.05. /39 Ustd

Schul- und Kulturzentrum, Schulallee,
Rumeln-Kaldenhausen

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Bildnerisches Gestalten
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Im Kurs erlernen Sie verschiedene Techniken
und Strategien der bildnerischen Gestaltung.
Die Motivwahl, das Thema und die Material-
auswahl sind den Teilnehmenden freigestellt.
Der Kursleiter berlcksichtigt die individuellen
Winsche und berat zum Schaffensprozess.
Bitte bringen Sie die von lhnen bevor-
zugten Materialien zur ersten Kursstun-
de mit.

WR2805 Ok 0]
Franz Schwarz
di 13x, 19:00 - 21:30 Uhr [=];

03.02. - 12.05. /39 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Malen und Zeichnen

am Morgen

Fir Anfangerinnen und Anfinger
mit Vorkenntnissen und Fort-
geschrittene

Aufbauend auf den Grundlagen des Malens
und Zeichnens werden wir vornehmlich nach
Gegenstanden aus der Natur arbeiten. Wir
werden verschiedene Techniken vertiefen,
uns besonders mit Fragen der Komposition
beschéaftigen und erste Versuche im Bereich
der Abstraktion unternehmen. Uber Bildbei-
spiele erhalten Sie Einblicke in die Kunstge-
schichte und -gegenwart.

Bitte bringen Sie das Mal- und Zeichen-
material lhrer Wahl mit.

WR2806

Sigrid Beuting

mi 10x, 09:30 - 12:30 Uhr

04.02. - 22.04. / 40 Ustd

Atelierhaus Baerl, SchulstraBe 64, Baerl
112 EUR (erm.: 84/56/23)

o Papier farbig gestalten
(Kleingruppe 6-8)
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Sowohl einzelne Papierbdgen als auch Skiz-
zenhefte lassen sich farbig grundieren und
fur vielfaltige Verwendungen vorbereiten. Die
farbige Gestaltung kann als Grundlage fur
weitere Aquarellarbeiten oder auch als Basis
fur Zeichnungen mit Tusche, Bleistift, Kohle
und auch Silberstift dienen. Die farbigen Bo-
gen und Hefte finden vielfaltige Einsatzmog-
lichkeiten in der Bildgestaltung. So kann auch
Ldlteres” Papier oder auch einfaches Papier
genutzt werden. Als Farben dienen z.B. selbst
angemischte Leimfarben auf der Basis von
Champagnerkreide oder Gesso mit verschie-
denen Pigmenten. Es kann aber auch mit
Aquarellfarben oder ganz individuell mit an-
deren flissigen Materialien, wie z.B. Kaffee,
gearbeitet werden. Lassen Sie Ihrer Kreativitat
freien Lauf!
Zum Workshop kénnen verschiedene Pa-
pierbégen und Hefte mitgebracht wer-
den.
Champagnerkreide bzw. Gesso und Pig-
mente werden gemeinsam (ber den
Kursleiter besorgt, die Kosten hierfiir
werden umgelegt.
EEsgE
a =
o
13:30 - 16:30 Uhr
21.03. -22.03.,/8 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
59 EUR (erm.: 45/30/17)

MZz2810
Will Rumi
Samstag und Sonntag,

"1
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o Akt- und Portratzeichnen

nach Modell
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Wenn Sie schon Erfahrungen im Sachzeich-
nen haben, kénnen Sie hier das Akt- und das
Portratzeichnen erlernen. Sie selbst kénnen
bestimmen, in welchem Umfang Sie wah-
rend des Kursverlaufes Akt oder Portrat zeich-
nen oder auch malen. Den Fortgeschrittenen
werden verschiedene Zeichentechniken und
Ausdrucksmoglichkeiten der Darstellung des
Menschen vermittelt. Auf Wunsch erfolgt
eine Mappenberatung fur Studiumsbewer-
berinnen und -bewerber.

Bitte Zeichenblock DIN A2, Bleistift 6B,
Spitzer und Knetradierer mitbringen.
Fortgeschrittene benutzen Zeichenmate-
rial nach eigener Wahl.

& y |

MZ2812

Bernd JuBenhoven

sa 13x, 10:00 - 13:00 Uhr
07.02. - 16.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
165 EUR (erm.: 129/93/49)

Aktzeichnen

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende, die das
Aktzeichnen erlernen mdchten. Fir Fortge-
schrittene besteht die Moglichkeit, mit ver-
schiedenen Techniken zu experimentieren
und dadurch die Ausdrucksmaglichkeiten zu
erweitern. Der Kurs eignet sich auch fir Stu-
dienbewerberinnen und -bewerber, die fur
Aufnahmeprifungen eine Mappe erstellen
mussen.

Zum ersten Abend bitte Skizzenblock
DIN A2, Bleistifte, Radiergummi, einen
Anspitzer oder Zeichenmaterial Ihrer
Wahl mitbringen.

SR2813

Petra-Sabine Anders

di 13x, 19:00 - 21:15 Uhr
03.02. - 12.05. /39 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

129 EUR (erm.: 102/75/42)

o Floristik - Workshop

Gestalten Sie unter professioneller Anleitung
beispielsweise lhren eigenen Turkranz oder
Loop - als stilvolle Deko oder als persénliches
Geschenk. Mit natrlichen Materialien wie
Buchsbaum, Eukalyptus und weiteren Natur-
fundsticken, die Sie von der Kursleitung er-
halten, entsteht ein einzigartiges WerkstUck.
Eigene Deko-Elemente wie Schleifen oder
Federn durfen gerne mitgebracht werden.
Der Workshop eignet sich fur alle, die kreativ
werden und etwas Schénes mit nach Hause
nehmen mochten. Die Materialkosten von 15
EUR werden vor Ort in bar von der Kursleite-
rin eingesammelt.

MR2816

Michaela Bornemann
Sonntag, 10:00 - 12:15 Uhr
15. Mérz / 3 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
13 EUR

MR2817

Michaela Bornemann
Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr
28. Marz/ 3 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
13 EUR (erm.: 17/17/17)

L Aquarellmalerei
Workshop fiir Anfangerinnen
und Anfianger

An vier Abenden werden die Grundlagen der
Aguarellmalerei vermittelt: Pinsel, Papier, Far-
ben sowie Farbenlehre. Verschiedene Techni-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2812
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR2813
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2816
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ken wie Nass-in-Nass- und Trockenmalerei,
Lasuren, Auswaschen, Maskieren und spezi-
elle Effekte werden demonstriert und geubt.
Am vierten Abend sollte jede/r mindestens
ein Landschaftsbild erschaffen haben.

Also: keine Angst vor dem leeren Blatt!

Falls Arbeitsmaterial vorhanden ist, bitte
zum ersten Veranstaltungsabend mit-
bringen. Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin empfohlen.

MR2818 OF;wA0)
Lisa Wolfel ;
mi 4x, 17:45 - 20:00 Uhr [=]

04.03. - 25.03./12 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
44 EUR (erm.: 33/22/17)

MR2819

Lisa Wolfel

mi 4x, 17:45 - 20:00 Uhr
15.04. - 06.05./ 12 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
44 EUR (erm.: 33/22/17)

u Aquarellmalerei
Workshop
Fiir Neulinge und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Erlernen Sie grundlegende Techniken der
Aquarellmalerei und staunen Sie Uber die
vielfaltigen Mdglichkeiten und Effekte. Teil-
nehmende, die bereits Gber Grundkenntnisse
verfigen, kénnen neue Bildthemen auspro-
bieren und Kenntnisse vertiefen.

Farben, Papier und Pinsel werden - falls
nicht vorhanden - gegen eine Gebiihr
von 10 Euro zur Verfligung gestellt.

MZ2820

Edith Dirbaum

Samstag, 18.04., 14:15 - 18:00 Uhr
Sonntag, 19.04., 10:45 - 14:30 Uhr
10 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
40 EUR (erm.: 30/20/17)

M Ostern steht vor der Tir

Aquarellworkshop
Flir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Das bedeutet nicht nur Eiersuchen, Frihlings-
sprieBen, Hasen und Feiern mit Freunden und
Familie. Selbstgemalte OstergriiBe kommen
immer gut an, und Bilder zur Dekoration ma-
chen schon beim Malen SpaB.

An diesem Tag kénnen eigene Motive rea-
lisiert werden, aber es gibt auch gentigend
Vorlagen, aus denen man auswahlen kann.

Ganz ,nebenbei” erfdhrt man einiges tber
Materialien, z. B. Farben, Papier, Pinsel. Auch
verschiedene Techniken werden vorgestellt
und kénnen ausprobiert werden.
Teilnahmevoraussetzung:  Grundkenntnisse
Aquarelltechnik, z.B. SR2819.

Bitte mitbringen: Materialien fiir die
Aquarellmalerei

MZ2821

Gabriele Petrick

Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr
08. Marz/ 8 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
32 EUR (erm.: 24/17/17)

vhs?? sz edTIR

Abonnieren Sie
den Newsletter
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Bunte Sommerpracht
Aquarellworkshop
SOMMERAKADEMIE

Fir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Im Sommer explodiert die Natur, man ist um-
geben von Diften und Farben. Das soll The-
ma in diesem Workshop sein. Friichte, Blu-
men, Landschaften - die Auswahl ist immens.
Gemalt wird nach eigenen Wiinschen oder
Vorlagen. Dazu gibt es Tipps zu Techniken,
Farbauswahl, Bildkomposition, Perspektive
und vieles anderen.

Grundkenntnisse in Aquarellmalerei sind Vor-
aussetzung fur die Teilnahme..

Bitte mitbringen: Materialien fir die
Aquarellmalerei

MZ2822

Gabriele Petrick

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
04. Juli/ 8 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
32 EUR (erm.: 24/17/17)

. Aquarellmalerei
Fiir Fortgeschrittene

Eigene Motive auf Aquarellpapier bannen
oder nach vorgegebenen Vorlagen arbeiten:
Beides ist in diesem Kurs maglich. Kurze The-
oriephasen zu Beginn vermitteln Grundlagen
der Farbenlehre, des Bildaufbaus, der Pers-
pektive, des Schattenwurfes und gehen auf
individuelle Fragen ein. Verschiedene Tech-
niken werden demonstriert und ausprobiert,
und der Austausch zwischen den Teilneh-
menden &ffnet neue Perspektiven.
Teilnahmevoraussetzung:  Grundkenntnisse
Aquarelltechnik, z.B. SR2819.

Bitte mitbringen:

Aquarellpapier, Aquarellfarben, Aqua-
rellpinsel, Bleistifte HB oder weicher,
Aquarellstifte, wenn vorhanden.

MZ2825

Gabriele Petrick

mo 13x, 14:00 - 16:15 Uhr
02.02. - 18.05. /39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Aquarellieren und Zeichnen am

Morgen
"Vom Motiv zum fertigen Bild"
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie Grundlagen des
Zeichnens und verschiedene Techniken der
Aqguarellmalerei. Die Motivwahl, Zeichen-
oder Maltechniken sind den Teilnehmenden
freigestellt, Bildvorlagen dienen als Inspirati-
on. Fortgeschrittene kénnen ihre Kenntnisse
vertiefen und andere Techniken ausprobieren.
Der Kursleiter wird die individuellen Wiinsche
der Kursteilnehmenden bertcksichtigen und
bei der kinstlerischen Umsetzung der Bilder
mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Es handelt sich um eine Kooperationsveran-
staltung mit dem Verein , Wohnen in Rumeln
DUeV.".
Bitte bringen Sie mit: den entsprechen-
den Malgrund (Aquarellblock bzw. Lein-
wand), Aquarellfarben, Bleistifte und
Pinsel verschiedener Starken.
Bl E
3
mi 13x, 09:30 - 12:00 Uhr ENE
04.02. - 13.05. /39 Ustd
Wohnen in Rumeln DU e.V.; Gemeinschafts-

raum, Kirchfeldstr. 7, Rumeln
109 EUR (erm.: 82/55/22)

WR2827

Franz Schwarz

u Aquarellmalen und

Mischtechnik
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Anféngerinnen und
Anfanger sowie Fortgeschrittene das Malen
mit Aquarellfarben und die Erweiterung mit
Pastellkreiden, Farbstiften, Tinte und Wachs-
stiften. Gemalt werden kénnen Motive aus
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selbst mitgebrachten oder bereitgestellten
Vorlagen. Die Kursteilnehmerinnen und -teil-
nehmer werden individuell unterstiitzt.
Bringen Sie bitte zum ersten Kurstag ei-
nen Aquarellmalblock und -farben sowie
Pinsel und gerne bereits eine Auswahl
von Kreiden und Stiften mit, die Sie
vielleicht schon zur Verfiigung haben.
Weitere Malmedien lernen Sie im Kurs
kennen.

MZ2829

Ursula Kehnen

do 13x, 18:30 - 20:45 Uhr
05.02. - 21.05. /39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

o Aquarell und Olmalerei

Sie erlernen verschiedene Techniken des
Aquarellierens und der Olmalerei in Theorie
und Praxis. Komposition, Bildaufbau und
Perspektive sind bereits bei der Erstellung der
Skizze relevant. In diesem Angebot stehen
insbesondere Techniken der Farbgestaltung
im Fokus.

Bitte bringen Sie mit: den entsprechen-
den Malgrund (Aquarellblock bzw. Lein-
wand), Ol-/Aquarellfarben, Bleistifte und
Pinsel verschiedener Starken.

WR2830

Franz Schwarz

do 13x, 19:00 - 21:30 Uhr
05.02. - 21.05. /39 Ustd
Schul- und Kulturzentrum, Schulallee, Rumeln-
Kaldenhausen

109 EUR (erm.: 82/55/22)

WR2831

Franz Schwarz

do 13x, 09:30 - 12:00 Uhr
05.02. - 21.05./39 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Olmalerei
Fir Neulinge und Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Verschiedene Techniken und Arbeitsweisen
der Olmalerei sind Inhalt des Kurses. Neben
Aspekten wie Komposition, Bildaufbau und
Perspektive werden Farbgebung und Farb-
kontraste besprochen - nach dem Motto
., Uber die Skizze zum fertigen Bild".

Eine Beratung Uber das fir die Olmalerei er-
forderliche Material und dessen Beschaffung
findet am ersten Kursabend statt.

Eventuell vorhandenes Material bringen

Sie bitte mit.
EI%
Ty
EYE

WR2832

Franz Schwarz

mo 13x, 16:00 - 18:15 Uhr
02.02. - 18.05. /39 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

115


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2829
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2830
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2831
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2832

116

o Abstrakte Acrylmalerei

Workshop fiir Neulinge und
Fortgeschrittene

Tauchen Sie ein in die Welt der abstrakten Ac-
rylmalerei - intuitiv, kreativ und authentisch.
Nach kurzen Impulsen zu Farbe, Struktur
und Komposition starten wir gemeinsam in
die kreative Praxis. AnschlieBend gibt es viel
Raum fir Experimente mit Spachtel, Pinsel,
Schichtungen und GieBtechniken. Der Fokus
liegt auf dem personlichen Ausdruck und
dem freien Umgang mit Farbe und Material
- ganz ohne Leistungsdruck. Individuelle Un-
terstltzung begleitet den Prozess, um eigene
Ideen zu kreieren weiterzuentwickeln. Wer
mag, prasentiert am Ende seine Werke in ei-
ner kleinen Werkschau.

Bitte bringen Sie eigenes Material mit.
Materialempfehlung:

Acrylfarben, Pinsel, Malgrund (z.B. Lein-
wand, Karton, festes Papier), Palette, Kii-
chenrolle, gern auch persoénliche Materi-
alien wie Strukturpaste, Collagenpapier
sowie Spachtelmesser und Spachtelkarte
- falls vorhanden

NR2833 e
Julie-Cathrine Kindler 4 ﬂ
Samstag und Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr (=

13.06. - 14.06. /10 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Acrylmalerei
Kurs

In diesem Kurs kénnen die Teilnehmenden
die Technik der Acrylmalerei erlernen oder
vertiefen. Zentrale Kursinhalte sind: Motiv-
wahl, Bildkomposition, richtiger Umgang mit
dem Material und wichtige Aspekte der Ma-
lerei (Klarheit der Farbgebung, Farbauftrag,
Farbkontraste, Hell-Dunkel-Kontraste etc.).
Dies sind erlernbare Voraussetzungen, um
ein gutes Bild zu malen.

Falls Arbeitsmaterial vorhanden ist, bitte
zum ersten Kursabend mitbringen. Wei-
tere Materialien werden von der Kurslei-
terin empfohlen.

MR2834 O =0
Petra-Sabine Anders :
fr 13x, 17:00 - 19:15 Uhr =

06.02. - 22.05. /39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Acrylmalerei
Workshop

In diesem Workshop koénnen die Teilneh-
menden die Grundlagen der Technik der
Acrylmalerei erlernen. Zentrale Kursinhalte
sind: Maltechnik, Farbgebung, Komposition,
Bildaufbau.

Materialempfehlung:

Skizzenpapier, Zeichenpapier fir Entwurfs-
zeichnungen und Vorskizzen

Zeichenmaterial wie z. B. Bleistifte, Zeichen-
kohle, Kreiden, Radiergummi

Nach Bedarf Malgriinde wie Malkarton, Mal-
pappen oder Leinwdnde in beliebigen Forma-
ten

Pinsel in verschiedenen GréBen, (Papp-)Teller
zum Mischen der Farben, Schwamm, Lappen
Grundausstattung Acrylfarben in den Farbto-
nen Rot, Gelb, Blau, in Erdténen (z. B. Ocker
und weitere Griin- und Brauntone), Schwarz,
Weil3

Bitte bringen Sie eigenes Material mit
(s. oben).

MR2835 O =0
Martin Zapke A
14:00 - 17:00 Uhr =

02.05. - 03.05. /8 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
40 EUR (erm.: 30/20/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR2833
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2834
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2835

Acrylmalerei

Workshop

Fiir Neulinge und Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Lernen Sie die Vielseitigkeit von Acrylfarben
kennen. Maltechniken, Farbgebung und
Bildaufbau sind Schwerpunkte dieser Work-
shops.

Bitte bringen Sie Malgriinde (Acrylpa-
pier, Pappe oder Leinwande) und einen
Malkittel mit. Farben und Pinsel werden -
falls nicht vorhanden - gegen eine Ge-
biihr von 10 Euro zur Verfligung gestellt.

MZ2837

Edith Diirbaum

Samstag, 25.04., 14:15 - 18:00 Uhr
Sonntag, 26.04., 10:45 - 14:30 Uhr
10 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
40 EUR (erm.: 30/20/17)

MZ2838 Do)
SOMMERAKADEMIE [
Edith Diirbaum [=

Donnerstag bis Samstag,

15:15 - 18:30 Uhr

09.07.-11.07./12 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
62 EUR (erm.: 47/31/17)

NR2839 (=] =

Kursreihe

Julie-Cathrine Kindler

mi 10x, 18:30 - 20:45 Uhr
22.04.-24.06./30 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

110 EUR (erm.: 83/55/22)

o Druckgrafik

Fiir Neulinge und Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden Sie an die vielfaltigen
Moglichkeiten kunstlerischer Druckverfahren
herangefihrt. So werden Sie Gelegenheit be-
kommen Druckplatten selbst herzustellen, sei
es fur den Hochdruck (z.B. Linoldruck) oder
fur den Tiefdruck (z.B. die Radierung mit ih-
ren vielfaltigen Techniken).

Gedruckt wird auf der VHS-eigenen Druck-
presse.

Das Material kann von der Kursleiterin
besorgt werden. Die Kosten werden ent-
sprechend auf die Teilnehmenden umge-
legt.

Zeichenpapier und Bleistifte oder bereits
fertige Zeichnungen, die umgesetzt wer-
den sollen, bitte mitbringen.

MR2840 OxE
Marayle Kiipper W

di 13x, 17:00 - 20:00 Uhr [=]
03.02. - 12.05./52 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

. Workshop Druckgrafik

Fir Neulinge und Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Sie wollen die Kunst der Radierung erlernen?
In diesem Workshop haben Sie die Gelegen-
heit, die vielfaltigen Méglichkeiten der Druck-
grafik kennenzulernen. Bei Bedarf kénnen
Sie gerne auch eine angefangene Druckplat-
te weiter bearbeiten. Gedruckt wird auf der
VHS-eigenen Druckpresse.

Das Material kann gegen Kostenbetei-
ligung (5 Euro) von der Kursleiterin ge-
stellt werden.

Zeichenpapier und Bleistifte oder bereits
fertige Zeichnungen, die umgesetzt wer-
den sollen, bitte mitbringen.

MR2841

Marayle Kiipper

Samstag, 13:30 - 18:00 Uhr
14. Februar / 5 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
21 EUR (erm.: 17/17/17)
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Urban Sketching

Bei Urban Sketching handelt es sich im wei-
teren Sinne um visuellen Journalismus, denn
getreu dem Motto ,Wir zeigen die Welt,
Zeichnung fur Zeichnung!” erkunden wir
ausgestattet mit Skizzenbuch und Zeichen-
bzw. Malmaterial unser Umfeld. Es geht hier-
bei um die kreative Auseinandersetzung mit
urbaner Architektur, ihrem Umfeld und den
Menschen darin sowie dem Schaffen von
ganz personlichen Werken.

Die Workshops sind ausdricklich offen far
alle. Sie werden erleben, dass Sie zeichnen
konnen.

In mehreren Einheiten fertigen Sie einzelne
selbstgewadhlte Motive an, wobei Sie indi-
viduell begleitet werden. lhre persdnlichen
Anliegen wie beispielsweise Bildausschnitt,
Perspektive, Komposition, Farbwahl und Fra-
gen zu Zeichen- bzw. Maltechniken stehen
hierbei im Mittelpunkt. Nach jeder Einheit be-
sprechen wir in der Gruppe die angefertigten
Werke und gehen dabei auf sich ergebende
Fragen und Ubergreifende Themen ein.

Bitte bringen Sie Utensilien wie beispielsweise
Hocker, Sitzunterlage, Skizzenbuch, Zeichen-
block sowie je nach Bedarf Blei-, Bunt- und
Kohlestifte, Fasermaler und Aquarellfarben
mit.

‘Du("sburg‘

o Urban Sketching im und
rund um das Museum
Kippersmiihle

Das Museum Kuppersmuhle zahlt zu den
berihmtesten Museen Deutschlands und
ist weit Uber die deutschen Grenzen hinaus
bekannt. Der spektakuldre Anbau fir eine
Privatsammlung bietet besondere zeichneri-
sche Perspektiven. Der Innenhafen, in dem
das Museum steht, bietet viele thematische
Maglichkeiten fur Ihre Zeichnungen.

Zusatzlich zum Kursentgelt ist vor Ort noch
der Eintritt in das Museum zu zahlen.

MZ2842 Ok 20
Sascha Gademann ¥
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr =

15. Februar / 8 Ustd

Museum Kiippersmuhle, Philosophenweg 55,
Innenhafen

42 EUR (erm.: 32/21/17)

‘Du(“sburg

Urban Sketching im Kultur- und
Stadthistorischen Museum

Am Innenhafen gelegen bietet das Museum
eine Fulle von Motiven sowohl im Innenbe-
reich wie auch im Gelande rundherum: Alte
Speicher, betagte Krane, Teile der Stadtmau-
er, Forderrader und nicht zuletzt das angren-
zende Wasser lassen keine Winsche offen.

Zusatzlich zum Kursentgelt ist vor Ort der Ein-
tritt ins Museum zu zahlen.

At W
* | T ™
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MZz2843 N
Sascha Gademann ] ﬂ
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr Ok

22. Februar /8 Ustd

Treffpunkt: Kultur- und Stadthistorisches Muse-
um, Johannes-Corputius-Platz 1, Stadtmitte
42 EUR (erm.: 32/21/17)

[Du(“sburg‘

- Urban Sketching auf dem
Friedhof Sternbuschweg

Der Friedhof auf dem Sternbuschweg zahlt
zu den dltesten und schénsten Duisburgs.
Hier findet sich nicht nur alter Baumbestand,
sondern es haben sich auch viele Tiere dort
angesiedelt. Gerade jetzt im Frihling bietet
der Ubergang von noch toter und schon wie-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2842
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2843

der erblihender Natur reizvolle Gegensatze.
Naturlich finden sich auch viele alte Graber,
Grabsteine und Mauern, die wundervolle
Motive abgeben.

Immer gewahrt sein aber muss die Wiirde des
Ortes und der dort begrabenen Menschen.

MZ2844

Sascha Gademann
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr
26. April / 8 Ustd
Treffpunkt Alter Friedhof, Sternbuschweg 295,
Neudorf

42 EUR (erm.: 32/21/17)

Dufsburg

Urban Sketching rund um
die Synagoge Duisburg

Das Gelande rund um die Synagoge bietet
neben der Synagoge selbst und dem Erinne-
rungsgarten eine Vielzahl von Motiven rund
um die alte Stadtmauer und den Innenhafen.

MZ2845

Sascha Gademann
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr
31. Mai/ 8 Ustd

Judisches Gemeindezentrum, Springwall 16,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

Dufsburg

Urban Sketching rund um
den Toeppersee

Das Gelande rund um den Toeppersee bietet
eine Vielfalt von Motiven aus der Natur. Aber
auch die Wassersportanlage ist als Motiv reiz-
voll.

i -
[ i I |
Ttk f E”

Wz2845 Okt
Sascha Gademann i
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr [=1

19. Juli/ 8 Ustd

Treffpunkt: Parkplatz Toeppersee (direkt am See),
Lohfelder Weg, Lohfelder Weg,

37 EUR (erm.: 28/19/17)

o NeuroGraphik®:

gemeinsames Zeichnen
Thema: Alles was ich 2026 will! —
Ein Bild - alle Méglichkeiten*.
(Neues Modell!)

Fir Anfangerinnen und Anfanger,
Wiedereinsteiger und
Fortgeschrittene

NeuroGraphik® ist eine Coaching-Methode
mit Stift & Papier und zielt auf die positive Be-
einflussung unseres Unterbewusstseins.

*An diesem Einzel-Termin geht es darum,
Wiinsche und Vorhaben des neuen Jahres
nun wirklich einmal zu erreichen und nach-
haltig zu manifestieren.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Spezialistin fur
Kinder, Jugendliche & das Innere Kind sowie
dipl. Trainerin und dipl. Asthetische Coachin
der NeuroGraphik® und lehrt nach dem Prin-
zip von Pavels , reiner Schule”.

Vergl.:  https://kunstnaschen.de/NeuroGra-
phik/

Bitte bringen Sie mindestens 24 farbige
weiche Buntstifte und einen Anspitzer
mit. Alle weiteren Materialien werden
fiir eine Materialumlage von 5,- Euro am
Kurstag zur Verfligung gestellt.

WZ2846

Nicole Anna Schneider
Samstag, 10:00 - 15:15 Uhr

28. Februar / 7 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

w/ an der
Volkshochschule Duisburg!

119


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2844
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o NeuroGraphik®:

gemeinsames Zeichnen
Thema: Ich — im Neuro-Kontakt*
Fur Anfangerinnen und Anfanger,
Wiedereinsteiger und
Fortgeschrittene

NeuroGraphik® ist eine Coaching-Methode
mit Stift & Papier und zielt auf die positive Be-
einflussung unseres Unterbewusstseins.

*An diesem Einzel-Termin geht es darum,
sich im Kontakt mit anderen zu positionieren
und zu starken.

Die Kursleiterin ist zertifizierte Spezialistin fir
Kinder, Jugendliche & das Innere Kind sowie
dipl. Trainerin und dipl. Asthetische Coachin
der NeuroGraphik® und lehrt nach dem Prin-
zip von Pavels ,reiner Schule”.

Vergl.:  https://kunstnaschen.de/NeuroGra-
phik/

Bitte bringen Sie mindestens 24 farbige
weiche Buntstifte und einen Anspitzer
mit. Alle weiteren Materialien werden
fiir eine Materialumlage von 5,- Euro am
Kurstag zur Verfligung gestellt.

WZz2847 DN
Nicole Anna Schneider h ﬂ
Samstag, 10:00 - 15:15 Uhr [=

02. Mai/ 7 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

- Die Vielfalt des plastischen

Gestaltens in Ton
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Frei und nach individueller Neigung kénnen
kreative Ideen in plastische Arbeiten umge-
setzt werden. HierfUr stehen uns die expe-
rimentierfreudige Suche nach der idealen
Form oder der klassische, auf verschiedenen
Techniken basierende Weg offen. Haben wir
die Vielfalt der Gestaltungsmoglichkeiten
entdeckt und einfache Wege gefunden, an-
spruchsvolle Ideen umzusetzen, sind der Fan-
tasie fast keine Grenzen gesetzt. Abstraktes
und Gegenstandliches kénnen parallel ent-
stehen und sich anregend auswirken.

Ton kann in kleinen Mengen im Kurs er-
worben werden.

MZ2848 Ok 20
Dagmar Schéfer .
mi 12x, 09:30 - 12:30 Uhr =

04.02. - 06.05. / 48 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
134 EUR (erm.: 101/67/27)

MZ2849

Andrea Fehr

mi 13x, 18:00 - 21:00 Uhr
04.02. - 13.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
148 EUR (erm.: 111/74/30)

Filzen
Fir Neulinge und Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und
entdecken Sie die Welt des Trocken-Filzens!
Dieser Kurs bietet hnen die Moglichkeit, un-
ter Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin,
kreative Meisterwerke aus Wolle zu gestal-
ten. Sie konnen entsprechend der Jahreszeit
einzigartige Filzobjekte kreieren oder Ihre
eigene filzige Fantasiewelt erschaffen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Material wird gegen eine Kostenbe-
teiligung von 9,50 Euro von der Kurslei-
terin gestellt (Bezahlung vor Ort)

MR2850

Angelika Baaske
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
21. Februar/ 4 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
16 EUR

MR2851 Bl
Angelika Baaske P
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr [=]

09. Mai / 4 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
16 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ2847
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2848
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2849
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2850
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2851

MR2852

Angelika Baaske
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
14. Marz / 4 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
16 EUR

Brettchenweben - Carpana

In Kooperation mit dem ZED
(Zazaischer Elternverein Duisburg
und Umgebung e.V. - Camaté Maa
u Piyuné Zazauné Duisburg

u Dormé Duisburgi e.V.)
Kleingruppe

Brettchenweben ist eine der altesten Kultur-
techniken der Welt. In China kann sogar eine
fast 4000-jahrige Tradition nachgewiesen
werden. Bis heute wird diese Handarbeits-
kunst in einigen Teilen der Welt zur Her-
stellung von Borten, Gurteln und schlichten
Packbandern verwendet. Sowohl in Deutsch-
land als auch in der Turkei (Carpana) erfreut
sich das Brettchenweben einer zunehmen-
den Beliebtheit. Es lassen sich dadurch nicht
nur mittelalterliche und antike Gewandun-
gen stilecht verzieren, auch die Herstellung
moderner Accessoires ist moglich. Der Kurs
fahrt in die Basistechnik Double Face ein,
durch die zweifarbige filigrane Muster er-
moglicht werden, die auf beiden Seiten des
Bandes erscheinen. Gewebt werden klassi-
sche anatolische, persische und ostasiatische
Muster. Aufgrund der Kleingruppenregelung
kann die Dozentin intensiv auf lhre individuel-
len BedUrfnisse eingehen.

NR2853

Vera Friederike Lange

Samstag und Sonntag, 10:00 - 17:00
Uhr

25.04. - 26.04./16 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

105 EUR

Bildhauerei
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Plastiken und Skulpturen werden gemein-
sam entwickelt und aus Holz, Speckstein,
Sandstein oder Marmor herausgearbeitet. Es
werden technische Méglichkeiten der Bear-
beitung vermittelt und Anregungen fir das
eigene Arbeiten gegeben.

Speckstein wird vom Kursleiter besorgt;
die Kosten richten sich nach der Gr6Be
des Steins und miissen von den Kursteil-
nehmenden getragen werden. Ein Werk-
stiick nach eigenen Vorstellungen sollte
selbst mitgebracht werden.

MZ2854
Marco Morosin

mi 13x, 18:00 - 20:15 Uhr =
04.02. - 13.05. /39 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

MZ2855

Marco Morosin

do 13x, 18:30 - 21:30 Uhr
05.02. - 21.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)
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Sorbische Ostereier

Das kunstlerische Gestalten von Eiern als
Fruhlingsboten hat in vielen Kulturen eine
lange Tradition. Zu den bekanntesten Gestal-
tungstechniken gehdren die im sorbischen
Siedlungsraum verbreiteten Wachstechniken.
Der Kurs fuhrt in die u.a. bei den Sorben be-
liebte Wachsreserviertechnik, auch Batiktech-
nik genannt, ein. Das Arbeitsmaterial wird,
inklusive der Eier, gegen eine geringe Gebuhr
gestellt.

NR2856

Vera Friederike Lange
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr [=:
14. Marz /7 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

35 EUR (erm.: 27/18/17)

’ ="r
&

o Kritzelbiicher und Leporellos
Flir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Es erfordert weder Talent noch Geschick:
Kritzeln ist nutzlich, weil es uns bei der kog-
nitiven Verarbeitung hilft. Es kann eine reini-
gende Methode sein, um Stress und Angst
abzubauen.

Wir lassen unserer inneren Stimme freien Lauf
und gestalten mit Farben und Stiften intuitive
Bilder. Diese schneiden wir nach dem Trock-
nen zu und falten sie zu Leporellos. Nach der
Pause geht es an die weitere Ausgestaltung.
Wir kritzeln erneut mit Acrylmarkern oder
Buntstiften und dekorieren mit Texten oder
bunten Klebebdndern. Es entstehen so kleine
Kunstwerke, die uns entweder als endloses
Mal- oder Zeichenbuch oder als Geschenk fiir
einen lieben Menschen zu einem besonderen
Anlass dienen kénnen.

Bitte mitbringen: Aquarell- oder Mixed
Media-Papier, Kugelschreiber, Schere
und Kleber.

So vorhanden Aquarell- oder Acrylfarben,
Acrylstifte, Fineliner, Bunt- oder Wachs-
malstifte, Zeitungsausschnitte (schéne
Bilder oder Texte), Fotos, Seidenpapiere,
Wabhitapes

MZ2857

Silvia Miiller

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
18. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

32 EUR (erm.: 24/17/17)

Kunsthandwerkliches
Arbeiten

Kunsthandwerk ist von hoher geschichtlicher
Bedeutung, vermittelt es doch einen tiefen
Einblick in die Wertvorstellungen von Kultu-
ren. Diese Einblicke durch beispielhaftes Be-
sprechen und das Erlernen entsprechender
eigener Fahigkeiten zu vertiefen ist Ziel dieser
Seminare und Kurse.

Goldschmieden
Fur Anfangerinnen und Anfanger

Dieser Kurs gibt eine Einfiihrung in die Grund-
techniken des Goldschmiedens: Sagen, Fei-
len, Nieten und Loten. Danach kénnen nach
eigenen Vorstellungen Schmuckstlicke aus
Kupfer, Messing oder Silber angefertigt wer-
den.

Die Materialkosten werden individuell
umgelegt. Bitte bringen Sie Papier, Blei-
stifte, eine Schere sowie einen Klebestift
mit.

MR2859

Ina Ertle

mo 10x, 19:00 - 21:15 Uhr
02.02. - 27.04. /30 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
84 EUR (erm.: 63/42/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2857
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR2859

Goldschmieden
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs setzt die Grundtechniken des
Goldschmiedens (Sagen, Feilen, Nieten, L6-
ten) voraus. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer koénnen Schmuckobjekte nach eigenen
Entwirfen und Materialvorstellungen aus
Kupfer, Messing oder Silber anfertigen.

Die Kosten fiir die eingesetzten Mate-
rialien (ab ca. 5 EUR) werden nach Ver-
brauch berechnet und auf die einzelnen
Teilnehmenden umgelegt.

S

MZ2862 O A0
Ina Ertle Feay
mo 10x, 16:30 - 18:45 Uhr [=];

02.02. - 27.04./30 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
84 EUR (erm.: 63/42/17)

Goldschmieden - Schmuck und

mehr nach lhren Vorstellungen
Fir Anfangerinnen und Anfanger
und Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundtechni-
ken des Goldschmiedens oder kénnen diese
auf Wunsch gezielt vertiefen. Am Anfang
steht ein Entwurf, der mit Hilfe von Papier
und Bleistift oder einfachen Modellen skiz-
ziert wird. AnschlieBend kénnen Sie Ihr indivi-
duelles Schmucksttick oder Schmuckobjekt in
Kupfer, Messing oder Silber fertigen.

Die Kosten fir die Materialien werden im

Kurs zum Selbstkostenpreis nach Verbrauch
abgerechnet. Vorhandene Edelsteine, Perlen
oder auch Fundstiicke kdnnen gerne mitge-
bracht und eingearbeitet werden.

MR2866

Katrin Weltgen

fr 10x, 18:15 - 21:15 Uhr
06.02. - 24.04. / 40 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
117 EUR (erm.: 88/59/24)

Goldschmieden - Schmuck und

mehr nach lhren Vorstellungen
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesen Kursen haben Sie die Mdglichkeit,
ein Schmucksttick oder ein anderes Werk-
stlick nach |hren eigenen Vorstellungen her-
zustellen und die daflr notwendigen Techni-
ken Schritt fir Schritt zu erlernen oder bereits
vorhandene Kenntnisse zu erweitern.

Sie lernen die verschiedenen Werkzeuge von
A" wie Ausschlageisen bis ,Z" wie Ziehei-
sen zu handhaben. Verarbeitet werden die
Werkstoffe Gold, Silber, Kupfer, Messing,
Holz bis Kunststoff. Steine, Perlen und andere
Schmuckelemente versuchen wir zu integrie-
ren.

Uberwiegend wird mit Silber gearbeitet, das
als Halbzeug (Blech, Draht, Profile) erworben
werden kann und nach Verbrauch berechnet
wird. Ein Ring von acht Gramm wirde zurzeit
17 EUR kosten.

Werkzeug steht zur Verfiigung.

MZz2867 e
Herbert Ackermann y
di 10x, 17:30 - 21:15 Uhr [=]

03.02. - 21.04. /50 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
146 EUR (erm.: 110/73/30)

MZ2869

Herbert Ackermann

sa 10x, 13:30 - 17:15 Uhr
07.02. - 25.04. /50 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
146 EUR (erm.: 110/73/30)
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o Alte handwerkliche

Schmiedekunst
Dem Eisen Leben geben

Das Schmieden zu erlernen, erfordert Geduld,
Geschick, Kraft und Ausdauer. Lernen Sie die
grundlegenden Techniken und bearbeiten Sie
Ihr eigenes Werkstlick nach alter Tradition.
Mit Hammer, Amboss, Zangen, Feuer und
Fantasie bringen Sie Metall in neue Formen.
Im Kurs besprechen Sie Ihre Ideen, bekom-
men Tipps und Tricks an die Hand, damit Ihr
Werksttck gelingt. Der Kleingruppenkurs
mit maximal 8 Teilnehmenden findet in der
Schmiedewerkstatt des erfahrenen Schmie-
dekinstlers Heinz Billen statt. Er richtet sich
an absolute Neulinge sowie an Personen, die
schonmal etwas geschmiedet haben. Der Un-
terricht beginnt mit Sicherheitseinweisungen
und schlieBt traditionell mit dem Aufraumen
der groBen Werkstatt. Werkzeuge und Leder-
schiirzen stehen zur Verfigung.
Verbrauchsmaterialien kénnen Sie vor
Ort gegen Selbstkostenpreis erwerben.
Bitte kommen Sie in robuster Arbeitsklei-
dung - insbesondere festes Schuhwerk.

WR2872 Dk =0
Heinz Billen 4
do 13x, 17:00 - 20:00 Uhr [=]

05.02. - 21.05. /52 Ustd

Schmiede GiesenfeldstraBe, Giesenfeldstr.76,
Rumeln-Kaldenhausen

340 EUR (erm.: 255/170/68)

o Tischlern

Diese Kurse geben Ihnen eine grundlegende
Einflhrung in die klassischen Holzverbindun-
gen und den Umgang mit dem fir einen
Tischler notwendigen Handwerkszeug. Bei
ausreichenden Kenntnissen und Fertigkeiten
kénnen Sie kleinere Werkstlicke nach eige-
nem Bedarf und eigenen Entwiirfen selbst-
standig anfertigen. Der Kursleiter steht lhnen
dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Material kann nach Absprache liber den
Kursleiter zum Selbstkostenpreis erstan-
den werden.

MZz2878

Michael Kobjolke

mi 13x, 18:30 - 21:30 Uhr
04.02. - 13.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

MZ2879

Michael Kobjolke

sa 13x, 10:00 - 13:00 Uhr
07.02. - 16.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

Pflegesalben selber machen

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit
einfachen, naturlichen und nachhaltigen Mit-
teln Pflegesalben selbst herstellen kénnen,
wie z.B. Lippenbalsam, Ringelblumen- oder
Honigsalbe. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Die benotigten Materialien, Grund-
zutaten und kleine Tiegel, sind im Entgelt
enthalten.

NR2884

Elisabeth Ritter-Weiner
Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

26. April / 4 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
26 EUR (erm.: 24/24/24)

- Erkaltungsbalsam selber
herstellen

Die ganze Familie ist erkaltet? Helfen Sie sich
mit selbst hergestellten Hausmitteln! In die-
sem Workshop erfahren Sie, wie Sie auf na-
turlicher Basis Salben gegen Erkéltungen her-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR2872
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2878
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stellen. Dabei werden die verwendeten Stoffe
auf Kinder und Erwachsene abgestimmt.

Die bendtigten Materialien, Grundzutaten
und kleine Tiegel, sind im Entgelt enthalten.

NR2885

Elisabeth Ritter-Weiner
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr

18. April / 4 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
32 EUR (erm.: 30/30/30)

Duftkerzen und Duftsteine
selbst herstellen

Duftkerzen oder Duftsteine, die mit einem
Tropfen &therischer Ole getrankt werden,
verbreiten zuhause oder im BUro eine ange-
nehme und entspannte Atmosphare.

In diesem Workshop stellen Sie aus kera-
mischer Modelliermasse einen dekorativen
Duftstein her und gieBen duftende Teelichter,
die Sie als Geschenk oder fur den Eigenge-
brauch nach Hause mitnehmen kénnen. Die
bendtigten Materialien, wie Modelliermasse,
Wachs, Teelichthalter, Dochte und Atherische
Ole, sind im Entgelt enthalten.

NR2886

Elisabeth Ritter-Weiner
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr

25. April / 4 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
27 EUR (erm.: 25/25/25)

Spiele

u Spielend Bridge lernen -

Einstiegskurs
(Kleingruppe 7-9 Personen)

Bridge ist die K&nigin des Kartenspiels und
tragt nachweislich zur Férderung und Erhal-
tung der geistigen Leistungsfahigkeit bei. Da-
mit trotz der Komplexitat des Spiels ein un-
terhaltsames und leichtes Lernen mdglich ist,
werden zunachst nur die verkirzten Grund-
regeln erklart. Fir das vollstandige Erlernen

des Spiels sind Anschlusskurse erforderlich,
die bei Interesse angeboten werden kénnen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, ein interessantes
Spiel und Spielfreunde fir das spatere Leben
kennenzulernen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

MZ2891 OF 0
Joachim Markwald
mo 9x, 15:30 - 17:45 Uhr =]

02.02. - 20.04. /27 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

98 EUR

o Spielend Schach lernen

fiir Senioren |
Flir Personen ohne Vorkenntnisse

Es ist nie zu spat eines der faszinierendsten
Spiele der Welt zu erlernen. Schach macht
SpaB und ist erwiesenermaBen ein ausge-
zeichnetes Training fir das Gehirn. Mit Un-
terstltzung der anerkannten Stappenmetho-
de erlernen Sie schrittweise die Regeln des
koniglichen Spiels. Von Beginn an werden in
sogenannten , kleinen Spielen” praktische Er-
fahrungen am Brett gesammelt.

Falls nétig: Bitte eine Lesebrille mitbringen.
Ubungsmaterial ist in der Kursgebuhr enthal-
ten.

MZ2892

Ronald Schneider

mi 6x, 15:30 - 16:30 Uhr
04.02. - 11.03./8 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR
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Spielend Schach lernen
fiir Senioren Il

Voraussetzung: Teilnahme an Kurs | oder
folgende Grundkenntnisse: Gangart aller Fi-
guren; Schach; Schach parieren; Matt; Patt;
Remis; Bauernumwandlung.

In diesem Kurs lernen Sie: die Rochade; En
passant; grundlegende Taktiken; erste Tricks
sowie einige Tipps fur eine gute Erdffnung.
Natdrlich wird auch hier wieder viel Schach
gespielt. Ubungsmaterial ist in der Kursge-
buhr enthalten.

".b’

Ronald Schneider

mi 6x, 15:30 - 16:30 Uhr

15.04. - 20.05. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR

MZ2893
[=

Foto - Film — Medien

Fotografie und Film gehéren nicht nur zu den
wichtigen Kulturtechniken, sie finden auch
immer mehr Eingang in unseren Alltag. Medi-
en jedweder Art sind nicht mehr nur privates
Hobby, sondern auch beruflich von Belang.
Die Vortrage, Seminare und Kurse dienen
daher der Ermoglichung gesellschaftlicher
Teilhabe und der Befdhigung, berufliche Er-
fordernisse (fotografische oder filmische Do-
kumentation, Umgang mit Smartphones etc.)
zu erfillen und die Fahigkeit zu erlangen,
mediale Prozesse zu durchschauen.

Ihre Erganzung finden diese Kurse in den An-
geboten zum technischen Umgang mit PC,

Tablet und Smartphone, der Sicherung von
Daten, der Videobearbeitung oder prakti-
schen Medienarbeit.

Vortrage

o Tanzende Schatten -
Lotte Reinigers Reich aus
Licht und Dunkelheit

Lotte Reiniger: eine Frau, die sich als ,be-
sessen” bezeichnete. Und vielleicht muss
man besessen sein, um zu schaffen, was sie
zuwege gebracht hat. Zumal zu einer Zeit,
in der Frauen hinter der Kamera undenkbar
schienen. In den 1920ern ver&ffentlichte sie
einen abendflllenden Animationsfilm, rund
10 Jahre vor Walt Disney. Dafiir entwickelten
sie und ihr Mann eine Kamera, die mehrere
Bildebenen ermdglicht. Ihre animierten Sche-
renschnitte revolutionierten die Trickfilmwelt;
dennoch ist ihr Name fast nur Fachleuten be-
kannt.

lhre Filme zeigen Fantasie, Humor und Beob-
achtungsgabe: Um Tiere darstellen zu kon-
nen, hat sie diese studiert und nachgeahmt
- oft zur Belustigung von Zoobesuchern.

Film und Schattentheater: Tauchen Sie ein in
Lotte Reinigers magische Welt!

| o] it
MZ2901 i m RS
Marion Bachmann,

Dr. Claudia Kleinert [=]

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

04. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".
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Cary Grant, der ewige
Gentleman

Der geblrtige Brite Archibald Leach, aus
armlichen Verhéltnissen stammend, floh als
Vaudeville-Kiinstler in die USA und erfand
sich als Cary Grant in Hollywood in den
1930er Jahren als geborener Smokingtrager
neu. Das Publikum liebte ihn als humorvollen
Charmeur und Mann von Welt, ein Image,
dass das Ergebnis harter Arbeit war. Als er
sich Mitte der 1950er Jahre vom Filmgeschaft
zurlckziehen wollte, holte ihn Hitchcock fur
. Uber den Dachern von Nizza” wieder vor
die Kamera und sorgte so dafir, dass Grant
dem Kino bis Mitte der 1960er Jahre erhalten
blieb. Der Vortrag beleuchtet Leben und Werk
eines der letzten groBen Hollywoodstars.

MZ2902 OhD
Isabell Prieth 4 ﬂ
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

25. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

- Billy Wilder

Journalist in Wien und Berlin, Drehbuchautor
seit ,Menschen am Sonntag” (1929), erste
Regiearbeit als Emigrant in Paris mit ,Mau-
vaise graine” (1933), Weltstar unter den
Regisseuren in Hollywood und laut Marlene
Dietrich ,der witzigste Mensch, dem ich je
begegnet bin”. Eine Jahrhundertbiographie,
der Wolfgang Schwarzer in dieser Hommage
zum 120.Geburtstag nachgeht.

MZ2903 OFD
Wolfgang Schwarzer 2
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

22. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Felix Nadar - ,,Die Fotografie ist
eine wundervolle Entdeckung -
was nicht gelehrt werden

kann, ist das Gesplir dafir.”
In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zo6sischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Das Multitalent Felix Nadar arbeitete nach
abgebrochenem Medizinstudium als Schrift-
steller, Journalist und Karikaturist, bevor er
Mitte des neunzehnten Jahrhunderts sein
Fotoatelier in Paris eroffnete. Er verzichtete
entgegen dem Zeitgeist bei seinen Portrats
auf Retusche und war damit enorm erfolg-
reich, er gehorte zu den Pionieren der Luft-
fahrtfotografie und war der Mann, der den
Impressionisten fur ihre erste Ausstellung die
Raume seines Ateliers zur Verfiigung stellte.
Der Vortrag berichtet Uber das Leben und
Werk eines der einflussreichsten Fotografen
in der Geschichte der Fotografie.

MZ2904

Isabell Prieth

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
29. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Junge vhs

wa Freundschalien amainten
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Bildungsurlaub

Digitale Fotografie von der

Aufnahme bis zur Prasentation

SOMMERAKADEMIE

Digitale Fotografie erlaubt auch ohne profes-
sionelles und teures Equipment technisch ak-
zeptable Fotos, gleich ob fur berufliche oder
private Zwecke. Anhand der Bereiche Port-
rat- und Architekturfotografie lernen die Teil-
nehmer praxisnah vom Fotografen Thomas
Bocian die wichtigsten Aspekte der digitalen
Fotografie kennen. Die Teilnehmer erstellen
qualitativ hochwertige und farbverbindliche
Fotografien, wonach die entstandenen Bilder
dann in der Gruppe prasentiert und bespro-

chen werden.

Die Aufbereitung der Fotos fur Web & Print
erfolgt mit dem Programm Adobe Photo-

shop.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem  Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz

von NRW anerkannt.

Den Teilnehmenden werden ein individuelles
Skript sowie Video-Tutorials zur Verfiigung

gestellt (im Preis inbegriffen).

Voraussetzung: Windows oder Macin-
tosh Kenntnisse, eigene DSLR-, DSLM-,
Bridge-, MFT-Kamera mit manuellen
Einstellungsmoglichkeiten. Bitte bringen
Sie diese inkl. des Handbuches und falls
vorhanden ab dem zweiten Tag ein Sta-

tiv mit.

MZ2907 B
Thomas Bocian v
Montag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr =]
24.08. - 28.08. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

335 EUR (erm.: 262/188/99)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K an der
Volkshochschule Duisburg!
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Einfihrungsseminare
fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

o Digitale Fotografie

Dieses Seminar wird erste Grundlagen der di-
gitalen Fototechnik vermitteln. Folgende The-
men werden besprochen und so weit mog-
lich praktisch umgesetzt: Kameragehduse,
manuelle Entfernungsmessung, Autofokus,
Belichtungsmessung,  Blende-Zeit-Filmemp-
findlichkeit, Belichtungsautomatik, Farbtem-
peratur, WeiBabgleich, Einsetzen der Wech-
selobjektive zur Bildgestaltung, Tiefenscharfe,
Filter und Zubehor.

Am Ende sollen die Teilnehmenden ihre Ka-
mera kennen und die technischen Mdoglich-
keiten zur Bildgestaltung anwenden kénnen.
Bitte bringen Sie lhre Kamera mit. Fir
die AuBenaufnahmen wird das Tragen
wettergerechter Kleidung empfohlen.

r

MR2911

Ralf RaBloff

Sa, 07.03., 10:00 - 17:00 Uhr
So, 08.03., 10:00 - 14:00 Uhr
13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

57 EUR (erm.: 43/29/17)

MR2912 R
Ralf RaBloff S 5
Sa, 18.04., 10:00 - 17:00 Uhr [®]

S0, 19.04., 10:00 - 14:00 Uhr

13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
57 EUR (erm.: 43/29/17)
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Fotografie als Kunst

des Sehens
Bildbetrachtung und
Fotografiepraxis

Der Kurs begleitet Sie bei der kreativen Schaf-
fensweise vom Ideenfinden, Planen, Vorbe-
reiten und dem letztendlichen Fotografieren
bis zur anschlieBenden Kritik. Angesprochen
sind alle, die ihre eigenen Ideen inhaltlich und
gestalterisch weiterentwickeln méchten und
gerne in der Gruppe zu bestimmten Themen
arbeiten. Der Schwerpunkt liegt auf der ge-
stalterischen und kreativen Ebene, technische
Probleme werden auf einem fortgeschritte-
nen Niveau geklart.

Bitte bringen Sie Bilder und Ihre Kamera
mit.

MR2917 el
Ralf RaBloff
do 7x, 19:00 - 21:30 Uhr [=]

05.02.-21.05./21 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

67 EUR (erm.: 51/34/17)

Du(“sburg‘

Analoge und Schwarz-
WeiB-Fotografie fiir sich

(wieder-)entdecken
Fotoseminar

Heute fotografieren die meisten Menschen
mit dem Handy oder einer digitalen Kame-
ra. Viele haben ihre ersten fotografischen
Schritte aber mit einer Analogkamera und
Negativ- oder Diafilm gemacht - oftmals in
Schwarz-Weil. Heute entdecken viele - ob
Neuling oder erfahren in der Fotografie - ihre
Liebe zur entschleunigten analogen Fotogra-
fie wieder. Gehen Sie mit auf eine Reise in die
Vergangenheit und lichten Sie die Gegenwart
mit analoger Technik ab.

Zum Seminarinhalt gehéren auch Tipps zur
Bildgestaltung fur die Schwarz-WeiB-Foto-
grafie, Kamerabedienung und Kameraein-
stellungen bei schwierigen Lichtverhéltnissen.
Beim zweiten Termin sollen die ausbelich-
teten Fotos vom ersten Termin besprochen
werden.

Bitte mitbringen: Analoge Fotokame-
ra und 1-2 Negativfilme (Farbe oder
Schwarz-WeiB).

Bei Bedarf kann auch eine analoge Ka-
mera mit Film (36 Fotos) zur Verfiigung
gestellt werden. Bitte bei der Anmel-
dung angeben.

MZ2920 Ot
Steffen Geiling H ﬂ
Sonntag, 26.04., 10:00 - 15:30 Uhr [=
Montag, 18.05., 18:00 - 21:15 Uhr

11 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

59 EUR (erm.: 45/30/17)

« Kurse/Seminare aus den Bereichen
Bildbearbeitung, Videoproduktion,
CEWE-Fotobiicher etc. finden Sie
unter den mit 57 beginnenden Kurs-
nummern.

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
Db {01
O
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Alles aus Bildern herausholen -
RAW-Bildbearbeitung

Fotoseminar

RAW-Bilder haben den Vorteil,, dass alle Bild-
informationen des Sensors gespeichert wer-
den. Also ist der Bearbeitungsspielraum z.B.
fur Helligkeit und Kontrast um ein Vielfaches
hoher als bei einem jpg-Foto. Damit kénnen
deutlich zu dunkle Fotos oder Bildbereiche
im starken Schatten noch gerettet werden.
Gerade bei Motiven mit schwierigen Licht-
verhaltnissen sind RAW-Bilder sehr nitzlich,
um den Motivkontrast zu beherrschen. Wir
beginnen mit der notwendigen Kameraein-
stellung fur RAW-Fotos. Dann werden Bei-
spielbilder am PC bearbeitet d.h. u.a. selekti-
ves Verandern von Helligkeit und Kontrast in
Bildteilen, Ausschnitte bilden/gerade richten,
selektive Farbverstarkung und -anpassung
u.v.m. Den Abschluss bilden Informationen,
was bei Abspeichern und Sichern der Bilder
zu beachten ist.

Im Seminar nutzen wir die RAW-Bearbei-
tungssoftware Adobe Camera RAW. Ger-
ne kénnen Sie an lhrem eigenen Laptop
(Software muss aber bereits installiert
sein) arbeiten.

MZ2927 DF0
Steffen Geiling !
Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr =]

23. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

Seminare fiir Teilnehmende
mit fotografischen
Vorkenntnissen

Studiofotografie: Eindrucksvolle
Portrats mit verspieltem Licht

Ein klassisches Portrat bis hin zu stilvollem
20er Jahre-Licht | Der Kurs richtet sich an
Einsteiger und Fortgeschrittene, die ein ech-

tes Fotostudio besser kennen lernen wollen
und den Umgang mit verschiedenen Licht-
arten ausprobieren mdchten. Nach einer
kurzen EinfUhrung in die Kamera als auch
Studiotechnik widmen wir uns ganz dem
praktischen Teil. Fir 2 Stunden wird ebenfalls
ein Modell zur Verfugung stehen; gerne darf
aber selbst Modell gestanden werden.
Spiegelreflex-, Bridge- und Systemkame-
ras sind willkommen, bitte keine reinen
Handyfotografen.

NZ2928

Andrea Fauré

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

07. Februar / 7 Ustd

Fotoatelier Faureality, Weseler Str. 110,
Voerde (Emmelsum)

39 EUR (erm.: 30/20/17)

. Eventfotografie — Geburtstag,
Hochzeit und andere Feiern

ablichten
SOMMERAKADEMIE

Die meisten Fotos werden auf Reisen oder
bei Feierlichkeiten in der Familie wie z.B.
beim Geburtstag der Kinder, bei Hochzeiten
oder ahnlichen Anlassen gemacht. Oftmals
ist man aber mit den Ergebnissen nicht wirk-
lich zufrieden. Nicht selten sind die Bilder
wegen zu langer Belichtungszeit verwackelt,
nicht komplett ausgeleuchtet oder die vollig
Uberbelichteten Gaste stehen vor einem fast
schwarzen Hintergrund, da der Blitz vorne zu
stark und fur den Hintergrund zu schwach
war.

Nach dem Besuch dieses Seminars passiert
lhnen das nicht mehr und Sie machen auf
Events Fotos, die die dortige Stimmung per-
fekt wiedergeben.

Bitte mitbringen: Digitalkamera und - so-
fern vorhanden - ein externes Blitzgerat

MZ2929

Steffen Geiling

Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr
20. Juni/ 7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)
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o Outdoor-Workshop

Der Landschaftspark Duisburg Nord ist ein
herrlicher Platz fir Fotografen, da er eine gro-
Be Bandbreite an Motiven bietet. Der Work-
shop nimmt von allem ein wenig mit: Portrat,
Landschaft, Architektur, Makro und Stillle-
ben. Anfangerinnen und Anfanger, die ihre
Kamera besser kennenlernen wollen, sowie
Fortgeschrittene, die ein paar Tipps und Tricks
lernen mdchten, alle, die dabei die Farben
und Vielfalt des Landschaftsparks ablichten
mochten, sind herzlich willkkommen.

Bitte eine Rettungsdecke (gibt es in der
Apotheke) mitbringen und festes Schuh-
werk tragen.

NZ2938

Andrea Fauré

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
18. April / 6 Ustd
Landschaftspark Nord - Haupteingang (vor
Informationsbtiro), Emscherstr.71, Hamborn
39 EUR (erm.: 30/20/17)

Portrat im natiirlichen Licht
(Kleingruppe 7-9 Personen)
SOMMERAKADEMIE

Kaum ein Genre der Fotografie ist so an-
spruchsvoll wie das Portrat. Hier gilt es, den
Menschen ins richtige Licht zu setzen. Wir
werden uns intensiv mit dem natdrlichen
Licht als Lichtquelle beschaftigen. Doch ne-
ben dem Licht sind noch weitere Faktoren
entscheidend fir das perfekte Portrat. Erfah-
ren Sie mehr Uber die Geheimnisse der pro-
fessionellen Portratfotografie direkt bei einem
Experten. In einer kleinen Gruppe lernen Sie
mit anderen Foto-begeisterten Teilnehmern
und haben abwechselnd die Maglichkeit, ein
routiniertes Fotomodell zu portratieren und
das zuvor Erlernte mit/ohne Anleitung umzu-
setzen. Jeder Teilnehmende ist nach diesem
Workshop in der Lage, ansprechende Portrat-
bilder selbststandig zu erstellen.

Materialkosten und Equipment: 40 €/Teilneh-
mer (im Kursentgelt enthalten)

Voraussetzungen: Eigene DSLR-, Bridge-,
MFT- oder Systemkamera mit manuellen
Einstellungsmoglichkeiten.

MZ2939

Thomas Bocian

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
13. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

81 EUR (erm.: 71/61/57)

Medienkompetenz

« Bitte beachten Sie auch die Kurs-
angebote ,Fokus Kiinstliche
Intelligenz” (siehe MZ5501 ff.)

Konzepterstellung fiir
Film- und Videoprojekte

Video und Bewegtbild werden als Marketing-
instrumente immer wichtiger und kénnen
ganz anders als Texte potenzielle Kunden
vor allem emotional ansprechen. Aber was
muss man bei der Konzeption und Planung
von Videos beachten, damit diese erfolgreich
werden? Wie kann ich mich und mein Unter-
nehmen z. B. authentisch und sympathisch
in Form eines Videos prasentieren, ohne dass
es langweilig wird? Oder wie kann ich einen
Sachverhalt in Form eines How-to-Videos er-
klaren?.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoéIn. Bitte beachten Sie daher die ausfihr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittserklarungen unter www.vhs-duis-

burg.de

MZ2940 s
Jens Jacob ONLINE =5 2
mi 3x, 09:30 - 17:00 Uhr [=]a:

07.01.-09.01./29 Ustd
Online
253 EUR
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o Storytelling - Mit spannenden
Geschichten erfolgreich
kommunizieren

Mit dem Kommunikationskonzept des Sto-
rytellings konnen Sie trockene Sachinfor-
mationen spannend vermitteln, anschaulich
argumentieren und dadurch andere fur Ihre
Ideen begeistern, Kollegen mit dem Konzept
der Heldenreise auf Augenhohe coachen
oder Prasentationen mitreiBend beginnen. In
diesem Kurs fuhren wir Sie umfassend in die
Welt des Storytellings ein. Dabei betrachten
wir die wirklich spannende Geschichte des
Storytellings, sehen uns die Funktionsweise
und die Anwendung der einzelnen Konzepte
an, und Uben (gerne auch an persénlichen
Fallbeispielen), wie Sie Storytelling in der Pra-
xis einsetzen kénnen.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoIn. Bitte beachten Sie daher die ausfuhr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittserklarungen unter www.vhs-duis-
burg.de

MZ2941 O
Edgar Achenbach ONLINE
mo 2x/ mi 2X,

18:00 - 21:15 Uhr
19.01.-28.01./16 Ustd
Online

144 EUR

o ChatGPT und Co: Was kann

Kiinstliche Intelligenz?

Kunstliche Intelligenz ist in aller Munde. Nicht
nur Chat GPT und DALL-E machen zurzeit
Furore. In diesem kurzen Seminar bekommen
Sie einen Uberblick tber Anwendungen, Ein-
satzmaoglichkeiten und Chancen verschiede-
ner Tools. Und wir blicken auf Bedenken und
Risiken, die diskutiert werden.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoIn. Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Rick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ2942
Dorte Stahl ONLINE
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

29. Januar/ 1 Ustd

Online

18 EUR

u ChatGPT effektiv nutzen:

bessere Texte und Ideen
mit kiinstlicher Intelligenz
generieren

Sie haben ChatGPT schon ausprobiert und
sind mit Ergebnissen unzufrieden oder Sie
maochten wissen, wie Sie mehr aus dem Tool
herausholen? Dann kann dieser kurze Work-
shop sinnvoll sein. Wir erarbeiten, wie Sie
prézise Fragen und Aufgaben (Prompts) stel-
len, um die Arbeit mit ChatGPT zu optimie-
ren. Eine Registrierung bei openai.com und
damit ein Zugang zu ChatGPT ist fur diesen
Workshop sinnvoll, denn nur so kénnen Sie
an den Ubungen des Workshops teilhaben.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
Koln. Bitte beachten Sie daher die ausfihr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittserkldrungen unter www.vhs-duis-

burg.de
MZ2943 e
Jens Jacob, ONLINE o
Dérte Stahl [=] :

Samstag, 11:00 - 12:30 Uhr
21. Februar/ 2 Ustd

Online

14 EUR

. Midjourney und Co. gezielt
nutzen: Bilder mit kiinstlicher
Intelligenz generieren

Sie haben Midjourney, Adobe Firefly oder
vergleichbare Text-zu-Bild Generatoren aus-
probiert und sind mit Ergebnissen unzufrie-
den und modchten wissen, wie Sie bessere
Bilder generieren? Dann kann dieser kurze
Workshop lhnen helfen, prézisere Eingaben
(Prompts) zu formulieren. Denn die Ergebnis-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2941
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2942
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se hangen von unseren Eingaben ab.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
Koln. Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Riick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

L 4

MZ2944

Dorte Stahl

Samstag, 14:30 - 16:00 Uhr
21. Februar/ 2 Ustd

Online

18 EUR

Ofr=40)
%
OMLINE 4

[=1

Fotos und Videos mit kiinst-
licher Intelligenz generieren
und animieren

In diesem Kurzseminar bekommen Sie einen
Einblick in die Erstellung von KI generierten
Bildern mit Midjourney, um diese Fotos an-
schlieBend mit Runway Al zu animieren. Zu-
satzlich werden wir uns anschauen, wie man
auch ohne ein Bild als Vorlage Videos direkt
per Text-Eingabe generieren kann, z. B. mit
Schwenk- oder Zoom-Effekten. Sie bekom-
men einen Uberblick tber die technischen
Moglichkeiten und kénnen damit nachvoll-
ziehen, wie ein Workflow flr ein typisches
Projekt aussehen konnte.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
Koln. Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Riick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ2945 N e
Jens Jacob, OMLINE . ﬂ
Dérte Stahl [=]

Samstag, 10:30 - 15:45 Uhr
28. Marz /7 Ustd

Online

61 EUR

Mit Kiinstlicher Intelligenz
Texte schreiben und daraus
Videos generieren

In diesem Kurzseminar werden wir mit
ChatGPT ein Drehbuch fur ein kurzes Video
schreiben und aus diesem Text anschlieBend
mit Synthesia ein Video generieren. Das Ziel
ist ein fertiges Video, z. B. ein Tutorial, in dem
ein Avatar auf Deutsch spricht und gleichzei-
tig Texte, Bilder und Musik automatisch dazu
eingeblendet werden. Sie bekommen einen
Uberblick Gber die technischen Maglichkei-
ten und koénnen damit nachvollziehen, wie
ein Workflow fiir ein typisches Projekt aus-
sehen koénnte. Ein Zugang zu ChatGPT oder
Synthesia ist sinnvoll, wenn Sie an den Ubun-
gen teilhaben wollen, fir das Seminar aber
nicht zwingend notwendig.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
Koln. Bitte beachten Sie daher die ausfiihrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Rick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

i -
MZ2946 D=0
Dorte Stahl, ONLINE
Jens Jacob Of
Samstag, 10:30 - 14:45 Uhr
18. April / 5 Ustd

Online
43 EUR
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Prasentationen mit Kiinstlicher
Intelligenz

In diesem Kurzseminar werden wir mit
ChatGPT ein Drehbuch fur ein kurzes Video
schreiben und aus diesem Text anschlieBend
mit Synthesia ein Video generieren. Das Ziel
ist ein fertiges Video, z. B. ein Tutorial, in dem
ein Avatar auf Deutsch spricht und gleichzei-
tig Texte, Bilder und Musik automatisch dazu
eingeblendet werden. Sie bekommen einen
Uberblick Gber die technischen Maglichkei-
ten und koénnen damit nachvollziehen, wie
ein Workflow fur ein typisches Projekt aus-
sehen koénnte. Ein Zugang zu ChatGPT oder
Synthesia ist sinnvoll, wenn Sie an den Ubun-
gen teilhaben wollen, fur das Seminar aber
nicht zwingend notwendig.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoIn. Bitte beachten Sie daher die ausfuhr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittserklarungen unter www.vhs-duis-

burg.de
e
ONLINE JE o
[=] .

MZ294B

Dorte Stahl,

Jens Jacob

Montag, 10:30 - 14:45 Uhr
08. Juni/

Online

36 EUR

MZ294N

Dorte Stahl

Montag, 11:00 - 12:30 Uhr
08. Juni/

Online

14 EUR

K.l in der klassischen
Bildbearbeitung

In der klassischen Bildbearbeitung z.B. mit
Photoshop, haben sich die Arbeitsmethoden
durch den Einsatz von K.I. teilweise drama-
tisch verandert. Speziell die Bildretusche, hat
kaum noch etwas mit Handarbeit zu tun - an-
ders als friher. Aber auch das Generative Er-
weitern oder das Harmonisieren vereinfachen
vieles.

In diesem Workshop stelle ich Ihnen die Neu-
erungen und die damit verbundenen Einsatz-
maglichkeiten in Photoshop vor.

MZ2950 Shele)
Thorsten Wiegand
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr [=]

21. Februar/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

168 EUR

Text-Bild-Generatoren! Die
Zukunft der Bildbearbeitung?

Am Anfang stand die Maoglichkeit mit KI-
Modellen und der Eingabe von Textprompts
neue Bilder zu generieren. Dann lieBen sich
die Ergebnisse mit einfachen Tools editieren,
es konnten Bilder als Stilvorlagen genutzt
werden, Portréts dienten als Basis flr neue
Bilder derselben Person - Moodboards, Style
Referenzen und vieles mehr kamen hinzu.
Aktuell lassen sich mit einigen Tools auch ei-
gene Bilder bearbeiten.

Was ist aktuell moéglich? Welche Tools sind
aktuell angesagt? Welches Modell hat wo
seine Vor- bzw. Nachteile? Wohin fuhrt der
Weg?

In diesem Workshop werden wir einen Uber-
blick Uber die aktuell zur Verfugung stehen-
den Tools, deren Moglichkeiten, sowie Star-
ken und Schwachen geben.

MZ2951

Thorsten Wiegand
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
28. Februar / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

168 EUR

ol
1808

=1

Virtuelles Forum K.l.-Bildwelten

Tauchen Sie einmal im Monat in die faszi-
nierende Welt der K.|.-Bildgenerierung und
-bearbeitung ein! In unserem virtuellen Fo-
rum KI-Bildwelten entdecken wir gemeinsam
aktuelle Entwicklungen, neue Tools, Modelle


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ294B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ294N
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2950
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2951

und kreative Einsatzmoglichkeiten. Ob in-
novative KI-Projekte, frische Impulse aus der
digitalen Kunst oder spannende Fragen zu
Urheberrecht und Ethik - hier ist Raum fur
Austausch, Inspiration und Experimentier-
freude.

Etwa zwei Wochen vor jedem Treffen erhal-
ten Sie per E-Mail eine Themenvorschau, da-
mit Sie entscheiden konnen, ob das aktuelle
Thema Ihr Interesse weckt.

MZ2952

Thorsten Wiegand
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
13. Marz / 4 Ustd

Online

30 EUR

MZ2953

Thorsten Wiegand

fr 1x, 17:00 - 20:00 Uhr
10.04. - 17.04. /4 Ustd
Online

30 EUR

MZ2954

Thorsten Wiegand
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
08. Mai / 4 Ustd

Online

30 EUR

MZ2955

Thorsten Wiegand
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
12. Juni/ 4 Ustd

Online

30 EUR

MZ2956

Thorsten Wiegand
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
10. Juli /4 Ustd

Online

30 EUR

o Wabhrheit, Liige, Vertrauen -

Orientierung im Zeitalter
der Desinformation

Ob Fake News, ,alternative Fakten” oder
Manipulation - der Umgang mit Wahrheit ist
umkampfter denn je. Politische Strategien,

digitale Medien und psychologische Effekte
férdern Unsicherheit und Misstrauen. Doch
schon die Antike kannte die Macht der Rhe-
torik und ihre Tauschungsgefahren. Der Kurs
fragt, wie Wahrheiten entstehen, warum wir
bestimmten Erzahlungen glauben und wie
wir Desinformation erkennen. Philosophische
und historische Ansdtze treffen auf aktuelle
Beispiele - fir mehr Medienkompetenz, Re-
flexion und Vertrauen in einer komplexen
Welt.

MZ2957 Bl
Kai Kaufmann
Sonntag, 10:00 - 15:00 Uhr [=

22. Marz /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.
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Jugendredaktion

Die Jugendredaktion von Radio Duisburg, die
im Rahmen des Projektes ,Medienkompe-
tenz an Duisburger Schulen - Schiler machen
Radio” entstanden ist, trifft sich regelmaBig,
um eine einstiindige Sendung vorzuberei-
ten, die in der Regel einmal im Monat im
Programm von Radio Duisburg ausgestrahlt
wird, oder einen Podcast zu produzieren, der
auf der Plattform www.nrwision.de verof-
fentlicht wird.

Interessenten melden sich bitte bei:

Josip Sosic, 0203/283-984617
j.sosic@stadt-duisburg.de

JUGEND
REDAKTION
Radio

©Josip Sosic

MZ2961

Josip Sosic

fr 12x, 16:30 - 19:00 Uhr
06.02. - 15.05. /36 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ2961

Lesen und Schreiben

Grundbildung

138

Ihr Kontakt:

Personliche Beratung und Anmeldung ist nur nach telefonischer Terminvereinbarung maglich!

Grundbildung
Mitte/Sud

Heike Pieper

VHS im Stadtfenster
Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-984609

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

Tel. 0203 283-94955

Grundbildung

West

Eva Fastabend

VHS West

Handelstr. 6

Tel. 0203 283-984580

VHS West

Handelstr. 6

47226 Duisburg

Tel. 0203 283-984607

Grundbildung

Nord

Marissa Turag

VHS Nord

Parallelstr. 7

Tel. 0203 283-984623

VHS Nord

Parallelstr. 7

47166 Duisburg

Tel. 0203 283-984577
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Lesen und Schreiben 1-3

Buchstaben, Worter und

Satze lesen und schreiben
Formulare verstehen und ausfullen
Kurze Texte lesen und schreiben
Kleine Projekte zu aktuellen Themen

NR3802
Irem Kiiciik
mi 14x, 17:00 - 18:30 Uhr
fr 12x, 15:00 - 16:30 Uhr
04.02. - 20.05. /52 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
17 EUR

WR3803

Barbara Freund

di 10x/ mi 10x, 09:30 - 12:00 Uhr
24.02. - 13.05./ 60 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
17 EUR

Lesen und Schreiben 3

Schwere Wérter richtig schreiben
Satze lesen und schreiben
Formulare verstehen und ausfullen
Kurze Texte lesen und schreiben
Kleine Projekte zu aktuellen Themen

MR3806 Ok

Aysenur Bilici

mo 13x/ mi 13x, 16:30 - 19:00 Uhr [=]
02.02. - 18.05. /78 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

rr

Rechtschreibung und Zeichen-
setzung - Lernen Sie die
Kunst der fehlerfreien
Kommunikation!

Sicherer schreiben - Rechtschreibung &
Grammatik auffrischen

Unsicher in der Rechtschreibung? In diesem
Kurs mit Journalist David Bieber frischen Sie
lhre Kenntnisse in deutscher Rechtschrei-
bung, Zeichensetzung und Grammatik auf.
Sie lernen wichtige Regeln, typische Fehler-
quellen und erhalten praktische Tipps fir
fehlerfreie Texte. Anhand von Ubungen und
Beispielen verbessern Sie lhre Schreibkompe-
tenz - ideal fur Beruf, Studium oder Alltag.
Der Kurs richtet sich an alle, die sicherer und
professioneller schreiben méchten - mit indi-
viduellem Feedback vom Kursleiter.

MR3843

David Bieber

mo 13x, 16:45 - 18:15 Uhr
02.02.-18.05./26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Tag der Handschrift

Am 23. Januar ist alljghrlich der internationa-
le Tag der Handschrift. In einer Welt, in der
die Kommunikation immer mehr von Tasta-
turen, Voicemails und Emojis dominiert wird,
scheint diese alte Kulturtechnik nicht mehr
gebraucht zu werden. Studien zeigen jedoch,
dass das Schreiben mit der Hand fur das er-
folgreiche Lernen von groBer Bedeutung ist.
Es trainiert nicht nur die motorischen Fahig-
keiten, sondern fordert auch das Gedachtnis.

Stadtbibliothek und VHS Duisburg stellen
zum vierten Mal ein eigenes Programm am
Tag der Handschrift auf. Sie laden am Freitag,
dem 23. Januar 2026, in der Zeit von 16 bis
18 Uhr ins Stadtfenster, wo an verschiede-
nen Stationen Handschrift erlebt und erprobt
werden kann.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR3803
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MZ3844

Freitag, 16:00 - 18:00 Uhr
23. Januar

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Das Lesen alter Handschriften

Wer sich fr Geschichte interessiert, vor allem
fir Heimat- und Familiengeschichte, kann
sich bei seinen Recherchen meist nicht al-
lein auf gedruckte Quellen stitzen. Wichtige
Informationen lassen sich oft nur aus hand-
schriftlichen Unterlagen ermitteln. Ob es um
Privatbriefe, um Tagebucher, um Chroniken,
Urkunden oder Akten im Archiv geht - viele
dieser Quellen liegen bis weit ins 20. Jahr-
hundert nur in handschriftlicher Form vor.
Um diese Quellen nutzen zu kdnnen, muss
man in der Lage sein, altere Handschriften zu
lesen. Insbesondere die Lektlre der dlteren
deutschen Handschrift verlangt einige Kennt-
nis und vor allem Erfahrung. Der Kurs wird
anhand ausgewahlter Quellenbeispiele aus
dem Stadtarchiv Duisburg in die Transkription
der deutschen Handschrift einfiihren.

P o ¢
—_—

'.-_J

MZ3845

Dr. Andreas Pilger u.a.

di 4x, 18:00 - 19:30 Uhr

03.03. - 24.03. /8 Ustd

Stadtarchiv, Karmelplatz 5, Stadtmitte
22 EUR (erm.: 17/17/17)

Sutterlin schreiben lernen

Viele haben zu Hause alte Briefe oder Doku-
mente aus der ersten Halfte des 20. Jahrhun-
derts, verfasst in der Sutterlinschrift. Diese
wurde 1911 entwickelt und im Jahr 1941 auf
Anordnung der Nationalsozialisten verboten.
In diesem Kurzkurs lernen Sie schrittweise die
Grundlagen der Sutterlinschrift kennen und
diese auch zu schreiben. Am Ende des Kur-
ses werden Sie lhren eigenen Brief in Sutterlin
verfassen kénnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MZ3846

Julia Konig

mi 3%, 16:00 - 17:30 Uhr
13.05. - 27.05. /6 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

32 EUR (erm.: 24/17/17)

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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Vhs;‘ Lernportal

vhs-lernportal.de
kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFCIROERT VDA

* Bundesministerium
ok fur Bildung
und Forschung



Schulabschliisse

Erster Schulabschluss 142
Erweiterter Erster Schulabschluss 143
Mittlerer Schulabschluss 144

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Personliche Beratung und Anmeldung ist nur nach telefonischer Terminvereinbarung maglich!

Nachtragliche Erlangung Nachtragliche Erlangung
von Schulabschliissen von Schulabschliissen
Viktoria Burgel Charlotte Fuchtmeier-Jarhomi
VHS im Stadtfenster VHS im Stadtfenster
Steinsche Gasse 26 Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984576 Tel. 0203 283-984584

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Handelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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Erster Schulabschluss
(Hauptschulabschluss
nach Klasse 9)

Vorkurs in Vormittagsform

Die Lehrgange zum Erwerb des Ersten Schul-
abschlusses  (vormals  Hauptschulabschluss
nach Klasse 9) starten zweimal jahrlich im Fe-
bruar und im August. Die Dauer betragt 10-
11 Monate und ist in zwei Semester unter-
gliedert. Am Ende des ersten Abschnitts gibt
es Zwischenzeugnisse, auf deren Grundlage
entschieden wird, ob eine Zulassung zum ho-
heren Semester (Versetzung) erfolgen wird.
Der Lehrgang endet mit einer Abschluss-
prufung in zwei Hauptfachern. Insgesamt
umfasst der Kurs die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Geschichte und Biologie. Teil-
nehmende ohne Grundkenntnisse in Englisch
konnen unter bestimmten Voraussetzungen
(z.B. Besuch einer Forderschule, Zuwande-
rung) als Ersatzfach Wirtschaft wahlen. Die
Durchfiihrung der Hauptkurse erfolgt wahl-
weise in Tages- oder Nachmittagsform.

Des Weiteren besteht die Maoglichkeit far
Interessentinnen und Interessenten, die eine
Forderschule besucht haben, die die Re-
gelschule bereits vor der 9. Klasse verlassen
haben oder deren Schulbesuch bereits eini-
ge Jahre her ist, einen Vorbereitungskurs zu
besuchen. Hierbei wird Grundlagenwissen in
allen Hauptfachern vermittelt, um eine Basis
fur den erfolgreichen Abschluss zu legen.
Nach positiver Teilnahme am Vorkurs erfolgt
eine Versetzung in den Hauptkurs.

Teilnahmebedingungen:

e allgemeine Schulpflicht muss erfullt sein
(10 Jahre Schulbesuch)

e gute Deutschkenntnisse (B1-Niveau)

Quereinstieg:

Ein Einstieg in ein 2. Semester sowohl des
Haupt- als auch des Vorkurses ist grundsatz-
lich méglich.

Fur den Hauptkurs muss dafir ein bereits
abgeschlossenes erstes Semester einer Volks-

hoch- oder gleichwertigen Schule mit gleicher
Facherkombination durch ein Zeugnis belegt
werden. Im Vorkurs missen Grundkenntnis-
se in den Fachern Mathematik, Deutsch und
Englisch vorhanden sein. Die Erfullung der
Voraussetzungen erfolgt in einem personli-
chen Beratungsgesprach.

Anmeldung:

Interessentinnen und Interessenten wenden
sich bitte telefonisch an Frau Flichtmeier-Jar-
homi (Fachbereichsleiterin: 0203-283 984584).
Zur Teilnahme an den Lehrgangen ist eine
personliche Beratung erforderlich.

Die Neuanmeldungen fir den Start im Febru-
ar finden seit August 2025 statt. Gerne neh-
men wir personliche Kontaktdaten auf und
beraten Sie personlich.

Erforderliche Unterlagen bei

der Anmeldung:

e |etztes Schulzeugnis im Original und
in Kopie (Abgangszeugnis)

o aktueller Lebenslauf mit Lichtbild

Kosten:

Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von
50 Euro pro Semester erhoben. Es ist keine
ErméBigung moglich. Eine Erstattung des
Bearbeitungsentgelts ist grundsatzlich nicht
moglich. In zu begrindenden Einzelféllen
kann der Direktor der VHS eine Erstattung
genehmigen, ein Rechtsanspruch besteht
nicht.

MZ3510

Vorkurs in Tagesform
Dozententeam
02.02.2026 - 17.07.2026
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

MZz3521 ik
Hauptkurs in Nachmittagsform = *
Dozententeam [=1;

02.02.2026 bis 12.02.2027

(1. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ3510
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ3521

MZ3542

Hauptkurs in Vormittagsform
Dozententeam
02.02.2026 bis 17.07.2026
(2. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

Erweiterter Erster
Schulabschluss
(Hauptschulabschluss
nach Klasse 10)

Hauptkurs in Vormittagsform

Der Lehrgang zum Erwerb des Erweiterten
Ersten Schulabschluss (vormals Hauptschul-
abschlusses nach Klasse 10) startet zweimal
jahrlich im Februar und im August und ist in 2
Semester unterteilt. Am Ende des ersten Ab-
schnitts gibt es Zwischenzeugnisse, auf deren
Grundlage entschieden wird, ob eine Zulas-
sung zum hoheren Semester (Versetzung)
erfolgen wird. Der Lehrgang endet mit einer
Abschlussprifung in drei Fachern. Insgesamt
umfasst der Kurs die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Geschichte, Wirtschaft und
Biologie. Die Lehrgange finden in Vormittags-
form statt.

Teilnahmebedingungen:

e allgemeine Schulpflicht muss erfullt sein
(10 Jahre Schulbesuch)

e Grundkenntnisse in Englisch missen vor-
handen sein, Ausnahme bei auslandischen
Teilnehmenden, die nach Klérung der Vo-
raussetzungen, eine Sprachenprifung in
ihrer Muttersprache ablegen kénnen

e sehr gute Deutschkenntnisse (mindestens
B1-Niveau)

Quereinstieg:

Ein Einstieg in ein 2. Semester ist grundsatz-
lich moglich. Dafur mussen bereits abge-
schlossene Semester einer Volkshoch- bzw.
gleichwertigen Schule mit gleicher Facher-
kombination durch Zeugnisse belegt werden.

Anmeldung:

Interessentinnen und Interessenten wenden
sich bitte telefonisch an Frau Burgel (Fach-
bereichsleiterin: 0203-283 984576). Zur Teil-
nahme am Lehrgang ist eine personliche Be-
ratung erforderlich.

Die Neuanmeldungen fir den Start im Febru-
ar finden seit August 2025 statt. Gerne neh-
men wir personliche Kontaktdaten auf und
vereinbaren einen Beratungstermin.

Erforderliche Unterlagen bei

der Anmeldung:

e letztes Schulzeugnis (Hauptschulabschluss)
im Original und in Kopie

o aktueller Lebenslauf mit Lichtbild

Kosten:

Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von
50 Euro pro Semester erhoben. Es ist keine
ErmaBigung moglich. Eine Erstattung des
Bearbeitungsentgelts ist grundsatzlich nicht
mdglich. In zu begriindenden Einzelfallen
kann der Direktor der VHS eine Erstattung
genehmigen, ein Rechtsanspruch besteht
nicht.

MZ3561 e
Hauptkurs in Vormittagsform 4 f-l
Dozententeam [=

02.02.2026 bis 17.07.2026

(2. Semester)

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR Bearbeitungsentgelt

MZ3562 Elmil
Hauptkurs in Vormittagsform
Dozententeam [=]

02.02.2026 bis 12.02.2027

(1. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ3542
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ3561
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Mittlerer
Schulabschluss

Hauptkurs in Nachmittagsform

Die Lehrgdnge zum Erwerb des Mittleren
Schulabschlusses startet zweimal jahrlich im
Februar und im August und ist in 3 Semes-
ter unterteilt. Am Ende der ersten beiden
Abschnitte gibt es Zwischenzeugnisse, auf
deren Grundlage entschieden wird, ob eine
Zulassung zum hoheren Semester (Verset-
zung) erfolgen wird. Der Lehrgang endet mit
einer Abschlusspriifung in drei Fachern. Ins-
gesamt umfasst der Kurs die Facher Deutsch,
Mathematik, Englisch, Geschichte, Wirtschaft
und Biologie.

Teilnahmebedingungen:

e allgemeine Schulpflicht muss erfullt sein
(10 Jahre Schulbesuch)

¢ Hauptschulabschluss nach Klasse 10

e Grundkenntnisse in Englisch mussen vor-
handen sein, Ausnahme bei auslandischen
Teilnehmenden, die nach Klérung der Vo-
raussetzungen, eine Sprachenprifung in
ihrer Muttersprache ablegen kénnen

e sehr gute Deutschkenntnisse (mindestens
B2-Niveau)

Quereinstieg:

Ein Einstieg in ein 2. oder 3. Semester ist
grundsatzlich méglich. Dafur missen bereits
abgeschlossene Semester einer Volkshoch-
bzw. gleichwertigen Schule mit gleicher
Facherkombination durch Zeugnisse belegt
werden.

Anmeldung:

Interessentinnen und Interessenten wenden
sich bitte telefonisch an Frau Burgel (Fach-
bereichsleiterin: 0203-283 984576). Zur Teil-
nahme am Lehrgang ist eine personliche Be-
ratung erforderlich. Die Neuanmeldungen
fur den Start im Februar finden seit August
2025 statt. Gerne nehmen wir personliche
Kontaktdaten auf und vereinbaren einen Be-
ratungstermin.

Erforderliche Unterlagen bei

der Anmeldung:

o |etztes Schulzeugnis (Hauptschulabschluss)
im Original und in Kopie

o aktueller Lebenslauf mit Lichtbild

Kosten:

Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von
50 Euro pro Semester erhoben. Es ist keine
ErmaBigung moglich. Eine Erstattung des
Bearbeitungsentgelts ist grundsatzlich nicht
maoglich. In zu begrindenden Einzelfallen
kann der Direktor der VHS eine Erstattung
genehmigen, ein Rechtsanspruch besteht
nicht.

MZ3624 o
Hauptkurs in Nachmittagsform
Dozententeam [=

02.02.2026 bis 17.07.2026

(3. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

MZ3627 S
Hauptkurs in Vormittagsform 4 ﬂ
Dozententeam [=

02.02.2026 bis 16.07.2027

(1. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
=M
Ol



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ3624
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ3627

Beruf
und
Wirtschaft

il ill]ﬁll

Berufliche Neuorientierung, Existenzgriindung 146
Verbraucherbildung 152
BWL - Rechnungs- und Personalwesen, Kaufm. IT-Anwendungen 161
Fuhrungskraftetraining 170
Schltsselkompetenzen 172
Kommunikation 180
Marketing und Vertrieb, Lern- und Arbeitstechniken 184
Unternehmensservice 190
Qualifizierung und Weiterbildung im padagogischen Bereich 191
IT - Technik 201

Ihr Kontakt:

Berufliche Bildung Verbraucherbildung Berufliche Bildung Pad. Qualifizierungen

Annette Uhr Marissa Turag llona Lendermann Viktoria Biirgel

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984625 Tel. 0203 283-984623 Tel. 0203 283-984603 Tel. 0203 283-984576

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Héndelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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Fit fir den Beruf

Weiterkommen mit der VHS

Der Fachbereich Beruf und Wirtschaft ist
mit seinen Angeboten von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung und Bewah-
rung der personlichen Identitat sowie fur die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die be-
rufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschular-
beit. Sie setzt an bei Weiterbildungsberatung,
Lehrgangen zur Neuorientierung einschlieB-
lich Existenzgrindung sowie der Vermittlung
von beruflichen Schlusselqualifikationen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizie-
rungslehrgéngen. Fachlehrgange fur das be-
rufliche Weiterkommen in kaufmannischen,
betriebswirtschaftlichen und padagogischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Ma-
nagementkompetenzen und Veranstaltun-
gen zu Querschnitts-Themen, die berufliche
und persénliche Kompetenzen starken, run-
den das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich aber auch im Angebot an-
derer Programmbereiche: zum Beispiel be-
rufsbezogene Sprachkurse.

Berufliche Neuorientierung -
Existenzgriindung

Wie mache ich mich

selbststandig?
Von der Idee zur eigenen Firma

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die
schon immer mit dem Gedanken der Selbst-
standigkeit geliebaugelt haben oder kurz vor
einer Griindung stehen. U.a. folgende Fragen
sind auf dem Weg in die Selbststandigkeit zu
beantworten:

Wie formuliere ich meine neue Geschéftsidee
eindeutig, umfassend und Uberzeugend?
Welche Rechtsform ist fir das Unternehmen
sinnvoll? Wie und wo finde ich die notwendi-
gen Informationen zu den Themen Steuern,
Versicherungen und Buchhaltung? Welche

Fordermittel kann ich in Anspruch nehmen
und wie beantrage ich sie? Wie schreibe ich
einen Businessplan? Wer hilft mir beim Bank-
gesprach?

Dieses Seminar findet in Kooperation mit
und deshalb in der VHS Moers-Kamp-Lintfort
statt.

Anmeldungen nur unter

Tel: 02841 - 201-569

Telefax: 02841 - 201-537

E-Mail: volkshochschule@moers.de

Mz4211

Andrea Hermes

Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr
19. Méarz/ 3 Ustd

VHS Moers, Wilhelm-Schroeder-Str. 10, Moers
20 EUR

Frauen griinden anders
Fir Griinderinnen in der
Planungsphase

Immer mehr Frauen griinden. Und auch wenn
die formalen und organisatorischen Schrit-
te fur Frauen und Ménner dieselben sind,
sehen sich Frauen héaufig mit vollig anderen
Herausforderungen konfrontiert als Manner.
Ganz vorne mit dabei: Die Frage nach der
Kinderbetreuung. In diesem Seminar werden
explizit frauenspezifische Griindungsheraus-
forderungen beleuchtet und Fragen beant-
wortet. Sie erhalten einen Einblick in die ver-
schiedenen Formen der Existenzgriindung fiir
Frauen, Mdglichkeiten der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sowie der Bedeutung und
Nutzung von Netzwerken.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4211

Mz4212

Andrea Hermes

Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr
03. Mérz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR

Der Businessplan: Das Gesicht
meines Unternehmens

Sie haben eine Geschéftsidee, aber keinen
Plan? Sie beschaftigen sich mit einer Unter-
nehmensgrtindung oder sind in der Planung?
Sie wollen sich selbststandig machen und ihr
eigener Chef sein? Sie brauchen einen Busi-
nessplan fur sich, die Bank oder die Agentur
fur Arbeit? Dann ist dieser Workshop genau
richtig. Gemeinsam erarbeiten wir Schritt fir
Schritt Ihren individuellen Businessplan. Alle
Bestandteile - von der Beschreibung des Vor-
habens bis zu den finanziellen Kennzahlen -
werden praxisnah besprochen und erstellt.
Sie erhalten Tipps, praktische Anleitungen
und Vorlagen zur Umsetzung. Die Veran-
staltung findet im EDV-Raum der VHS statt,
sodass Sie direkt am Schulungsrechner arbei-
ten kénnen. Bitte bringen Sie einen USB-Stick
mit, um lhre Daten vertraulich zu speichern
und mitzunehmen.

MZ4213

Andrea Hermes
Mittwoch und Donnerstag,
19:00 - 21:15 Uhr

15.04. - 23.04. /6 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

Recht fur Griinderinnen
und Griinder

Das Seminar bietet Griinderinnen und Griin-
dern einen praxisorientierten Uberblick (iber
die Themen, die fir einen rechtssicheren
Unternehmensablauf notwendig sind. Die
Kurseinheiten kombinieren Sachvortrage mit
interaktiven Elementen. Die Teilnehmenden

arbeiten von Beginn an mit ihrer (fiktiven) Ge-
schaftsidee und wenden das Gelernte direkt
an. Am Ende jedes Themenblocks gibt es eine
Aufgabe zur praktischen Umsetzung, deren
Ergebnisse in der nachsten Einheit gemein-
sam besprochen werden - fast immer mit
wertvollen Impulsen fir alle. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit der VHS Kéln
statt. Bitte beachten Sie die ausfuihrliche Kurs-
beschreibung und abweichenden Rucktritts-
bedingungen unter www.vhs-duisburg.de.

OMNLINE

Mz4214

Constanze Brinkmann
do 4x, 18:00 - 20:30 Uhr
16.04. - 07.05./ 12 Ustd
Online

123 EUR

Effektive Organisation und
Zeitmanagement fiir
Griinderinnen und Griinder

Der Workshop richtet sich an frisch gestar-
tete Unternehmerinnen und Unternehmer.
Ziel ist es, den Aufbau einer Ordnungs-Basis-
Struktur zu vermitteln und durch Tipps zur
effektiven Organisation bei der (digitalen) Be-
waltigung der anfallenden Aufgaben zu un-
terstltzen, um mehr Zeit furs Kerngeschaft
zu gewinnen. Am Ende jedes Themenblocks
erhalten die Teilnehmenden eine Aufgabe zur
praktischen Umsetzung, deren Ergebnisse in
der nachsten Einheit gemeinsam besprochen
werden - fast immer mit wertvollen Impulsen
fur alle. Die Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der VHS Koln statt. Bitte beachten
Sie die ausfuhrliche Kursbeschreibung und
abweichenden Ricktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de.

LS

OMNLINE

MZ4215

Constanze Brinkmann

mo 3x, 18:00 - 21:00 Uhr
22.06.-06.07./12 Ustd

Online

108 EUR
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Der rechtssichere Onlineshop

Onlineshops gewinnen noch immer zuneh-
mend an Attraktivitdt. Ein Onlinehandel
kann eine sehr lukrative Haupt- oder Neben-
erwerbsquelle sein. Rechtliche Fallstricke
konnen diese aber zu einem Alptraum wer-
den lassen. Gemietete oder gekaufte Shop-
systeme sind nicht immer rechtssicher. Eine
Rechtssicherheit schon bei den Anfangstber-
legungen fuhrt zu einer entspannten Gestal-
tung lhres Shops.

An den interaktiv gestalteten Terminen arbei-
ten Sie in der Gruppe an einer anwendbaren
Checkliste, die das Ergebnis des Kurses dar-
stellt und lhnen als Leitfaden fur Ihren Online-
shop dienen kann.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoIn. Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Riick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

OMNLINE

MZ4216
Constanze Brinkmann
Termin bei Drucklegung
noch nicht bekannt
Online

48 EUR

Wohin beruflich?

Beratung und Coaching fiir
berufliche Zielsetzungen
Starten Sie lhre berufliche
Zukunft jetzt!

Wenn Sie im Job eine Veranderung mochten,
wenn Sie schon langer den Wunsch nach ei-
ner beruflichen Verbesserung oder Neuorien-
tierung verspiren, kann Sie dieses Beratungs-
angebot wirksam unterstitzen. Mitunter gilt
es, den bisherigen Berufsweg zu Uberden-
ken, den Wiedereinstieg zu planen oder sich
weiter zu qualifizieren. Ziel der Beratung ist,
gemeinsam lhre berufliche Entwicklung kon-
kret zu planen, lhre Mdglichkeiten realistisch
einzuschatzen und lhre Kompetenzen fest-
zustellen. AuBerdem erhalten Sie Unterstit-
zung bei Fragen zur Anerkennung von im
Ausland erworbenen Berufsqualifikationen.
Unser qualifizierter Berater begleitet Sie in bis

zu zehn Stunden ziel- und lésungsorientiert
in individueller und diskreter Beratung und
Coaching. Die Beratung wird durch das Land
NRW gefordert und ist daher kostenfrei.

MZ4220 )
Frank Rehbein
Termine nach telefonischer =

Vereinbarung bei Nicole Hubner,

Tel. 0203 283-984592

Beratungsstelle ,,Bildung jetzt DU” im
Berufsinformationszentrum, Wintgenstr. 29-33,
Duissern

entgeltfrei

Wohin beruflich?
Grundbildungsberatung -
Beratung zum Thema
Grundbildung von
Erwachsenen, Nachholen
von Schulabschliissen
und Sprachkursen

Sie mochten lhren Schulabschluss nachzu-
holen und suchen dazu erste Informationen
zum Ablauf und zum Anmeldeverfahren?
Sie suchen einen passenden Sprachkurs, um
lhr Deutsch oder Englisch zu verbessern?
Sie moéchten in wertschatzender Atmospha-
re besser in Lesen, Schreiben oder Rechnen
werden und suchen ein passendes Ange-
bot? Oder mdochten Sie sich generell Uber
das vielfaltige Bildungsangebot in Duisburg
informieren und suchen einen personlichen
Ansprechpartner, der sich fur Ihre Fragen Zeit
nimmt und gemeinsam nach passenden An-
geboten sucht?

Unter Berater nimmt sich die Zeit fur Ihr An-
liegen. Sie kdnnen spontan vorbei gehen
oder vorab einen Termin vereinbaren. Das
Angebot wird vom Land NRW geférdert und
ist kostenlos.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4216
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4220

o A Gy
Mz4220B
Kai Olaf Ernst

Termine nach telefonischer
Vereinbarung bei Nicole Htbner,

Tel. 0203 283-984592
Beratungsstelle ,,Bildung jetzt DU” im
Berufsinformationszentrum, Wintgenstr. 29-33,
Duissern

entgeltfrei

Ich will wieder arbeiten!

Oder vielleicht doch nicht?
Wie kann ich achtsam gute
Entscheidungen fiir mich treffen?

Sie denken Uber den beruflichen Wiederein-
stieg nach, sind aber noch unentschlossen?
Sie mochten wieder beruflich tatig werden,
aber es sind gleichzeitig viele andere Dinge mit
zu bertcksichtigen, zu entscheiden und Sie
kommen nicht ins Handeln? In dieser Fortbil-
dung lernen Sie, Entscheidungen im Einklang
von Herz und Verstand zu treffen. Mit Me-
thoden wie dem Ztircher Ressourcen Modell®
(ZRM®) erforschen Sie Ihre Motive und erken-
nen unbewusste Hemmnisse. Achtsamkeits-
Ubungen, Entspannungstechniken und die
AB=E Methode® helfen, Ihre Entscheidungen
nachhaltig zu verankern. So entwickeln Sie
lhren personlichen roten Faden fur eine nach-
haltige, gute berufliche Entscheidung. Der
Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz NRW an-
erkannt. Details unter www.vhs-duisburg.de

Mz4222 DDy
Stephanie Herding, =
Susanne Scheil [=

Montag - Mittwoch, 09:00 - 16:00 Uhr
22.06. - 24.06. / 24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

340 EUR (erm.: 255/170/68)

Neue berufliche Wege gehen
In Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Die Welt verandert sich und auch der Ar-
beitsmarkt ist dynamisch. Themen wie Digi-
talisierung und der demographische Wandel
beeinflussen nicht nur unsere Wirtschaft,
sondern auch die personliche Situation jedes
einzelnen Menschen. Sie mdchten sich des-
halb personlich weiterentwickeln und sehen
lhre berufliche Zukunft in einer anderen Ta-
tigkeit? In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
welche Méglichkeiten Ihnen u.a. durch das
Programm ,,Berufsberatung im Erwerbsle-
ben” haben und welche Unterstlitzung Sie
erhalten kénnen. Die Berufsberaterinnen der
Agentur fur Arbeit Duisburg werden lhnen
im Seminar praxisnahe Moglichkeiten erldu-
tern. Im Anschluss haben Sie die Méglichkeit
mit den Berufsberaterinnen ins Gesprach zu
kommen.

MZz4223

Claudia Weske

Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr
03. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

MZz4223B o
Claudia Weske =3
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr =1
05. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Ll
NR4223C ElkE
Claudia Weske %
Mittwoch, 28.01., 25.02., 25.03., [=]i:
29.04. und 24.06.
10:00 - 12:00 Uhr
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
entgeltfrei

P |

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K’ an der
Volkshochschule Duisburg!
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Ab ins Biiro — Wege in einen

kaufmannischen Beruf
In Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Sie méchten sich beruflich verandern und ger-
ne im BUro arbeiten? In dieser Veranstaltung
stellen wir Ihnen die unterschiedlichen Téatig-
keitsfelder und Berufe im kaufmannischen
Bereich vor. Die kaufmannische Arbeitswelt
ist vielfaltig und bietet auf unterschiedlichen
Quialifikationsstufen und in unterschiedli-
chen Tatigkeitsbereichen viele Moglichkei-
ten. Sie erfahren, welche Kompetenzen Sie
mitbringen massen, welche Qualifizierungen
sinnvoll sind und wie Sie den Einstieg in eine
kaufmannische Tatigkeit schaffen konnen.
Auch den Offentlichen Dienst als potenziel-
len Arbeitgeber werden wir besprechen. Im
Anschluss haben Sie die Méglichkeit mit den
Beraterinnen ins Gesprach zu kommen.

MZz4224 i
Claudia Weske 4 ﬂ
Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr =

21. April /2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

MZz4224B st
Claudia Weske el
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr (=

23. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Bin ich wirklich gliicklich

in meinem Job?
In Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Lautet die Antwort fur Sie ,Nein” oder
,Jain”? Dann lassen Sie uns darlber spre-
chen. Was sind die Faktoren, die zum Glick
fuhren? Ist lhnen bewusst, was Sie im Job
glucklich macht? Die Veranstaltung macht
diese Faktoren sichtbar und gibt Raum fur
Selbstreflexion. Sie erhalten Impulse, um ei-
gene Handlungsschritte abzuleiten und kon-
krete Veranderungen anzustoBen, um im
Beruf gluicklicher zu werden.

MZ4226 B
Claudia Weske
Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr =

03. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

MZ4226B

Claudia Weske

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
05. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Beruflich qualifizieren — welche
Moglichkeiten habe ich?

In Kooperation mit der

Agentur fiir Arbeit

Wir stellen Ihnen die Forderinstrumente der
Bundesagentur flr Arbeit vor. Hierunter fal-
len die Themen Umschulung, Teilqualifika-
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tion, Externenprifung und Anpassungs-
weiterbildung. Weiterhin stellen wir mit dem
Aufstiegs-BAf6G eine externe Forderoption
vor. Wir schaffen einen Uberblick tber die
Instrumente und zeigen Ihnen Wege und
Recherchemdglichkeiten zu passenden An-
geboten auf.

Fir weitere Informationen schreiben Sie an
Duisburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@
arbeitsagentur.de

MZ4228
Claudia Weske :
Dienstag,13.01., oder Montag, [=
09.03., oder Dienstag, 12.05. oder 14.07.

17:00 - 18:00 Uhr/ 1 Std
o] Yokt
onune Eus
[= 4

Online
entgeltfrei

MZ4228B

Claudia Weske

Dienstag, 10.02., 14.04.
oder 09.06.

10:00 - 11:30 Uhr/ 2 Ustd
Online

entgeltfrei

Erfolgreich bewerben
Bewerbungs- und Karriereberatung
in der Kleingruppe

Sie suchen nach einer beruflichen Herausfor-
derung? Sie wissen aber gar nicht, was Sie
kédnnen und wie Sie sich Uberhaupt bewer-
ben sollen? In diesem interaktiven Workshop
lernen Sie Ihre Starken in Verbindung mit der
Bewerbung zu bringen. Sie erhalten das Rust-
zeug fur den Aufbau von Uberzeugenden
Bewerbungsunterlagen. Sie lernen, wie Sie
eine aktive Stellensuche gestalten. Nach dem
Workshop wissen Sie alles dartber, wie Sie
lhre Karrierestrategie ausarbeiten und in die
Tat umsetzen. Dieser Workshop ist als lernin-
tensive Kleingruppe fur max. 6 Teilnehmende
konzipiert.

MZ4262

Michaela Deckert
Freitag, 16:45 - 20:30 Uhr
13. Mérz /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)

Im Vorstellungsgesprach

liberzeugen
Wie Sie souveran das
Bewerbungsgesprach meistern

Sie haben bereits erfolgreich Bewerbungen
geschrieben und wollen sich jetzt auf den
nachsten Schritt vorbereiten. Sie erfahren,
wie ein Vorstellungsgesprach ablauft. Sie
optimieren lhre Selbstprasentation. Sie erar-
beiten, wie Sie sich am besten darauf vorbe-
reiten und Uben in Kleingruppen Sequenzen
aus dem Vorstellungsgesprach. Am Ende des
Workshops haben Sie eine sichere Selbstpra-
sentation und kdénnen auf Fragen souverdn
antworten. Dieser Workshop ist als lernin-
tensive Kleingruppe fur max. 6 Teiinehmende
konzipiert.

MZ4263
Michaela Deckert
Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
20. Méarz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

« Bitte beachten Sie auch MZ5522 ,, Be-
werbungstraining mit Unterstiitzung
von KI”.
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Elevator Pitch:
Kleine Prasentation —

GroBe Wirkung!
Wie Sie sich liberzeugend vorstellen
und sicher auf den Punkt kommen

Und, was machen Sie so (beruflich)? Viele
kommen ins Stottern oder erzdhlen zu viel -
nicht selten bekommen andere einen fal-
schen Eindruck, von dem, was wir eigentlich
tun. Ohne Vorbereitung ist es nicht einfach,
das Passende zu sagen und ein Uberzeugen-
des Bild von sich zu vermitteln. Aber es ist
wichtig, um online wie offline erfolgreich zu
netzwerken.

In diesem Seminar erarbeiten Sie lhr Kom-
munikationskonzept fUr eine pointierte und
Uberzeugende Selbstprasentation. Das Semi-
nar eignet sich fur alle, die einen guten Tur-
offner wie einen ,Elevator Pitch” bendtigen,
um ihr berufliches Netzwerk auszubauen.
Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KolIn. Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Rick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ4265

Bianca Griinert

Samstag, 10:00 - 17:30 Uhr
28. Februar / 8 Ustd

Online

82 EUR

Verbraucherbildung

Finanzen - Versicherung -
Immobilien — Recht

Geldanlagen, Versicherungsschutz, Immobi-
lienkdufe oder Vorsorge- und Vollmachtre-
gelungen stellen viele Verbraucherinnen und
Verbraucher vor ungeklarte und/ oder offene
Fragen. Die folgenden Veranstaltungen un-
terstltzen Sie bei lhrer Entscheidungsfindung
in relevanten Verbraucherfragen und bieten
Ihnen Orientierungshilfen.

Geheimwege legitimer

Geldvermehrung
Kosten senken, Gewinne steigern

Krisen, Inflation und die Vielfalt an Kapital-
anlagen erschweren vielen den Vermégens-
aufbau. Innovative Angebote aus Versiche-
rungen, Banken und Kapitalanlage bieten
werthaltige Sicherheiten und Ertrage, die
Kosten, Steuern und Inflation Ubersteigen -
echte , Geheimwege legitimer Geldvermeh-
rung”. Im Seminar werden alternative Invest-
ments jenseits des Massenmarkts vorgestellt,
die helfen, Gewinne zu steigern und Risiken
zu minimieren. Teilnehmer erhalten verbltif-
fende Einblicke, praktische Tipps zum Ver-
maogensschutz und lernen, wie sie auch in
Krisenzeiten klug investieren.

Mz4310

Christian Grams

Samstag, 13:30 - 17:30 Uhr
07. Marz /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

27,50 EUR (erm.: 21/17/17)

Die sieben gréBten Fehler
bei der Kapitalanlage

Im Vortrag erfahren Sie, welche Fehler Sie
bei der Geldanlage unbedingt vermeiden
sollten - denn ein einziger kann Ihr Vermégen
gefahrden. Themen wie Klumpenrisiken, ak-
tiv vs. passiv gemanagte Fonds und die ,,Eier-
im-Korb“-Regel werden praxisnah erklart.
Kurzvideos zeigen, wie unser Gehirn auf Ka-
pitalmarkte reagiert und welche emotionalen
Fallen drohen. Auch der Einfluss von Medien
und Interessenkonflikten in der Anlagebera-
tung wird beleuchtet. Ein spannender Vor-
trag fir alle, die ihr Erspartes kltiger investie-
ren und typische Fehler vermeiden méchten.

Mz4311 T
Udo Nienhuysen : -:E y
Montag, 18:30 - 20:45 Uhr =15
09. Méarz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)
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Investmentfonds:
Chancen, Risiken und
Anlagemaoglichkeiten

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie
lukrative Ertragschancen bieten, hohe Flexi-
bilitdt und weitreichenden Anlegerschutz -
stimmt das so? Und kann der Privatanleger
auch derart investieren, dass ihn fallende Kur-
se erfreuen konnen?

Was sind die Unterschiede zwischen offenen
und geschlossenen Fonds, ETF's und Index-
fonds, Fondspolice und Fondssparplan, AIF
und ELTIF? Welche Investments bieten Kapi-
talabsicherungen und Schutz vor Inflations-
gefahren? U.a. die Antworten darauf werden
im Kurs besprochen. Darlber hinaus erhalten
die Teilnehmenden insbesondere Informati-
onen wie Geldanlage mit Investmentfonds
funktioniert, welche (Un-) Sicherheiten exis-
tieren und Wege zur Fondsauswahl.

MZ4312

Christian Grams

Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr
23. April / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

Die Zinsen steigen, was tun?

Wer hatte das gedacht: nach einer langen
Phase extrem niedriger Zinsen, die sogar erst-
malig in Deutschland negativ waren, explo-
dierten die Zinsen in sehr kurzer Zeit. Wie soll
ich mein Geld jetzt anlegen, eher kurzfristig,
mittelfristig oder sogar langfristig? Welchen
Einfluss hat die EZB-Politik? Kann man erken-
nen ob die Markte bereits wieder fallende
Zinsen zukunftig erwarten? Welche Anlagen
sollte man auf jeden Fall vermeiden? Was
heiBt das alles fir meine Baufinanzierung? In
diesem Seminar erhalten Sie wertvolle Tipps
zur Geldanlage von einem Finanzexperten.

MZ4313 o)
Udo Nienhuysen
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr
27. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Bitcoin und Blockchain
fiir Neulinge

Tauchen Sie ein in die Welt der Blockchain-
Technologie und entdecken Sie, wie sich
Geld im Laufe der Geschichte entwickelt hat
von frihen Tauschmitteln bis hin zum heuti-
gen Finanzsystem. Erfahren Sie, was Bitcoin
so besonders macht und welche Rolle es in
dieser Entwicklung spielt. Lernen Sie, Risiken
und Chancen dieser digitalen Wahrung ein-
zuschatzen und sicher anzuwenden. Der Kurs
vermittelt Ihnen, wie Bitcoin entstanden ist,
funktioniert, welche sicheren Verwahrmetho-
den es gibt und worauf es im Umgang an-
kommt. Ideal fur Neugierige ohne Vorkennt-
nisse! In kleiner Online-Gruppe, interaktiv
und praxisnah.

Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.

Mz4314

Simon Morgenthaler

Mi, 06.05. und Sa, 09.05.,
18:00 - 20:30 Uhr/ 6 Ustd
Online

45 EUR (erm.: 34/23/17)

153


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4312
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4313
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4314

154

Kryptowahrung fiir Einsteiger

In dieser Veranstaltung werden Ihnen Bitcoin

& Co auf eine einfache und verstandliche Art

nahergebracht. Es werden insbesondere fol-

gende Fragen und Themen behandelt:

e Historie des Bitcoins

¢ Wie unterscheidet sich Bitcoin und €?

¢ Wie kaufe ich Bitcoin und andere Kryp-
towahrungen und wie verwahre ich diese?

e Sind Kryptowdhrungen als Bestandteil
eines Wertpapierportfolios zu empfehlen?

e Grlinde fUr oder gegen ein Investment in
Kryptowahrungen

¢ Analytischer Ansatz zur Wertbestimmung
von Bitcoin

Eine Veranstaltung fur alle, die bisher wenig

Uber Kryptowahrungen wissen oder Berth-

rungsangste hatten. Ein Besuch der Veran-

staltung bereichert den Investmenthorizont.

Vorwissen oder technologische Kenntnisse

sind nicht erforderlich.

Mz4315 B
Udo Nienhuysen
Dienstag und Mittwoch, [=

18:00 -19:30 Uhr

23.06. - 24.06. / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

Einkommensteuer fiir
Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer sowie
Rentnerinnen und Rentner

Sie. mochten |hre Einkommensteuererkla-
rung selbst erstellen oder vorbereiten? In
diesem Seminar wird Ihnen ein umfassender
Uberblick tber den fir Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer bzw. Rentnerinnen und
Rentner wichtigen Teil des Einkommensteu-
ergesetzes gegeben. Das Seminar beinhal-
tet die Besprechung einkommensteuerlicher
Grundbegriffe und aller notwendigen Steuer-
formulare; ebenfalls wird ein umfangreicher
Musterfall erarbeitet. Eine Fragerunde in der
letzten Unterrichtseinheit rundet die Veran-
staltung ab.

Mz4316 Bl
Michael Nolte

Freitag, 08.05., 18.15 - 21.30 Uhr [=
Samstag, 09.05., 10.00 -15.15 Uhr

10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)

Explosive Entwicklung der
Staatsverschuldung weltweit -
wann kommt der Reset

und wie schiitzt man sein
Vermdgen?

Die Verschuldung vieler Staaten weltweit
nimmt exponentielle AusmaBe an. Wie lange
kédnnen zu zahlende Zinsen noch getragen
werden und wann kénnte eine Zahlungs-
unfahigkeit eintreten? Was passiert bei ei-
nem ,Reset” (Wahrungsreform) und welche
staatlichen MaBnahmen werden ergriffen?
Vor allem interessiert die Burger wie sie ihr
Vermogen (falls Uberhaupt moglich) schit-
zen kénnen und welche Anlageformen hier-
zu am besten geeignet sind. Der Kurs zeigt
die Entwicklungen aus historischer Sicht bis
in die aktuelle Zeit auf und ist fur alle geeig-
net (auch ohne finanzielle Vorkenntnisse), die
sich auf den Tag X vorbereiten wollen und
hierzu konkrete Vorschlage erwarten.

=
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr =
04. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
22 EUR (erm.: 17/17/17)

Mz4317
Udo Nienhuysen

U60 - Versicherung —
Verrentung — Vermogen

Kurz vor der Rente oder schon im Ruhestand?
Diese Lebenssituation erfordert altersbe-
dingte Weichenstellungen. Nicht mehr alle
Versicherungen sind n&tig, manche sollten
angepasst werden, andere als eventueller
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Bedarf gepruft werden. Und wie steht es um
das Ruhestandseinkommen? Wie sollten Gel-
der u.a. sicher, verfiigbar und steuerbegtins-
tigt angelegt werden? Wie behélt man den
Uberblick bzw. nutzt Angebote mit méglichst
geringem Eigenaufwand, die aber sowohl si-
cher als auch lukrativ sind? Diese Fragen und
viele weitere Aspekte werden im Kurs bespro-
chen, der sich hauptsachlich an die Alters-
gruppe um die 60 Jahre und alter wendet.

Christian Grams
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr
07. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Faszination Gold — oder warum
steigt der Goldpreis?

Gold ist ein faszinierendes Material mit span-
nender Historie. Es ist selten, wertvoll und
dient als Zeichen von Reichtum und Macht.
Der Vortrag illustriert die Geschichte dieses
besonderen Edelmetalls von der physikali-
schen Entstehung vor 5 Mrd. Jahren bis in
die Gegenwart. Das Spektrum des Vortrages
reicht von der historischen Bedeutung von
Gold als Wahrung bis hin zu seiner heutigen
Rolle als wertvolle Anlageform. Besonderes
Augenmerk gilt der Frage, warum der Wert
dieses Edelmetalls in der Gegenwart so stark
gestiegen ist. Welche Rolle spielen dabei die
geopolitischen und wirtschaftlichen Krisen
der Gegenwart? Was macht Gold als Anlage-
alternative im Vergleich zu anderen Formen
der Kapitalanlage so besonders und was un-
terscheidet es von anderen Anlageformen?

Der Dozent ist Diplom-Ingenieur-Okonom.

Mz4320

Jorg Metzger

Mittwoch, 19:00 - 21:15 Uhr
10. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Vergleich und Umgang
mit Verbraucherportalen
fiir Gas, Strom,
Telekommunikation, IPTV

Bei Neuvertrdgen und Verldngerungen lau-
ern viele Fallen. In diesem Kurs lernen Sie
den sicheren Umgang mit Vergleichsportalen
und erfahren deren Vor- und Nachteile. Ziel
ist es, Preisfallen zu erkennen und sich da-
vor zu schitzen. Der Kurs bezieht sich nicht
nur auf Telekommunikation, sondern auch
auf Vertrage wie IPTV, Gas oder Strom. Der
erfahrene Dozent zeigt, worauf Sie bei Ver-
tragsabschlissen achten sollten, wie Sie se-
riose Anbieter erkennen und ob ,glinstig”
wirklich ,,gut” ist. Auch die Seriositat von
Vergleichsportalen wird kritisch beleuchtet.
Eigene Beispiele kdnnen gerne eingebracht
und diskutiert werden.

Mz4321

Harald Schellhaas
Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr
22. April / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)
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Kooperation mit
der VHS Essen

Alle Veranstaltungen in Kooperation mit der
VHS Essen finden als Online-Videokonferenz
statt. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie
einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fir die Online-Ubertragung. Zur
Teilnahme benotigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung. Vorkennt-
nisse oder Fachwissen sind fir die Teilnahme
nicht erforderlich.

In unseren Veranstaltungen erfolgen
weder individuelle Beratung noch kon-
krete Produktwerbung. Vielmehr sollen
die Teilnehmenden z. B. auf anstehende
Beratungsgesprache fachlich vorbereitet
werden.

Kopf oder Bauch:

Psychologie des Geldes

In Kooperation mit der VHS Essen
und dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Ent-
scheidungen mit finanziellen Folgen. Doch
nicht immer ist dies so vernunftig, wie wir
glauben. Was sind die treibenden Motive?
Was verfiihrt uns spontan zum Kauf? War-
um treffen wir manche Entscheidungen nur
z6gerlich oder gar nicht? Ein Blick auf die
Verhaltensweisen im Umgang mit Geld hilft,
die eigenen Gewohnheiten kritisch zu hinter-
fragen und Konsum- und Finanzfallen zu ver-
meiden. Die Referentin ist Bankkauffrau und
Dipl.-Betriebswirtin sowie Referentin beim
Vortragsservice Geld und Haushalt.

MZ4330

Beate Diinnebacke
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
07. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Wirtschaft und Arbeitsmarkt
unter Stress: Welche
Optionen gibt es?

In Kooperation mit der VHS Essen
und dem RWI-Leibnitz-Institut fiir
Wirtschaftsforschung

Wirtschaft und Arbeitsmarkt sind in Deutsch-
land verschiedenen Einfliissen unterworfen,
die tiefgreifende Veranderungen und Um-
briiche erwarten lassen. Dies sind vor allem
die digitale Transformation durch kinstliche
Intelligenz, die grine Transformation durch
die Umstellung auf erneuerbare Energien
und der demografische Wandel durch das
Ausscheiden der sogenannten Boomer-Ge-
neration aus dem Erwerbsleben. Der Vortrag
zeigt auf, welche Folgen sich hierdurch fir
Beschéftigte und Unternehmen ergeben,
wie diese Akteure reagieren, und welche
Optionen fur die Politik zur Gestaltung der
Veranderungen bestehen. Fragen aus dem
Publikum sind herzlich willkommen.

Nahere Informationen unter
www.vhs-duisburg.de

MZz4331
Prof. Dr. Ronald Bachmann {sJ{TH{3
Montag, 19:00 - 20:30 Uhr

08. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Einstieg in die Geldanlage:

Von der Planung zum Erfolg
In Kooperation mit der VHS Essen

Wer privat Geld anlegen oder langfristig
Vermogen ansparen will, steht vor einer Flut
von Fachbegriffen und Moglichkeiten. Das
schreckt manche ab, insbesondere wenn
Wissen und Erfahrung fehlen. Doch Benjamin
Lippe ist Gberzeugt: Geldanlage ist gar nicht
so schwer, wenn man sich informiert und
eine gute Strategie wahlt! In seinem Vortrag
erklart er fUr Einsteiger/-innen gut verstand-
lich, wie man eine solide Grundlage legt,
Risiken im Griff behalt und langfristig ange-
messene Ertrage erzielt. Sie erfahren, wie Sie


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4330
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4331

den richtigen Einstieg finden, auf welche An-
lageformen Sie setzen kénnen, wie Rendite
und Risiko zusammenhéngen und weshalb
die Regel, nicht alles auf eine Karte zu setzen,
von zentraler Bedeutung ist. Der Dozent ist
Fachwirt bei der Sparkasse Essen.

Mz4332 [kl
Benjamin Lippe ONLINE Eﬁi; A
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr CIF 4
18. Juni/2 Ustd

Online

entgeltfrei

Fast geschenkt:
Vermogensbildung mit

staatlichen Zuschiissen
In Kooperation mit der VHS Essen

Der Staat bietet eine Reihe von Forderpro-
grammen fir die private Vermdgensbildung.
Das Grundprinzip ist stets, dass einen Zu-
schuss erhalt, wer freiwillig eigenes Geld auf
die Seite legt. Leider kennen viele Menschen
diese Programme nicht, verstehen sie nicht,
haben keine Lust sich darum zu kiimmern
oder kénnen wirklich nichts erbrigen. Dabei
lohnen sich diese Geldanlagen, insbesonde-
re je friher man damit beginnt. Daher sind
sie gerade fUr junge Leute sehr relevant. Dirk
Schrief stellt die staatlichen Férderangebote,
ihre jeweiligen Zielgruppen und Vorausset-
zungen, mogliche Anlageformen und Ren-
ditechancen vor. Diskutiert wird zudem die
Relevanz der individuellen Winsche, Ziele
und Sparfahigkeit bei der Entscheidung fur
ein Forderprogramm. Der Dozent ist Diplom-
Kaufmann bei der Sparkasse Essen.

MZ4333 DD
Dirk Schrief ONLINE A
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr - 4
25. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Schulden, Zinsen, Chancen:
Geldanlage im Umfeld der

Staatsfinanzen
In Kooperation mit der VHS Essen

Die Bundesregierung nimmt Milliarden am
Kapitalmarkt auf, um gesellschaftspolitisch
relevante Projekte zu finanzieren. Ob es ge-
lingt, mit diesen zusatzlichen Ausgaben die
Wirtschaft anzukurbeln und mit in der Fol-
ge steigenden Steuereinnahmen die neuen
Schulden auch wieder zu tilgen, bleibt abzu-
warten. Fest steht: Jeder Kredit, den der Staat
aufnimmt, schafft zugleich Anlagechancen
fur Burgerinnen und Burger. Stephan Heu-
ser zeigt, wie Bundesanleihen funktionieren,
welche Rolle sie fir das allgemeine Zinsni-
veau spielen und wie sich daraus Perspekti-
ven fUr verschiedene Anlageformen ergeben.
Sein Vortrag gibt Orientierung in einem Um-
feld, das von Zinswenden, Inflation und Wirt-
schaftspolitik gepragt ist. Der Dozent leitet
die Abteilung Kunden- und Produktmanage-
ment der Sparkasse Essen.

oo,
MZ4334 N
Stephan Heuser ONLINE 4 fl
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=5
02. Juli/ 2 Ustd
Online
entgeltfrei

vhs ' Volkshochschule
‘@s® Duisburg
Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit Ihnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-987500 an.
Wir beraten Sie gerne!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4332
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4333
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4334
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Die eigenen Finanzen

nachhaltig ausrichten!

In Kooperation mit der VHS Essen
und dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt

Wer sein Leben nachhaltig ausrichten mochte,
will vermutlich auch bei den eigenen Finan-
zen ansetzen. So kénnen 6kologische und
soziale Kriterien sowie gute Unternehmens-
fuhrung in die kleinen und groBen finanziel-
len Entscheidungen des Lebens einbezogen
werden. Der Vortrag gibt Anregungen, wie
sich eine nachhaltige Strategie beim Vermo-
gensaufbau und bei der Altersvorsorge ange-
hen und umsetzen lassen. Die Referentin ist
Bankkauffrau und Diplom-Betriebswirtin.

A,
Mz4335 D
Beate Diinnebacke ONLINE < H fl
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=
16. April / 2 Ustd
Online
entgeltfrei

Geldanlage mit ETFs:
Ein einfacher Einstieg

in den Aktienmarkt
In Kooperation mit der VHS Essen

ETFs gelten als eine der einfachsten Méglich-
keiten, breit gestreut in Aktien zu investieren.
Doch welche Aktien-Indizes gibt es und wie
bilden ETFs diese nach? Joachim Klein gibt
Antworten auf diese Fragen und erlautert,
welche Starken und Schwachen ETFs haben.
Sie erfahren zudem, wie ETFs Teil lhrer indivi-
duellen Anlagestrategie werden und welche
Informationsquellen fir fundierte Entschei-
dungen zu empfehlen sind.

Der Dozent ist Sparkassen-Betriebswirt.

Mz4336 %
'Ea

Joachim Klein ONLINE
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

09. Juli/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Das kostet die Pflege im Alter!
In Kooperation mit der VHS Essen
und dem Beratungsdienst Geld

und Haushalt

Im Alter pflegebeduirftig zu werden ist kein
Ausnahmefall. Dennoch treffen die finanzi-
ellen Folgen viele Menschen unvorbereitet.
Bankkauffrau und  Diplom-Betriebswirtin
Beate Dlnnebacke erldutert in einem pra-
xisnahen Vortrag, welche Formen der Un-
terbringung und Pflege es gibt, mit welchen
Kosten jeweils zu rechnen ist, welche Leis-
tungen die Kranken- und Pflegeversicherung
erbringt und worauf bei der Einstufung des
sogenannten Pflegegrads zu achten. Ebenso
wird erdrtert, welche Kosten selbst zu tragen
sind und wie man dafur langfristig finanziell
vorsorgen kann.

Mz4337 Ok =0
Beate Diinnebacke OMLINE Ej‘
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]¢

30. April / 2 Ustd
Online
entgeltfrei

Die Rente ist sicher ...

niedriger, als Sie denken!

In Kooperation mit der VHS Essen
und der Deutschen Rentenver-
sicherung Rheinland (DRV)

Sie wollen fur Ihr Alter vorsorgen, aber wissen
nicht, wie? Dann sind Sie hier genau richtig.
In kompakter Form zeigt ein unabhéngiger
Berater der DRV auf, wie der Einstieg in ein
finanziell abgesichertes Rentenalter gelingt.
Was konnen Sie von der gesetzlichen Rente
erwarten? Wie ermitteln Sie lhre Versor-
gungslicke? Koénnen Sie diese mit Riester,
Rurup und Co. schlieBen? Welche neuen
Konzepte hat die Bundesregierung auf den
Weg gebracht? Sie erhalten einen schnellen
Uberblick und fundiertes Grundwissen zu
den wichtigsten Fragen der Altersvorsorge.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4336
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4337

Mz4339
Marco Langfeldt ONLINE
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

11. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Immobilien

Beim Kauf, Verkauf, der Sanierung und Ver-
waltung von Immobilien gilt es, rechtliche
und finanzielle Aspekte zu berticksichtigen.
In der folgenden Seminarreihe ,,Immobilien”
erhalten Sie Unterstitzung und wertvolle
Informationen zur Immobilienwirtschaft mit
ihren diversen Facetten.

Der erfolgreiche Verkauf
meiner Immobilie!

Beim Immobilienverkauf gilt es, Fehler zu
vermeiden und den besten Preis zu erzielen.
Immobilienfachwirt Frank Winkler zeigt, wie
man den Marktwert realistisch einschatzt, die
Immobilie optimal vermarktet und passende
Kaufer findet. Sie erfahren, welche Verkaufs-
unterlagen nétig sind und wie der Notar
rechtlich absichert. Der Vortrag bietet praxis-
nahe Tipps, um rechtliche Vorgaben einzu-
halten und Ihre Immobilie sicher und gewinn-
bringend zu verkaufen - mit dem Know-how
eines unabhangigen Experten.

MZ4340

Frank Winkler

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
06. Mai / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR

Erforderliche Bauvorlagen
bei An- und Umbauten im
Wohnhausbau

Ob Neubau, Anbau oder Umbau - der Ge-
setzgeber verlangt umfangreiche Bauan-
trags- und Nachweisunterlagen wie Statik
oder Warmeschutz. Der Vortrag gibt einen
praxisnahen Uberblick iber die Anforderun-
gen bei Bauantragstellung und technischen
Nachweisen. Er richtet sich an alle, die ein
Bauvorhaben planen oder umsetzen. Ein er-
fahrener Bauingenieur zeigt, worauf zu ach-
ten ist, wie man Kostenfallen vermeidet und
rechtliche Vorgaben friihzeitig berticksichtigt.
So gelingt die Planung sicher und effizient.

Mz4341

Frank Fock

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
25. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR

Betriebskostenabrechnung
leicht gemacht - fiir Vermieter

Falsche Betriebskostenabrechnungen kénnen
nach Anfechtung durch Mieterinnen und
Mieter sehr teuer werden und fihren zu teils
erheblichen Rickerstattungen. Hauptthe-
men: umlagefdhige und nicht umlageféhige
Betriebskosten, Mietvertragliche Vereinba-
rungen zur Umlagefahigkeit von Betriebskos-
ten, Verteilerschlissel in der Praxis, Einsparpo-
tentiale bei den Betriebskosten, Vorgaben der
neuen Heizkostenverordnung, CO,-Steuer,
Auswirkungen des Gebdudeenergiegesetzes
etc. Die Lernmittel beinhalten einen Stick und
eine Seminarmappe und sind im Entgelt ent-

halten.

MZz4343 CIg
Theo Esser H

Freitag, 15:00 - 21:15 Uhr [=]

17. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

108 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4339
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4340
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4341
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4343
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Mietverwaltung - Crashkurs
fiir Vermieterinnen und
Vermieter vom Einzug

bis zum Auszug

Sie wollen Ihre Wohnimmobilien selbst ver-
walten, planen eine Existenzgriindung fur
Mietverwaltung oder Ubernehmen im Rah-
men der Erbfolge den Immobilienbestand der
Eltern. Organisation und Aufbau einer Miet-
verwaltung - Tatigkeitsfelder, Rechtsgrund-
lagen, Mieterauswahl: vom Einzug bis zum
Auszug, Mietvertragsgestaltung, Wohnungs-
Ubergabe und -abnahme, Betriebs- und Heiz-
kostenverordnung, eMobilitdt, energetische
Sanierung, Umgang mit schwierigen Mietern
und weitere relevante Themenfelder werden
in diesem Seminar vermittelt. Die Lernmittel
beinhalten einen Stick und eine Seminar-
mappe und sind im Entgelt enthalten.

Mz4344 b
Theo Esser

Freitag, 08.05., 15.00 - 21.30 Uhr [=]r.
Samstag, 09.05., 10.00 - 16.30 Uhr

16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR

Der perfekte Kauf einer
Eigentumswohnung

Der Kauf einer Eigentumswohnung bindet
lange Zeit an das Kaufobjekt, die Finanzie-
rung und die Eigentimergemeinschaft. Fehl-
griffe fihren zu hohen finanziellen Verlusten.
Auf welche Fallstricke ist zu achten: Rechts-
grundlage WEG im Detail, seriose Kauf-
preisfindung, Nutzungskonzepte, Kauf vom
Makler, Bautrager, Privat, Kaufvertragsgestal-
tung, Finanzierung, Gebaudeenergiegesetz
und Klimaneutralitat. Die Lernmittel beinhal-
ten einen Stick und eine Seminarmappe und
sind im Entgelt enthalten.

MZ4348

Theo Esser

Samstag, 09:30 - 16:45 Uhr
30. Mai / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

117 EUR

Intensivseminar:
Basiswissen zur Beiratsarbeit in
der Eigentiimergemeinschaft

Es wird rechtliches und fachliches Basiswis-
sen zur Auslbung des Beiratsmandates ver-
mittelt. Beiratswahl und Amtsibernahme,
Unterstitzung und Kontrolle des Verwalters,
Prifung der Jahresabrechnung und Vorbe-
reitung der Eigentimerversammlung mit Be-
schlussantragen und Wirtschaftsplan, Mittler
zwischen Eigentimerinnen/Eigentiimern und
Verwaltung, Aufwandsentschadigung und
Haftungsausschlisse. Die Lernmittel beinhal-
ten einen Stick und eine Seminarmappe und
sind im Entgelt enthalten.

Mz4349

Theo Esser

Mittwoch, 16:45 - 21:30 Uhr
06. Mai /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

102 EUR

vh ,' Volkshochschule
S'..Q Duisburg

Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschéftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-987500 an.
Wir beraten Sie gerne!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4344
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4348
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4349

BWL -
Rechnungswesen

APERT

| .
Xpert Business
Finanzbuchfiihrung
Beratung, Information

Mit dem Weiterbildungssystem Xpert Busi-
ness (XB) bietet die VHS bereits seit vielen
Jahren die Médglichkeit, bundesweit aner-
kannte Abschliisse im Bereich der Lohn- und
Finanzbuchhaltung zu erwerben. Sie kénnen
alle XB-Kurse einzeln belegen. Der modulare
Aufbau ermdglicht es Ihnen, die Module ent-
sprechend |hren Vorkenntnissen und lhrem
Weiterbildungsziel auszuwahlen. Wir helfen
lhnen, die fir Sie richtige Kursauswahl zu
treffen und informieren Sie ausfuhrlich Gber
die Abschlsse und weitergehende Fort-
bildungsmaéglichkeiten.

Weitere Informationen finden Sie auch

auf der Xpert Business Webseite unter
www.xpert-business.eu.

llona Lendermann
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr
26. Januar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Fachkraft Finanzbuchfiihrung
Xpert Business

Als ,Fachkraft Finanzbuchfhrung (XB)”
besitzen Sie theoretische und praktische
Kompetenzen fiir die eigenstandige Abwick-
lung der betrieblichen Finanzbuchfiihrung.
Sie konnen alle drei erforderlichen Module
einzeln oder mit diesem Gesamtpaket alle
Lehrgange und erforderlichen Prifungen ein-
schlieBlich der Lernmittel buchen.
Im Einzelnen:
e Finanzbuchfihrung (1) MZ4411
inkl. Lehrbuch
e Finanzbuchfuhrung (2) MZ4413
inkl. Lehrbuch
e Finanzbuchfihrung (2) Prifung Mz4429
e Finanzbuchfihrung mit DATEV (3)
MZ4416 inkl. Lehrbuch
e Finanzbuchfuhrung (3) Prifung MZ4418

Nach Bestehen der beiden Prufungen erhal-
ten Sie automatisch das bundesweit aner-
kannte Zertifikat ,Fachkraft Finanzbuchfth-
rung (XB)".

Die einzelnen Module kénnen Sie in diesem
oder im Folgesemester belegen.

MZ4410

Alexander Bister
18.02.-11.07.26
1003 EUR (erm.: 810/617/386)

-
vhs'a‘ :-J\'!.L-Jrl:ll o e = - \

Abonnieren Sie
den Newsletter g
der VHS Duisburg
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vhs' Volkshochschule
‘@®s® Duisburg

: \P E RT E‘izihlgsgchliisse /
Betriebswirtschaft

www.xpert-business.eu

Gepriifte Fachkraft (XB)

XB Kurse g g
Finanzbuchftihrung (1) o o

Finanzbuchfiihrung (2) o o ()

Finanzbuchfiihrung (3) DATEV o o ()

Bilanzierung o o

Finanzwirtschaft .

Kosten- und Leistungsrechnung o o ()

Controlling o ()

Betriebliche Steuerpraxis . ()

Lohn und Gehalt (1) .

Lohn und Gehalt (2) . ()
Lohn und Gehalt (3) DATEV . ()
Personalwirtschaft o

Das Lehrgangs- und Zertifikatssystem Xpert-Business ist ein bundesweit einheitliches Gesamtkonzept der Volkshochschulen fiir
den kaufmannischen Bereich. Es ist modular aufgebaut. D. h. jedes Modul, jeder Baustein kann einzeln belegt und optional mit
einer Priifung abgeschlossen werden.



ENELTEN] // _
Buchhalter/in (XB)* (XB) Betrlebs- i,
wwtschaft _
| ]

Finanz- und Rechnungs-
Lohnbuch- wesen und
halter/in Controlling

® 6 06 ©
alternativ

alternativ

@ Die bestandene Priifung ist Vorausset-
zung fiir das Erreichen des jeweiligen
Abschlusses.

O Wenn Sie die entsprechenden Fach-
kenntnisse belegen konnen, ist die Teil-
nahme an diesem Kurs nicht notwendig.

Weitere Kursangebote finden Sie

() () bei unseren DOME-Kooperations-
partnern — der VHS in Oberhausen,
) Miilheim und Essen sowie unter
www.volkshochschule.de
* Zulassungsvoraussetzungen fiir Kammerabschliisse: lhr Ansprechpartner
Fachkaufmann/-frau (HWK), Betriebswirt/in (HWK) bei bei der VHS in Duisburg:
der HIWK Dortrund. llona Lendermann, Tel.: 0203 283-984603
Anrechenbar fiir FOM-Studiengange. Weitere Abschlisse E-Mail: i.lendermann@stadt-duisburg.de

und Anerkennungen unter: www.xpert-business.eu
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Finanzbuchfiihrung (1)
Grundlagen - Hybridveranstaltung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Der Kurs wendet sich an Berufstatige
im kaufmannischen Bereich, an Wieder-
einsteigende, Inhaberinnen und Inhaber
von Kleinbetrieben und an mithelfende
Familienangehorige. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Nach diesem Kurs verfigen Sie Uber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfiihrung. Sie lernen, unternehmerische
Geschaftsfalle wie Rechnungen, Belege oder
Kontoauszlige in Buchungssatze umzuset-
zen und korrekt zu erfassen. Zudem sind
Sie in der Lage, sich in verschiedene Buch-
fuhrungssysteme einzuarbeiten und die lau-
fende Buchfiihrung eines Unternehmens zu
Ubernehmen. Der Kurs findet als Hybridver-
anstaltung in einer Kleingruppe mit 6 bis 9
Teilnehmenden statt - wahlweise vor Ort in
der VHS oder online von zuhause aus. Das
Lehrbuch ist im Entgelt enthalten. Mit Ihrer
Teilnahme erkldren Sie sich einverstanden,
dass der Unterricht online an den geschlosse-
nen Teilnehmerkreis Ubertragen wird. Eine Vi-
deoaufzeichnung ist nicht gestattet. Weitere
Informationen unter www.vhs-duisburg.de
18:00 - 20:30 Uhr

= %%
18.02. - 23.03./45 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
277 EUR (erm.: 214/150/74)

Mz4411
Alexander Bister
mo 5x/ mi 5x / fr 5x,

Finanzbuchfiihrung (2)
Hybridveranstaltung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehoéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu koénnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht ver-

tieft. Sie lernen, Buchungsvorgange gezielt
auszuwerten und laufende Geschaftsfalle
sowie einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie sicher zu bearbeiten.
Grundlage sind die DATEV-Kontenrahmen
SKR 03/04. Das Lehrbuch ist im Entgelt ent-
halten. Der Kurs findet in einer Kleingruppe
mit 6 bis 9 Personen statt und wird als Hybrid-
kurs angeboten - Teilnahme vor Ort oder
online méglich. Eine Videoaufzeichnung des
Unterrichts ist ausdricklich untersagt. Mehr
unter www.vhs-duisburg.de
[ [T
= =
18:00 - 20:30 Uhr
25.03. - 18.05. /48 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
305 EUR (erm.: 235/164/80)

Mz4413

Alexander Bister
mo 6x/ mi 6x/ fr 4x,

« Priifungstermine finden Sie ab
Kursnummer MZ4428.

Finanzbuchfiihrung (3)

mit DATEV
Xpert Business-Zertifikatskurs

Hier sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
richtig, die Uber Kenntnisse der doppelten
Buchfiihrung verfligen, wie sie in Xpert Busi-
ness Finanzbuchfthrung 1 und 2 vermittelt
wurden und EDV-Kenntnisse besitzen. Es
werden die besonderen Anforderungen der
Buchfiihrung mit Hilfe der EDV besprochen.
Neben theoretischen Erlduterungen werden
praktische Beispiele behandelt. So erhalten
die Teilnehmenden im praktischen Teil eine
Einfihrung in das weit verbreitete Finanz-
buchhaltungsprogramm DATEV und setzen
anschlieBend das Gelernte am PC um. Der
Preis fur das Lehrbuch ist im Entgelt enthal-
ten. Der Kurs wird als lernintensive Klein-
gruppe von 6 bis maximal 9 Teilnehmenden
angeboten.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4411
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4413

MZ4416 IS
Alexander Bister :
mo 3x/ mi 5x/ fr 4x, [=]

18:00 - 20:30 Uhr

20.05. - 19.06. /36 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

261 EUR (erm.: 202/143/73)

Bildungs-
Partner

DATEV

Finanzbuchfiihrung (3) mit
DATEV - Priifung fiir Interne

Sie legen einen Teil der Prfungen fur das
Zertifikat Xpert Business , Geprufte Fachkraft
Finanzbuchfuihrung” ab. Die Kosten fir die
Prifungsgebthr sind im Teilnahmeentgelt
enthalten. Mit lhrer Anmeldung akzeptieren
Sie die Prifungsordnung des Lehrgangs- und
Zertifikatssystem Xpert Business und besta-
tigen, dass Sie diese zuvor zur Kenntnis ge-
nommen haben: http:/Avww.xpert-business.
eu/pruefungsordnung. Mehr unter der Kurs-
nummer auf www.vhs-duisburg.de

Mz4418

Alexander Bister
Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr
11. Juli/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

80 EUR

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Die Kosten- und Leistungsrechnung gehort
zusammen mit den anderen Teilbereichen
des Finanz- und Rechnungswesens zu den
zentralen Kernkompetenzen der Betriebs-
wirtschaftslehre. Der Preis fur das Lehrbuch
ist im Teilnahmeentgelt enthalten. Der Kurs
vermittelt als lernintensive Kleingruppe von

5 bis maximal 8 Teilnehmenden: Zusam-
menhange der Kostenrechnung - Erfassung
und Bewertung der einzelnen Kostenarten -
Kostenstellenrechnung - Kalkulationen in
Handel und Industrie - Innerbetriebliche Leis-
tungsverrechnung und Betriebsabrechnungs-
bogen - Kostentrager- und Kostentragerzeit-
rechnung - Voll- und Teilkostenrechnung,
ein- und mehrstufige Deckungsbeitragsrech-
nung - Auswahl von Eigenfertigung oder
Fremdbezug - Ermittlung des Break-Even-
Points u.v.m.

MZ4421 Ok =0
Alexander Bister
sa 7x, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

16.05. - 27.06. / 56 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

348 EUR (erm.: 261/174/70)

« Bitte beachten Sie den
Priifungstermin unter MZ4429.

Controlling
Xpert Business-Zertifikatskurs

Controlling ist in der betrieblichen Praxis eng
mit Planung und Zielerreichung verbunden.
Es sorgt dafir, dass Unternehmensziele klar
und messbar formuliert sind, passende Hand-
lungsalternativen entwickelt und ausgewahlt
werden und die Zielerreichung im laufenden
Betrieb Uberwacht wird. Bei Abweichungen
werden MaBnahmen ergriffen, um die Plan-
werte zu erreichen oder anzupassen. Inhalte
des Kurses sind: System und Organisation des
Controllings, Controlling als Steuerungsins-
trument, Kostenrechnung, Werkzeuge und
Instrumente, Kennzahlen und Kennzahlen-
systeme, Balanced Scorecard, Reporting so-
wie branchenspezifisches Controlling.

MZz4422 OF, 30
Alexander Bister
di 8x/ do 6x, 18:00 - 20:30 Uhr [=]

05.05. - 30.06. / 42 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

304 EUR (erm.: 228/152/61)
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Xpert Business

Lohn und Gehalt 1
Unterstiitzung beim Selbststudium

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung von Bruttolohn und Ab-
zlgen. Freibetrdge, Zuschldge, Sachbezlige
oder Minijobs bringen Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt Grundlagen der Ab-
rechnung, sodass Sie Lohnabrechnungen er-
stellen und Meldungen an Sozialversicherung
und Finanzamt Ubermitteln kénnen. Mit der
Dozentin erarbeiten Sie einen 90-Tage-Lehr-
plan zur optimalen Prifungsvorbereitung.
Kursmaterialien vom EduMedia Verlag (nicht
im Entgelt enthalten) unterstitzen Sie dabei.
lhre Einsendungen werden innerhalb von
48 Stunden korrigiert. Diese Lernform er-
fordert Selbstdisziplin, bietet aber freie Zeit-
einteilung ohne Fahrzeiten. Mehr dazu unter
www.vhs-duisburg.de

MZ4424 DF 20
Marita Schwarzbach OMNLINE B2

Ein Einstieg ist jederzeit maglich® [=
Online

187 EUR

Xpert Business

Lohn und Gehalt 2
Unterstiitzung beim Selbststudium

Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnabrechnung
und geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Ar-
beitnehmergruppen ein. Mit unserer Dozen-
tin erarbeiten Sie einen Lehrplan fir den Zeit-
raum von 90 Tagen und werden so auf eine
mogliche Prifung optimal vorbereitet. Mit
den Kursbegleitmaterialien vom EduMedia
Verlag (nicht im Entgelt enthalten) bearbei-
ten Sie Fragen zum Thema, mailen diese der
Dozentin zu und bekommen diese innerhalb
von 48 Stunden korrigiert zurdick.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.

MZz4425
Marita Schwarzbach ONLINE
Ein Einstieg ist jederzeit moglich®
Online

187 EUR

Xpert Business-Priifungen fiir
Externe (auch DATEV-Priifung)

An diesem Termin konnen Externe, die kei-
nen Kurs bei der VHS Duisburg besucht
haben, lhre Prufung fur verschiedene Zerti-
fikatskurse abgelegen, wie z. B. Lohn- und
Gehaltsbuchhaltung, Finanzbuchfiihrung 3
mit DATEV oder Bilanzierung. Bei der Anmel-
dung muss angegeben werden, welche Xpert
Business Priifung abgelegt werden soll, damit
die richtigen Prufungsaufgaben zur Verfi-
gung gestellt werden kénnen.

Mit |hrer Anmeldung akzeptieren Sie die
Prufungsordnung des Lehrgangs- und Zerti-
fikatssystem Xpert Business und bestatigen,
dass Sie diese zuvor zur Kenntnis genom-
men haben: http://www.xpert-business.eu/
pruefungsordnung

MZz4428 D)
Alexander Bister N
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=

11. Juli/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

100 EUR

Xpert Business-Priifungen
fiir Interne

An diesem Termin koénnen die Prifungen
fur verschiedene Zertifikatskurse abgelegt
werden, wie z. B. Lohn- und Gehaltsbuchhal-
tung, Finanzbuchfthrung oder Bilanzierung.
Bei der Anmeldung muss angegeben wer-
den, welche Xpert Business Prifung abge-
legt werden soll, damit die richtigen Pri-
fungsaufgaben zur Verfligung gestellt wer-
den koénnen.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die
Prifungsordnung des Lehrgangs- und Zerti-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4424
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4425
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4428
http://www.vhs-duisburg.de/

fikatssystem Xpert Business und bestatigen,
dass Sie diese zuvor zur Kenntnis genom-
men haben: http://www.xpert-business.eu/
pruefungsordnung

MZz4429 [Sgit
Alexander Bister
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=]

04. Juli/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

80 EUR

Xpert Business
Online Angebote

Mit dem Xpert Business LernNetz bietet die
VHS Duisburg alle Xpert Business-Kurse
zusatzlich als Online-Kurse mit Durchfih-
rungsgarantie an! Im virtuellen Seminarraum
sind Sie Uber das Internet live mit einem Do-
zenten verbunden, der einen Vortrag halt,
Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfélle de-
monstriert. Uber einen Chat haben Sie die
Méglichkeit |hre Fragen an den Dozenten
zur richten. Zudem wird das Seminar aufge-
zeichnet und dient so als Grundlage fur die
Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.
Eine individuelle online Betreuung, auch
zur Priifungsvorbereitung, ist bis zu 2
Unterrichtseinheiten in den Kursen be-
riicksichtigt. AuBerdem sind die Lehr-
biicher im Entgelt enthalten.

Prifungstermine unter MZ4418

bzw. MZ4428 ff.; Beratung unter:
0203-283-984603 und abweichende
Riicktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de

Finanzbuchfiihrung (1)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs MZ4411
Abweichende Rucktrittsbedingungen
unter www.vhs-duisburg.de

Mz4431

Xpert Business LernNetz
di 13x/do 11x,

18:30 - 20:30 Uhr

10.03. - 30.06. / 64 Ustd
Online

394 EUR

OMNLINE

Finanzbuchfiihrung (2)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs MZ4413
Abweichende Rucktrittsbedingungen
unter www.vhs-duisburg.de
MZ4432 OF, 240
Xpert Business LernNetz TN L=
mo 12x/mi 10x, [=
18:30 - 20:30 Uhr
09.03.-22.06./58,67 Ustd
Online
370 EUR

Finanzbuchfiihrung (3)

mit DATEV
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs MZ4416
Abweichende Rucktrittsbedingungen
unter www.vhs-duisburg.de

MZ4433 Oy
Xpert Business LernNetz GRS -#c
di 12x/do 4x, [=]

18:30 - 20:30 Uhr

10.03. - 23.06. /42,67 Ustd
Online

311 EUR

« Bitte beachten Sie den
Priifungstermin unter MZ4418
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Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbe-
zlge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung.  Nach erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Gbermitteln.

Abweichende Rucktrittsbedingungen unter

www.vhs-duisburg.de
%
ONLINE B
[=]

Mz4434

Xpert Business LernNetz
di 13x/do 11x,

18:30 - 20:30 Uhr

10.03. - 30.06. / 64 Ustd
Online

394 EUR

Lohn und Gehalt (2)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dieser
Kurs vermittelt weiterfihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steu-
errechtliche Behandlung bestimmter Arbeit-
nehmergruppen ein. Der Preis fir das Lehr-
buch ist im Teilnahmeentgelt enthalten.
Abweichende Rucktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de

Mz4435

Xpert Business LernNetz
mo 12x/mi 10x,

18:30 - 20:30 Uhr

09.03. - 22.06. /58,67 Ustd
Online

370 EUR (erm.: 352/334/314)

Lohn und Gehalt (3) mit DATEV
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Einsatz des Computers ist in der Lohn-
abrechnung unverzichtbar, etwa fur die vor-
geschriebene Datenlbermittlung von Lohn-
steuer, Sozialversicherung, elektronischer
Lohnsteuerkarte und Lohnnachweis an die
Berufsgenossenschaft. Ziel des Kurses ist die
systematische und praxisnahe Vermittlung
der Erstellung von Lohn- und Gehaltsabrech-
nungen am PC mit der Software DATEV. Sie
lernen zentrale Arbeitsschritte wie das Anle-
gen von Firmen- und Personalstammdaten
sowie den Ausdruck von Monats- und Jah-
resmeldungen anhand praktischer Beispiele.
Voraussetzung sind Kenntnisse aus dem Mo-
dul , Xpert Business Lohn und Gehalt I”. Das
Lehrbuch ist im Teilnahmeentgelt enthalten.
Abweichende Rucktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de

Mz4436
Xpert Business LernNetz  {s[/TH[{[3
di 9x / do 7x,

18:30 - 20:30 Uhr

10.03. - 19.05. /42,67 Ustd
Online

311 EUR

Einnahmen-Uberschuss-

Rechnung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
und richtet sich an Einsteiger, Existenzgriin-
der, Freiberufler, kleine Unternehmungen
und deren Buchhaltungsmitarbeiterinnen
und -mitarbeiter. Inhalte: Die EUR und wich-
tige Voraussetzungen, Schritt fur Schritt zur
EUR, das Erfassen von Einnahmen und Aus-
gaben, die Umsatzsteuer, Abschreibungen,
die private PKW-Nutzung, der Investitions-
abzugsbetrag. Abweichende Ruicktrittsbedin-
gungen unter www.vhs-duisburg.de


http://www.vhs-duisburg.de/
http://www.vhs-duisburg.de/
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4434
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4435
http://www.vhs-duisburg.de/
http://www.vhs-duisburg.de/
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4436

Mz4437
Xpert Business LernNetz  [l{H[3
mo 6x/ mi 5x,

18:30 - 20:30 Uhr

09.03. - 27.04. /29,33 Ustd

Online

188 EUR

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs MZ4421

Abweichende Riicktrittsbedingungen
unter www.vhs-duisburg.de
MZ4438 Db, 20
Xpert Business LernNetz  [l{H]3 "
mo. 11x/ mi 9x, [=

18:30 - 20:30 Uhr

09.03. - 15.06. /53,33 Ustd

Online

346 EUR

« Bitte beachten Sie den
Priifungstermin unter MZ4428

Bilanzierung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlusse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf
der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Abweichende Rucktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de

MZ4440 =] Y=g
Xpert Business LernNetz  GITINS e
di 11x/do 9x, =

18:30 - 20:30 Uhr

10.03. - 16.06. /53,33 Ustd
Online

346 EUR (erm.: 326/305/281)

Controlling
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fuhrt
in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unterneh-
mensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung Uberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie
im Falle von Zielabweichungen Handlungs-
alternativen und MaBnahmen entwickelt
werden. Abweichende Rucktrittsbedingun-
gen unter www.vhs-duisburg.de

e e
Xpert Business LernNetz  GITH[YS 2 o
mo. 11x/ mi. 9x, [=] 4
18:30 - 20:30 Uhr

09.03. - 15.06. /53,33 Ustd

Online

346 EUR

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K . an der
Volkshochschule Duisburg!

h @ ® Volkshochschule
v S"Q Duisburg

Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-987500 an.
Wir beraten Sie gerne!


http://www.vhs-duisburg.de/
http://www.vhs-duisburg.de/
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4437
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4438
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4440
http://www.vhs-duisburg.de/
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4441
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Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Korperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefiihrt werden.
Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Riicklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und Lo-
sungen im Sinne lhres Unternehmens finden.
Abweichende Rucktrittsbedingungen unter

www.vhs-duisburg.de
@u
ONLINE JB&
=

Mz4442

Xpert Business LernNetz
mo. 12x/ mi. 10x,

18:30 - 20:30 Uhr

09.03. - 22.06. /58,67 Ustd
Online

335 EUR

Personalwirtschaft
Xpert Business - Zertifikatskurs

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in groBen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fuhrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt |hnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter auswahlen, optimal einsetzen und so wei-
terentwickeln kdnnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
berlcksichtigt werden.

Abweichende Rucktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de

Mz4443

Xpert Business LernNetz
mo. 11x/ mi. 9x,

18:30 - 20:30 Uhr

09.03. - 15.06. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

o] W
ONLINE J¢
=

« Bitte beachten Sie den
Priifungstermin unter MZ4428

Fihrungskrafte-
training

Sei du Selbst -
Selbstentwicklungscoaching
fir Fihrungskrafte

Ich bin ich - Ich bin wirksam - Ich bin genug.
Holen Sie Luft, atmen Sie durch. Durchbre-
chen Sie fur einen Moment den Kreislauf von
Fuhlen, Denken, Handeln. Horen Sie auf sich.
Lassen Sie uns gemeinsam innehalten und in
den Moment hineingehen.

Der Kurs richtet sich an Fihrungskrafte aus
allen Berufswelten, die bereits Erfahrung als
Fuhrungskraft mitbringen und sich persénlich
weiterentwickeln méchten sowie alle Interes-
sierten, die sich auf Fihrung und beruflichen
Wiedereinstieg vorbereiten wollen. Eine aus-
fuhrliche Beschreibung der Lerninhalte fin-
den Sie unter dieser Kursnummer auf unserer
Homepage www.vhs-duisburg.de

MZ4456 oF
Ingo Ludwig $
Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr =]

08. Mai / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR


http://www.vhs-duisburg.de/
http://www.vhs-duisburg.de/
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4442
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4443
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4456

Fiihrungsnachwuchs

im Dialog - sich in der neuen
Rolle kennenlernen und
hineinwachsen

Fihrung braucht bestimmte Eigenschaften
und Verhaltensweisen. Fihrung braucht
auch Vorbereitung, Ubung, Uberwindung
und Mut. Fihrung braucht auch Begleitung
und Austausch.

In diesem Seminar erhalten Sie im Sinne ei-
nes Mentorings und Coachings konkrete Im-
pulse, Ubungen und Erinnerungen, wie Sie
trotz moglicher eigener Unsicherheiten und
ggf. Unerfahrenheit durch Ihren souverdnen
Auftritt und bestimmter Skills gut in lhre
Rolle(n) hineinfinden und sich als Person da-
bei weiterentwickeln.

Mz4457 =0
Ingo Ludwig g
Dienstag - Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr [E

17.03. - 19.03./9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR

Sich selbst im Wandel fiithren -
ein werte- und sinnorientiertes
Microseminar

Willkommen zu einer Reise. Eine Reise zu
Ihren eigenen Werten, Starken und Ressour-
cen. Im Microseminar kommen wir lhren
Wiinschen, Bedurfnissen und Zielen auf die
Spur. Eine Spur, die es aufzunehmen gilt.
Wandel angehen, dabei Wege einschlagen
und Ziele erreichen. Sich selbst im persén-
lichen und beruflichen Wandel fuhren. Im
Seminar nutzen wir Kartenbungen und Re-
flexionsfragen aus dem Coaching sowie mei-
ne geflhrte Moderation, um sich selbst und
die eigene berufliche Entwicklung aus sich
heraus zu gestalten; lassen Sie sich herausfor-
dern und gehen Sie mit mir und sich auf die
Reise. Ein kurzweiliges und doch intensives
Seminar fur die (neu)Orientierung, das eigene
emotionale und soziale Wohlbefinden sowie
zur beruflichen Entwicklung.

MZ4458 EE
Ingo Ludwig %
Dienstag - Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr [=1
21.04. - 23.04./9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR

Vom Kollegen zur
Flihrungskraft

Souveran kommunizieren, nachhaltig
motivieren & effizient delegieren

Jede Fuhrungskraft winscht sich ein enga-
giertes Team und selbststandige Mitarbeiter.
Was aber ist die beste Mischung aus Eigen-
verantwortung und klaren Vorgaben? Ganz
gleich, ob Sie gerade von der Kollegin bzw.
vom Kollegen zur bzw. zum Vorgesetzten
geworden oder schon lange eine erfahrene
Fuhrungskraft sind: Dieses Seminar vermittelt
grundlegende Instrumentarien fur mehr Fiih-
rungskompetenz. Erwerben Sie in einer lern-
intensiven Kleingruppe fundiertes Fiihrungs-
wissen und setzten Sie erprobte Werkzeuge
und unzahlige wertvolle Praxistipps sofort in
Ihrer beruflichen Praxis um.

MZ4460

Pia Winkelkotte

Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr
05. Marz /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

102 EUR (erm.: 77/51/21)

Volkshochschule
Duisburg

VhS':.q

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGE
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Grundlagen der
Personalfiihrung

Dieses Seminar richtet sich nicht nur an erfah-
rene Fuhrungskrafte, sondern auch alle mit
kurzlich Gbertragener Fuhrungsverantwor-
tung. Der Fuhrungskraft ist zur Erledigung
von Sachaufgaben ein besonderes ,,Werk-
zeug” anvertraut: Ein Team unterschiedlicher
Charaktere mit ganz individuellen Kompe-
tenzen und Starken. Diese , Werkzeuge” wir-
kungsvoll einzusetzen, zeichnet die erfolgrei-
che Fihrungskraft aus. Der Kurs zielt ab auf
die Vermittlung von theoretischen Grundla-
gen, kombiniert mit praktischen Ubungen
an Fallbeispielen und einem Erfahrungsaus-
tausch aus der Praxis. Eine ausfuhrliche Be-
schreibung der Lerninhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

MZ4464

Michael Gawlik

di 3x, 17:30 - 19:45 Uhr
14.04. - 28.04./9 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

Schlissel-
kompetenzen

Effektives Project und
Construction Management:

lhr Schliissel zum Erfolg
Bildungsurlaub

In der heutigen Arbeitswelt ist die Optimie-
rung im Projektmanagement entscheidend.
Ein erfolgreicher Projektverlauf erfordert ein
umfassendes Verstandnis des Lebenszyklus
und der Zusammenhéange. In unserem Bil-
dungsurlaub erhalten Sie einen praktischen
Uberblick tiber Projektphasen und lernen
effektive Methoden zur Umsetzung kennen.
Ziel ist es, Projekte effizient zu steuern und
Risiken zu minimieren. Profitieren Sie von

theoretischem und praktischem Wissen, um
kluge Entscheidungen zu treffen. Voraus-
setzung fr die Teilnahme ist, dass Sie im Pro-
jektteam arbeiten, Projekte leiten oder diese
Rolle anstreben. Melden Sie sich jetzt an und
bringen Sie Ihr Projektmanagement auf das
nachste Level! Der Kurs ist als Bildungsurlaub
in NRW anerkannt.

Mehr unter www.vhs-duisburg.de

MZ4500

Gerhard W. Giilz
Montag bis Freitag,
09:00 - 15:30 Uhr
16.03. - 20.03. /40 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

254 EUR (erm.: 191/127/51)

Projektmanagement
Projekte realisieren (Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/Sozial- und Schltssel-
kompetenzen)

Der Kurs Xpert PBS vermittelt praxisnahes
Wissen flr Projektarbeit und Projektma-
nagement. Er richtet sich an Mitarbeitende
aus Unternehmen, Verwaltung und Non-
Profit-Organisationen, die Projekte leiten
oder begleiten. Im Fokus stehen strukturierte
Methoden zur Planung, Durchfiihrung und
Teamfuhrung. Mit der Dozentin erstellen Sie
einen 60-Tage-Lehrplan zur Prifungsvorbe-
reitung. Aufgaben werden per Mail einge-
reicht und innerhalb von 48 Stunden korri-
giert. Bei Bedarf ist die Dozentin telefonisch
oder per Videokonferenz erreichbar. Das fle-
xible Selbststudium erfordert Disziplin, bietet
aber freie Zeiteinteilung und spart Fahrzeiten.
Mehr Infos unter www.vhs-duisburg.de
MZ4501 ﬁ
Marita Schwarzbach e ﬂ
Einstieg jederzeit moglich. [=
Online

65 EUR

ONLINE


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4464
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4500
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4501

Teamentwicklung
Teams erfolgreich entwickeln
und leiten (Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/Sozial- und Schlssel-
kompetenzen)

Der Kurs vermittelt praxisnahes Wissen zur
Teamarbeit und richtet sich an Mitarbeiten-
de aus Unternehmen, Verwaltung und Non-
Profit-Institutionen, die an Teamentwicklung
beteiligt sind. Gemeinsam mit der Dozentin
erstellen Sie einen 60-Tage-Lehrplan zur Prii-
fungsvorbereitung. Mit den Kursmaterialien
des EduMedia Verlags bearbeiten Sie Aufga-
ben, senden diese per Mail ein und erhalten
innerhalb von 48 Stunden ein Feedback. Bei
Fragen steht die Dozentin telefonisch oder
per Videokonferenz zur Verfiigung. Das fle-
xible Selbststudium erfordert Disziplin, bietet
aber freie Zeiteinteilung und spart Fahrzeiten.
Mehr Infos unter www.vhs-duisburg.de

MZ4502

Marita Schwarzbach
Einstieg jederzeit moglich.
Online

65 EUR

Zeitmanagement
Zeit optimal nutzen (Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/ Sozial- und Schlis-
selkompetenzen) In diesem Kurs lernen Sie,
Ihre Zeit effektiv zu nutzen, Prioritaten zu set-
zen und Aufgaben realistisch einzuschatzen.
Vorgestellt und erprobt werden praxisnahe

Techniken, Instrumente und Analysen. Ge-
meinsam mit der Dozentin erstellen Sie einen
60-Tage-Lehrplan zur Prifungsvorbereitung.
Mit den Kursmaterialien des EduMedia Ver-
lags bearbeiten Sie Aufgaben, senden diese
per Mail ein und erhalten innerhalb von 48
Stunden ein Feedback. Bei Bedarf steht die
Dozentin telefonisch oder per Videokonfe-
renz zur Verfugung. Diese flexible Lernform
erfordert Selbstdisziplin, bietet aber freie
Zeiteinteilung und spart Fahrzeiten. Weitere
Infos unter www.vhs-duisburg.de

=) ST
OMNLINE

MZ4503

Marita Schwarzbach
Einstieg jederzeit maoglich.
Online

65 EUR

Konfliktmanagement
(Xpert pbs)

Unterstltzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/ Sozial- und Schlis-
selkompetenzen)

Der Kurs vermittelt praxisnahes Wissen fur
alle relevanten Bereiche des Konfliktmanage-
ments. Er richtet sich an Mitarbeitende aus
Unternehmen, Verwaltung und Non-Profit-In-
stitutionen. Themen sind u.a. das Verstandnis
von Konflikten, Konflikte in Gruppen sowie
Formen der Konfliktbearbeitung. Gemeinsam
mit der Dozentin erstellen Sie einen 60-Tage-
Lehrplan zur Prifungsvorbereitung. Mit den
Kursmaterialien des EduMedia Verlags be-
arbeiten Sie Aufgaben, senden diese per Mail
ein und erhalten innerhalb von 48 Stunden
ein Feedback. Bei Bedarf steht die Dozen-
tin telefonisch oder per Videokonferenz zur
Verfugung. Das flexible Selbststudium er-
fordert Disziplin, bietet aber freie Zeiteintei-
lung und spart Fahrzeiten. Mehr Infos unter
www.vhs-duisburg.de

Mz4504

Marita Schwarzbach
Einstieg jederzeit moglich.
Online

65 EUR

OMNLINE %
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4502
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4503
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4504
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Unterstlitzung zur

Priifungsvorbereitung
(Xpert pbs)

Wenn Sie planen, eine der untenstehen-
den Xpert-Prifungen abzulegen, haben Sie
im Rahmen dieses Kurses die Maoglichkeit,
schriftliche Fragen zu Fachinhalten und Be-
rechnungen zu stellen.

lhre Fragen zu Fachinhalten werden aus-
fuhrlich beantwortet, und bei Anfragen zu
Berechnungen erhalten Sie eine detaillierte
Darstellung jedes einzelnen Rechenschrittes.
Die Kommunikation mit der Dozentin erfolgt
ausschlieBlich schriftlich, entweder per E-Mail
oder Uber die cloud-Plattform.

Die Unterstlitzung zur Prifungsvorberei-
tung kann fur folgende Prifungen gebucht
werden:

Lohn und Gehalt 1

Lohn und Gehalt 2

Finanzbuchfihrung 1

Finanzbuchfihrung 2

Betriebliche Steuerpraxis

Controlling

Kosten- und Leistungsrechnung
Einnahme-Uberschussrechnung
Finanzwirtschaft.

MZ4505 Ok =0
Marita Schwarzbach OMNLINE
Einstieg jederzeit moglich.
Online
38 EUR
Projektmanagement -

Der ganzheitliche Lebenszyklus
im privaten Kontext

Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen einen
umfassenden Uberblick Gber den Lebenszy-
klus privater Projekte. Sie lernen, Zusammen-
hénge zu erkennen und gezielt zu steuern,
um lhre Vorhaben effizient und risikomini-
miert umzusetzen. Methoden und Haltungen
zur erfolgreichen Projektabwicklung werden
praxisnah vermittelt. Ziel ist es, zeitliche, kos-
tenbezogene und qualitative Faktoren aktiv
zu beeinflussen. Die Fortbildung bietet theo-

retisches Wissen und praktische Werkzeuge
fir kluge Entscheidungen. Sie richtet sich an
alle, die vor groBeren privaten Herausforde-
rungen stehen - ob Hausbau, Renovierung,
berufliche Verénderung oder groBere An-
schaffungen.

Mz4507 s
Gerhard W. Giilz -

Freitag, 17.04., 15:00 - 18:00 Uhr =]
Samstag, 18.04., 09:00 - 15:45 Uhr

Sonntag, 19.04., 09:00 - 15:45 Uhr

20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

254 EUR (erm.: 191/127/51)

Beruflichen und privaten Stress

reduzieren - Balance finden
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in einfacher
Sprache, mit leicht erlernbaren Methoden
die Achtsamkeit nach dem , Kélner Modell",
Meditationen fur Situationen im beruflichen
und privaten Kontext, die Notwendigkeit von
Bewegung, aktiver und passiver Entspan-
nung, den Zusammenhang von Stress und
Erndhrung. Digitale und andere aktuelle
Stressoren werden identifiziert und deren
negative Auswirkungen minimiert, um ener-
gievoller, gelassener, gestinder und nachhal-
tiger den beruflichen und privaten Alltag zu
gestalten. Eine ausfuhrliche Beschreibung
finden Sie unter www.vhs-duisburg.de. Der
Kurs ist als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

MZz4510 o)
Sabine Sauerborn

Dienstag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr  [=]!
07.04.-10.04. /32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

150 EUR (erm.: 113/75/30)

« Bitte beachten Sie auch die Angebote
zum Thema ,Achtsamkeit” ab
MZ1701ff. und zur Entspannung
MR6311ff.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4505
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4507
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4510

Stark durch innere Bilder -
Imaginationstraining fiir
Resilienz und Kreativitat
Bildungsurlaub

Innere Bilder sind eine erstaunliche Ressour-
ce: Sie konnen Kraft schenken, beruhigen,
Klarheit schaffen und neue Perspektiven
erdffnen. In diesem Bildungsurlaub lernen
Sie, die Kraft der inneren Bilder gezielt zu
nutzen - fir mehr Resilienz, Kreativitdt und
innere Balance. Gemeinsam entdecken wir,
wie Imaginationstechniken im Alltag und Be-
ruf unterstiitzen kénnen: Neben fundiertem
Hintergrundwissen erleben Sie in praktischen
Ubungen die Wirkung geftihrter Imaginatio-
nen, Visualisierungen und kreativer Metho-
den. So entsteht eine lebendige Mischung
aus Theorie und Praxis, die Sie direkt in Ihr
Berufs und Privatleben integrieren kénnen.
Lassen Sie sich von der Kraft lhrer inneren Bil-
der inspirieren und entdecken Sie neue Wege
zu mehr Gelassenheit, Starke und Kreativitat.

T —— ‘

MZ4511 ok =0
Zelal Kisin

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Unr ~ [E]
20.07. - 24.07./ 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)

Einfiihrung ins Community
Interpreting

Lernen Sie die Aufgaben von Community In-
terpretern kennen: Der Kurs vermittelt grund-
legende Dolmetschtechniken wie aktives Zu-
horen, Notizen und Konsekutivdolmetschen.

Teilnehmende erstellen praxisnahe Glossare
und reflektieren ethische Grundlagen wie
Neutralitat, Vertraulichkeit und Rollenabgren-
zung. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit
Institutionen und Ratsuchenden zu gewin-
nen. Der Kurs richtet sich an Ehrenamtliche,
Mitarbeitende sozialer Einrichtungen sowie
mehrsprachige Erwachsene, die informell
dolmetschen, und Fachkréfte aus Sozialar-
beit, Bildung und Gesundheit. Weitere Infos
unter www.vhs-duisburg.de

MZz4512

Zsuzsanna Kupan

mi 8%, 17:00 - 19:00 Uhr
15.04. - 03.06. / 24 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

95 EUR (erm.: 72/48/19)

Ich bin mein eigener Coach -
Methodenkoffer fiir lhre
Entwicklung

Fallt es Ihnen schwer, Ihre Ziele zu erreichen
oder motiviert zu bleiben? In diesem Seminar
lernen Sie, lhre Personlichkeit besser kennen
und ermitteln lhre Wiinsche und Ziele in ver-
schiedenen Lebensbereichen. Sie erhalten
einen praxisnahen Uberblick tber Methoden
und Werkzeuge fUr das Selbstcoaching, die
Sie eigenstandig anwenden kénnen. Sie ler-
nen, sich selbst zu motivieren, lhre Ziele klarer
zu verfolgen und sich emotional in einen res-
sourcenreichen Zustand zu bringen. So star-
ken Sie lhre innere Balance und Resilienz und
setzen lhre Vorhaben kinftig leichter und
zielsicher um - ganz ohne externen Coach.

MZz4513 O
Jiirgen StrauB3 4 ﬂ
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]8

21. Marz/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4511
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4512
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4513
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Selbstregulation und

Koregulation
Gemeinsam auf dem Weg
zur emotionalen Balance
Bildungsurlaub

Emotionale Regulation ist entscheidend fur
unsere seelische Gesundheit und unser zwi-
schenmenschliches  Wohlbefinden. Dieses
Seminar widmet sich der Erforschung und
Entwicklung dieser lebenswichtigen Fahigkei-
ten. Es richtet sich an alle, die daran interes-
siert sind, ihre Selbstregulation zu verbessern
und Koregulationskompetenzen zu erlernen,
um eine tiefe emotionale Verbindung zu sich
und anderen aufzubauen. Eine ausfihrliche
Beschreibung der Lerninhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de. Der Intensivkurs ist als
Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

MZz4514 O, =0
Zelal Kisin

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr  [E!
27.07.-31.07./40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)

Starkes Selbstvertrauen -
Der Weg zu mehr Erfolg
Ein Vortragserlebnis, das Ihr
Selbstvertrauen starkt!

Zweifeln Sie manchmal an sich selbst? Be-
wundern Sie Menschen mit starkem Selbst-
vertrauen? Dieser Vortrag zeigt, wie ein
positives Selbstbild und Selbstvertrauen nach-
haltig zum Erfolg fiihren. Sie erhalten Impulse

zur Selbstmotivation und lernen, negative
Gedanken und Zweifel zu Uberwinden. Der
Dozent vermittelt alltagstaugliche Metho-
den, mit denen Sie Ihr Selbstvertrauen gezielt
starken konnen. Erkenntnisse, die unter die
Haut gehen, setzen Verdnderungsprozesse
in Gang. Freuen Sie sich auf einen inspirie-
renden Mix aus Denkimpulsen, Wissen und
praktischen Ubungen zum Mitmachen - fur
mehr Starke und Klarheit im Alltag.

MZz4515

Jiirgen StrauB

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
21. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

« Bitte beachten Sie auch MZ1726
«Niitzliche Erkenntnisse und Tipps
fiir die Alltagspsychologie”.

Selbst- und Fremdbild -
Mehr Ausstrahlung durch ein
starkes Selbstbewusstsein

Wie wirken Sie auf andere? Was sehen an-
dere in Ihnen? In diesem Seminar entwickeln
Sie durch gezieltes Feedback ein realistisches
Selbstbild. Sie lernen, lhre Kérpersprache,
Sprechweise und Ihr Verhalten bewusster
wahrzunehmen und die Reaktionen ande-
rer besser zu deuten und zu nutzen. In viel-
faltigen Ubungen erhalten Sie individuelles
Feedback zu lhrer Ausstrahlung und lhrem
Auftreten. Ziel ist es, Ihr Selbstbewusstsein zu
starken sowie lhre Authentizitat und Wirkung
zu férdern. Mit den gewonnenen Erkenntnis-
sen kénnen Sie kiinftig selbstbewusster und
erfolgreicher durchs Leben gehen.

MZz4516

Jiirgen StrauB

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
09. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4514
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4515
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4516

Zuversichtlich nach vorn -
wie Sie Optimismus lernen

und beruflich wachsen
Impulsvortrag

Optimismus ist keine naive Wunschvorstel-
lung - er ist eine erlernbare Haltung, die ent-
scheidend dazu beitragen kann, berufliche
und personliche Ziele zu erreichen. In diesem
kurzweiligen Impulsvortrag erfahren Sie, wie
Sie optimistisches Denken im Alltag kultivie-
ren, lhr Selbstvertrauen nachhaltig starken
und mit mehr Zuversicht berufliche Heraus-
forderungen meistern kénnen. Sie erhalten
praktische Impulse und einfache Methoden,
die Sie sofort anwenden koénnen - fur mehr
innere Starke, Motivation und ein konstruk-
tives Mindset. Zielgruppe: Menschen, die
sich beruflich weiterentwickeln wollen, mehr
Selbstsicherheit wilinschen oder sich eine
positivere Grundhaltung im Alltag aneignen
maochten.

MZ4517 DR 20
Denny Koppers L
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

15. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Entscheidungen treffen

mit Kopf und Herz
Ein Vortragserlebnis fir
gliickliche Entscheidungen

Kennen Sie das: Eine Entscheidung steht an,
doch Sie zégern, weil unklar ist, was wirklich
gut fur Sie ist. Zweifel, ob die Wahl zum ge-
winschten Erfolg fuhrt, lassen Alternativen
attraktiver erscheinen - und Entscheidungen
werden vertagt. Jeder Mensch méchte seine
Entscheidungsfahigkeit verbessern, um mehr
Gelingen im Leben zu erfahren. In diesem
Vortrag erhalten Sie Impulse und Methoden,
wie Sie lhre beiden Entscheidungssysteme -
Kopf und Herz - aktivieren kénnen. Lernen
Sie, Verstand und Gefihl gezielt einzuset-
zen, um kunftig gltckliche Entscheidungen

zu treffen. Der Dozent bietet einen inspirie-
renden Mix aus Denkimpulsen, Wissen und
praktischen Ubungen.

MZ4518

Jiirgen StrauB3

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
10. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Soll ich, oder soll ich nicht?
Mit guten Entscheidungen zu
mehr Leichtigkeit und Freude
im Leben

Beruflich wie privat stehen wir taglich vor Ent-
scheidungen - oft mit ungewissem Ausgang.
In dieser Fortbildung lernen Sie, Entscheidun-
gen zu treffen, bei denen Herz und Verstand
im Einklang sind. Sie erhalten Werkzeuge,
um den Entscheidungsprozess ruhig und
strukturiert zu gestalten, reflektieren eigene
Motive und bewerten diese neu. Ziel ist es,
gute Entscheidungen bewusst und sicher zu
treffen. Die Fortbildung vermittelt theore-
tisches Wissen und praktische Methoden.
Bringen Sie gern einen eigenen Ent-
scheidungsfall mit. Der Kurs ist als Bildungs-
urlaub in NRW anerkannt. Mehr unter

www.vhs-duisburg.de

Mz4519
Stephanie Herding 2
Montag bis Mittwoch, 09:00 - 16:30 Uhr [E12
18.05. - 20.05. / 24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

204 EUR (erm.: 153/102/41)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4517
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4518
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4519
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Infoveranstaltung zu Resilienz,
Priming, Fokus, NLP - die
Grundlage fiir privaten und

geschaftlichen Erfolg
(4521, 4524, 4537, 4540)

In dieser Infoveranstaltung erhalten Sie einen
ersten Uberblick tber verschiedene Angebo-
te rund um mentale Starke, Kommunikation
und personliche Entwicklung. Gemeinsam
klaren wir, welches Format am besten zu
lhrer aktuellen Situation passt. Themen wie
Priming (gezielte Aktivierung innerer Ressour-
cen), Resilienz (psychische Widerstandskraft),
Fokus (mentale Klarheit) sowie Zielearbeit
und NLP (Neurolinguistisches Programmie-
ren) werden kurz vorgestellt und praxisnah
erklart. Ziel ist es, mit Ihnen ein passen-
des Angebot auszuwahlen, das Sie in lhrer
personlichen oder beruflichen Entwicklung
unterstitzt - individuell, wirkungsvoll und
alltagsnah.

MZ4520 DD
Florian Wey X
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr =]

07. April / 2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

-
MZ4520A e
Florian Wey SThf f-l
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr [=]::

09. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Sind Sie gestresst oder
ausgelaugt? Ab sofort:

Nicht mehr mit lhnen!
Resilienztraining - der richtige
Umgang mit Stress

Es sind nicht die duBeren Sttirme, die uns bre-
chen - es sind die inneren Kampfe: Schmerz,
Verluste, Perfektionsdruck, das Gefuhl, nicht
zu genligen. Doch Resilienz ist lernbar. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit Stress
souveran umgehen und innere Starke ent-
wickeln. In zwei intensiven Abenden erhalten
Sie geballtes Wissen, praktische Tools und
mentale Techniken, um belastende Situatio-
nen zu meistern. Der Kurs richtet sich an alle,
die spuren: Es ist Zeit, starker zu werden -
beruflich wie privat. Stress kennt keine Titel,
aber innere Starke kennt keine Ausreden.
Mehr unter www.vhs-duisburg.de

LTl
MZ4521 s
Florian Wey Feifd f-l
Mittwoch und Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr [=1%

04.05. - 06.05. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

MZz4521A o
Florian Wey

Mittwoch und Freitag, 17:00 - 20:00 Unr [
07.07.-09.07./8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

]
i

Authentisch auftreten —
Vortrage halten, die positiv
in Erinnerung bleiben

Sie mdchten vor Publikum sprechen, sich da-
bei wohlftihlen und Ihr Thema Uberzeugend
vermitteln? In diesem praxisorientierten Kurs
lernen Sie, authentisch aufzutreten und Ner-
vositat als positiven Motor zu nutzen. Durch
Ubungen in vertrauensvoller Atmosphére
und wertschatzendes Feedback gewinnen
Sie Sicherheit im Sprechen. Im Mittelpunkt
steht nicht der Inhalt, sondern die person-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4520
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4520A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4521
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4521A

liche Art der Prasentation - lebendig, sympa-
thisch und echt. Der Kurs bietet Raum zum
Ausprobieren und foérdert Freude am Vor-
trag - fUr Sie und Ihr Publikum. Inhalte und
Aufbau des Vortrags spielen nur eine Neben-
rolle. Der Kurs eignet sich fir berufliche wie
private Anlasse.

MZ4522 OF =0
Anja Schmid [

Freitag, 17.04., 17:00 - 20:00 Uhr [=]:
Samstag, 18.04., 10:00 - 15:00 Uhr

Sonntag, 19.04., 10:00 - 15:00 Uhr

16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

75 EUR (erm.: 57/38/17)

Emotionale Starke im
Berufsalltag — Selbstregulation,
Kommunikation und

innere Klarheit

Dieses Seminar richtet sich an Berufstatige,
die in einem fordernden Arbeitsumfeld be-
stehen mussen. Ziel ist es, emotionale In-
telligenz aufzubauen, das Bewusstsein fir
eigene Reaktionen zu scharfen und konkrete
Werkzeuge an die Hand zu geben, um mit
Belastungen souveran umzugehen. Die Teil-
nehmenden lernen, innere Ruhe auch unter
Druck zu bewahren, gesunde Grenzen zu
setzen und Konflikte konstruktiv zu meistern.

Mz4523 Ok, 0
Markus Heuser-Langer
sa 2x, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

14.03. - 28.03. /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

84 EUR (erm.: 63/42/17)

Priming — Hochleistung

auf Knopfdruck!
Mentale Starke. Volle Prasenz.
Bewusste Energie

In unserer Welt geht es oft um schneller, lau-
ter, harter - doch echte Kraft entsteht in uns
selbst. Manchmal missen wir blitzschnell den
inneren Schalter umlegen, um prasent und
Uberzeugend zu sein - etwa im Gesprach mit
Chef, Bank oder im Vorstellungsgesprach.
Dieses Seminar hilft Ihnen, lhre mentale Po-
wer gezielt zu aktivieren. In zwei intensiven
Abenden lernen Sie, wie Sie mit Atmung,
Empowerment-Techniken und mentalem
State-Management |hre Energie freisetzen.
Priming-Tools, emotionale Selbstfiihrung und
korperliche Ubungen bringen Sie in Ihre kraft-
volle Mitte - fUr starke Auftritte in entschei-
denden Momenten.

MZz4524 O
Florian Wey 2 A
Montag und Dienstag, (OH

17:00 - 20:00 Uhr

01.06. - 09.06. / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg
Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-987500 an.
Wir beraten Sie gerne!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4522
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4523
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4524
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Kommunikation

Die nachste Rede halte ich!
Redehemmungen liberwinden

Im Job, bei der Vereinssitzung oder sogar
auf einer Party - in vielen Lebensbereichen
missen Sie mit oder vor anderen Menschen
sprechen bzw. etwas vortragen. In diesem
Seminar lernen Sie, lhre Redeangst zu verrin-
gern und souveraner aufzutreten. Schwer-
punktmaBig geht es um Vortrage und Reden,
aber auch um Smalltalk mit dem Nachbarn.
Durch Ubungen und Hilfen werden Sie an
Sicherheit gewinnen und im beruflichen und
privaten Alltag kinftig haufiger und leichter
lhre Meinung vertreten.

Dieses Seminar ist nicht konzipiert fir Per-
sonen in politischen Amtern bzw. die solche
anstreben.

:

MZz4530 Ok 30
Sandra Hartwig-Staudt ?
Donnerstag, 26.02., 10:00 - 17:00 Uhr [®

Freitag, 27.02., 18:30 - 21:30 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

Besser und freier reden

Arbeitsergebnisse zu prasentieren und Reden
zu halten gehort heute zum beruflichen wie
zum privaten Alltag. Vor dem Kunden, im
Sportverein oder bei den Taubenziichtern
wollen Sie Uberzeugen. Sie prasentieren Ihr
Projekt und damit immer auch sich selbst. Im
Mittelpunkt dieses Seminars steht die Vorbe-
reitung von Reden und Vortragen. Wer noch

stark mit seiner Redeangst zu kdmpfen hat,
sollte zunachst die Veranstaltung MZ4560
besuchen.

Die Veranstaltung ist als Rhetorik-Aufbau-
seminar konzipiert und umfasst viele prak-
tische Ubungen, die per Videokamera ana-
lysiert werden kénnen und Moglichkeiten
zur Selbstreflexion bieten. Dieses Seminar ist
nicht konzipiert fur Personen in politischen
Amtern bzw. die solche anstreben.

Mz4531 i
Sandra Hartwig-Staudt o,
Freitag, 20.03., 18:30 - 21:30 Uhr =]
Samstag, 21.03., 10:00 - 17:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

108 EUR (erm.: 81/54/22)

Referate-Training fiir
Schiilerinnen und Schiiler
ab 12 Jahre

"Wie steh’ ich bloB da?", ,wohin bloB mit
meinen Handen?" und ,jetzt gucken mich
auch noch alle an, was denken die blo3 von
mir?". Wenn Du Dich inhaltlich schon gut
in Deinem Thema auskennst, aber das Spre-
chen vor der Gruppe Deine groBere Sorge ist,
kannst Du in diesem Seminar trainieren, ei-
nen coolen Eindruck zu machen und mit dei-
nem Wissen bei Deinem Auftritt zu gléanzen.
In diesem Workshop kannst Du ausprobieren,
wie Du sicher dastehst und einen souveranen
Eindruck machst. Gemeinsam erarbeiten wir
gute Tipps, wie Du Deine Nervositat redu-
zierst und Dich in der Vortragssituation bald
besser fuhlst. Alle Teiinehmer bekommen die
Gelegenheit, aktuelle Referate auszugsweise
vorzutragen. Bringe Deine Vortrage dafr
gerne mit. Prasentationen auf USB-Stick sind
ebenfalls willkommen.
D
:r L]
= Lol
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr [= :
25. April /6 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
36 EUR

Mz4532
Sandra Hartwig-Staudt


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4530
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4531
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4532

Nie mehr sprachlos -
Schlagfertigkeit kann
man lernen

Haben Sie die passende Antwort manchmal
zu spat parat? Erleben Sie immer wieder Situ-
ationen, in denen Sie innerhalb weniger Se-
kunden reagieren mussten, stattdessen aber
lautlos verstummen? Schlagfertigkeit ist lern-
und trainierbar! In diesem Vortrag lernen Sie
Techniken kennen, um auf Vorwdrfe, persén-
liche Angriffe und Provokationen clever und
schnell zu reagieren. Dadurch wirken Sie sou-
veraner und strahlen mehr Kompetenz sowie
Selbstbewusstsein aus. Es werden einfache
hilfreiche anwendbare Methoden fur den All-
tag présentiert, mit denen Sie anschlieBend
eigenstandig lhre Kompetenz in Schlagfer-
tigkeit aufbauen kénnen. Dazu erhalten Sie
ein kleines Handout. Der Dozent prasentiert
einen spannenden Mix aus Denkimpulsen,
Wissen und Ubungen zum Mitmachen. Ein
Vortrag, der SpaB macht!

Mz4534

Jiirgen StrauB

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
28. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Rhetorik

Wer durch Reden Uberzeugt, erreicht Ziele
leichter. Die Kunst liegt darin, einen Span-
nungsbogen zu gestalten, der das Publikum
emotional beriihrt und begeistert. Brillante
Rednerinnen und Redner Uberzeugen mit
klaren Argumenten, sicherem Auftreten
und mitreiBender Ausstrahlung. In diesem
Seminar starken Sie lhre Uberzeugungskraft
durch besseres Argumentieren und selbstbe-
wusste Korpersprache. Sie lernen, souveran
mit Blackouts, Stérungen und Einwanden in
Monologsituationen umzugehen. Der Kurs
vermittelt bewahrte rhetorische Mittel fur
einen Uberzeugenden Auftritt. Ergénzende

Seminarunterlagen sind fur 14 Euro beim
Kursleiter erhaltlich.

MZ4535 Ok 20
Dahms Privatinstitut
Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr =]

15. Marz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

Gag sells - Geheimwaffe
Humor im Business und Alltag

Sie mochten mehr SpaB an lhrer Arbeit
und ein gutes Betriebsklima erzeugen? Sie
mdchten spontaner reagieren und bei Kon-
flikten gelassener bleiben? Sie wollen Ihre
Kundinnen und Kunden, |hr Team oder Ihre
FUhrungskraft fur sich gewinnen und begeis-
tern? Sie wissen, ein gemeinsames Lacheln ist
der kirzeste Weg zum Herzen. Schérfen Sie
lhr Bewusstsein fir den unschatzbaren Wert
von Humor in lhrem Leben. Lernen Sie mit
welchen einfachen Tricks Sie Ihre ganz indivi-
duelle Humorfahigkeit gewinnbringend und
seriés im Beruf und Alltag anwenden. Ver-
anstaltung in Kooperation mit der VHS Koln.
Bitte beachten Sie daher die ausflhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Rick-
trittserkldrungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ4536

Torsten Fraundorf
Montag, 17:30 - 20:30 Uhr
03. August / 16 Ustd
Online

126 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4534
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4535
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4536
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Fokus - Erreichen Sie lhre Ziele
und werden Sie die Person,
die Sie sein wollen

Wir jagen oft Zielen hinterher, die nicht unse-
re eigenen sind. Doch echte Anziehungskraft
haben nur die Ziele, die aus lhrem Inneren
entstehen - wenn Sie wirklich wissen, was Sie
wollen. Hat Mozart je an die Rente gedacht?
Wohl kaum. Er hat geliebt, was er getan hat.
Das ist die Kunst hinter dem japanischen Prin-
zip des Ikigai: Der tiefe, ruhige Grund, warum
wir morgens aufstehen. Wenn Sie lhre Ziele
unter diesem Aspekt planen, ziehen sie Sie
formlich an. In zwei intensiven Abenden ler-
nen Sie, die richtigen Fragen zu stellen, sich
mental auf Erfolg auszurichten und Ihre Ziele
messerscharf zu verfolgen. Zielarbeit, Mind-
set-Shifts, Fokusstrategien und praktische
Ubungen bringen Sie in Ihre volle Klarheit.

Mz4537 EE
Florian Wey

Mittwoch und Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr [=]:
05.05. - 08.05. /8 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
48 EUR (erm.: 36/24/17)

MZ4537A

Florian Wey

Mittwoch und Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
08.07. - 10.07. /8 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
48 EUR (erm.: 36/24/17)

Umgang mit Beschwerden
Professionelles Beschwerde-
management

Der Umgang mit Beschwerden und aufge-
brachten Kunden kommt immer wieder vor
und ist eine groBe Herausforderung fur die
Mitarbeiter. Ein Kunde, der sich beschwert,
setzt sich mit dem Unternehmen auseinan-
der. Er wandert nicht wortlos zur Konkurrenz
ab. Wer Beschwerden so betrachtet, der kann
den sonst sehr provokant wirkenden Satz
.Jede Beschwerde ist ein Geschenk” viel-
leicht etwas besser nachvollziehen. Und da-
mit beginnt die Entwicklung zur Beschwerde-

Zufriedenheit! Ziel des Seminars ist es, Sie auf
den Ernstfall vorzubereiten und lhnen pro-
fessionelles Beschwerdemanagement mit-
zugeben.

Mz4538 B
Pia Winkelkotte
Donnerstag, 09:00 - 16:00 Uhr =

26. Marz /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

Integritat gestalten:
Kommunikation, Betriebskultur

und Verantwortung im Beruf
Bildungsurlaub

Dieser Kurs verankert den Begriff Integritat
lebendig in der Kultur und Kommunikation
von Organisationen. In vier Tagen erarbeiten
die Teilnehmenden zentrale Aspekte von In-
tegritat und deren Verbindung zur internen
und externen Kommunikation. Theoretisches
Wissen wird mit praktischen Ubungen kom-
biniert, um Integritat im Berufs- und Privat-
leben besser zu verstehen und anzuwenden.
Zielgruppe sind Fuhrungskréfte, Personal-
verantwortliche, Kommunikationsfachleute,
Teamleiter sowie alle, die Integritat im Ar-
beitsalltag fordern - etwa Mitglieder von Ethik-
kommissionen,  Vertrauenspersonen  oder
Ethikbeauftragte.
0

. = 1{!
Servaas Feiertag, S ud
Len Middelbeek [=]:=
Montag - Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr
29.06. - 02.07. /32 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
416 EUR (erm.: 312/208/84)

Mz4539


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4537
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4537A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4538
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4539

NLP - Meistern Sie lhre Gedan-

ken und lhre Kommunikation.
lhre Gedanken. lhre Sprache. Ihr
Leben.

Es gab einmal einen Jungen, dem man sagte,
er sei nicht klug genug. Zu still. Zu langsam.
Nicht gemacht fur Erfolg. Lange glaubte er
das - bis jemand ihm half, seine Geschichte
neu zu schreiben. Heute inspiriert er Tausen-
de - und fhrt mehrere Unternehmen.

Die groBte Luge ist nicht das, was andere
sagen, sondern was Sie selbst zu glauben
beginnen. In zwei intensiven Abenden lernen
Sie die Grundlagen des NLP (Neurolinguisti-
sches Programmieren) kennen: wie lhre Ge-
danken wirken, wie Sprache beeinflusst - und
wie Sie beides gezielt fur echte Veranderung
nutzen. Mit Ankertechniken, Sprachmustern
und bewdhrten Modellen verbessern Sie lhre
Kommunikation, erkennen innere Muster
und schaffen neue Handlungsraume.

MZz4540

Florian Wey

Mittwoch und Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr
08.04. - 10.04. / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

MZ4540A DFAD
Florian Wey 4
Mittwoch und Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr O
02.06. - 05.06. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NLP im Beruf
Bildungsurlaub

Neurolinguistisches  Programmieren  (NLP)
bietet wirkungsvolle Methoden zur Entfal-
tung personlicher Potenziale, zur L&sung von
Kommunikationsstérungen und zur Verhal-
tensanpassung in schwierigen Situationen.
Dieses Seminar vermittelt alle Grundtechni-
ken, die in Gesprachen und einfacher Einzel-
beratung - etwa mit Vorgesetzten, Kollegen

oder Kunden - hilfreich sind. Neben Fachwis-
sen braucht es Kommunikationskompetenz,
Zielklarheit und Souveranitat in kritischen
Momenten. Der Fokus liegt auf der prakti-
schen Anwendbarkeit im Berufsalltag, daher
besteht der Kurs tiberwiegend aus Ubungen.
Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub in
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

MZz4541

Dr. Michael Gille It
Dienstag bis Freitag, 09:00 - 15:30 Uhr [®]&
28.07.-31.07./32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

186 EUR (erm.: 140/93/38)

Beruflich vorwarts mit System:
Ziele setzen, Strategien ent-
wickeln, Chancen nutzen

Beruflicher Erfolg entsteht durch Klarheit,
Selbstwirksamkeit und Flexibilitat im Wandel.
In diesem praxisorientierten Workshop entwi-
ckeln Sie Ihre beruflichen Ziele gezielt weiter,
entdecken wirksame Strategien zur Umset-
zung und lernen, wie ein agiles Mindset hilft,
Herausforderungen konstruktiv zu meistern.
Ob Neuorientierung, mehr Verantwortung
oder bessere Nutzung eigener Potenziale - Sie
erhalten Tools aus Zielarbeit, agiler Selbstfiih-
rung und mentaler Starke fur mehr Klarheit,
Struktur und Motivation im Alltag. Inhalte:
klare Ziele und nachste Schritte definieren,
passende Strategien entwickeln, agiles Den-
ken und Handeln trainieren, Eigenverantwor-
tung, Resilienz und Selbstfihrung starken.
Zielgruppe: Menschen, die sich beruflich wei-
terentwickeln, verandern oder neu ausrichten
mochten.

Mz4542 EE
Denny Koppers I
Samstag, 13:00 - 16:00 Uhr [=]%

09. Mai / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

28 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4540
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4540A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4541
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4542

184

Marketing und
Vertrieb

Serviceorientierte

Kommunikation
Online-Seminar

Uberlegen Sie: Bei wem kaufen Sie am liebs-
ten ein - und warum? Wenn wir uns mit
unseren Bedurfnissen ernstgenommen fiih-
len und individuell behandelt werden, wird
das Einkaufserlebnis deutlich wertvoller. In
diesem Online-Seminar lernen Sie, service-
orientierte  Gesprache authentisch, profes-
sionell und zuvorkommend zu fihren. Sie
verbessern |hr Kommunikationsverhalten im
Kundenkontakt und setzen sich mit zentralen
Einflussfaktoren der zwischenmenschlichen
Kommunikation auseinander. Im Fokus steht
der Umgang mit herausfordernden Kundin-
nen und Kunden - hierzu erhalten Sie praxis-
nahe Strategien, um souveran und lésungs-
orientiert zu reagieren. Das Seminar findet
Uber Zoom statt und wurde von der erfah-
renen Dozentin bereits mehrfach erfolgreich
durchgefuhrt.

MZ4560
Pia Winkelkotte ONLINE
Donnerstag, 09:00 - 16:00 Uhr

12. Februar/ 8 Ustd

Online

72 EUR (erm.: 54/36/17)

PR- und Offentlichkeitsarbeit
fiir kleine und mittelstandische
Unternehmen und Vereine

Wie gelingt gute Pressearbeit auch ohne
Agentur? In diesem Kurs erfahren Kommuni-
kationsverantwortliche aus kleinen und mitt-
leren Unternehmen oder aus den ortlichen
Vereinen, wie sie ihre Arbeit, Themen und
Produkte erfolgreich in die Medien bringen.
Anhand praktischer Beispiele lernen die Teil-
nehmer, wie man Pressemitteilungen erstellt,
Redaktionen gezielt anspricht und geeignete
Anlasse fur die Berichterstattung findet. Auch
Bildmaterial, Social Media, Kl-Unterstiitzung
sowie typische Stolperfallen sind Themen im
Kurs. Die Dozentin ist freie Journalistin und
leitet seit 20 Jahren ein Redaktionsbiro.

MZ4561 oD
Silja Ahlemeyer
Mittwoch, 09:00 - 14:00 Uhr [=

15. April / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR

Grafikdesign leicht
gemacht — Design-Skills,

die wir kennen sollten
Bildungsurlaub

Entdecken Sie die Welt des Grafik-Designs
in diesem praxisorientierten Kurs. Sie lernen
grundlegende Designprinzipien kennen und
vertiefen Ihr Wissen in kreativen Gestaltungs-
techniken. Themen sind u.a. der Goldene
Schnitt fur harmonische Proportionen und
typografische Raster fiir klare Textgestaltung.
Schritt fur Schritt entwickeln Sie ein Gespur
fur Farben, Formen und Layouts, um lhre
Designs professionell umzusetzen. Der Kurs
vermittelt die wichtigsten Skills, um kreative
Ideen erfolgreich und mit Leichtigkeit zu ge-
stalten - verstandlich, motivierend und ideal
fur alle, die ihre Designfahigkeiten ausbauen
maochten. Anerkannt als Bildungsurlaub in
NRW. Mehr unter www.vhs-duisburg.de


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4560
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4561

MZ4562 OF =0
Ralf Schoofs

Dienstag - Mittwoch, 09:00 - 16:15 Uhr [
Donnerstag, 09:00 - 15:00 Uhr

17.03. - 19.03./22 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

150 EUR (erm.: 113/75/30)

Selfpublishing:
Wie vero6ffentliche ich ein Buch?

Dieser Kurs richtet sich an Schreibbegeister-
te, die in Eigenregie ein Buch herausbringen
wollen - egal ob Roman, Kinderbuch oder
Sachbuch. Die Teilnehmer lernen anhand
konkreter Beispiele, wie sie von einer Idee
zu einem fertigen Manuskript kommen und
welche Schritte nétig sind, um dieses auch
ohne Verlag als Buch zu veréffentlichen (das
Thema lllustration wird jedoch nicht explizit
behandelt). Zudem besprechen wir unter
anderem die Moglichkeit verschiedener Self-
publishing-Plattformen und eine mdgliche
Unterstitzung durch Kinstliche Intelligenz.
Auch erste Vermarktungsmaoglichkeiten nach
Veroffentlichung werden vorgestellt. Die Do-
zentin ist Journalistin und Buchautorin mit
bisher vier veroffentlichten Blchern, drei da-
von im Selfpublishing.

MZ4563 DF D
Silja Ahlemeyer

Mittwoch, 09:00 - 14:00 Uhr
22. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

28 EUR

(&%

Endlich verstandlich:
So funktionieren die

Algorithmen von Google & Co.
SEO fiir Anfanger

An diesem Abend erfahren Sie einfach und
verstandlich anhand zahlreicher Praxisbei-
spiele, wie die Algorithmen von Google,
Facebook und Co. das Internet durchsuchen
und Inhalte aufbereiten. Gemeinsam mit
den anderen Teilnehmern lernen Sie, wie
Sie diesen Prozess aktiv beeinflussen und
lhre eigenen Inhalte so bestmdglich platzie-
ren kdnnen. Denn nur wer versteht, wie die
gesteuerten Programme das Internet sehen,
kann sein eigenes Marketing erfolgreicher
umsetzen. Bringen Sie in diesen Workshop
von Noel Weinberg gerne |hre eigenen Fra-
gen und Projekte ein.

MZ4568

Noel Weinberg

Dienstag, 18:15 - 20:45 Uhr
10. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud

185


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4562
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4563
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4568
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Lern- und
Arbeitstechniken

Sketchnoting fiir
Anfangerinnen und Anfanger
Onlinekurs fiir alle, die visuell
denken und arbeiten wollen

Haben Sie schon einmal davon getrdumt,
lhre Gedanken und Ideen in lebendigen Bil-
dern festzuhalten? Unser Seminar ,,Sketch-
noting fur Anfanger*innen” bietet Ihnen die
perfekte Gelegenheit, genau das zu lernen!
Sketchnotes sind eine kreative Methode, um
Informationen durch handgezeichnete Bilder,
Symbole und kurze Texte zu vermitteln. Egal,
ob Sie lhre Notizen verschénern, Prasentati-
onen lebendiger gestalten, effektiver kom-
munizieren oder einfach lhre kunstlerischen
Fahigkeiten erweitern méchten - dieses Semi-
nar bietet Ihnen einen spielerischen Einstieg
in die Welt der Sketchnotes.

Der Workshop findet in Zoom statt. Nach An-
meldung wird am Vortag per Mail ein Link zur
direkten Teilnahme geschickt, der nur fur die
angemeldete Person gilt.

MZ4580

Anke Averdunk

Dienstag, 15:00 - 19:00 Uhr
03. Februar /5 Ustd

Online

99 EUR

ONLINE

Mindmapping - universelle

Kreativitatstechnik
Ideen finden, formen und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkar-
ten basieren in ihrem Wesenskern auf ei-
nem assoziativen Denken. Ausgangspunkt
ist ein zentraler Wurzelknoten, von dem aus
Gedanken und Ideen in Form eines Baum-
diagramms mit Asten visualisiert werden.
Farben, Formen und Texte helfen, Gedanken
zu strukturieren, zu teilen und bei Bedarf ge-
meinsam in Echtzeit zu bearbeiten. So lassen

sich gespeicherte Informationen durch die
eingangige Visualisierung nicht nur besser
lernen und abrufen, sondern auch neu ver-
knUpfen und in andere Kontexte setzen - ein
Prozess, der kreative Denkprozesse fordert.
NEU: Kl-Integration zur Erstellung und Bear-
beitung dynamischer Mindmaps.

FUr das Seminar gibt es eine Durchfihrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

MZz4581

Thorsten Bradt

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
24. Marz /2 Ustd

Online

entgeltfrei

5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind stark durch die
Schulzeit gepragt. Wenn Sie als Lernender an
Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen
Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zurick und wundern sich, dass kaum etwas
hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein - mit ein paar Merktechniken. Wenn Sie
kunftig Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Na-
men und Gesichter schnell und sicher behal-
ten mdchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnis-
trainer inspirieren. Denn |hr Gehirn kann viel
mehr als Sie denken.

Faszinierende Techniken vermittelt der pro-
fessionelle Andragoge Helmut Lange. Schon
im Seminar kann lhre Merkfahigkeit um 300
Prozent steigen. Danach lernen Sie nicht
mehr, weil Sie missen - sondern weil Sie wol-
len. Just for fun!

MZ4582

Helmut Lange

Samstag, 09:00 - 16:30 Uhr
28. Méarz /9 Ustd

Online

65 EUR

ONLINE

10
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Superhirn — Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehérende
Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der da-
zugehorende Name einféllt, gibt es einfache
und wirksame Methoden sich Gesichter und
Namen einzupragen. Mit dieser Methode
schaffte es auch der Gedéachtnissportler Boris
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehérenden Namen in
nur 15 Minuten. Der Gedé&chtnistrainer und
Buchautor Helmut Lange zeigen lhnen an-
hand von Beispielen wie Sie auch von dieser
Methode profitieren kénnen.

MZ4583 D0
Helmut Lange ONLINE E?
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr [=]

03. Mérz/ 3 Ustd
Online
25 EUR

Superhirn — Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
koénnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen k&énnen.
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch relativ unbekannt machen
total viel SpaB und erhthen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lan-
ge zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

MZz4584
Helmut Lange OMLINE
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr Ok
10. Mérz / 3 Ustd

Online

25 EUR

O f A0

33

Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen kénnen? Und dabei noch SpaB ha-
ben? Die Schlisselwortmethode hilft dabei
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema
.Vokabel lernen” mehrere Blcher geschrie-
ben und zeigt anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verblffenden
Lernerfolgen - schon wahrend der Veranstal-
tung. Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt in diesem Workshop die besten
Vokabellern-Tricks.
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MZ4585 . %
speziell fiir Schiilerinnen OMNLINE
und Schiiler

Helmut Lange
Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr
17. Mérz /2 Std

Online

20 EUR

MZz4585B S
speziell fiir Schiilerinnen OMNLINE

und Schiiler [=]

Helmut Lange

Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr
14. April / 2 Std

Online

20 EUR

MZ4586 OF=0
Helmut Lange OMNLINE
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr =

24. Marz / 3 Ustd
Online
25 EUR
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Fir immer ein aufgeraumter
Schreibtisch

Der Schreibtisch: ein geheimnisvoller Ort, an
dem Dinge verschwinden und die Konzent-
ration manchmal wie von Zauberhand nach-
lasst. Der Online-Workshop zeigt, wie das
Chaos in den Griff zu bekommen ist und das
Ubliche zeitaufwandige Suchen nach Unter-
lagen und Dokumenten entfdllt. Die gewon-
nene Energie und Zeit konnen schlieBlich fur
berufliche und private Ziele besser genutzt
werden.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
Koln. Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Ruck-
trittserkldrungen unter www.vhs-duisburg.de

MZ4591
Constanze Brinkmann ONLINE
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr
19.03./2 Std

Online

30 EUR

« Bitte beachten Sie auch den Kurs
MZ1721 Richtig Ausmisten und
dauerhaft Ordnung schaffen!

Notion — Second Brain
Digitaler Knotenpunkt fiir
Notizen, Daten und Projekte

Notion schafft eine zentrale Arbeitsumge-
bung, die fragmentierte Informationen bun-
delt. Uber eine vielseitige Oberfléche lassen
sich spontane Ideen und komplexe Inhalte mit
Notizen, Datenbanken und Projektmanage-
ment-Tools erfassen, verknupfen, teilen und
in Echtzeit bearbeiten. So entsteht ein flexi-
bles Wissensregister - ein ,Second Brain” -,

das sich effizient auf verschiedene Anforde-
rungen ausrichten lasst. Informationen wer-
den strukturiert aufbereitet, neu verknupft
und kénnen so als fundierte Entscheidungs-
grundlage genutzt werden. Notion unter-
stUtzt den systematischen Wissensaustausch
und bildet die Basis fur nachhaltige Innova-
tion. Ein praktisches Hands-on-Format.

Fur das Seminar gibt es eine Durchfhrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

MZz4592 Mol
Thorsten Bradt ONLINE
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=

26. Marz /2 Ustd

Online

17 EUR

MS OneNote - Essentials zur

professionellen Anwendung
Individuelles und kollaboratives
Wissensmanagement

MS OneNote zahlt zu den beliebtesten digi-
talen Notizblchern und lasst sich nahtlos so-
wohl in das klassische Office-Paket als auch
in die cloudbasierte Version von Microsoft,
MS 365, integrieren. Besonders in der Zu-
sammenarbeit bietet OneNote strukturier-
te und flexible Moglichkeiten fir effektives
Wissensmanagement. In Projektorganisation
und -management dient es zur Dokumen-
tation oder als Wiki.

Die Anwendung erfolgt auf drei Ebenen: No-
tizblcher, Abschnitte und Seiten bzw. Unter-
seiten. Diese lassen sich logisch verknipfen
und ermdglichen eine klar strukturierte Ar-
beitsweise - ideal fir persénliche Selbstorga-
nisation oder zur Steuerung von Innovations-
prozessen im Team.

Fur das Seminar gibt es eine Durchflihrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

Bl

ONLINE JEits

MZz4593

Thorsten Bradt

Montag, 18:30 - 21:30 Uhr
13. April / 4 Ustd

Online

30 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4591
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Die digitale Werkzeugkiste
fiir den Beruf

An zwei Abenden dreht sich alles um Online-
Tools. Diese konnen Ihnen helfen, Arbeitspro-
zesse zu optimieren, Teamarbeit zu starken
und/oder die Kreativitdt anzuregen. Neben
bekannten Tools wie Miro oder Padlet lernen
Sie DSGVO-freundliche Lésungen kennen.
Die einzelnen Tools werden ausfuhrlich be-
sprochen und es gibt Gelegenheit, einige zu
testen. Daflr muss man sich bei einigen Tools
anmelden - das bleibt aber den Teilnehmen-
den Uberlassen.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
Koln. Bitte beachten Sie daher die ausfuhr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittsbedingungen unter
www.vhs-duisburg.de

MZ4594

Florine Calleen

do 2x, 18:00 - 21:00 Uhr
12.03. - 19.03./8 Ustd
Online

56 EUR

MS Word & Outlook —
Unternehmenskommunikation
(mit ,,KI-Hacks")

Moderne und kundenzentrierte
Briefe und E-Mails

Moderne Geschéftskorrespondenz in Un-
ternehmen berticksichtigt gezielt die Erwar-
tungen und Beddirfnisse von Kundinnen und
Kunden. Form und Inhalt sind dabei gleich-
wertig: Die DIN 5008 regelt die duBere Form,
wahrend das Hamburger Verstandlichkeits-
konzept die inhaltliche Klarheit unterstitzt.

MS Word und Outlook gelten als De-Facto-
Standards im elektronischen Schriftverkehr
und erganzen sich funktional. Richtig ein-
gesetzt ermdglichen sie die Personalisierung
von Texten sowie eine systematische Erstel-
lung mithilfe von Schnellbausteinen oder
einfachen Makros - fir eine effiziente und
professionelle Kommunikation.

Fur das Seminar gibt es eine Durchfuhrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

OMLINE B~

MZ4596

Thorsten Bradt

Freitag, 18:30 - 21:30 Uhr
22. Mai/ 4 Ustd

Online

30 EUR

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.
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VhS':;o

Volkshochschule -
Duisburg

lhr Partner fiir
erfolgreiche

betriebliche
Weiterbildung

am Rhein

Kennen Sie
schon unseren
Unternehmensservice?

Die VHS Duisburg bietet mit dem Unternehmensservice
maBgeschneiderte, individuelle Schulungen, Seminare
oder Einzeltrainings fir Unternehmen an, die ihre Be-
legschaft weiterbilden machten. Es sind alle Themenbe-
reiche moglich, die Sie in unserem Programm finden.
Nach einer unverbindlichen und kostenfreien Beratung
organisieren wir fir Sie mit unserem Rundumservice al-
les, was es fir eine erfolgreiche Weiterbildung braucht.
Wir entwickeln fir Sie mit unseren Dozentinnen und
Dozenten Konzepte, die auf die Bedarfe

lhres Unternehmen zugeschnitten
werden, und stellen alle weiteren
notwendigen Ressourcen zur
Verfligung. Gerne fithren wir

Neugierig geworden?
Dann nehmen Sie gerne
Kontakt zu uns auf!

die Weiterbildung auch in Ihre Ansprechpartnerin:
lhren Rdumen als Inhouse- Viktoria Biirgel
Schulungen durch. Tel.: 0203 283-94998
unternehmensservice@vhs-
duisburg.de



Qualifizierung und
Weiterbildung im
padagogischen und
psychologischen
Bereich

Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungspriifung (AEVO)
Info-Veranstaltung

An diesem Abend stellen wir Thnen den Ab-
lauf und die Inhalte der Kurse MZ4705 ff
. Vorbereitung auf die Ausbildereignungspri-
fung (AEVO) - Ausbildung der Ausbilderinnen
und Ausbilder (AdA)” zur Vorbereitung auf
die IHK-Priifung ,, Ausbildereignung” vor und
beantworten gerne lhre Fragen.

Mz4701

llona Lendermann
Dienstag, 18:15 - 19:00 Uhr
23.Juni/ 1 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungspriifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Dieser Kompaktkurs vermittelt Aufgaben,
rechtliche Grundlagen und Handlungsfelder
der betrieblichen Ausbildung. Sie lernen,
Ausbildungsinhalte zu strukturieren und
passende Methoden gezielt einzusetzen.
Der Nachweis der berufs- und arbeitspada-
gogischen Eignung ist Voraussetzung fur die
Tatigkeit als verantwortlicher Ausbilder im
Sinne des Berufsbildungsgesetzes. Der Kurs
richtet sich auch an Dozenten in Schulungs-
einrichtungen, der Erwachsenenbildung und
Beschéftigte mit padagogischem Bedarf. Auf
Basis des DIHK-Rahmenlehrplans werden Sie
praxisnah auf lhre Rolle vorbereitet - inklusive

Prufungstraining. Die IHK-Gebiihr (204 €) ist
nicht enthalten. Als Bildungsurlaub in NRW
anerkannt.

A2

MZ4705 D50
N.N. Bafags
Montag bis Freitag,

09:00 - 17:00 Uhr

20.07. - 24.07. und

Samstag, 01.08., 09:00 - 17:00 Uhr
Priifungsvorbereitung

54 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

410 EUR (erm.: 308/205/82)

vhs @ ® Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-987500 an.
Wir beraten Sie gerne!
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Ausbildung zur Mediatorin/
zum Mediator geman
Mediationsgesetz

Mediation ist ein freiwilliges Verfahren zur
konstruktiven Konfliktldsung und seit 2012
gesetzlich geregelt. Eine neutrale dritte Per-
son unterstitzt die Parteien dabei, wieder
ins Gesprach zu kommen und ,,win-win-L6-
sungen” zu finden, die den Interessen aller
gerecht werden. Viele Konflikte lassen sich so
schneller, glinstiger und einvernehmlicher als
vor Gericht kldren. Die Mediationsausbildung
richtet sich an alle, die ihre Konfliktkompe-
tenz starken und im privaten oder beruflichen
Alltag einsetzen mochten. Vermittelt werden
Grundlagen der Mediation sowie Methoden
aus Kommunikation, Psychologie, Gruppen-
dynamik und Organisationsentwicklung. Mo-
nique Ridder, erfahrene Mediatorin und Aus-
bilderin, leitet die Ausbildung und fuhrt diese
bereits seit 2010 an vielen Volkshochschulen
in NRW mit weit Uber 670 erfolgreichen Ab-
solventinnen und Absolventen durch. Eine
ausfthrliche Beschreibung des Umfangs und
der Inhalte finden Sie unter der Kursnummer
auf www.vhs-duisburg.de oder erfahren bei
den Infoabenden MZ4722, MZ4722A und
MZz47228

Mz4720 il
KoViAk Akademie Px 3
11.09.2026 - 20.06.2027 [=]

freitags 15:30 - 21:00 Uhr, samstags 09:30 -
18:00 Uhr, sonntags 10:00 - 16:30 Uhr
Bildungswochen:

Montag bis Freitag, 09:00 - 18:00 Uhr
07.12.-11.12.2026 und 19.04.-23.04.2027
178 Std. (plus mind. 40 Std. in lehrgangs-
begleitenden Intervisionsgruppen und fiir die
Durchfuihrung bzw. Dokumentation eines
Mediationsfalls)

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

2100 EUR

Info-Veranstaltung zur
Mediationsausbildung

Monique Ridder von der KoViAk Akademie
stellt Ihnen Ablauf und Inhalt der Mediations-
ausbildung (MZ4720) vor und beantwortet
gerne lhre Fragen.

Mz4722

KoViAk Akademie
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
21. April / 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Mz4722A
KoViAk Akademie
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
21. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

[=] s 5
Mz4722B " T
KoViAk Akademie ONLINE
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr =

16. Juni/ 2 Ustd
Online
entgeltfrei

OMT - der Offene
Mediatoren-Treff

An diesem Termin treffen sich Mediatorin-
nen und Mediatoren aus Duisburg und ganz
NRW, um sich Gber Konfliktfélle auszutau-
schen, einem fachlichen Inhalt aus diesem
Kreis zuzuhdren sowie sich zu vernetzen und
kennenzulernen.

MZ4723 Ok 20
Zelal Kisin i
Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr =1

08. April /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
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Trainerweiterbildung -
Train the Trainer
(Zertifikatskurs) Bildungsurlaub

Dieser Zertifikatskurs richtet sich an Mitarbei-
tende und selbstandige Trainer - ob Einsteiger
oder erfahren - im Bereich Weiterbildung. Sie
erhalten praxisnahes Ristzeug zur Weiterent-
wicklung lhrer Trainerpersonlichkeit. In einer
abwechslungsreichen Mischung aus Theorie,
Praxis und Ubungen lernen Sie neue Metho-
den und Techniken kennen. Voraussetzung
fur das Zertifikat ist ein eigenes Seminarkon-
zept, das am letzten Kurstag eingereicht wird
(ca. 6 Stunden zusatzlicher Arbeitsaufwand).
Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannt.
Weitere Infos unter www.vhs-duisburg.de

MZz4730 IRk
Pia Winkelkotte, A
Tanja Halbsguth =

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr
29.06. - 03.07. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

490 EUR

Visualisierung fiir mehr Erfolg

und Struktur im Arbeitsalltag
Bildungsurlaub mit Praxisfokus

Visualisierung ist lhr Future Skill fir den Er-
folg von morgen! Sie ist mehr als ,schones
Zeichnen” - ein wirkungsvolles Werkzeug
zur Strukturierung von Inhalten, zur besseren
Verstandigung im Team und zur Uberzeugen-
den Prasentation. In dieser Bildungswoche
starken Sie lhre berufliche Kommunikation,
Moderationskompetenz und Prasentations-
fahigkeit. Im Fokus stehen praktisches Arbei-
ten, kreatives Ausprobieren und der direkte
Transfer in den Berufsalltag. Sie erwerben
ein Repertoire an Symbolen, fertige Flipchart-
Formate und visuelle Moderationstechniken -
praxisnah und sofort nutzbar. Stifte und Ma-
terialien sind im Entgelt enthalten. Weitere
Infos unter www.vhs-duisburg.de

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz NRW an-
erkannt

MZ4734 Db =0
Alexandra Dornhof IR
Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr =]
20.07. - 24.07./ 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

295 EUR (erm.: 225/155/71)

Qualifizierung fiir Kindertages-
pflegepersonen auf Basis des
Qualifizierungshandbuch (QHB)

Der erste Teil, die tatigkeitsvorbereitende
Grundqualifizierung, beinhaltet Module zu
Themen der frihkindlichen Bildung, zum
Aufbau einer Kindertagespflegestelle sowie
zu Rechtsfragen und zum Businessplan. Nach
bestandener Prifung erhalten Sie das Zerti-
fikat , Qualifizierte Kindertagespflegeperson,
Stufe 1". Dies ist Voraussetzung, die Pflege-
erlaubnis zu erhalten. Der zweite Teil, die ta-
tigkeitsbegleitende Qualifizierung, dient der
Vertiefung und Reflexion der in Teil 1 erwor-
benen Fachkenntnisse. Nach 300 UStd. und
erfolgreich abgelegtem Prifungskolloguium
erhalten Sie das bundesweit anerkannte Zer-
tifikat ,Qualifizierte Kindertagespflegeper-
son, Stufell". Uber die Zugangsvoraussetzun-
gen, Kosten und deren mégliche Ubernahme
durch das Jugendamt beraten wir Sie gerne.

Mz4802 O, A0
Dozententeam e
fr 26x, 18:00 - 21:15 Uhr [=];

sa 28x, 10:00 - 17:00 Uhr
13.03.-03.07.27 / 300 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
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Qualifizierung fiir
Betreuungskrafte an
Offenen Ganztagsschulen

Nach dem qualitativen Ausbau der Schulen
mit offenen Ganztagsangeboten im Primar-
bereich setzt die Landesregierung NRW auf
die Qualitatsentwicklung in der OGS. Die
Betreuung im Bereich des Offenen Ganztags
an Schulen ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe. In der Qualifizierung werden lhnen pa-
dagogische und entwicklungspsychologische
Grundlagen vermittelt, die lhre Handlungs-
kompetenz starken. Sie befahigt Sie, den An-
forderungen der padagogischen Arbeit ge-
recht zu werden sowie die Zusammenarbeit
mit Schule, Eltern und MaBnahmetragern
positiv zu gestalten. Die Qualifizierung ist
praxisorientiert und bietet Ihnen die Méglich-
keit, die erworbenen Kenntnisse zeitnah in
Ihrem Arbeitsfeld umzusetzen. Der Kurs bein-
haltet laut Weiterbildungsnachweis NRW die
Module: B1-B6, A1-A5sowieE1, E5und E7.

Mz4804 Bl
Dozententeam
fr 9x, 17:00 - 20:15 Uhr [=]

sa 12x, 10:00 - 17:00 Uhr

06.02. - 18.07. /132 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

490 EUR

Erfolgreich fithren im
offenen Ganztag

Diese Fortbildung richtet sich an Leitungen
sowie Gruppenleitungen in einem offenen
oder geschlossenen Ganztag. Ziel der Fortbil-

dungsreihe ist die Vermittlung von Basiswis-
sen zu Themen, denen leitende Personen im
Ganztag alltaglich begegnen. Die Handlungs-
felder Personalfihrung, Tages- und Projektor-
ganisation, Kinderschutz und Netzwerkar-
beit stellen die Hauptsaulen des Kurses. Die
Inhalte werden auf die Besonderheiten eines
Ganztages zugeschnitten, so dass Personen
mit Leitungsfunktion auch praxisnahe Werk-
zeuge zur aktiven Gestaltung ihres Arbeits-
feldes erhalten. Der Lehrgang beinhaltet laut
Weiterbildungsnachweis NRW die Module
L1 -L4 und ist inhaltlich mit dem zustandigen
Sachgebiet der Stadt Duisburg abgestimmt.
Einige Module werden online Uber die Lern-
plattform vhs.cloud angeboten.

MZ4805 s
Dozententeam o
mi 8x, 09:00 - 11:30 Uhr =

do 15x, 09:00 - 11:30 Uhr
25.02.-10.12./ 66 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

560 EUR

Kindeswohlgefahrdung -
Schutzauftrag nach § 8a SGB Vi

Gemeinsam mit unserem Dozenten beschaf-
tigen Sie sich mit den Inhalten des Schutzauf-
trages nach § 8a, reflektieren lhre eigenen
Erfahrungen anhand von Praxisbeispielen,
erarbeiten unterschiedliche Handlungsmoég-
lichkeiten und lernen Vorgehensweisen bei
einem moglichen Verdachtsfall einer Kin-
deswohlgeféhrdung sowie PraventivmaB-
nahmen zum Kinderschutz kennen. Dieses
Seminar entspricht den Vorgaben des Ju-
gendamtes Duisburg fir die notwendige
Fortbildung zum Thema Kindeswohlgefahr-
dung, die die Kindertagespflegepersonen fir
die Verlangerung der Pflegeerlaubnis benéti-
gen. Eine entsprechende Teilnahmebescheini-
gung kann ausgestellt werden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4804
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4805

MZ4807 DFpeD)
Ingo Ludwig .
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

18. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

MZ4808 e
Ingo Ludwig ]
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

13. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Kindliche Entwicklung

besser verstehen -
Entwicklungspsychologie in der Praxis
von Kita und Kindertagespflege

In diesem Seminar widmen wir uns den zen-
tralen Entwicklungsphasen von Kindern im
Alter von 0 bis 6 Jahren und werfen einen
Blick in die aktuelle Neuropsychologie. Sie
frischen Ihren Wissensstand auf und reflektie-
ren, wie korperliche, emotionale, soziale und
kognitive Entwicklung ineinandergreifen. Wir
verbinden die Inhalte mit eigenen Erfahrun-
gen aus lhrem Alltag und entwickeln Ideen,
wie Kinder in ihren individuellen Entwick-
lungsschritten  begleiten werden kénnen.
Wir vertiefen die Themen Bindung und Be-
ziehungen, Selbstwirksamkeit, Emotionale
(Co-)Regulation, die Bedeutung des kind-
lichen Spiels sowie Entwicklungsverzégerun-
gen -stérungen.

Das Seminar verbindet theoretisches Wissen
mit praxisnahen Impulsen, neuen Sichtwei-
sen und Anregungen fir den padagogischen
Alltag.

MZ4809 [kl
Sandra Holle 4
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=i

02. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

67 EUR (erm.: 51/34/17)

Steuer-Tipps fiir Kinder-
tagespflege und andere

soziale Einrichtungen
Kompakt-Seminar fiir
Kindertagespflegepersonen und
welche die es werden wollen

Betriebskostenpauschale, Kranken- und Un-
fallversicherung, Einnahmen-Uberschuss-
rechnung - sind nur die wenigen Aspekte, die
bei der Auseinandersetzung mit den Themen
Existenzgrindung und Selbststandigkeit in
der Kindertagespflege unabdingbar sind.
Dabei sehen Sie sich als angehende Kinderta-
gespflegeperson maéglicherweise mit folgen-
den Fragen konfrontiert: Was mache ich mit
Essengeld und Zuschiissen? Bekomme ich
Elterngeld oder wie erhalte ich einen Kredit?
Darf ich einen Geschéfts-Wagen haben?

In diesem Seminar lernen Sie nicht nur die
Grundlagen fir die finanziellen, versiche-
rungs- und steuerrechtlichen Rahmenbedin-
gungen in der Kindertagespflege kennen,
sondern erhalten auch Hilfestellungen und
Tipps anhand pragnanter Beispiele aus der
Praxis. Alle Fragen werden beantwortet an
einem Tag.

MZ4810 S
Dirk Fimpeler R o
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr =i

21. Marz /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)
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Wertschatzende
Kommunikation mit Kindern,
Eltern und dem Team

Streit und Auseinandersetzungen gehoren
zum Alltag. Egal ob mit Kindern, Jugendli-
chen, im Beruf oder in der Familie - manch-
mal fuhlen wir uns missverstanden oder es
fallt uns schwer, bestimmte Themen anspre-
chen. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Dr. Marshall Rosenberg hilft, sich ehr-
lich und klar auszudricken und empathisch
zuzuhoren. Sie ist auf die Gefuhle und Be-
durfnisse gerichtet, die hinter Handlungen
und Konflikten stehen. Es steht nicht im
Vordergrund, andere Menschen zu einem
bestimmten Handeln zu bewegen, sondern
eine wertschatzende Beziehung zu entwi-
ckeln, die mehr Kooperation im Zusammen-
leben ermoglicht. Dieser eintdgige Workshop
bietet den Teilnehmenden Ubungsméglich-
keiten zur intensiven Selbsterfahrung sowie
der Selbstreflexion in einer vertrauensvollen
Atmosphare.

MZ4813 )
Sebastian Hein I
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=
25. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

T

Starterpaket Systemische

Beratung!

Fiir die Neubestiickung lhres
Methodenkoffers im Gesprachs- und
Beratungsalltag! - Bildungsurlaub

Systemisches Vorgehen ist in vielen Arbeits-
bereichen zu einer Basiskompetenz ge-
worden - sowohl fir Menschen aus den
sozialen und padagogischen Arbeitsberei-
chen als auch aus dem Profitbereich! Dieser
Bildungsurlaub stellt neue Methoden fir
den individuellen Beratungsalltag vor und

vermittelt konkrete Methoden fur den 16-
sungsorientierten  Perspektivenwechsel mit
individueller Zielerreichung. Ihnen wird durch
gezielte Ubungen die Maglichkeit gegeben,
ihre eigene Arbeit(sweise) und ihre indivi-
duelle Beratungskompetenz zu reflektieren
und zu erganzen. Das Seminar findet online
Uber Zoom statt. Lernmittel sind im Teilnah-
meentgelt enthalten. Der Intensivkurs ist als
Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmer-
Weiterbildungsgesetz von Nordrhein-West-
falen anerkannt.

Mz4821

Claudia Hennig

Mittwoch bis Freitag,

09:00 - 16:00 Uhr

10.06. - 12.06. / 24 Ustd
Online

228 EUR (erm.: 176/123/60)

ONLINE

« Bitte beachten Sie auch MZ4734
«Visualisierung fiir mehr Erfolg und
Struktur im Arbeitsalltag”

Einflihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation in Anlehnung

an Marshall Rosenberg
entspannt kommunizieren im
Arbeitsleben - Bildungsurlaub

Die gewaltfreie Kommunikation bietet die
Moglichkeit, zu verstehen und verstanden
zu werden. Wahrend dieser Woche werden
Sie mit den grundlegenden Komponen-
ten der gewaltfreien Kommunikation nach
Rosenberg vertraut gemacht. Sie lernen
anhand von Ubungen und Beispielen, Ihre
eigenen Kommunikationsmuster zu erken-
nen und diese Schritt fur Schritt zu verandern.
In Rollenspielen Gben Sie mit schwierigen
Situationen umzugehen, eigene Fallbei-
spiele konnen bearbeitet werden. Eine aus-
fuhrliche Beschreibung finden Sie unter
www.vhs-duisburg.de.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4813
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4821

Mz4823
Sabine Sauerborn
Montag bis Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr El i
15.06. - 19.06. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

189 EUR (erm.: 142/95/38)

Aufbaukurs: Gewaltfreie
Kommunikation nach Marschall
B. Rosenberg - Bildungsurlaub

Das Handlungskonzept ,Gewaltfreie Kom-
munikation” wurde als Kommunikations-
und Konfliktlésungsprozess entwickelt.

Diese Fortbildung richtet sich an Interessierte,
die bereits tUber theoretische Grundkenntnis-
se verfligen. Die praktischen Ubungen sowie
der theoretische Input zu den Themen: innere
Haltung, Gedanken, Gefuhle, Verhalten und
Empathie machen diese Fortbildung tief-
grindig und lebendig. Durch die intensive
Selbsterfahrung und-reflexion vertieft sich die
innere Haltung, die sich in Gelassenheit und
Handlungskompetenz im Alltag widerspie-
gelt. Weitere Lerninhalte finden Sie auf un-
serer Homepage www.vhs-duisburg.de. Der
Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach dem
AWbG NRW anerkannt. Die Dozentin ist zer-
tifizierte Mediatorin, Kommunikationstraine-
rin, Coach und psychologische Beraterin.

Mz4824 i
Zelal Kisin ]
Montag bis Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr [5]
13.07.-17.07./40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

189 EUR (erm.: 142/95/38)

Wirtschafts- und

Betriebsmediation
Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie, Konflik-
te im unternehmerischen Umfeld zu klaren
und Unterschiede zwischen Mediationsbe-
reichen zu erkennen. Sie erproben Mediati-
onen mit zusétzlichen Beteiligten wie Ver-

tretern, Betriebsraten oder Anwalten und
arbeiten in gréBeren Gruppen. Praxisbeispiele
wie die Auflésung eines Arbeitsvertrags oder
Umweltmediation mit Interessengruppen
werden thematisiert. Auch Mediationen in
Teams und im Rahmen von Burgerbeteili-
gung werden vorbereitet und im Rollenspiel
umgesetzt. Der Kurs richtet sich an Personen
in Ausbildung oder mit Vorkenntnissen. An-
erkannt als Bildungsurlaub in NRW. Mehr
unter www.vhs-duisburg.de

MZ4828

KoViAk Akademie

Dienstag und Mittwoch, online
Donnerstag bis Samstag, Geldern
09:00 - 18:00 Uhr
07.04.-11.04. /50 Ustd

445 EUR (erm.: 334/223/89)

To
Netzwerk o (s,
: (NDERNS .
VHS Duisburg
«Kinder forschen”  =&aisa

Die gemeinnitzige Stiftung ,Kinder for-
schen” fordert frihkindliche Bildung in den
Bereichen Naturwissenschaften und Technik.
lhr Ziel ist es, bereits bei Drei- bis Zehnjahrigen
die Neugier auf alltagliche naturwissenschaft-
liche Phdnomene zu fordern und ihnen die
Moglichkeit zu geben, beim Experimentieren
selbst Antworten zu finden. Fur Duisburg
Ubernimmt die VHS die Netzwerk-Koordina-
tion und organisiert als lokaler Netzwerkpart-
ner Schulungen flr padagogische Fachkréfte
in Kindertagesstatten und Einrichtungen des
offenen Ganztages sowie fir Grundschul-
lehrkrafte.

Informationen zu den Teilnahmevorausset-
zungen und zum Zertifizierungsverfahren als
Netzwerkpartner , Kinder forschen” erhalten
Sie bei Viktoria Burgel, Tel.: 0203 283-984576.
Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Homepage.
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Praxisworkshop

Experimentieren
Als Lernbegleitung
Bildungspartner einbinden

Auf vielfachen Wunsch soll an diesem Tag
vorrangig experimentiert werden. Lernen
Sie viele neue Experimente aus den unter-
schiedlichsten Bereichen kennen, die Sie mit
einfachen Mitteln direkt umsetzen kénnen.
Erweitern Sie lhren Fundus und nehmen Sie
neue praktische Anregungen mit.

Der Workshop findet auf dem Recyclinghof
der Wirtschaftsbetriebe Duisburg statt. Des-
halb wird der Tag mit einer Besichtigung des
Abfalllernpfads abgerundet, der als auBer-
schulischer Lernort im Umkreis von Duisburg
ein einzigartiges Bildungsangebot ist, das Sie
unbedingt kennen sollten.

MzZ4830

Monika Handke

Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr
05. Marz / 4 Ustd
Recyclingzentrum Mitte, Viygenstr. 6, Stadtmitte
20 EUR

Informatik entdecken -

mit und ohne Computer
Fortbildung fiir padagogische
Fach- und Lehrkrafte

Sortieren, strukturieren, analysieren, Losun-
gen fur Probleme finden - in der Fortbildung
erfahren Sie, dass informatische Bildung viel
mit diesen Fahigkeiten zu tun hat und auch
ohne Computer mdglich ist. Sie erforschen
Pixelbilder, Geheimbotschaften und ent-
decken regelmdBige Abfolgen im Alltag. Bei

bestimmten Fortbildungselementen erfahren
Sie den Einsatz elektronischer Gerate und re-
flektieren Uber das Fur und Wider dieses Ein-
satzes. Die Fortbildung sensibilisiert Sie daftr,
Informatik in Alltagssituationen wahrzuneh-
men. Sie bietet Ihnen viele Anregungen, um
die Kinder fur informatische Bildung zu be-
geistern und ihre informatischen Fahigkeiten
zu starken - auch ganz ohne elektronische
Gerate.

MZz4831

Monika Handke

Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr
22. April /4 Ustd

Online

20 EUR

ONLINE

‘ Mathematik in Raum

und Form entdecken
Fortbildung fiir padagogische
Fach- und Lehrkrafte

Alltaglich umgibt uns die Mathematik in Form
von Mustern und Strukturen, geometrischen
Figuren und dreidimensionalen Kérpern. In
der Fortbildung ,,Mathematik in Raum und
Form entdecken” erfahren Sie, wie viel Geo-
metrie in unserem Alltag steckt und wie Sie
diese Lerngelegenheiten erkennen und ge-
meinsam mit den Kindern gestalten. Neben
vielen praktischen Anregungen fur Ihre Arbeit
erfahren Sie, wie die Kinder ihr visuelles und
raumliches  Vorstellungsvermégen — entwi-
ckeln. Zudem diskutieren Sie Moglichkeiten,
wie Sie mit geeigneten Impulsen die mathe-
matische Kompetenzentwicklung der Kinder
unterstitzen.

MZ4832
Monika Handke
Termin stand bei

Drucklegung noch nicht fest.
Online
20 EUR

5] Yraes

4
ONLINE T


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4830
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4831
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ4832
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KARRIERE
IN DUISBURG

Finden
Sie Thren

Job
bei uns!

Stadt Duisburg - Vielfalt, Verantwortung
und Perspektiven!

Sie wollen Teil einer modernen und Werden Sie Mitglied unseres Teams
zukunftsorientierten Verwaltung und finden Sie Ihre berufliche Heimat —
sein und bei Veranderungsprozessen ausgezeichnete Entwicklungsmdglich-
mitwirken? keiten inklusive.

Ihr Herz schlagt fiir die Arbeit mit

Menschen? Dann sind Sie bei uns Wir freuen uns auf lhre

genau richtig. Unterstiitzung im #TeamDuisburg

www.duisburg.de/karriere DUISET gCHT am Rhein

Jetzt bewerben! BORG uuﬁum—,
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Ihr Kontakt:

IT Technik

Anna Romstadt Eva Fastabend

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984612 Tel. 0203 283-984580

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Stid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Handelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 02065 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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IT-Basiswissen

Information und Beratung
zu den IT-Kursen

VHS-Kurse des Fachbereichs IT richten sich an
junge und é&ltere Menschen, an Personen, die
ohne Vorkenntnisse sind, sowie an Interes-
sierte, die sich fur kompliziertere Themen der
digitalen Welt Interessieren. In einigen Kursen
lernen Sie mit MuBe, in anderen Kursen wer-
den Sie intensiv gefordert. Es gibt Kurse, in
denen Sie ihr eigenes Gerat mitbringen, in
anderen Kursen nutzen Sie die Computer in
unseren IT-Rdumen. Damit Sie den richtigen
Kurs fur sich finden, beraten wir Sie gerne!
Auch im laufenden Semester!

Sie kénnen eine Beratung zu den IT-Kursen
nach Terminabsprache persénlich in Anspruch
nehmen oder sich unter 0203 283 - 984612
beraten lassen. Auf Anfrage stehen auch Kol-
leginnen und Kollegen in Rheinhausen und
Hamborn fir eine Beratung zur Verfiigung.
Wir freuen uns Uber Ihren Anruf!

MZ5003 o
Anna Romstadt PR
Dienstag, 27.01., 10:00 - 13:00 Uhr ~ [=]

Dienstag, 10.02., 14:00 - 17:00 Uhr
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Digitaler Dienstag
Digitale Themen verstandlich erklart.

An jedem Dienstag prasentieren die Stadt-
bibliothek und die VHS in Kooperation ak-
tuelle digitale Themen, die fur lhren Alltag
relevant sein kénnten oder die einfach Spaf
machen und diskussionswurdig sind. Wech-
selnde Personen prasentieren die Themen
kurz und einfach, liefern spannende Einblicke
und stehen danach fur Fragen und Diskussio-
nen zur Verfligung. Fur den Digitalen Diens-
tag ist keine Anmeldung notwendig. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Die konkre-
ten Themen fir die einzelnen Dienstage ent-
nehmen Sie den kurzfristigen Ankindigun-
gen der Bibliothek und der Volkshochschule.

MZ5006

Julia Rittel

Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr
03. Februar

VHS im Stadtfenster, Multifunktionsflache 1.0G,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

entgeltfrei

Wissensbissen — Dynamische
Prasentationen mit Prezi

Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich
durch ein im Wortsinne ,,bildhaftes” Erzah-
len von Geschichten aus (Visuelles Storytel-
ling). Prezi bietet dazu zahlreiche, auch KI-
gestltzte, Moglichkeiten. In unserem Kurs
erlernen Sie Strategien zum visuellen Story-
telling sowie die Prinzipien der ,Gestaltge-
setze” und Typografie und erstellen mit Prezi
interessante und dynamische Prasentationen.
Fur das Seminar gibt es eine Durchfuhrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

Bt

ONLINE 8

MZ5113

Thorsten Bradt

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
24. Marz / 2 Ustd

Online

17 EUR

Wissensbissen — Content
Marketing mit Canva

Canva zahlt zu den weltweit bekanntesten
Desktop- und Web-Apps zur Erstellung von
professionellem visuellen Content. Bereits die
kostenlose Variante bietet eine Kernfunktio-
nalitat, mit der sich im Rahmen eines Content
Marketings insbesondere Inhalte fur Social
Media, aber auch flr Prasentationen sowie
Printprodukte entwickeln lassen. In unserem
Kurs lernen Sie die App und ihre Funktionen
kennen, produzieren Inhalte fur Social-Me-
dia-Kampagnen und nutzen die Kl-gestiitzte
Erstellung von Videosequenzen.

Flr das Seminar gibt es eine Durchfiihrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5003
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5006
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5113

MZ5115 0 %E'H
Thorsten Bradt ONLINE J¥ ﬁ
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr [=]%:

25. Mérz/ 2 Ustd
Online
17 EUR

Wissensbissen - Libre Office
kennenlernen

Libre Office ist eine Blrosoftware mit Text-
verarbeitung, Tabellenkalkulation und Pra-
sentationstool. Sie ist kostenlos und benut-
zerfreundlich. OpenOffice eignet sich gut
als Alternative zu kostenpflichtiger Burosoft-
ware. Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop
mit zum Kurs. Wir empfehlen die Software
vor dem Kurs runterzuladen und zu instal-
lieren. Den Link zum Download senden wir
lhnen eine Woche vor dem Kurs per Email zu.

Mz5117

Thomas Wagner

Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr
21. April / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Wissensbissen — Thunderbird
kennenlernen

Lernen Sie den kostenfreien E-Mail-Client
Thunderbird kennen. Er bietet intelligente
Suchfunktionen und Anpassungsmoglichkei-
ten. Damit ist er eine nutzliche Alternative zu
anderen E-Mail-Programmen. Bitte bringen
Sie lhren eigenen Laptop mit zum Kurs. Wir
empfehlen die Software vor dem Kurs run-
terzuladen und zu installieren. Den Link zum
Download senden wir Ihnen eine Woche vor
dem Kurs per Email zu.

MZ5118
Thomas Wagner

Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr
12. Mai/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Wissensbissen — Firefox
kennenlernen

In diesem Kurs erfahren Sie mehr Gber Firefox,
einen sicheren und anpassbaren Webbrow-
ser. Er bietet fortschrittliche Datenschutz-
funktionen. Firefox ist eine solide Alternative
zu anderen Browsern. Bitte bringen Sie lhren
eigenen Laptop mit zum Kurs. Wir empfeh-
len die Software vor dem Kurs runterzuladen
und zu installieren. Den Link zum Download
senden wir lhnen eine Woche vor dem Kurs
per Email zu.

MZ5119

Thomas Wagner
Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr
02. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
17 EUR

vhs-. 0. ’-_'i.rraL-Jrg-

Nowsletior

Abonnieren Sie
den Newsletter
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Grundkurs Datenverarbeitung

Einstieg in die digitale Arbeitswelt:

Der Kurs richtet sich an alle, die grundlegende

Kenntnisse im Umgang mit dem Computer

und gangiger Software erwerben oder auf-

frischen mochten. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich.

Inhalte:

Im Kurs werden praxisnah und verstandlich

die wichtigsten Grundlagen der Datenverar-

beitung vermittelt, u. a.:

e Betriebssysteme und Dateiverwaltung

e Textverarbeitung (z. B. Microsoft Word)

o Tabellenkalkulation (z. B. Microsoft Excel)

e Prasentationssoftware (z. B. PowerPoint)

e Internetnutzung und E-Mail-
Kommunikation

e Datensicherheit und verantwortungsvoller
Umgang mit digitalen Informationen

MR5201 Ok w00
Angelika Baaske B
mo 6x, 12:00 - 14:15 Uhr [=]

13.04.-01.06./ 18 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

PC-Grundlagen am eigenen

Notebook - Kursstufe |
Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

Sie wollen am eigenen Notebook arbeiten
und lernen, wie es funktioniert? In einer
lernintensiven  Kleingruppe von maximal
10 Teilnehmenden vermittelt dieser Kurs ei-
nen Uberblick (iber das Betriebssystem Ihres
Notebooks. Wir zeigen Ihnen, wie Sie lhren
Bildschirm einrichten, lhre Dateiablage or-
ganisieren, Dateien |6schen und kopieren
sowie einen Text erstellen, formatieren und
drucken. Dieser Kurs richtet sich an Nutze-
rinnen und Nutzer von Notebooks mit Win-
dows 10/11. FUr Nutzerinnen und Nutzer von
Apple-Notebooks ist er nicht geeignet.

Bitte bringen Sie Ihr Notebook inkl. Netz-
gerat mit.

MR5204 A
Ercan Demir 4 A
do 4x, 15:00 - 17:15 Uhr [=]

05.03. - 26.03./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Computerkurs fiir
Anfangerinnen und Anfanger

Dieser Kurs bieten Interessentinnen und Inter-

essenten, die bisher wenig oder keine Berih-

rung mit der EDV hatten, einen Einstieg in die

Arbeit mit dem Computer.

Es werden anhand praktischer Ubungen

grundlegende Kenntnisse fur die Arbeit mit

dem PC vermittelt.

Die Themen sind u. a.

e Grundlagen im Umgang mit dem
Betriebssystem Windows

e Einfhrung in die Textverarbeitung (Tex-
teingabe und -korrektur, Textgestaltung)

e Kurzer Einblick in das Programm Excel
und ins Internet

e Umgang mit Dateien (Speichern,
Umbenennen, Loschen)

L

MR5219

Angelika Baaske

mo 4x, 15:00 - 17:15 Uhr
02.03.-23.03./12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K an der
Volkshochschule Duisburg!



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5201
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5204
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5219

Computerkurs fiir fort-
geschrittene Anfangerinnen
und Anfanger

Interessierte, die bereits Grundkenntnisse im
Umgang mit der EDV erworben haben, kén-
nen in diesem Kurs ihre Kenntnisse vertiefen
und erganzen.
Anhand praktischer Ubungen wird vermittelt:
e Textverarbeitung und Textgestaltung
e Einfuhrung in das Programm ,,Excel”
e EinfUhrung in die Prasentation

mit ,, PowerPoint"
o Passworter, Mailkonten

MR5220 O )
Angelika Baaske
mo 5x, 15:00 - 17:15 Uhr [=

13.04.-11.05./15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

Computerkurs — Anfangerkurs

Dieser Kurs bietet Interessentinnen und Inter-

essenten, die bisher wenig oder keine Berih-

rung mit der EDV hatten, einen Einstieg in die

Arbeit mit dem Computer.

Es werden anhand praktischer Ubungen

grundlegende Kenntnisse flr die Arbeit mit

dem PC vermittelt.

Themen sind u. a.

e Grundlagen im Umgang mit dem
Betriebssystem Windows

e Einfuhrung in die Textverarbeitung (Text-
eingabe und -korrektur, Textgestaltung)

e kurzer Einblick in das Programm Excel
und ins Internet

e Gestaltung von Textseiten

e Umgang mit Dateien (Speichern,
Umbenennen, Loschen)

NR5221 ELEE
Yaman Lahdo !
mo 12x, 10:00 - 11:30 Uhr [=]

02.02.-11.05./24 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

92 EUR (erm.: 69/46/19)

Einstieg in den Umgang
mit dem eigenen Laptop
mit Windows 11

Sie wollen am eigenen Notebook arbeiten
und lernen, wie es funktioniert? In einer
lernintensiven  Kleingruppe von maximal
10 Teilnehmenden vermittelt dieser Kurs ei-
nen Uberblick Gber das Betriebssystem Ihres
Notebooks. Wir zeigen lhnen, wie Sie lhren
Bildschirm einrichten, Ihre Dateiablage or-
ganisieren, Dateien |6schen und kopieren
sowie einen Text erstellen, formatieren und
drucken. Dieser Kurs richtet sich an Nutze-
rinnen und Nutzer von Notebooks mit Win-
dows 10/11. Fur Nutzerinnen und Nutzer von
Apple-Notebooks ist er nicht geeignet.

WR5226 DR 30
Harry Sorge L
fr 8x, 15:00 - 16:30 Uhr [=]

06.02. - 27.03./16 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
70 EUR (erm.: 49/33/17)

WR5227 Ok A0
Harry Sorge ﬂ
fr 4x, 15:00 - 16:30 Uhr [=]

17.04. - 22.05. /8 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Computer-Treff

Der wochentliche Computer-Treff im Cam-
pus Marxloh ist offen fiir alle, die einen allge-
meinen Umgang mit dem Computer erlernen
mdchten, ihre Kenntnisse wiederholen und
festigen oder sich in der Gruppe gemeinsam
neue Themen erschlieBen wollen.

NR5229

Maximilian Ruef

mi 12x, 17:45 - 19:15 Uhr

04.02. - 06.05. /24 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

entgeltfrei
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Office-
Anwendungen

Fit flir den Job: Word/Excel

Sie verfiigen Uber Grundkenntnisse in Word,
Excel ist fur Sie jedoch weitgehend Neuland?
Oder Sie haben vor einiger Zeit einen Word-
und Excel-Kurs besucht und benétigen eine
Wiederholung? Hier lernen Sie den effizien-
ten Umgang mit beiden Programmen.

Inhalte: Geschaftsbriefe mit Word erstellen
und gestalten; Listen, Tabellen, Bilder ein-
fugen, verwenden und gestalten (Flyerer-
stellung); Kopf- und FuBzeilen, Seitenzahlen
und -umbrlche; Einstieg in Excel; Daten in
eine Excel-Tabelle eingeben und formatieren;
Berechnungen mit Excel durchfihren; Tabel-
len bearbeiten, gestalten und drucken.

MZ5302 Dl
Heike London 3
Samstag und Sonntag =]

10:00 - 17:00 Uhr

07.03.-08.03./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

94 EUR (erm.: 75/56/35)

Word und Excel Grund- und
Aufbauwissen - Bildungsurlaub

Sie haben einfache Grundkenntnisse in Word
und Excel und méchten Ihre Kenntnisse festi-
gen und erweitern? In diesem Kurs lernen Sie
einen effektiven und routinierten Umgang
mit Word und Excel im Buroalltag kennen.
Beispiele und praktische Ubungen vermitteln
Ihnen die wichtigsten Funktionen und Mog-
lichkeiten beider MS Office-Programme, die
fur typische Arbeitsaufgaben im Biro not-
wendig sind. So kénnen Sie das neu erwor-
bene Wissen direkt anwenden und fur lhre
berufliche Praxis einsetzen.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem  Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
von Nordrhein-Westfalen anerkannt.

MZ5304 0
Helga Albrecht-FaBbender sk
Dienstag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr [=li
07.04.-10.04. /32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

184 EUR (erm.: 138/92/37)

o]

Word, Excel und Outlook -
Bildungsurlaub

Lernen Sie, lhren Kalender zu verwalten, Auf-
gaben zu organisieren und E-Mails effizient
zu handhaben. Erwerben Sie Fahigkeiten,
um Dokumente zu erstellen, Tabellen zu be-
arbeiten und Berichte zu verfassen. Mit den
erworbenen Kenntnissen kénnen Sie Aufga-
ben schneller erledigen und lhre Produktivitat
steigern.

Arbeitgeber schatzen Mitarbeiter, die sich mit
Office-Programmen auskennen.

Wenn Sie nach einer Auszeit (z. B. Elternzeit)
wieder in den Beruf einsteigen wollen, hilft
lhnen dieser Kurs, lhre Fahigkeiten aufzufri-
schen und auf den neuesten Stand zu brin-
gen.

Der Kurs ist sowohl fir Neulinge als auch fur
Personen mit geringen Vorkenntnissen geeig-
net. DerIntensivkursistalsBildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

MZ5305

Helga Albrecht-FaBbender
fr 4x, 09:00 - 16:00 Uhr
06.02. - 27.02. /32 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

184 EUR (erm.: 138/92/37)

Serienbriefe, Serienmails,
Etiketten und Listen in Word
Intensivtraining mit maximal

5 Teilnehmenden!

Beim Versenden von Texten an maglichst viele
Personen, gleich ob per Ausdruck oder E-
Mail, fur diese Aufgaben sind die Serienbrief-
funktionen von Word unerlasslich. Ebenso,


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5302
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5304
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5305

wenn Sie Bescheinigungen, Adressetiketten
oder Listenausdrucke benotigen und Da-
ten aus anderen Datenquellen mit Ihrem
Dokument verknUpfen mussen. In diesem
Kompaktkurs erlernen Sie, wie Sie geschickt
Daten aus anderen Programmen mit Word
zusammenftgen, die zahlreichen Selektions-
und Sortiermdglichkeiten einsetzen kénnen,
mit Feldfunktionen arbeiten und weiteres
mehr. Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Word

MZz5315

Helga Albrecht-FaBbender
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr
17. Marz / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR

Excel - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie den
souverdnen Umgang mit dem Tabellenkal-
kulationsprogramm Excel. Das Themenspek-
trum reicht vom Erstellen einfacher Tabellen
bis hin zu Diagrammen. Wir Uben intensiv
mit verschiedenen praktischen Anwendun-
gen. Neue Tools wie Schnellanalyse und intel-
ligente Tabellen runden das Thema ab.
Themen: Grundlegende Techniken wie Text-,
Wert- und Formeleingabe, Tabellenaufbau
und -formatierung, logische Zeit- und Ver-
weis-Funktionen

Windows-Kenntnisse sind erforderlich. Der
Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

an
MZz5321 i
Helga Albrecht-FaBbender 27 ﬂ
Montag, 09:00 - 14:45 Uhr [=]

Dienstag bis Freitag, 09:00 - 16:00 Uhr
04.05. - 08.05. / 38 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)

Grundlagenseminar Excel

Sie haben noch nie mit Excel gearbeitet und
benotigen jetzt Excel-Grundlagen fur den
beruflichen oder privaten Gebrauch. Anhand
von praxisnahen  Anwendungsbeispielen
erarbeiten wir im Kurs den Aufbau und die
Funktionsweisen von Excel, navigieren im
System, erstellen Tabellen und erfassen Da-
ten, formatieren Zellen, gestalten und dru-
cken Tabellen und nutzen einfache Formeln
und Funktionen. In der Kleingruppe kénnen
auch individuelle Fragestellungen berticksich-
tigt werden.

MZ5323

Helga Albrecht-FaBbender
Samstag und Sonntag,

10:00 - 17:00 Uhr

14.03. - 15.03./ 16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

120 EUR (erm.: 90/60/24)

Aufbauseminar Excel

Sie haben ein Excel Einfihrungsseminar be-
sucht oder anderweitige Grundkenntnisse
in Excel. Im Kurs erschlieBen Sie erweiterte
Excel-Funktionen, die Auswertung groBerer
Tabellen und Mappen. In der Kleingruppe
kénnen auch individuelle Fragestellungen be-
rlcksichtigt werden.

MZ5324 Ok =0
Helga Albrecht-FaBbender -
Samstag und Sonntag, [=

10:00 - 17:00 Uhr

18.04. - 19.04./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

120 EUR (erm.: 90/60/24)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5315
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5321
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5324
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Auffrischen und Vertiefen

von Basiswissen in Excel
Intensivtraining mit maximal
5 Teilnehmenden!

Wenn Sie mit bereits vorhandenen Excel-
Tabellen arbeiten, aber noch nie eine Grund-
lagenschulung gemacht haben, ist es sehr
schwer die Logik von Excel zu verstehen. In
diesem Kurs werden grundlegende Funktio-
nen von Excel so erklart, dass Sie mit Fehlern
und Fehlermeldungen gut umgehen kénnen.
Sie werden die Tlcken und Fallstricke von
Excel kennenlernen, die Zahlenformate ver-
stehen, das leidige Thema Ausdrucken von
Excel-Tabellen gekonnt handhaben und vie-
les mehr.

Vorkenntnisse:  Grundkenntnisse der PC-
Bedienung, Nutzung von Microsoft Excel (fur
Anfénger nicht geeignet)

MZz5325 s
Helga Albrecht-FaBbender = 5
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr [=]; :

24. Marz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

176 EUR

MS Excel zur effektiven
Datenanalyse mit , KI-Hacks"

Lernen Sie, wie Sie groBe Datenmengen aus
verschiedenen Quellen mit Power Query ge-
schickt zusammenfihren und aufarbeiten.
Wie Sie dabei durch den geschickten Einsatz
von KI nochmals effizienter arbeiten kénnen,
erfahren Sie ebenso. Fir Interessierte mit gu-
ten Excel-Kenntnissen. Fir das Seminar gibt
es eine Durchfhrungsgarantie! Eingesetzt
wird die Konferenzsoftware ZOOM (DSGVO-
konforme Version).

MZ5326
Thorsten Bradt OMNLINE
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr

21. Mai/ 4 Ustd

Online

30 EUR

MS Excel zur effektiven Daten-
visualisierung mit ,,KI-Hacks"

Pivot-Tabellen und -Diagramme ermdglichen
eine strukturierte Analyse bzw. Visualisie-
rung Uberbordender Datenmengen. Daten-
schnitte, Zeitachsen sowie mittlerweile auch
zahlreiche Kl-Tools zur Datenanalyse erlauben
eine weitere Optimierung von Workflows.
Fur Interessierte mit guten Excel-Kenntnissen.
Fur das Seminar gibt es eine Durchfthrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

L
MZ5327 DD,
Thorsten Bradt B Y T
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =

19. Mai/ 4 Ustd
Online
30 EUR

Effizientes Arbeiten mit Excel
Intensivtraining mit maximal
5 Teilnehmenden!

Machen Sie mehr aus lhrem Basiswissen!
Ausgehend von der Wenn-Funktion wird der
Einsatz und das Potenzial der Verweisfunkti-
onen Sverweis, Wverweis, Index, Vergleich,
Indirekt an vielen Beispielen erklart. Mit den
Verweisfunktionen lassen sich Tabellen gezielt
nach Daten durchsuchen. Ein weiteres Thema
ist, wie Sie clever Zellen und Bereichsnamen
und Layout-Tabellen einsetzen kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

=
MZ5334 HaED)
Helga Albrecht-FaBbender Iy %
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr Ok

28. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5325
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5326
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5327
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5334

Excel: Einsatz von

Pivot Tabellen
Intensivtraining mit maximal
5 Teilnehmenden!

Mit Pivot-Tabellen in Microsoft Excel lassen
sich groBe Datenmengen analysieren, um sie
zielorientiert und Uberschaubar darzustellen.
Ohne Programmierkenntnisse kdnnen Sie
Ihre Excel-Tabelle filtern und Ubersichtlich pra-
sentieren. Lernen Sie in diesem Intensivkurs
groBe Datenmengen auf Uberschaubare Gro-
Ben zu reduzieren und die Zusammenhange
von Daten transparent darzustellen. Auch
die Darstellung mit Diagrammen, den Pivot
Charts werden behandelt.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

A
MZz5335 Clinhe
Helga Albrecht-FaBbender qik il
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr [=]

19. Mai / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

176 EUR

Excel: Daten gezielt filtern,

auswerten und analysieren
Intensivtraining mit maximal
5 Teilnehmenden!

Mit den richtigen Filterfunktionen wird Excel
zu einem leistungsstarken Werkzeug fur die
Datenauswertung! In diesem Kurs entdecken
Sie, wie Sie mit wenigen Klicks groBe Da-
tenmengen durchsuchen, strukturieren und
aussagekraftig analysieren kénnen. Erfahren
Sie, wie AutoFilter, Spezialfilter, Datenbank-
funktionen und Datenschnitte lhnen helfen,
genau die Informationen herauszufiltern, die
Sie wirklich brauchen. Lernen Sie, Tabellen
Ubersichtlich zu gestalten, Zusammenhéange
sichtbar zu machen und individuelle Auswer-
tungen flexibel durchzufiihren.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

MZz5337

Helga Albrecht-FaBbender
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr
12. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR

Datenmanagement mit Access
Grundlagen fiir Anwender
Intensivtraining mit maximal

4 Teilnehmenden!

Anhand anschaulicher Beispiele mit Ubungen
lernen Sie hier schnell und effizient den Ein-
satz von Access im Alltag: Grundlagen von
Datenbanken, Datenbankobjekte ¢ffnen und
verwalten, Tabellen, Formulare, Abfragen
und Berichte erstellen und einsetzen, Daten
suchen, sortieren und filtern. Office-Grund-
kenntnisse (Word/Excel) werden fur die Teil-
nahme an diesem Kurs vorausgesetzt. Ein
Lehrbuch ist im Entgelt enthalten.

MZ5340 N
Gerhard Uhr e ﬂ
Dienstag, 10:00 - 15:00 Uhr =

Donnerstag, 10:00 - 15:00 Uhr
21.04.-23.04./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

284 EUR

Vs

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5337
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5340
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Access-Entwickler-Stammtisch

Der Stammtisch richtet sich an erfahrene
Access-Entwicklerinnen und -Entwickler zum
Austausch  Gber Umsetzungsfragen rund
um Access-, VBA- und SQL-Projekte sowie
den Datenaustausch mit anderen MS Office-
Programmen. In offener Runde profitieren
alle vom Erfahrungsschatz der anderen An-
wesenden. Fur jedes Treffen wird ein Thema
vorgeschlagen und in einem Kurzvortrag
oder durch eine Demo prasentiert. Dabei
gibt es auch ,Ausflige” zu MS-SQL, Dot-Net
oder ActivX-Komponenten. Aber auch die
Entwicklung von Anwendungen ausschlieB-
lich mit den Bordmittel von Access wird be-
trachtet. Zielgruppe sind (fortgeschrittene)
Datenbankentwicklerinnen und -entwickler
sowie Office-User, die mit VBA und MS Office
Anwendungsmodule entwickeln oder ent-
wickeln wollen. Ein Einstieg ist zu jedem Ter-
min maglich.

NZ5342

Gerhard Uhr,

Andre Paulus

Fr, 20.03., 15.05. oder 17.07.
jeweils 19:00 - 22:00 Uhr

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
entgeltfrei

PowerPoint: Prasentationen
neu gedacht - interaktiv
und digital

Intensivtraining mit maximal
5 Teilnehmenden!

Machen Sie Ihr Publikum zum aktiven Teil
lhrer Présentation! In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie mit digitalen Tools wie Mentimeter,
Forms oder Padlet Ihre Prasentationen leben-
dig, dialogorientiert und motivierend gestal-
ten. Erfahren Sie, wie Sie Umfragen, Live-Ab-
stimmungen, Wortwolken oder Quizfragen
direkt in Ihre Prasentation einbinden. Dabei
steht die Verbindung von PowerPoint mit in-
teraktiven Online-Elementen im Mittelpunkt.
Sie entdecken auBerdem, wie Kl-gestitzte
Funktionen in PowerPoint Sie bei der Vorbe-

reitung untersttzen und worauf Sie beim
Einsatz digitaler Tools im Hinblick auf Daten-
schutz und Zuganglichkeit achten sollten.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows
und Internet

MZ5355 OfD)
Helga Albrecht-FaBbender =
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr [=]g

02. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

176 EUR

MS Planner - Zentrale

Aufgabenverwaltung
Transparentes Taskmanagement
fiir Teams

MS Planner dient als zentrales Werkzeug
zur transparenten Aufgabenverwaltung und
Teamorganisation. Es ermdglicht die einfache
Erstellung, Zuweisung und Nachverfolgung
von Aufgaben. Durch die strukturierte Dar-
stellung in Dashboards und Kalendern bietet
die Anwendung einen klaren Uberblick tiber
den Projekfortschritt. Der Einsatz von Planner
schafft eine gemeinsame Arbeitsgrundlage
fur eine effektive Teamkollaboration. Die
Moglichkeit, Kommentare und Anhange
direkt bei den Aufgaben zu hinterlegen,
vereinfacht die Kommunikation. Dies tragt
malBgeblich zur Einhaltung von Fristen und
zur effizienten Umsetzung von Projekten bei.
Fur das Seminar gibt es eine Durchfuhrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

ONLINE

MZz5360

Thorsten Bradt

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
12. Mai/ 2 Ustd

Online

17 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ5342
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5355
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5360

MS Lists — Nachverfolgung von

Informationen & Prozessen
Intelligente und integrative
Datenerfassung fiir Teams

MS Lists ist ein Werkzeug zur Erfassung, Ver-
waltung und Nachverfolgung von Informati-
onen in Teams. Es ermdglicht die Erstellung
intelligenter Listen mit anpassbaren Spalten,
Ansichten und Regeln. Im Gegensatz zu
einfachen Tabellen bietet es eine struktu-
rierte Ubersicht Uber Projekte, Aufgaben
und andere wichtige Daten. Doch die wahre
Starke von MS Lists liegt in der Moglichkeit,
automatisierte Arbeitsablaufe zu integrieren.
Uber individuell definierte Regeln lassen sich
Benachrichtigungen senden oder auch mehr-
stufige Genehmigungsverfahren direkt in der
Liste abbilden. Dies ermdglicht eine transpa-
rente Prozesssteuerung und sorgt fur eine ef-
fiziente Nachverfolgung wichtiger Vorgange.
Fir das Seminar gibt es eine Durchfiihrungs-
garantie! Genutzt wird die Konferenzsoft-

ware ZOOM (DSGVO-konform)
O {00}
£ *
[m] e

MZ5361

Thorsten Bradt

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
12. Mai/ 2 Ustd

Online

17 EUR

OMLINE

Zeitmanagement mit
Outlook - effizient planen
und organisieren
Intensivtraining mit maximal

5 Teilnehmenden!

Nutzen Sie Outlook als Ihr persénliches Orga-
nisationswerkzeug! In diesem praxisorientier-
ten Kurs lernen Sie, wie Sie mit Outlook Ihre
Aufgaben, Termine und E-Mails gut struktu-
rieren. Sie erfahren, wie Sie Kalender, Aufga-
benlisten, Kategorien und Erinnerungen ge-
schickt kombinieren, um Prioritdten zu setzen
und lhre Zeit optimal zu nutzen. AuBerdem
lernen Sie, wie Sie mit einer durchdachten
E-Mail-Strategie den Posteingang Ubersicht-
lich halten und Ihre Kommunikation effizient
managen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Outlook
oder im Umgang mit E-Mail-Programmen

MZz5370 Bl
Helga Albrecht-FaBbender P
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr [=]

14. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR

MS Outlook NEW -

innovatives Look-and-feel
Kommunikation und Organisation
mit neuem ,,Outfit”

Entdecken Sie die neuen Mdglichkeiten von
Outlook NEW. Lernen Sie, wie Sie die Funk-
tionen von Outlook in Verbindung mit MS
365-Apps wie OneNote und Planner effektiv
nutzen kénnen, um lhre Arbeitsablaufe agi-
ler zu gestalten. Mit praktischen Ubungen
zeigen wir lhnen, wie Sie persénliche und
kollaborative Aufgaben effizient verwalten.
Voraussetzung sind solide Microsoft-Office-
Kenntnisse.

Fur das Seminar gibt es eine Durchfuhrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

-

%

MZz5373

Thorsten Bradt

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
21. April /4 Ustd

Online

30 EUR

OMNLINE
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MS Outlook -

«Full Power” — Workflows
Strategien zur Steigerung
der Arbeitsproduktivitat

Fur Organisationen sind effiziente Verwal-
tung sowie reibungslose interne und externe
Kommunikation essenziell. Angesichts vo-
latiler Markte gewinnt ein agiler Arbeitsan-
satz an Bedeutung: Anforderungen mussen
strukturiert aber flexibel bewadltigt werden.
Besonders in der Teamarbeit sind klare Ter-
min- und Aufgabenabsprachen fur Transpa-
renz entscheidend. MS Outlook bietet da-
fur Gber verschiedene Apps leistungsstarke
Werkzeuge zur Steigerung kollaborativer und
individueller Produktivitat. In der Praxis zahlen
dazu die Anpassung organisationsrelevanter
Ablaufe, effektives Aufgabenmanagement,
das Nutzen von Regeln und QuickSteps fur
produktives Inboxing sowie weitere Automa-
tisierungen in MS 365.

Das Seminar hat eine Durchftihrungsgaran-
tiel Genutzt wird die Konferenzsoftware
ZOOM (DSGVO-konform).

MZ5374

Thorsten Bradt

Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr
13. Mai/ 4 Ustd

Online

30 EUR

ONLINE

MS Teams - die digitale
Organisation

MS Teams ermdglicht die digitale Abbildung
von Strukturen wie Abteilungen und bietet
Uber , Teams” und Kanale vielféltige Maglich-
keiten zur internen und externen Kommuni-
kation. In unserem Lernangebot erfahren Sie,
wie Sie den Standard-Kanal ,Allgemein”,
Dokumenten- und Wissenstransfer, effektive
Aufgabensteuerung sowie Automatisierun-
gen mit MS Power Apps optimal nutzen kén-
nen! Fir Interessierte mit guten Computer-
Anwenderkenntnissen.

Fur das Seminar gibt es eine Durchfiihrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

MZ5379 DE 0
Thorsten Bradt ONLINE
di 1x, 18:30 - 21:30 Uhr [=]r

mi 1x, 18:30 - 21:30 Uhr
28.04.-29.04./8 Ustd
Online

60 EUR

Produktive Kollaboration mit
MS 365 - Bildungsurlaub

MS365 eroffnet die Moglichkeit zur erhebli-
chen Steigerung der kollektiven Arbeitseffek-
tivitat, und zwar auf samtlichen (Hierarchie-)
Ebenen von Organisationen bzw. Unterneh-
men. Die Plattform ermdglicht einen erfolg-
reichen Wissenstransfer, die Digitalisierung
analoger Prozesse und eine gezielte Steue-
rung der Unternehmenskommunikation. In
unserem Intensivkurs erlernen Sie den Um-
gang mit den Microsoft-Produkten Teams,
Planner, SharePoint, OneDrive, CoPilot (KI)
sowie diversen Tools zur Prozessoptimierung.
Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

Fur das Seminar gibt es eine Durchfuhrungs-
garantie! Eingesetzt wird die Konferenzsoft-
ware ZOOM (DSGVO-konforme Version).

%
s el
(OHE S 2}

MZz5380

Thorsten Bradt
Montag bis Freitag,
09:00 - 16:30 Uhr
29.06. - 03.07. /40 Ustd
Online

350 EUR

ONLINE

Software

Linux - Ist das was fiir mich?
Vortrag und Fragerunde

Linux ist was fur Nerds und IT-Experten?
Nein! Linux ist fur alle PC- oder Laptop-Nut-
zer interessant. Die Linux Betriebssysteme
sind namlich frei und kostenlos, auBerdem
schlanker und weniger stérungsanfalliger als
manch andere Betriebssysteme. Allerdings


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5374
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5379
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5380

gibt es auch Anwendungen, die mit Linux
nicht laufen. Im Vortrag erfahren Sie, wer
Linux entwickelt, fir welche Personen und
welche Hardware ein Umstieg auf Linux sinn-
voll ist und was Sie vor einem Umstieg wissen
sollten. In einer Fragerunde bekommen Sie
Antworten auf Ihre individuellen Fragen vor
der Installation von Linux auf lhrem Gerét.

=)
MZ5418 DS
Thomas Wagner ut ]
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr =

15. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Linux auf dem eigenen
Laptop installieren

Sie erfahren, wie Linux funktioniert und
welche Distribution moglich ist. SchlieBlich
installieren Sie mit Unterstltzung eines Linux-
Experten ein neues Linux Betriebssystem auf
lhrem Laptop. Sie nehmen Einstellungen
lhrer Benutzeroberfldche vor und machen
sich mit ersten Anwendungen vertraut. Der
Workshop richtet sich an Personen mit soli-
den PC-Anwenderkenntnissen. Es sind keine
Vorkenntnisse im Bereich Softwareadminist-
ration, Installation von Betriebssystemen oder
Programmierung notwendig. Wir empfehlen
aber den Besuch des Vortrags MZ5418 vor
der Anmeldung zu diesem Kleingruppen-
workshop.

Bitte bringen Sie ihr eigenes lauffahiges
Laptop, auf dem Linux installiert werden
soll, und ein passendes Netzteil mit. Hin-
weise, welche Hardwarevoraussetzun-
gen erfiillt sein sollten, erhalten Sie im
Vortrag MZ5418.

MZ5420

Thomas Wagner

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
06. Juni/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

|
MZ5421 B
Thomas Wagner A f-l
Dienstag, 18:00 - 21:30 Uhr [=1

19. Mai / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Freie Software fiir Kreative
Auf dem eigenen Laptop installieren,
updaten und nutzen

Gemeinsam erkunden wir aktuelle, kosten-
freie Software fur Kreative mit einem beson-
deren Fokus auf die digitale Bildgestaltung.
Wir beschaftigen uns mit den Programmen
GIMP und Krita, auBerdem mit Blender3D,
MyPaint, DigiKam, Inkscape und StableDiffu-
sion. Wir diskutieren die Méglichkeiten und
Herausforderungen bei der Installation sowie
die effiziente Nutzung dieser Programme auf
lhrem Laptop. Zudem erhalten Sie wertvolle
Tipps und Tricks fur den digitalen Alltag, die
lhnen helfen, Ihre kreativen Projekte erfolg-
reich umzusetzen.

Bitte bringen Sie Ihren eigenen lauf-
fahigen Laptop mit zum Kurs.

WZ5426

Ralf Schoofs

di 5x, 18:00 - 20:15 Uhr
14.04.-12.05./ 15 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
84 EUR (erm.: 63/42/17)

vhs ' Volkshochschule
‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGE
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LaTeX kennenlernen am

eigenen Laptop
Software fiir Dokumentenerstellung

LaTeX ist aufgrund seiner Stabilitat und der
freien Verflgbarkeit flr viele Betriebssysteme
beliebt. Das Arbeitsprinzip ist WYSIWYG
(What-you-see-is-what-you-get) In diesem
Workshop lernen Sie LaTeX kennen und er-
fahren, wie Sie das Programm fur sich per-
sonlich nutzen kénnen. Kursinhalte sind die
Installation des Programms auf dem eigenen
Notebook, die Erstellung von ersten Doku-
menten mit einfachen mathematische For-
meln in LaTeX, sowie das Einfligen von Bil-
dern oder Tabellen. Voraussetzung fir den
Kurs ist der sichere Umgang mit dem eigenen
Notebook.

In der Kleingruppe mit bis zu 9 Teilnehmen-
den.

MZz5428

Bitte bringen Sie Ihr Notebook mit zum
Paul Baaske
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Kurs.
O =5 Of
T, =
@ =
09. Mai/ 7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
46 EUR (erm.: 35/23/17)

Raus aus den US-Clouds -
mailbox.org & OpenTalk

fiir mehr Datenschutz
In Kooperation mit der vhs Neuss

Viele Nutzer verwenden Dienste wie Gmail,
Google Drive oder Zoom - oft ohne zu wis-
sen, wohin ihre Daten wandern. Dieser On-
linekurs stellt mit mailbox.org und OpenTalk
zwei europaische Alternativen vor, die Wert
auf Datenschutz, Transparenz und Nutzer-
kontrolle legen.

Sie lernen, wie sich E-Mail, Kalender, Office
und Videokonferenzen auch ohne US-Clouds
zuverlassig organisieren lassen - sicher, werbe-
frei und datensparsam.

Praktische Beispiele und Live-Demonstra-
tionen zeigen, wie sich die Systeme im All-

tag nutzen lassen. Wer mdchte, kann mit
einem kostenlosen Testzugang mitmachen.
Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, lhre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs Neuss fur folgende Zwecke weiterge-
geben: Linkverschickung, Kontakt bei Ter-
minverschiebung, Weiterleitung von Kurs-
material.

Voraussetzungen

Grundkenntnisse in der Nutzung von In-
ternetdiensten (z. B. Gmail, Teams, Zoom,
OneDrive, Dropbox, Microsoft 365). Keine
Vorkenntnisse in mailbox.org oder OpenTalk
erforderlich.

MZ5433

Harald Eisenschwenger
do 4x, 18:30 - 20:00
05.03. - 26.03. /8 Ustd
Online

59 EUR

ONLINE

Apple - Grundlagen

Apple-MacBook: Grundlagen

Sie wollen am eigenen MacBook arbeiten
kénnen und lernen, wie es funktioniert? In
diesem Kurs bekommen Sie in einer lernin-
tensiven Kleingruppe einen Einblick in die
MacBook-Welt. Anhand von praktischen
Beispielen werden grundlegende Kenntnisse
fur die Arbeit mit dem MacBook vermittelt.
Sie lernen die Eigenschaften des Betriebssys-
tems MacOs kennen. Zudem werden Infor-
mationen Uber den Finder, den Launchpad,
die Vorschau sowie die Systemeinstellung
vermittelt. Fragen Uber ihr eigenes MacBook
werden prazise beantwortet sowie hilfreiche
Tipps und Tricks zur privaten und beruflichen
Nutzung mitgegeben.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerat mit.

MR5431

Ercan Demir

mo 5x, 17:00 - 19:15 Uhr
08.06. - 06.07./ 15 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5428
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5433
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5431

N Apple-iPhone: Grundlagen

Sie wollen lhr iPhone bedienen und dessen
Eigenschaften benutzen kénnen? Sie bekom-
men in einer lernintensiven Kleingruppe ei-
nen Einblick in die Welt des iPhones. Anhand
von praktischen Beispielen werden grund-
legende Kenntnisse fur die Arbeit mit dem
iPhone vermittelt. Sie lernen die Eigenschaf-
ten des Betriebssystems IOS kennen. Zudem
werden allgemeine Informationen Uber das
iPhone, Erlduterungen zur Systemeinstellung,
Informationen zu Eigenschaften des iPhones
sowie zur Dateiorganisation vermittelt. Sie
erlernen die Nutzung der zuvor installierten
Apps auf Ihrem iPhone. Ebenfalls wird das
Thema Apple ID besprochen. Fragen zu lhrem
eigenen iPhone werden prazise beantwortet
sowie hilfreiche Tipps zur privaten und beruf-
lichen Nutzung mitgegeben.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerat mit.

MR5432 IR
Ercan Demir T
mi 4x, 17:00 - 19:15 Uhr =1

22.04.-13.05./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

» Apple-iPad: Grundlagen

Sie wollen am eigenen iPad arbeiten kénnen
und lernen, wie es funktioniert? Der Kurs
vermittelt Ihnen in einer lernintensiven Klein-
gruppe einen Einblick in die Welt des iPads.
Anhand von praktischen Beispielen werden
grundlegende Kenntnisse flr die Arbeit mit
dem iPad vermittelt. Sie lernen die Eigen-

schaften des Betriebssystems iPadOs kennen.
Zudem werden allgemeine Informationen
Uber das iPad, Erlauterungen zur Systemein-
stellung, Arten von Wischgesten, Informa-
tionen zu Eigenschaften des iPads sowie zu
Dateiorganisation vermittelt. Sie erlernen die
Nutzung der zuvor installierten Apps auf Ih-
rem iPad. Ebenfalls wird das Thema Apple ID
besprochen. Fragen zu lhrem eigenen iPad
werden prazise beantwortet sowie hilfreiche
Tipps zur privaten und beruflichen Nutzung
mitgegeben.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerat mit.

MR5434

Ercan Demir

mi 4x, 17:00 - 19:15 Uhr
25.02.-18.03./12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Smartphone
und Tablets

= Wissensbissen Android:
Bedienung und WLAN

An diesem Vormittag beschaftigen wir uns
mit der Bedienung des Smartphones. Im
Fokus stehen die Themen: WLAN, Mobile
Datennutzung, Hotspots und Tethering. Das
Angebot richtet sich an Personen, die lhr
Smartphone selbststandig unterwegs nutzen
maochten.

ESiEE
Mittwoch, 10:00 - 12:15 Uhr =
10. Juni/ 3 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
17 EUR

MZ5440

Suat Koc
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Wissensbissen Android: Apps

Zunéachst werden wir Apps installieren und
anschlieBend auch wieder deinstallieren,
damit Sie zukinftig selbst entscheiden kon-
nen, welche Apps Sie auf lhrem Gerat haben
mdchten und welche nicht. Aber: Welche
Apps sind Uberhaupt sinnvoll bzw. hilfreich?
Wer solche oder dhnliche Fragen hat, der ist
hier genau richtig.

MZ5441

Suat Koc

Mittwoch, 10:00 - 12:15 Uhr
17. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Opi{0]
.%\.slﬂ

Wissensbissen Android:
Kommunikation

An diesem Vormittag werden die Moglich-
keiten verschiedener Kommunikationswege
und Messenger sowie die Verwaltung von
Kontakten erldutert. AnschlieBend widmen
wir uns der Frage: Welche Apps kann bzw.
sollte man nutzen? Wie kann ich Inhalte tei-
len und sortieren? Wer solche oder ghnliche
Fragen hat, der ist hier genau richtig.

MZ5442 e
Suat Koc h
Mittwoch, 10:00 - 12:15 Uhr [=]¥

24. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Android-Smartphones fiir
Einsteigerinnen und Einsteiger

Sie haben ein neues Android Smartphone
und mochten sich mit der Bedienung und
Nutzung vertraut machen? Sie mochten per-
sonliche Einstellungen vornehmen, Apps ins-
tallieren und nutzen lernen, Ihre Fotos spei-
chern, sortieren und versenden? Sie wollen

erfahren, wie Sie mobile Daten, W-Lan und
Bluetooth nutzen und was ein Hotspot ist?
Fur diesen Android-Kurs sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
mit aufgeladenem Akku und mit SIM-
Karte sowie ein Netzteil und alle not-
wendigen Zugangsdaten mit.

El kR
MR5443
Suat Koc 5’ 4 lﬂ
mi 5x, 09:00 - 11:15 Uhr [=];

04.02. - 04.03./15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

MR5444

Suat Koc

mi 5%, 09:00 - 11:15 Uhr
15.04. - 13.05./ 15 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

Android-Smartphones
fir fortgeschrittene
Einsteigerinnen und Einsteiger

Sie haben bereits einen Androidkurs besucht
oder Sie sind schon einigermaBen vertraut
mit der grundlegenden Bedienung Ihres Ge-
rats. Sie méchten nun das Gelernte wieder-
holen und festigen oder sich auch mit neuen
Themen wie Speicherplatz, Backups, Datensi-
cherung oder Updates beschaftigen. Im Kurs
kénnen auch individuelle Themenwinsche
bertcksichtigt werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smart-
phone mit aufgeladenem Akku und mit
SIM-Karte sowie ein Netzteil und alle
notwendigen Zugangsdaten mit.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5441
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5442
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5443
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5444

MR5446

Suat Koc

mi 3x, 09:00 - 11:15 Uhr
20.05. - 03.06. /9 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

36 EUR (erm.: 27/18/17)

| Online Banking mit dem
Smartphone - fiir Einsteiger

Online Banking mit dem Smartphone ist eine
praktische Maglichkeit, |hre Bankgeschafte
auch unterwegs zu erledigen. Dazu bend-
tigen Sie ein internetfdhiges Smartphone
und eine Banking-App lhrer Bank. Die App
ermdglicht es lhnen, thr Konto zu verwal-
ten, Uberweisungen zu tatigen und andere
Online-Banking-Funktionen zu nutzen.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartpho-
ne mit aufgeladenem Akku und mit SIM-
Karte sowie ein Netzteil und alle not-
wendigen Zugangsdaten mit.

NR5447 e
N.N. ;
mo 2x, 14:45 - 16:30 Uhr [=

27.04. und 04.05. / 4 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
20 EUR (erm.: 17/17/17)

Sicherer Umgang

mit dem Smartphone
Einfiihrung fiir Seniorinnen
und Senioren

Sie mochten Ihr Smartphone besser ken-
nenlernen? In diesem Kurs lernen Sie den

sicheren und vielseitigen Umgang mit lhrem
Geréat. Inhalte sind u.a. das Einrichten von
Sicherheitseinstellungen zum Schutz Ihrer
Daten, das Versenden von Bildern und Doku-
menten, das Anlegen von Kontakten sowie
die Nutzung von Kommunikations-Apps wie
Signal und WhatsApp. Der Kurs richtet sich
an Seniorinnen und Senioren, die entweder
ganz neu starten oder ihre Grundkenntnisse
erweitern mochten. Teilnehmen kénnen Be-
sitzer von Android-Smartphones und iPhones.

EizpE
NR5448
NN Eaia
mo 12x, 13:30 - 14:15 Uhr =]

02.02.-11.05./12 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
46 EUR (erm.: 35/23/17)

Sicherer Umgang mit dem
Smartphone - Aufbaukurs

Im Aufbaukurs vertiefen Sie lhre Kenntnisse
im Umgang mit dem Smartphone. Sie lernen,
Bilder, Texte, Sprachnachrichten, E-Mails und
Dokumente zu versenden sowie die Foto-
und Videofunktion im Alltag, bei Feiern oder
im Urlaub zu nutzen. Auch das Anlegen und
Weiterleiten von Kontakten Uber Apps wie
Signal oder WhatsApp wird wiederholt. Zu-
dem erfahren Sie wie Online Kaufe tatigen
kénnen. Der Kurs richtet sich an Seniorinnen
und Senioren mit ersten Erfahrungen, die ihr
Wissen erweitern mochten. Teilnehmen kén-
nen Nutzer von Android-Smartphones und
iPhones.

NR5449
N.N

mo 12x, 12:30 - 13:15 Uhr =]
02.02.-11.05./12 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

46 EUR (erm.: 35/23/17)

i
131

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

‘-'_N' an der
Volkshochschule Duisburg!

217


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR5446
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR5447
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR5448
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR5449

218

Fokus Kiinstliche
Intelligenz

« Bitte beachten Sie auch die Kurs-
angebote ,,Medienkompetenz”
(sieche MZ2940 ff.)

KI-Treff

Kunstliche Intelligenz oder kurz Kl ist heute
in aller Munde. Der Kunstlichen Intelligenz
einen Verarbeitungsauftrag zu erteilen, hei3t
Lprompten”. In dieser Veranstaltung geht es
um erste Annaherungen an unterschiedliche
KI-Anwendungen und erfolgreiches ,, Promp-

u

ten”.

MZ5501

Josip Sosic

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
11. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

MZ5501A DD
Josip Sosic P o
Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr [=];=

11. Marz /2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

MZz5501B i1
Josip Sosic A
Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr [=)=

15. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

MZ5501C

Josip Sosic

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
20. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

KI-TREFF

ERSTE SCHRITTE 1M
UMGANG MIT EINER KI

Kiinstliche Intelligenz (KI)
kennenlernen

Erleben Sie eine faszinierende Reise in die
Welt der Kinstlichen Intelligenz! Der Work-
shop bietet eine kurzweilige Einfiihrung in
ChatGPT, Midjourney und die Grundlagen
der KI. Entdecken Sie, wie Kl lhren Alltag,
lhre Arbeitswelt und Ihre Hobbys bereichern
kann. Lernen Sie gangige Programme ken-
nen, generieren Sie erste Inhalte und stellen
Sie Ihre Fragen. Tauchen Sie ein und erfahren
Sie, wie Kl lhren Lebensalltag positiv beein-
flussen kann!

MZ5511

Noel Weinberg

Dienstag, 18:15 - 20:45 Uhr
03. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Einflihrung in Kiinstliche
Intelligenz (Deutsch und
Arabisch)

Kinstliche Intelligenz (KI) ist langst Teil unse-
res Alltags: Sprachassistenten, personalisierte
Werbung, automatische Ubersetzungen oder
medizinische Diagnosen - all das basiert auf
KI. Aber wie funktioniert sie eigentlich? Was
bedeuten Begriffe wie Maschinelles Lernen,
Algorithmen oder Datenmodelle? Und wel-
che Chancen und Risiken bergen sie?


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5501
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5501A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5501B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5501C
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5511

In dieser Einfihrung erkldren wir auf einfa-
che und verstandliche Weise die Grundlagen
der Kunstlichen Intelligenz - zweisprachig auf
Deutsch und Arabisch, damit sich alle wohl-
fuhlen und gut mitkommen kénnen.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Endgerat
(Smartphone, Tablet oder Laptop sowie
das dazugehorige Ladekabel) mit. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Die Nutzung eigener mobiler Endgerate
erfolgt auf eigene Verantwortung. Die
Haftung ist durch die gesetzlichen Vor-
schriften geregelt.

MZz5512 A
Wasim Ali ;'.gt H f-l
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr [=]5:

19. Februar / 2,67 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

NZ5513 Db
Wasim Ali

Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr [=

16. April /2,67 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
5 EUR

Fremdsprachen lernen mit
Unterstiitzung von K

In diesem Workshop erfahren die Teilneh-
menden, wie Kinstliche Intelligenz das
Fremdsprachenlernen sinnvoll unterstitzen
kann. Nach einer kurzen Einfihrung zu den
aktuellen Méglichkeiten von Kl werden im
Praxisteil leicht nutzbare Tools vorgestellt. Die
Teilnehmenden probieren anhand konkreter
Ubungen aus, wie diese Werkzeuge beim
Wortschatzaufbau, Textschreiben, Gramma-
tikverstehen und Sprechen helfen und dabei
als Lernhilfe und Dialogpartner eingesetzt
werden koénnen.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Endgerat
(Smartphone, Tablet oder Laptop sowie
das dazugehorige Ladekabel) mit. Die
Nutzung eigener mobiler Endgeréte er-
folgt auf eigene Verantwortung. Die
Haftung ist durch die gesetzlichen Vor-
schriften geregelt.

MZ5521

Barbara Ramirez Jaimes
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
14. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Bewerbungstraining mit

Unterstiitzung von KI
Sicher auftreten im
Vorstellungsgesprach

Lernen Sie, wie Sie K| gezielt fur Ihre Be-
werbungsvorbereitung nutzen kénnen! In
diesem interaktiven Workshop Uben Sie mit
Unterstitzung von Kl als Coach und Interview-
partner praxisnah Vorstellungsgesprache in
verschiedenen Branchen. Sie entwickeln lhre
Selbstprasentation, trainieren Antworten auf
typische Fragen und erhalten individuelles
Feedback. Nach dem Workshop verfliigen Sie
Uber konkrete Tools und Strategien, mit de-
nen Sie eigenstandig weiteriben konnen, um
selbstbewusst in die nachste Bewerbungs-
runde zu starten.

Teilnahmevoraussetzung: Gute Kenntnisse im
Umgang mit PC und Internet.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Endgerat
(Smartphone, Tablet oder Laptop sowie
das dazugehdrige Ladekabel) mit. Die
Nutzung eigener mobiler Endgeréte er-
folgt auf eigene Verantwortung. Die
Haftung ist durch die gesetzlichen Vor-
schriften geregelt.

MZz5522

Viktoria Eva Biirgel
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr
12. Mai/ 2 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR
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KI-Café: KI im Alltag nutzen

Kunstliche Intelligenz ist langst keine Zu-
kunftsmusik mehr. Sie steckt in unseren
Smartphones, Navigationssystemen und so-
gar in Gesundheits-Apps. Doch was bedeu-
tet das fur unseren Alltag? Dieser Workshop
zeigt anschaulich und mit vielen Beispielen,
wie Kl heute schon unterstiitzt, begleitet und
manchmal sogar Gesellschaft leistet. Ein Blick
auf Chancen, Risiken und den sinnvollen Um-
gang mit dieser neuen Technik, mit viel Zeit
zum selbst ausprobieren.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle Perso-
nen ohne KI-Vorkenntnisse.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Endgerat
(Smartphone, Tablet oder Laptop sowie
das dazugehorige Ladekabel) mit. Die
Nutzung eigener mobiler Endgerate er-
folgt auf eigene Verantwortung. Die
Haftung ist durch die gesetzlichen Vor-
schriften geregelt.

MZ5531

Anna Romstadt

Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr
10. Februar /2 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

KI-Café: Bewerbungen
optimieren

In der heutigen digitalen Welt sind Bewer-
bungen mehr als nur ein Lebenslauf und ein
Anschreiben. Um sich von der Masse abzuhe-
ben, ist es entscheidend, die richtigen Worte
zu finden und die eigene Persénlichkeit opti-
mal zu prasentieren.

In Kooperation mit der Berufsberatung fur
Erwachsene der Agentur fir Arbeit Duisburg
bieten wir Ihnen in unserem KI-Café die Ge-
legenheit auszuprobieren, wie Sie Kuinstliche
Intelligenz (KI) nutzen kénnen, um lhre Be-
werbungsunterlagen zu erstellen und zu op-
timieren. Gemeinsam erarbeiten wir, wie Sie
Ihre individuellen Starken und Erfahrungen in
ansprechende Bewerbungen umsetzen kon-
nen.

MZz5532

Petra Lackmann

Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
11. Marz/ 2 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

KI-Café: Smarte
Urlaubsplanung

In unserem KI-Café planen wir gemeinsam
mithilfe ktnstlicher Intelligenz Ihre Traumreise
- ganz individuell, kreativ und effizient.

Egal, ob Sie ein exotisches Abenteuer, eine
entspannte Auszeit am Strand oder eine
aufregende Stadtetour suchen, die Kl hilft
lhnen, Ihr Reiseziel, Aktivitdten und sogar
Unterkunftsvorschldage nach Ihren personli-
chen Vorlieben zu finden. Von der Wahl der
besten Reiseroute bis hin zu Geheimtipps fur
Restaurants und Sehenswdirdigkeiten - die Ki
berlcksichtigt all Thre Winsche. Eingeladen
sind alle, die erst ganz selten oder noch nie
eine kunstliche Intelligenz ausprobiert haben.
Gemeinsam tauchen wir in die Welt der Tech-
nologie ein, die uns hilft, den Urlaub der Zu-
kunft schon heute zu erleben.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Endgerat
(Smartphone, Tablet oder Laptop sowie
das dazugehorige Ladekabel) mit. Die
Nutzung eigener mobiler Endgeréte er-
folgt auf eigene Verantwortung. Die
Haftung ist durch die gesetzlichen Vor-
schriften geregelt.

MZz5533

Anna Romstadt

Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
14. April / 2 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

vhs’2 oo

Junge vhs

undschalien amtatetan
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Future Ready -

KlI-Assistentin ,Monica"
In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

Kl-Assistenten  revolutionieren  Effizienz in
Alltag und Beruf. lhre Fahigkeit, Informatio-
nen zu verarbeiten und Lésungen zu liefern,
birgt ein enormes Potenzial zur Produktivi-
tatssteigerung auf personlicher Ebene sowie
im Team. Dieser Online-Kurs beleuchtet die
Moglichkeiten von Kl-Assistenten und stellt
»Monica” vor. Schon die kostenlose Variante
bietet umfassende Funktionen. An ihrem Bei-
spiel wird den Teilnehmenden nahegebracht,
wie Kl-Technologie effektiv genutzt werden
kann, um Zeit zu sparen und digitale Interak-
tionen immer weiter zu optimieren.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, lhre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminverschiebung, Weiterleitung von
Kursmaterial.

MZ5540 el
Thorsten Bradt Py
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr =1

23. Mérz/ 2 Ustd

Online

19 EUR

OMLINE

Future Ready - Die Kunst
des Prompting

In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

Die Interaktion mit Kl erfordert Prézision. Ef-
fektives Prompting ist entscheidend, um die
gewtiinschten Ergebnisse von KI-Modellen zu
erhalten. Diese Fahigkeit, klare und zielge-
richtete Anfragen zu formulieren, maximiert
das Potenzial von KI-Anwendungen in jedem
Bereich.

Prazise Formulierungen sind entscheidend fuir
die Qualitat von Kl-generierten Inhalten. Die-
ser Online-Kurs beinhaltet Grundlagen und
fortgeschrittene Techniken des Prompting.

Fur eine Teilnahme sind Basis-Vorkenntnisse
erforderlich.

Bei einer Anmeldung werden |hr Name, Ihre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminverschiebung, Weiterleitung von

Kursmaterial.
(O H0)
)
ONLINE JB
[=]

MZ5541

Thorsten Bradt

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr
27. April / 3 Ustd

Online

39 EUR

Future Ready — Co-Creation

im Biiromanagement
In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

KI verandert das Buromanagement grundle-
gend. Co-Creation, die gemeinsame Entwick-
lung von Loésungen zwischen Mensch und K,
bietet hier enormes Potenzial. Es ermdglicht
produktivere Prozesse, innovative Ansatze
und eine optimierte Zusammenarbeit, die
Uber traditionelle Methoden hinausreichen.
Dieser Online-Kurs fihrt in die Prinzipien der
Co-Creation im BUromanagement ein, zur
Planung, Organisation und Kommunikation:
Synergieeffekte auf einem neuen Level zwi-
schen Human Intelligence (HI) und Al. Fur
eine Teilnahme sind Basis-Vorkenntnisse er-
forderlich.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, Ihre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt-
aufnahme bei Terminverschiebung, Weiterlei-
tung von Kursmaterial.

MZz5542 N
Thorsten Bradt OMLINE 4 ﬂ
Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr

30. April / 3 Ustd

Online

39 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5540
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5541
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5542
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Future Ready - Content

Production im Marketing
In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

Content Production im Marketing wird durch
Kunstliche Intelligenz (KI) neu definiert. Die
Fahigkeit, hochwertige und zielgruppenrele-
vante Inhalte automatisiert zu erstellen, eroff-
net Marketern immense Chancen. KI ermog-
licht Effizienzsteigerung, Personalisierung im
groBen MaBstab und die schnelle Anpassung
an Markttrends. Dieser Online-Kurs fihrt in
die KI-Anwendung zur Produktion kreativer
Inhalte fur Marketingzwecke ein - zur Opti-
mierung von Content-Strategien und einer
wirksameren Gestaltung von Kampagnen.
Fir eine Teilnahme sind Basis-Vorkenntnisse
erforderlich.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, Ihre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminverschiebung, Weiterleitung von
Kursmaterial.

MZz5543

Thorsten Bradt

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr
04. Mai / 3 Ustd

Online

39 EUR

Future Ready - Strategien
fiir Instagram & Co.

In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

Die Fahigkeit, wichtige Inhalte zu identifizie-
ren, Zielgruppen préazise anzusprechen und
Kampagnen zu optimieren, eréffnet Marke-
tern innovative Perspektiven auf Plattformen
wie Instagram, TikTok oder LinkedIn. KI stei-
gert Effizienz, Reichweite und Interaktion.
Dieser Kurs fuhrt in die Entwicklung Kl-ge-
stltzter Strategien am Beispiel von Instagram
ein. Es werden Vorgehensweisen zur Erstel-
lung von Inhalten, zur Zielgruppenanalyse
und zur Kampagnenoptimierung zum ,,Be-

spielen” sozialer Medien durch Kl erarbeitet.
Fir eine Teilnahme sind Basis-Vorkenntnisse
erforderlich.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, lhre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminanderung, Weiterleitung von Kurs-
material.

B
OMNLINE

MZz5544

Thorsten Bradt

Mittwoch, 19:00 - 21:15 Uhr
06. Mai / 3 Ustd

Online

39 EUR

Future Ready — MS Copilot
im Business

In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

MS Copilot erméglicht eine signifikante Ver-
besserung von Arbeitsergebnissen in Word,
Excel und PowerPoint. Durch intelligente
Unterstltzung bei der Inhaltserstellung, Da-
tenanalyse sowie Prasentationsgestaltung
werden komplexe Aufgaben vereinfacht und
die Effizienz gesteigert.

Dieser Online-Kurs fuhrt in den gezielten
Einsatz von Copilot zur Optimierung der
taglichen Arbeit mit den gebrduchlichsten
Anwendungen der Microsoft Office Suite
ein - fur mehr personliche sowie teamorien-
tierte Arbeitsproduktivitdt. Fir eine Teilnahme
sind gute Vorkenntnisse erforderlich.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, lhre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminverschiebung, Weiterleitung Kurs-
material.

ElyissE
(=) i
ONLINE

MZ5545

Thorsten Bradt

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr
18. Mai/ 3 Ustd

Online

39 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5543
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5544
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5545

Future Ready - KI-Agenten

im Einsatz
In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

KI manifestiert sich in sogenannten Agenten,
die eigenstandig Aufgaben Ubernehmen. Sie
optimieren Prozesse, treffen datenbasierte
Entscheidungen und interagieren autonom.
lhr Einsatz steigert Effizienz und er&ffnet
Innovationen in Wirtschaftsleben und per-
sonlichem Berufsalltag. Dieser Online-Kurs
erkundet ihr Potenzial, ihre Kernfunktionen
und praktische Anwendungsmaoglichkeiten
als smarte Helfer zur Losung komplexer Pro-
bleme und fir Nachhaltigkeit von Arbeits-
abldufen - im Rahmen unterschiedlichster
Anforderungen. Fir eine Teilnahme sind gute
Vorkenntnisse erforderlich.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, lhre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminverschiebung, Weiterleitung Kurs-
material.

(=l [s]
I
OMNLINE

MZ5546

Thorsten Bradt

Mittwoch, 19:00 - 21:15 Uhr
10. Juni/ 3 Ustd

Online

39 EUR

Future Ready — Zukunfts-
weisende Kl-Integration -

Bildungsurlaub
In Zusammenarbeit mit der
vhs DigitalKooperation

KI optimiert das moderne Buro- und Projekt-
management grundlegend. Dieser Intensiv-
kurs fuhrt in den gezielten Einsatz von Kl-Tools
ein, um Arbeitsabldufe zu verbessern -
etwa durch Aufgabenautomatisierung oder
datenbasierte Entscheidungsfindung.

Die personliche und teamorientierte Produk-
tivitdt kann durch Kl nachhaltig gesteigert
werden. Zielrichtung der Veranstaltung ist
es, Kl-Potenziale voll auszuschépfen und den

Avrbeitsalltag zuklnftig innovativer und nach-
haltiger zu gestalten. Fir eine Teilnahme sind
Basis-Vorkenntnisse erforderlich.

Bei einer Anmeldung werden Ihr Name, Ihre
Mailadresse sowie lhre Mobilnummer an die
vhs DigitalKooperation fur folgende Zwecke
weitergegeben: Linkverschickung, Kontakt
bei Terminverschiebung, Weiterleitung Kurs-
material

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-

rhein-Westfalen anerkannt.
o] Yo
re =l
ONLINE BB
[=]¢

MZz5547

Thorsten Bradt
Montag bis Mittwoch,
09:00 - 16:30 Uhr
20.07.-22.07./30 Ustd
Online

390 EUR

Programmierung

WordPress Fotoblog

Die eigene Webseite einrichten
gestalten und bedienen -
Bildungsurlaub

Lernen Sie, wie Sie mit WordPress einen Fo-
toblog erstellen und verwalten. Der Kurs be-
handelt die Einrichtung und Anpassung von
WordPress, die Nutzung von Themes und
Plugins sowie die Bildverwaltung und -opti-
mierung. Durchgefihrt wird der Kurs auf der
Plattform BigBlueButton (Server in Deutsch-
land) und richtet sich an alle, die ihre Foto-
grafie professionell prasentieren mochten.
Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

MZ5651 EveE
Uwe Schmid OMLINE E ﬂ
Montag bis Donnerstag, =

09:00 - 14:30 Uhr

03.08. - 06.08. / 24 Ustd
Online

150 EUR (erm.: 113/75/30)
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Word Press — einfach

genial & genial einfach
Professionelles Content
Management und Marketing

Lernen Sie, wie Sie einfach und effektiv In-
halte verwalten, moderne Websites erstellen
und lhre Online-Prasenz optimieren kénnen.
Mit praktischen Ubungen und hilfreichen
Tools gestalten Sie Ihr eigenes Beispielprojekt
und bringen Ihre Ideen zum Leben. Das fuh-
rende CMS eroffnet ebenfalls eine Optimie-
rung von Websites fur Suchmaschinen.

FUr Interessierte mit guten Computer-An-
wenderkenntnissen. Fir das Seminar gibt es
eine Durchfiihrungsgarantie! Eingesetzt wird
die Konferenzsoftware ZOOM (DSGVO-kon-
forme Version).

MZ5652

Thorsten Bradt

Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr
13. Juni/ 6 Ustd

Online

45 EUR

OMNLINE

Java fiir Einsteiger

Was ist eine Programmiersprache und was
soll sie kénnen? Was macht Java so beson-
ders, dass sie als Standardsprache unter den
Programmiersprachen gilt? In diesem Ein-
fuhrungskurs erwerben Sie Schritt fur Schritt
theoretische und praktische Grundkenntnisse
der objektorientierten Programmierung, um
erste kleine Anwendungen auszuprobieren.
Es werden keine Programmierkenntnisse vo-
rausgesetzt.

Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop
mit zum Kurs.

Wz5671

Daniel Jablonski

mo 6x, 17:30 - 19:45 Uhr
23.02.-30.03./ 18 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
94 EUR (erm.: 71/47/19)

JavaScript

JavaScript (kurz JS) ist eine Skriptsprache, die
urspringlich entwickelt wurde, um Websei-
ten interaktionsfahig zu machen. Zunachst
wurde JavaScript in HTML eingebettet. Heute
bietet JavaScript deutlich mehr Méglichkei-
ten. Steigen Sie von Grund auf in JavaScript
ein, es wird Ihnen viel SpaBB machen. Ge-
rade auch weil JavaScript deutlich weniger
streng ist als andere Programmiersprachen.
Vorkenntnisse im Programmieren sind nicht
notwendig.

Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop
mit zum Kurs.

WZ5677
Daniel Jablonski '
Fr, 17.04., 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 18.04., 11:00 - 15:15 Uhr
So, 19.04., 11:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
84 EUR (erm.: 63/42/17)

HTML fiir Einsteiger

HTML ist eine Abkurzung und steht fur , Hy-
pertext Markup Language". Mit HTML wer-
den Webseiten layoutet, die Bilder, Texte,
Videos und auch andere Elemente enthalten.
HTML strukturiert diese Inhalte. Kenntnisse
Uber die Grundprinzipien von HTML sind sehr
nutzlich, um von Grund auf eigene Inhalte zu
schreiben. An einem Wochenende lernen Sie
die Funktionsweise von HTML kennen und
erstellen erste Inhalte. Vorkenntnisse im Pro-
grammieren sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop
mit zum Kurs.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5652
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ5671
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ5677

WZz5678
Daniel Jablonski
Fr, 08.05., 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 09.05., 11:00 - 15:15 Uhr
So, 10.05., 11:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
84 EUR (erm.: 63/42/17)

Python fiir Einsteiger

Python gehort zu den beliebtesten Program-
miersprachen, die dank ihrer klaren Syntax
und einfachen Lesbarkeit leicht zu erlernen ist
und sich sehr vielseitig einsetzen lasst. Sie ist
eine der verbreitetsten Einsteigersprachen an
Schulen und Universitdten, da sie insbeson-
dere fur Programmieranfanger geeignet ist.
Fur die gangigen Betriebssysteme ist Python
frei verfligbar, zu Beginn des Kurses installie-
ren Sie gemeinsam Python auf Ihrem eigenen
Laptop.

Sicherer Umgang mit dem PC ist Teilnahme-
voraussetzung. Vorkenntnisse im Program-
mieren sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie ihr eigenes lauffahiges
Laptop, auf dem Python installiert wer-
den soll, und ein passendes Netzteil mit.

NZ5681

Yaman Lahdo

Fr, 24.04., 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 25.04., 10:00 - 15:15 Uhr
So, 26.04., 10:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
84 EUR (erm.: 63/42/17)

DTP und
Bildbearbeitung

Professionelles Layout

mit Adobe InDesign —
Bildungsurlaub

Wer sich mit der professionellen Erstellung
von Broschiiren, Prospekten, Flyern, Plakaten
oder Anzeigen befasst, wird von den vielfalti-

gen typografischen und gestalterischen Még-
lichkeiten von Adobe InDesign begeistert
sein. In diesem Kurs lernen Sie die Techniken
zum Aufbau einzelner Seiten bis hin zu um-
fangreichen Dokumenten fur den Druck oder
das E-Publishing. Erforderliche Vorkenntnisse:
sichere Windows-Kenntnisse.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein- Westfalen anerkannt.

MZ5700 s
Thomas Kleutghen 3 A
Montag bis Donnerstag [=]

09:00 - 16:00 Uhr

08.06. - 11.06. /32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

184 EUR (erm.: 138/92/37)

Bildbearbeitung mit GIMP

GIMP ist ein pixelbasiertes Grafikprogramm,
das umfangreiche Funktionen zur Bildbe-
arbeitung und zum digitalen Malen von
Rastergrafiken bietet. Als freie Software ist
GIMP kostenlos nutzbar. In diesem Work-
shop erfahren Sie, wie Sie kreativ mit dieser
leistungsstarken  Bildbearbeitungssoftware
arbeiten kdnnen. Bringen Sie Ihr eigenes Lap-
top mit, um direkt an praktischen Ubungen
teilzunehmen. Der Workshop richtet sich
an alle, die Interesse an Grafikdesign, Foto-
bearbeitung oder digitalen Kunstprojekten
haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie lhren eigenen lauffahi-
gen Laptop mit zum Kurs.
EFkE
i)
11:00 - 15:15 Uhr [
21.03.-22.03./10 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
56 EUR (erm.: 42/28/17)

WZ5706
Ralf Schoofs

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K _ an der
Volkshochschule Duisburg!



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ5678
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ5681
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5700
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ5706
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Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

In diesem Seminar werden die wichtigsten
Techniken und Méglichkeiten der Bildbe-
arbeitung gezeigt. Sie lernen das Arbeiten
mit Ebenen und Alpha-Kanalen, erstellen
Bildausschnitte, fertigen Fotomontagen und
Fotocollagen, nehmen Objektivkorrekturen
vor, scharfen, retuschieren und kolorieren
lhre Bilder, richten Helligkeit und Kontrast
ein, korrigieren rote Augen und lernen den
Zusammenhang zwischen Auflésung und
BildgroBe. Sie stellen Bildelemente frei, inte-
grieren effektvollen Text, korrigieren Farben
und Tonwerte und nehmen druckrelevante
Farbeinstellungen vor. Voraussetzung fiir die-
sen Kursus sind Computer-Grundkenntnisse.

MZ5710 s
Thomas Kleutghen b 4
Samstag und Sonntag =]

10:00 - 17:00 Uhr

21.03.-22.03./16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

84 EUR (erm.: 63/42/17)

Adobe Photoshop

CC Intensivkurs —
Klassische und Kl-gestiitzte
Bildbearbeitung -

Bildungsurlaub
In Kooperation mit der VHS Essen

Im Wochenseminar lernen Sie praxisnah den
sicheren Umgang mit den wichtigsten Werk-
zeugen und modernen Funktionen von Pho-
toshop CC. Schritt fur Schritt entdecken Sie
Werkzeuge, Ebenen, Protokolle und Belich-
tungskorrekturen. Neben klassischen Retu-
schen kommen Kl-gestiitzte Funktionen wie
generative Fullungen, intelligente Retuschen
und automatische Objekterkennung zum
Einsatz. Ein Schwerpunkt liegt auf non-dest-
ruktiver Bildbearbeitung mit Ebenen, Masken
und Einstellungsebenen. Farbmanagement,
Farbraume und Bildformate runden das Pro-
gramm ab. Ubungen und Video-Tutorials

vertiefen das Wissen. Der Intensivkurs ist als
Bildungsurlaub in NRW anerkannt; Windows-
oder Macintosh-Kenntnisse sind erforderlich.

MZz5721

Thomas Bocian

Montag bis Freitag,

09:00 - 15:45 Uhr

18.05. - 22.05. / 40 Ustd
Online

320 EUR (erm.: 240/160/64)

=] Yeis

ONLINE -
(ORI 2

Adobe Creative Cloud -
Bildungsurlaub

Die Programme der Adobe Creative Cloud
(CC), dem weltweiten Standard visueller
Kommunikation, ermoglichen im Marketing
Projekte, die nur durch das Kreativpotenzial
ihrer Anwenderinnen und Anwender be-
grenzt sind. InDesign, lllustrator und Photo-
shop sind zentrale Gestaltungswerkzeuge,
Acrobat optimiert Inhalte fur Print und Web.
Ziel der praxisorientierten Veranstaltung
ist die Vermittlung konsistenter, effizienter
Workflows in der visuellen Kommunikation.
Ergdnzend werden zentrale Marketingas-
pekte (Strategie, Customer Journey, Buyer
Personas u. a.) behandelt. Anhand eines fikti-
ven Projekts werden Inhalte praxisnah umge-
setzt und das Kl-Tool Adobe Firefly gezielt in
Workflows integriert.

Fir das Seminar gilt eine Durchfiihrungsga-
rantie! Genutzt wird die Konferenzsoftware
13.07.-17.07./40 Ustd

Z0O0M (DSGVO-konform).
%
ONLINE o
(OF :
Online

Dieses Seminar wird von der VHS Essen
durchgefuhrt. Anmeldungen nur unter:
Tel.: 0201 - 88 43 100

E-Mail: info@vhs.essen.de

MZz5722
Thorsten Bradt
Montag bis Freitag,
09:00 - 16:30 Uhr


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5710
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5721
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5722

Bundesweiter Digitaltag 2026:
Digitale Souveranitat

Stadtbibliothek und Volkshochschule Duis-
burg beteiligen sich von Anfang an und
inzwischen zum sechsten Mal am bundes-
weiten Digitaltag. In jedem Jahr haben die
beiden Institute ein Schwerpunktthema
gesetzt. In 2026 heiBt dieses ,digitale Sou-
veranitat". Es geht um das selbstbestimmte,
unabhangige und sichere Leben in der digi-
talen Welt; fur jeden einzelnen Menschen,
aber auch fur Organisationen, Institutionen
und sogar Staaten. Mit zahlreichen Partnern
sollen bei diesem Aktionstag Méglichkeiten
aufgezeigt werden, die eigene digitale Sou-
veranitat zu erhéhen.

MZ5800 ClikE
Samstag, 11:00 - 15:00 Uhr o 3 ﬂ
27. Juni =

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

Technik

3D-Zeichnen und 3D-Drucken -
erste Schritte in der Praxis

Im Kurs lernen Sie das 3D-Druckprogramm
Tinkercad kennen, entwerfen ein kleines
Objekt, verstehen die Funktionsweise eines
3D-Druckers und produzieren lhren ersten
kleinen 3D-Druck, den Sie mit nach Hause
nehmen kénnen. Voraussetzung sind Com-
puter-Grundkenntnisse. Es sind keine Pro-
grammierkenntnisse oder 3D-Druck-Erfah-
rungen notwendig.
EREE

B
fr 3, 18:00 - 21:15 Uhr =
13.03.-27.03./12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
90 EUR (erm.: 68/45/18)

MZ5801

Paul Baaske

3D-Druck mit Fusion

Wer nach ersten Experimenten mit einfachen
3D-Druck-Programmen weiter in das 3D-De-
sign einsteigen mochte, dem sei Fusion 360
empfohlen. Im Kurs beschéftigen Sie sich mit
Funktionen zur Konstruktion von Volumen-,
Flachen- und Freiformobjekten. Sie konstru-
ieren Einzelteile und groBere Baugruppen.
Mit Fusion 360 konnen Sie groBere eigene
3D-Druck-Projekte realisieren. In der letzten
Kurssitzung haben Sie die Mdglichkeit, ein
kleines selbstentworfenes Objekt im 3D-Dru-
cker zu drucken. Fir den Kurs bendtigen Sie
einen eigenen Autodesk-Account mit Fusion
360 Test- oder Privatanwenderlizenz auf dem
eigenen Notebook. Wir empfehlen den Au-
todesk Fusion 360-Kurs als Folgekurs nach
dem Kurs MZ5801.

Teilnahmevoraussetzung sind sehr sichere
Computer-Anwenderkenntnisse sowie erste
CAD-Erfahrungen.

Bitte bringen Sie einen eigenen Laptop
mit.

MZ5802
Paul Baaske
fr 3x, 18:00 - 21:15 Uhr
12.06. - 26.06./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
90 EUR (erm.: 68/45/18)

vhs®, oo



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5800
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5801
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5802
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Der Duisentrieb-Makerspace
und Repaircafé - Die digitale
Kreativwerkstatt

In diesem Gemeinschaftsprojekt der VHS und
des Vereins Duisentrieb kann man eigene
digitale Projekte mit Unterstltzung erfahre-
ner Tuftler umsetzen. Dabei lernt man ,von
der Pike auf”, was Digitalitdt bedeutet und
wie sie funktioniert. Vor Ort gibt es nicht nur
kundige Mitstreiter, sondern dank der Unter-
stltzung durch die Sparkasse Duisburg auch
Hilfsmittel wie Werkzeug, Lotstationen, 3D-
Drucker, einen Oszilloskopen u.a. Die Teilneh-
mer stecken gerne auch die Képfe zusam-
men, wenn es darum geht, defekte Gerate
wieder zum Laufen zu bringen. Deswegen
ist der Makerspace auch eine Art Repaircafé.
Teilnahmevoraussetzung ist der Besitz einer
VHS-Karte oder die Mitgliedschaft bei Dui-
sentrieb e.V.

MZz5811 B
Giinter Knépfel e ﬂ
do 15x, 18:00 - 21:00 Uhr =

05.02. - 14.05. /60 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer VHS-Karte
oder Mitgliedschaft im Verein Duisentrieb e.V.

Vogel futtern, Wissenschaft
helfen: Das selbstgebaute
smarte Vogelfutterhaus

In einem funfstindigen Workshop bauen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Vo-
gelfutterhaus und statten dies mit smarter
Technologie im Eigenbau aus. Zu Hause wird
das Vogelfutterhaus dann ins eigene WLAN
eingebunden und fittert fortan nicht nur die
Vogel, sondern auch eine Datenbank auf ei-
nem Server der Uni Munster. Von dort wurde
namlich ein sogenanntes Citizen-Science-
Projekt ins Leben gerufen, um mehr Daten
Uber den Vogelbestand im Lande zu gewin-
nen. Denn jeder Vogel, der sich zum Futtern
niederlasst, wird gefilmt und gewogen. Mehr
Infos gibt es unter: https:/Awiediversistmein-
garten.org/de/ Zum Kursentgelt kommen

noch Materialkosten in Héhe von ca. 40 Euro
hinzu. (Anmeldeschluss: 6. Februar 2026)

MZ5812 R =0
Gilinter Knopfel, i
Wilfried Broecher =

Samstag, 10:00 - 14:45 Uhr

07. Marz/ 6 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
30 EUR

Was ist Amateurfunk?
Was machen Funkamateure?

Die Rheinhauser Funkamateure zeigen, dass
das Funken zu Zeiten von Internet und Co.
heute mehr denn je ,,in" ist. Sprache, digitale
Ubertragungsverfahren, Betrieb tber Satelli-
ten, ja sogar das gute alte Morsen verbindet
Menschen weltweit. Wie breiten sich Funk-
wellen aus? Sind sie gefahrlich? Warum kann
ich im Radio einen Sender aus den USA ho-
ren, den aus Frankreich aber nicht? Darf ich
Funkgerate selbst bauen? Wie kdénnen sich
Menschen verschiedener Sprache trotzdem
problemlos verstandigen? Kann ich Kennt-
nisse aus dem Amateurfunk auch beruflich
verwenden? Auf alle diese Fragen und mehr
geben wir eine Antwort. Sie dirfen auch
gerne selbst das Mikrofon in die Hand neh-
men. Wir stellen den Funkbetrieb auf Kurz-
welle und UKW vor.

WR5816 o
Horst Indek :
Samstag, 10:00 - 13:45 Uhr =

18. April / 5 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5811
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5812
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR5816

SchweiBen fiir Einsteiger

Der Grundkurs richtet sich an alle Interessier-
ten, die die Grundlagen des E- und MAG-
SchweiBens erlernen mochten. Erfahrene
Fachausbilder der schweiBtechnischen Lehr-
und Versuchsanstalt (SLV) leiten den Kurs an.
Neben der Vermittlung von theoretischem
Grundwissen und Arbeitssicherheit, geht es
hier vornehmlich um das Erlernen von prak-
tischen Fertigkeiten in der SchweiBtechnik.
Ziel ist es, ein kleines Werkstiick entstehen zu
lassen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Ihr kreatives Ergebnis nehmen Sie mit nach
Hause.
Parkplatze sind in ausreichender Zahl vorhan-
den.
Materialkosten von 30 € entrichten Sie
bitte zu Kursbeginn an den Kursleiter.
Zur Teilnahme am Kurs ist die folgende
personliche Schutzausstattung (PSA)
mitzubringen und zwingend
erforderlich:
¢ schwer entflammbare Arbeitshose

und Arbeitsjacke (aus Baumwolle

z.B. Jeans)
¢ langarmliges Oberteil

(keine Synthetik!)
¢ Arbeitsschuhe (S3)
Unter Tel. 0203 410939-14 bekommen
Sie Hinweise zu Arbeitsschuhen.
Es stehen bei der GSI auch einige
Leihexemplare zur Verfiigung.
Gamaschen, SchweiBer-Handschuhe
sowie ein SchweiBer-Helm werden
lhnen gestellt.

NZ5821

SchweiBtechnik International mbH
GSI - Gesellschaft fiir

sa 2x, 10:00 - 14:15 Uhr
14.03.-21.03./10 Ustd

GSI - Gesellschaft fir SchweiBtechnik
international - SLV Bildungszentren Rhein-Ruhr,
Laaker Str. 10a, Meiderich

219 EUR

Fahrrad-Reparatur -
Bildungsurlaub

In einer Woche lernen Sie alle wichtigen tech-
nischen Bestandteile lhres Fahrrads kennen.
Anhand einer Inspektionsliste nehmen Sie
Einstellungen an Bremsen und Schaltsyste-
men vor, reparieren, schrauben, pflegen lhr
Rad. Der Bildungsurlaub richtet sich an Per-
sonen, die ein eigenes fahrtlichtiges Fahrrad
(Kein E-Bike!) mitbringen. Wir bitten darum,
zusatzlich zur Anmeldung per Email ein Foto
des Fahrrads mit Angabe des Baujahrs, des
Fahrradtyps und ggf. technischer Besonder-
heiten an e.fastabend@stadt-duisburg.de zu
senden.

Im Kurs kénnen keine Reparaturen an hyd-
raulischen Systemen durchgefiihrt werden.
Es sind keine Vorkenntnisse im Bereich Repa-
raturen notwendig.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub aner-
kannt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-
waschpaste, einfaches Werkzeug (falls
vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).

W2z5831

Jiirgen Loerzer

Montag bis Freitag,

09:00 - 14:30 Uhr

03.08. - 07.08./ 36,67 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

290 EUR (erm.: 218/145/58)

Wz5832 @ %
[=

09:00 - 14:30 Uhr

24.08. - 28.08. /36,67 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

Jiirgen Loerzer
Montag bis Freitag,
290 EUR (erm.: 218/145/58)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ5821
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ5831
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ5832
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Fahrrad-Reparatur-Kurs

Sein Fahrrad selber reparieren zu kénnen, ist
auf Dauer nicht nur preiswert, sondern macht
auch unabhéngig. Dieser in 4 Modulen auf-
gebaute Kurs richtet sich insbesondere an
technisch unerfahrene Fahrradfans, die die
wesentlichen Grundzuge der Fahrradtechnik
in Theorie und Praxis kennen- und verstehen
lernen mochten. Unter fachlicher Anleitung
steht dabei das selbstandige ,Schrauben”
am eigenen Fahrrad im Mittelpunkt. Im Kurs
koénnen keine Reparaturen an hydraulischen
Systemen durchgefuhrt werden. Wir bitten
darum, zusatzlich zur Anmeldung per Email
ein Foto des Fahrrads mit Angabe des Bau-
jahrs, des Fahrradtyps und ggf. technischer
Besonderheiten an e.fastabend@stadt-
duisburg.de zu senden.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-
waschpaste, einfaches Werkzeug (falls
vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).

WR5835

@ O, A0
B e
sa 2x /50 3x, 10:00 - 14:00 Uhr [=

Jiirgen Loerzer

14.03. - 29.03./20 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
130 EUR (erm.: 100/70/34)

Einfiihrung in die
Motorrad-Technik

In diesem lernintensiven Kleingruppensemi-
nar, das sich besonders an Anfanger und
technisch unerfahrene Motorradfreunde rich-
tet, werden die Grundlagen der Motorradt-
echnik erlautert und viele Tipps fur Wartung,
Pannenhilfe, Fehlersuche sowie fir techni-
sche Verbesserungen gegeben. Die Teilneh-
menden sollten daher méglichst ihre eigenen
Maschinen und Betriebsanleitungen mitbrin-
gen. Themenschwerpunkte sind: Aufbau des
Motorrads, sicherheitsrelevante Uberpriifung
von Schwachstellen, Gebrauchtkauf, ein-
fache Wartungsarbeiten (Kette, Olwechsel,
Zindung, Vergaser, Ventile), Reifenwahl und
Reifenpanne, Ersatzteilbeschaffung, Pflege,
vorUbergehende Stilllegung, sinnvolles Zu-
behor.

Teilnehmende sollten unbedingt mit dem
eigenen Motorrad kommen.

— muuu.
LB

WR5850

Ralf Petersen

Samstag, 13:00 - 17:00 Uhr

09. Mai /5 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Motorrad-Inspektion

In diesem lernintensiven Kleingruppen-Work-
shop werden wir am konkreten Beispiel einer
Honda NTV 650 systematisch alle Arbeits-
schritte durchfihren, die zu einer Inspektion
(sowohl kleiner als auch groBer Inspektion)
gehoren. Die einzelnen MaBnahmen werden
dabei besprochen, ihre Bedeutung erklart
und getbt. Auf dem Programm stehen u.a.
Vergasersynchronisation, Ventilspielkontrolle
und -einstellung, OI- und Offilterwechsel,
Luftfilter- und Kerzenkontrolle.

Die Teilnehmenden sollten moglichst
ihre eigenen Maschinen mitbringen, da-
mit Vergleiche beziiglich der Bauart etc.
gezogen werden kdnnen.

WR5857 Bl
Ralf Petersen E’
Sonntag, 13:00 - 17:00 Uhr =]

10. Mai / 5 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
46 EUR (erm.: 35/23/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR5835
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR5850
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR5857

Motorrad-Technik in
Theorie und Praxis

Als Motorradbesitzer muss man regelméaBige
Wartungs- und Uberholungsarbeiten einpla-
nen. In diesem lernintensiven zweitdgigen
Kleingruppenseminar, das sich besonders an
Anfanger und technisch unerfahrene Motor-
radfreunde richtet, werden die Grundlagen
der Motorradtechnik erlautert und viele Tipps
fur die Wartung, Pannenhilfe, Fehlersuche so-
wie fur technische Verbesserungen gegeben.
Im Mittelpunkt steht das ,, Schrauben™.
Schwerpunkte des Seminars sind: Herrich-
ten der Maschine im Frihjahr, theoretische
Grundlagen der Motorradtechnik, War-
tungsarbeiten (Zindung, Vergaser, Ventile,
Steuerkette, Kolbenringe, Kupplung etc.),
Motoraufbau und Demontage, Fahrwerks-
kontrolle und sinnvolles Zubehor.

WR5860
Ralf Petersen b i
Samstag, 21.02., 14:00 - 18:45 Uhr 1L
Sonntag, 22.02., 10:00 - 14:45 Uhr

12 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

68 EUR (erm.: 51/34/17)

vhs.’ Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

Naturwissenschaften

Vortrage

~Wer wird Millionar”, wohl-
temperierte Klaviere und Erd-
beben: Eine bemerkenswerte
Skala bestimmt unser Leben

Auf MaBbandern, Kiichenwaagen und Ther-
mometern begegnen wir taglich linearen
Skalen: In gleichmaBigen Schritten werden
GroBen addiert. Aber weitgehend unbemerkt
wird unser Leben auch noch von einer ganz
anderen Skala regiert, bei der nicht addiert
sondern multipliziert wird. Seltsam? Nein: An
Beispielen aus der Musik, dem Umgang mit
Geld, dem Sehen und Hoéren sowie der Natur
und Gesellschaft ganz allgemein werden wir
sehen, dass eine logarithmische Skala nicht
nur sehr praktisch sein kann. Vielleicht ist sie
sogar ,naturlicher” als die uns so vertraute
lineare Skala.

i

MZ5881 1
Prof. Dr. Axel Lorke

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=];

19. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

-y


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR5860
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5881
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u Von kaltem Gas zu leuchtenden

Sternen — Wie wir ihren
Ursprung erforschen

Wie entstehen heife Sterne aus unscheinba-
ren Wolken aus kaltem Gas? Und warum bil-
den sich dabei manchmal ganze Systeme aus
mehreren Sternen, begleitet von eindrucks-
vollen Jets und rotierenden zirkumstellaren
Scheiben? Dies erforschen der Astrophysiker
Prof. Dr. Rolf Kuiper und sein Team an der Uni-
versitat Duisburg-Essen mithilfe modernster
Supercomputer und Spitzentechnologie fur
erdgebundene und Weltraumteleskope. Prof.
Kuiper wird dieses spannende Forschungsfeld
und die Bedeutung seines Erkenntnisgewinns
vorstellen.

MZ5883 DinAD)
Prof. Dr. Rolf Kuiper £
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr =]

18. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Recyclingverfahren
problematischer Stoffe
made in Duisburg

Das Institut far Umwelt und Energie, Technik
und Analytik e. V. - kurz IUTA - in Duisburg-
Rheinhausen beschaftigt sich in enger Ko-
operation mit der Wirtschaft seit fast vier
Jahrzehnten u.a. mit dem Recycling verschie-
dener Verbundmaterialien. So entwickelten
das Institut Methoden, um seltene Materi-
alien wie Indium, Gallium oder Germanium

aus Elektroschrott zurtickzugewinnen. Jiingst
wurde ein Verfahren zum Recycling von glas-
faserverstarkten Kunststoffen, die auch in
den Rotorblattern von Windkraftanlagen ver-
wendet werden, mitentwickelt. Dipl.-Ing. Jo-
chen Schiemann, stellvertretender Vorstands-
vorsitzender und Geschaftsfuhrer des IUTA,
wird die Geschichte des Instituts und die
wichtigsten Erfolge bei der Entwicklung er-
folgreicher Verfahren zum Recycling proble-
matischer Stoffe vorstellen.

MZz5884

Dipl.-Ing. Jochen Schiemann
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
04. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Vaolkshochschula

Duisbirg
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Bildung, die begeistert — beiilhrer YHS

v
AN s

vhs%.

Die VHS-Karte gilt
flir ein Semester,
kostet 19 EUR und

ist in den Geschaftsstellen
der VHS erhiltlich.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5883
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ5884

Gesundheit

K&rpererfahrung, Meditation
Gesundheitsorientierte Bewegungsverfahren
Moderne rhythmische Gymnastikformen
Fitness

Sonstiges

Fitness in der zweiten Lebenshalfte

Erndhrung, Hauswirtschaft

Gesundheit
Sport
Ernahrung
Hauswirtschaft
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Ihr Kontakt:

Gesundheit, Kérpererfahrung, Meditation Erndhrung,

Sport, Gymnastik, Fitness Hauswirtschaft, Ndhen
Heike Pieper Marissa Turac

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-984609 Tel. 0203 283-984623

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Stid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Handelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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Gesundheitsbildung
praktisch

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Ge-
sundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich star-
ken mdchten. In unseren Bildungsangeboten
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, |h-
ren Korper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen ernah-
ren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv.umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt
lhre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert
Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emotionali-
tat, Stressbewadltigung, ausgewogener Er-
néhrung und Bewegung fir das Gelingen
von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an  Volkshochschulen
berlcksichtigen seit langem diese Erkennt-
nisse. Sachinformationen und Lernen wer-
den mit allen Sinnen verknupft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter Beriicksichtigung biografischer
AnknUpfungspunkte... wichtige Vorausset-
zungen fur die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

Unsere Kurse fordern und starken das eigen-
verantwortliche gesundheitsprophylaktische
Verhalten. Sie richten sich an gesunde Per-
sonen und ersetzen keine TherapiemaBnah-
men.

Eine Beratung tber Kursinhalte, Ubungspra-
xis oder Teilnahmevoraussetzungen erhalten
Sie telefonisch unter: 0203 / 283 984609

Spannungen l6sen -
Stress bewaltigen mit der

Feldenkraismethode
Bildungsurlaub

Die Feldenkraismethode - Stress bewaltigen,
Ressourcen stdrken

Stress wirkt auf Koérper und Psyche - doch er
l&sst sich bewadltigen. In diesem Kurs lernen
Sie, wie Stress entsteht, welche Auswirkun-
gen er hat und wie Sie mit der Feldenkraisme-
thode gezielt gegensteuern kénnen. Durch
bewusste Bewegung, Achtsamkeit und
Selbstwahrnehmung starken Sie Ihre Selbst-
regulation, I6sen Spannungen und beugen
stressbedingten Beschwerden vor. Theorie
und Praxis verbinden sich zu einem ganzheit-
lichen Ansatz fir mehr Wohlbefinden und
innere Balance.

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, ein
groBeres und ein kleineres Handtuch.

MZ6201 R0
Sabine Engelhardt
Montag bis Donnerstag, =

09:30 - 17:00 Uhr

15.06. - 18.06./ 36 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

226 EUR (erm.: 170/113/46)

Achtsamkeitstraining MBSR -
Stressbewaltigung durch

Achtsamkeit
Bildungsurlaub

MBSR  (Mindfulness-Based ~ Stress Reduc-
tion) nach Prof. Jon Kabat-Zinn ist ein wis-
senschaftlich anerkanntes Programm zur
Stressreduktion. Es kombiniert Achtsamkeits-
Ubungen, Meditation, Bewegung, Theorie
und Gruppenaustausch. Ziel ist es, eigene
Stressmuster zu erkennen und neue Wege
im Umgang mit Stress zu entwickeln - im
Beruf wie im Alltag. Die Ubungen werden so
vermittelt, dass sie auch zu Hause weiterge-
fuhrt werden kénnen. Inkl. Kursmappe und 3
Audiodateien (50 EUR Lernmittel). Anerkannt
als Bildungsurlaub in NRW.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6201

Bitte mitbringen: eine eigene Matte,
dicke Socken, eine Decke und evtl. ein
kleines Kissen sowie einen Stift und wet-
terangepasste Kleidung fiir achtsame
Spaziergdnge.

MZ6202 El
Beate Stroter A

Montag bis Freitag, 09:30 - 15:00 Uhr [H
06.07.-10.07./32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

253 EUR (erm.: 203/152/91)

Stressabbau im

Berufsalltag mit Yoga
Bildungsurlaub

Im Alltag nehmen wir uns oft wenig Zeit fur
Bewegung und Entspannung. Das Resultat
kdnnen Rickenschmerzen und Stress sein,
die besonders durch einen herausfordernden
Berufsalltag noch verstarkt werden kénnen.
Dieser Bildungsurlaub mochte Ihnen Resili-
enz und Bewegungsimpulse vermitteln, so
dass sie danach gestarkt zuriick in den Be-
rufsalltag konnen. Sie erlernen verschiedene
Yogastile, Entspannungstechniken, Atem-
Ubungen und Meditationen, mit einem Mix
aus theoretischen und praktischen Anteilen.
Sie erfahren, wie Stress entsteht und wie wir
ihm praventiv, aber auch akut entgegnen
kénnen. Als Bonus erhalten Sie ein ausfuhr-
liches Handout, so dass die Ubungen auch
Zuhause ausfuhrbar sind. Der Bildungsur-
laub kann unabhéngig von der korperlichen
Fitness oder der Yogaerfahrung wahrgenom-
men werden.

MZ6203 D0
Lara Kelling
Montag bis Donnerstag, Of

09:30 - 17:00 Uhr

29.06. - 02.07./40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

226 EUR (erm.: 170/113/46)

Lesung plus Talk tiber ADHS

ADHS - vier Buchstaben, viele Fragen

ADHS betrifft nur etwa 5% der Kinder - und
doch sorgt die Diagnose fur viele Diskussio-
nen, Missverstandnisse und Vorurteile. Wa-
rum ist das so? Und was bedeutet ADHS
wirklich fur betroffene Familien? Autorin Ur-
sula Friihe liest aus ihrem Buch ,,Neuronenge-
witter” und berichtet offen von ihrem Alltag
mit zwei betroffenen Kindern. Gemeinsam
mit dem Publikum rdumt sie mit Mythen auf,
beantwortet Fragen und mochte vor allem
eines: betroffene Familien starken. Auch Inte-
ressierte ohne personliche Betroffenheit sind
herzlich willkommen.

MZ6204 0k =0
Ursula Friihe e
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr =]

02. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud

=



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6202
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6203
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6204
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Arthrose an Hiift- und
Kniegelenk, Ursachen und neue
Therapiemoglichkeiten (u.a.

Gelenkarterienembolisation)
Vortrag mit Experten

Arthrose zéhlt zu den haufigsten Erkrankun-
gen des Bewegungsapparats. Dr. Anastasi-
adis/Prof. Das informieren Uber Ursachen,
Pravention und moderne Behandlungsmog-
lichkeiten - darunter die innovative Gelenkar-
terienembolisation (GAE). Dieses Verfahren
der interventionellen Radiologie kann chro-
nische Gelenkschmerzen lindern, indem es
den Entziindungsprozess gezielt unterbricht.
Die Referenten sind Chefarzte am Helios
Klinikum Duisburg. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, sich umfassend zu informieren und Fra-
gen zu stellen!

MZz6205 Ok xAC)
Dr. Alexandros Anastasiadis,
Prof. Dr. Marco Das =

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

03. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Pflege — Méglichkeiten und
Anspriiche

Pflege verstehen - verstandlich erklart

Pflege ist oft kompliziert: Wann greift die
Pflegeversicherung, wann die Krankenkasse?
Wie beantrage ich einen Pflegegrad - und
was ist der Unterschied zur Pflegestufe? Was
steht mir zu, wenn ich Angehdrige pflege
oder einen Pflegedienst nutze? Dieser Vor-

trag gibt einen verstandlichen Uberblick tiber
Leistungen wie Sachleistungsbudget, Ent-
lastungsbetrag, Tages-, Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege sowie Palliativversorgung. Der
erfahrene Referent aus der Pflegebranche
erklart, wie Sie die richtigen Antrage stellen
und welche Unterstltzung moglich ist.

MZ6206 ch2io
Wolfgang VoBkamp T ﬂ
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr =

19. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Apropos Po

Er ist ganz schon facettenreich, unser Hin-
tern! Wir brauchen ihn zum Sitzen, Stehen
und Gehen, er ist Hingucker und Kontrollor-
gan. SchlieBlich ist der After das Ende unse-
res Darmes. Wir reden Uber Ernahrung und
Verdauung. Mit diesem Po-sitiven Vortrag
beleuchtet die Dozentin unseren Allerwer-
testen genauer. Wir alle haben ein Hinterteil:
Raumen wir also mit Tabus auf und bringen
den Po ins Gesprach! Der Vortrag richtet sich
an alle Geschlechter, ist spannend und unter-
haltsam. Die Dozentin ist Arztin — von Hause
aus Allgemeinchirurgin und Proktologin. lhre
zusatzlichen Ausbildungen helfen, Po-Prob-
leme auch im Bild des ,Menschen als Gan-
zem” zu sehen. Sie widmet sich dem Po in
ihrem Instagramkanal ,, Apropos Po" auf viel-
faltige, professionelle, wie humorvolle Weise.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6205
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6206

MZ6207

Dr. Caterina Schulte-Eversum
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
04. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Feldenkrais®
Entspannt und beweglich
mit Feldenkrais®

Die Feldenkrais®-Methode ist eine korperbe-
zogene Lernmethode fur alle Altersgruppen.
Durch bewusste Aufmerksamkeit lernen Sie,
Bewegungen klarer wahrzunehmen und
neue Muster zu entdecken. Rotation — eine
zentrale Koérperfunktion — nutzen wir tag-
lich, etwa beim Gehen oder Autofahren. In
den Lektionen wird die Beweglichkeit von
Hals-, Brust- und Lendenwirbelsaule verbes-
sert und ihre Zusammenarbeit beim Drehen
verdeutlicht. So entstehen neue Fahigkeiten
fur Alltag und Beruf. Studien belegen die
Wirksamkeit der Methode, besonders bei Be-
schwerden im unteren Riicken.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch,
eine Matte und eine Decke mitbringen.

MZ6216

Workshop

Sabine Engelhardt
Sonntag, 10:00 - 15:30 Uhr
22. Februar /7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

MZ6217

Workshop

Sabine Engelhardt
Sonntag, 10:00 - 15:30 Uhr
15. Marz /7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

MZ6218 DFe 0
Ute Fischer ¥
mi 8x, 12:00 - 13:30 Uhr [=]

04.02. - 25.03./16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

$Z26219

Ute Fischer

mo 13x, 19:30 - 21:00 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,

GroBBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ6220 Ok A0
Ute Fischer n

mi 7x, 12:00 - 13:30 Uhr [=];

15.04. - 27.05./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

. A

Junge vhs

... Bildung, die beweg!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6207
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6216
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6217
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6218
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6219
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6220
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Nacken-Schulter-Kiefer:
Loslassen und entspannen

Nacken & Kiefer entspannen - bewusst be-
wegen, gezielt 16sen

Der Nacken ist sensibel und leistungsfahig
- aber auch anféllig. Die Halswirbelsaule er-
maglicht Beweglichkeit, braucht aber gezielte
Pflege. Auch der Kiefer als ,, Stressspeicher”
verdient Aufmerksamkeit. In diesem Seminar
lernen Sie, wie Sie durch Wahrnehmung,
Mobilisation und bewusste Bewegung Ver-
spannungen I6sen und Beschwerden vorbeu-
gen koénnen. Anatomisches Grundwissen,
alltagstaugliche Ubungen und Tipps helfen,
Kraft aus der Korpermitte zu nutzen und
muskuldre Dysbalancen zu erkennen. Inkl. 3
EUR Materialkosten.

Bitte mitbringen: leichte, bequeme sport-
liche Kleidung, Sportschuhe, eine Matte,
ein Kissen und ein normales Handtuch.

MZ6229

Heike Marzinek

Samstag, 10:00 - 15:45 Uhr
14. Februar /7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

38 EUR (erm.: 30/21/20)

Zilgrei® — die wirksame
Selbsthilfemethode

In diesem Workshop lernen Sie die Selbst-
hilfemethode Zilgreii® zur Vorbeugung, Lin-
derung und/oder Beseitigung von Schmerzen
und Einschréankungen im Bewegungsapparat
kennen. Die Ubungen sind leicht erlernbar
und haben durch die Sanftheit der Methode
einen entspannenden Charakter. Die erlern-
ten Selbstbehandlungen kénnen ohne gro-
Ben Kraft- und Zeitaufwand in den Alltag
integriert werden. Die effiziente Wirkung
entwickelt sich durch die Kombination einer
speziellen Atemtechnik mit gezielten Kor-
perstellungen oder Kérperbewegungen. Die
Kursleiterin ist ausgebildete Zilgrei®-Lehrerin.
Bitte bringen Sie Matte, Kissen, evtl.
Handtuch/Decke mit.

MZ6231

Melanie Roder

Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr
14. Mérz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

26 EUR (erm.: 20/17/17)

Korpererfahrung,
Meditation

Entspannung und Stressabbau -
Entspannungstechnik fiir mehr
Gelassenheit im Alltag

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene be-
wahrte Entspannungstechniken kennen, um
Stress abzubauen und mehr innere Ruhe zu
finden. Erfahren Sie die wohltuende Wirkung
der Progressiven Muskelentspannung nach
Jacobson (PMR), Autogenes Training, Medi-
tation sowie gezielte Atemtechniken. Durch
praktische Ubungen und theoretische Grund-
lagen erhalten Sie wertvolle Werkzeuge, die
Sie einfach in Ihren Alltag integrieren kénnen.
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Entspan-
nungsfahigkeit verbessern und einen gesun-
deren Umgang mit Stress erlernen mochten.
Melden Sie sich jetzt an und génnen Sie sich
eine Auszeit fur Kérper und Geist!

Bitte eine Iso-/Gymnastikmatte, ein Kis-
sen und evt. eine Decke mitbringen.

MZ6310

Markus Heuser-Langer
50 2x, 12:00 - 15:45 Uhr
08.03. - 15.03./8 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

46 EUR (erm.: 35/23/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K : an der
Volkshochschule Duisburg!



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6229
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6231
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6310

Ganzheitliche
Stressbewaltigung

und Entspannung
Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele

Ziel des Kurses ist es, mit stressigen EinflUs-
sen aus dem beruflichen oder privaten Alltag
besser umgehen zu kénnen. Unterschiedli-
che Entspannungsmethoden werden prakti-
ziert, um das Gleichgewicht zwischen Kérper,
Geist und Seele wieder herzustellen. Dabei
werden schwerpunktméaBig Elemente aus der
Progressiven Muskelrelaxation nach Jacob-
sen (PMR) mit spezifischen Atemtechniken,
Koérper- und Phantasiereisen, Klangreisen mit
Klangschalen sowie Aspekten aus dem Yoga
und dem Qigong behutsam gekoppelt.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga-
matte und eine Decke mitbringen.

MR6311

Petra Kastner

mo 10x, 18:15 - 19:45 Uhr
02.02. - 27.04. /20 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

« Bitte beachten Sie auch MZ6201 bis
MZ6203

Mentale Gesundheit

Mentale Herausforderungen erkennen und
ihnen begegnen.

Der Kurs in Mentaler Gesundheit tragt dazu
bei, ein unterstitzendes Umfeld zu schaffen,
in dem Menschen sich gegenseitig besser
verstehen und ermdglicht es thnen, in psy-
chischen Krisen kompetent zu reagieren. Sie
lernen, Anzeichen von Problemen wie Angst
oder Depression bei Menschen in ihrem Um-
feld zu erkennen und angemessene Hilfsan-
gebote zu empfehlen.

Sie mdchten Menschen in der Familie, im
Freundeskreis oder am Arbeitsplatz unterstit-
zen und Hilfsmaglichkeiten entdecken? Mit
diesem Kurs gewinnen Sie einen gescharften
Blick und werden sicherer in Ihrem Verhalten.

MZ6312 1
Joachim Gunia

14:45 - 18:00 Uhr
07.03. - 08.03. /8 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Den Alltagsstress meistern

und wirksam entspannen
Methoden des Stressmanagements
und Progressive Muskelrelaxation
(PMR)

Der gesunde Umgang mit alltaglichen Be-
lastungen l&sst sich erlernen. Erfolg bringen
oft schon kleine Verdnderungen. Entlarven
Sie lhre eigenen Stressfaktoren. Lernen Sie
alltagstaugliche Methoden der Stressbewalti-
gung kennen und wenden Sie diese auf lhre
personlichen Herausforderungen an. Erler-
nen Sie eine bewahrte Methode, mit der Sie
innerhalb weniger Minuten entspannen kon-
nen! Erreichen sie einen Zustand tiefer Ent-
spannung. Wirksam ist die PMR bei nahezu
allen stressbedingten Beschwerden, wie etwa
Migrane, Bluthochdruck, Schlafstérungen,
Magen-/Darmbeschwerden, Hauterkrankun-
gen oder innerer Unruhe. Tun Sie etwas fur
lhre Gesundheit.

MZ6313

Joachim Gunia

Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr
06. Juni/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 23/17/17)

MZ6314

Joachim Gunia

Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr
20. Juni/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 23/17/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR6311
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6312
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6313
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6314

240

ZEN - Meditation

"Zazen", die klassische japanische Sitzmedi-
tation, ist ein Weg zur Erfahrung des wahren
Selbst. In diesem Workshop wird die Zen-
Meditation nach der Soto-Tradition im Sitzen
und Gehen praktiziert. Die Schwerpunkte
liegen auf Korperhaltung, Atmung und Er-
fahrung der Stille. Bei korperlichen Einschran-
kungen ist auch das Sitzen auf einem Stuhl
maglich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
eine Decke und (falls vorhanden) ein Me-
ditations- oder Yogakissen mit.

MZ6317

Kolja Mendler

Sonntag, 10:00 - 14:00 Uhr
22. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

Hatha Yoga
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Yoga bildet Kérper und Geist. Durch die
Kombination von Koérperiibungen, Atem-
fuhrung und Entspannungs- und Konzen-
trationselementen wirkt Yoga auf Korper
und Psyche gleichermaBen: Erlernen Sie, wie
lhr Kérper durch die Ubungen beweglicher
und kréftiger, die Gesundheit geférdert und
ein Gefuhl allgemeinen Wohlbefindens er-
zielt werden kann. In den Kursen steht die
Vermittlung von leicht ausfuhrbaren Korper-
Ubungen in Verbindung mit Entspannungs-
und Meditationselementen im Vordergrund.
Theoretische Hintergrundinformationen und

ein allgemeiner Erfahrungsaustausch runden
das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkis-
sen und eine Decke mitbringen.

NR6320

Elke Jarius-Beem

do 13x, 19:00 - 20:30 Uhr

05.02. - 28.05. /26 Ustd
Gymnastikhalle des MSV Duisburg,
Bahnhofstr. 102-104, Meiderich
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6321

Verena Singer

mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr

02.02.- 08.06. / 26 Ustd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Munchener Str. 40 a, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MR6322

Lara Kelling

mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
Akademie fur Wissenschaft und Technik,
Turnhalle, Geibelstr.41, Neudorf

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MR6323 s
Sabine Holla 3
mo 13x, 10:00 - 11:30 Uhr =

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MR6324 OF.=10
Gabriele Lindner
do 12x, 17:30 - 19:00 Uhr [=]

05.02. - 07.05. / 24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

67 EUR (erm.: 51/34/17)

MR6325 B
Lara Kelling 3 A
mo 13, 16:15 - 17:45 Uhr =

02.02. - 18.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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SR6326

Lara Kelling

mi 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR6328

Sabine Holla

mi 13x, 18:45 - 20:15 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
Leif Bosch Rehasport & Gesundheitscentrum,
Halener Str. 78, Homberg

97,50 EUR (erm.: 80/62/42)

Yoga 50+

Gesund élter werden und fit bleiben! In die-
sem speziellen Kurs fur die altere Generation
werden Sie an das Yoga herangefuhrt. Die
Korpertibungen und Atemtechniken werden
sanft praktiziert, im Rahmen der personlichen
Méglichkeiten.

Mit achtsamer Yogapraxis werden die Be-
weglichkeit geférdert, das Herz- und Kreis-
laufsystem angeregt, die Muskelkraft ent-
wickelt sowie Verspannungen abgebaut. Eine
verbesserte Kérperwahrnehmung soll helfen,
die eigenen Grenzen liebevoll zu respektie-
ren. Das behutsame Uben mit Gleichaltrigen
steigert auch die Lebensfreude im Alltag.
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkis-
sen und eine Decke mitbringen.

MZ6331
Schnupperworkshop

Ronja Haag

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
21. Mérz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

NR6334

Lara Kelling

di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

Sporthalle Beckersloh, Gymnastikraum,
Beckersloh 13, Walsum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ6335 EEE
Kerstin Werth

di 8x, 14:45 - 16:15 Uhr [=]
14.04. - 09.06./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

WR6336

Angela Mand

fr 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga - bewusst bewegen, tief ent-
spannen

Kundalini Yoga verbindet Atmung, Bewe-
gung, Haltung, Mudras und Mantras zu einer
ganzheitlichen Praxis. Die Ubungen wirken
korperlich und mental, férdern Achtsamkeit
und l6sen Spannungen. Ziel ist es, den Geist
zu beruhigen und neue Klarheit zu gewinnen -
unabhangig von kérperlicher Fitness. Ubun-
gen koénnen auch auf dem Stuhl durchge-
fuhrt werden. Nach einer intensiven Ubungs-
reine folgt eine gefiihrte Tiefenentspannung
mit Musik. Perfekt fur alle, die Kérper und
Geist in Einklang bringen méchten.

MZ6341

Workshop

Anja Kosboth

Sonntag, 14:15 - 17:00 Uhr
22. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

MZ6342

Workshop

Anja Kosboth

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
27. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)
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Riicken-Yoga

lhr Ricken ist verspannt, Sie leiden unter
Ruckenbeschwerden und mochten |hrem
Korper etwas Gutes tun? Mit Rucken-Yoga
kénnen belastete Strukturen entspannt und
gelést und zugleich stabilisierende Muskeln
aktiviert werden. Wir werden dabei sehr sanft
und achtsam praktizieren, so dass der Fokus
hier auf dem Losen von Verspannungen liegt.
Zudem werden wir die Asanas so abwandeln,
dass sie rlickengerecht durchgefihrt werden
kénnen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitz-
kissen und eine Decke mitbringen.

WiV |
NR6344
Claudia Knippert
mo 12x, 18:45 - 19:45 Uhr
02.02.-01.06./12 Zstd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum
45 EUR (erm.: 34/23/17)

$26345 ChA0
Gundula Jung
mi 11x, 17:00 - 18:30 Uhr [=];

18.02. - 13.05. /22 Ustd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Minchener Str. 40 a, Buchholz
61,50 EUR (erm.: 47/31/17)

MZ6347

Lara Kelling

do 13x, 19:15 - 20:45 Uhr
05.02. - 21.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ6348

Oksana Pisapia

mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
Akademie fur Wissenschaft und Technik,
Gymnastikraum, Geibelstr.41, Neudorf
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

After-Work-Yoga

Dieser Kurs richtet sich an Neulinge und Fort-
geschrittene, die nach der Arbeit noch etwas
Gutes fUr ihren Korper und den Geist tun
mochten.

Der ,,moderne Mensch” verbringt viel Zeit sit-
zend. Dadurch schleichen sich Fehlhaltungen
ein und Muskeln verkirzen. Rickenschmer-
zen und Fehlhaltungen sind die Folge.

Wir mobilisieren in diesem Kurs ganz sanft
die Wirbelsdule, aktivieren den gesamten
Korper, richten aber ein besonderes Augen-
merk auf den Ricken sowie den Schulter-
und Nackenbereich.

Mit gezielten Ubungen lockern wir die ver-
spannte Muskulatur und gelangen so allmah-
lich wieder zu mehr Beweglichkeit.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkis-
sen und eine Decke mitbringen.

$Z26349

Verena Singer

mo 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

02.02. - 08.06. /26 Ustd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Munchener Str. 40 a, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Fitness Yoga

Wem das 'normale' Yoga zu langsam oder
nicht anstrengend genug ist, kann sich hier
auspowern.

Fitness Yoga wird im Stil des dynamischen
Vinyasa Yoga unterrichtet. Durch das in-
tensive Training wird neben der Muskulatur
auch das Herz-Kreislauf-System gestarkt. Die
Koérperspannung wird verbessert und die ge-
samte Figur gestrafft.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR6344
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6345
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6349

Bitte zwei Stunden vorher nichts essen
und Sportkleidung, Handtuch, Yogamat-
te, Decke sowie ausreichend Mineral-
wasser mitbringen.

MZ6350 Dbl
Fiir Teilnehmende mit Yoga- E i
Vorkenntnissen und fiir Fortgeschrittene [a]53 =
Sylvia Voigt

mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr

02.02. - 18.05. / 26 Ustd

Akademie fur Wissenschaft und Technik,
Turnhalle, Geibelstr.41, Neudorf

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR6353 s
Julia Haas iy
do 13x, 19:45 - 21:15 Uhr =

05.02. - 21.05. /26 Ustd

Ev. Kirchengemeinde Ulmenhof, Ulmenstr. 31,
Rumeln-Kaldenhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR6354

Mingyue Wang

di 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
03.02.-12.05. /26 Ustd
Ev. Kirchengemeinde Ulmenhof, Ulmenstr. 31,
Rumeln-Kaldenhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Yin Yoga

Yin Yoga ist eine ruhige und meditative Form
des Yoga, die sich auf das Halten von Asanas
(Korperhaltungen) Uber ldngere Zeitrdume
konzentriert. Sie lernen, wie Sie durch ge-
zielte Dehnungen lhre Flexibilitat und innere
Ruhe férdern kénnen. Der Workshop richtet
sich an alle Erfahrungsstufen.

Kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Fitnessmatte, eine De-
cke, Socken und etwas zu trinken mit
(Wasser oder Tee).

WR6355

Workshop

Julia Haas

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

07. Juni/ 3,67 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

MZ6359

Workshop

Gabriele Haneld

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
21. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Yoga: Fokus Nacken
Workshop

Burotatigkeiten und Bildschirmarbeit fuhren
dazu, dass sich der Nacken versteift. Lernen
Sie, wie Sie sich mit sanften Mobilisierungs-
Ubungen aus dem Yoga wieder aufrichten,
beweglicher werden und Verspannungen
vorbeugen. Der Sonntagsworkshop richtet
sich an Yoganeulinge sowie an Personen,
die Uberwiegend am Schreibtisch sitzen und
sonntags mal ganz abschalten mochten.
Kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Fitnessmatte, eine De-
cke, Socken und etwas zu trinken mit
(Wasser oder Tee).

WR6363

Mingyue Wang

Sonntag, 10:00 - 11:30 Uhr

19. April / 2 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
17 EUR (erm.: 17/17/17)

vhs ' Volkshochschule
‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGLE
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Workshop fiir Frauen: Yoga,
Meditation, Entspannung

Mit sanften Ubungen aus dem Yoga, ver-
schiedenen Entspannungstechniken und Me-
ditation koénnen Sie in diesem Workshop zu
innerer Ruhe und Klarheit finden. Lernen Sie,
Ihrem Gefiihl zu vertrauen und entdecken Sie
lhre Weiblichkeit. Spuren Sie sich selbstbe-
wusst und erwecken Sie lhre Starken. Unter-
sttzend wirken Gesprache und Austausch,
sofern Sie das mochten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine
eigene Yoga- oder Isomatte, warme
Socken, Decke, Kissen und Getranke mit-
bringen.

MR6364 7]
Gabriele Lindner
Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr
07. Marz /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

O]

Workshop mit Musik: Yoga,
Meditation, Entspannung

Die Yogalehrerin Gabriele Lindner und der
Musiker Birdy Steppuhn verbinden in diesem
Workshop Meditation und sanfte Bewegun-
gen mit den schwebenden Klangen der RAV
Drum.

GenieBen Sie zwei Stunden Entspannung
und finden Sie zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung tragen, eine
eigene Yoga- oder Isomatte, warme
Socken, Decke, Kissen und Getranke mit-
bringen.

MR6365

Gabriele Lindner,

Frank Bird Steppuhn
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr
28. Marz /2 Zstd.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

26 EUR (erm.: 20/17/17)

Yoga in der Fastenzeit
Workshop

Die Fastenzeit ist ein Anlass, auf korperlicher
Ebene zu entschlacken und den Geist zu be-
ruhigen. In diesem Workshop widmen wir
uns sanften Yoga-Ubungen, die Sie in Ihre
personliche Fastenpraxis integrieren kénnen.
Der Workshop ist fur alle Niveaustufen ge-
eignet.

Kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Fitnessmatte, eine
Decke, Socken und etwas zu trinken mit
(Wasser oder Tee).

WR6366 DD
Julia Haas A
Sonntag, 10:00 - 13:15 Uhr [=

01. Marz /4 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

Yoga fiir Teenies

und ihre Miitter
Workshop

Heute machen Teenager ab 11 Jahren ge-
meinsam mit ihren MUttern Yoga. Der Work-
shop wird entspannt und lustig. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Fitnessmatte, eine
Decke, Socken und etwas zu trinken mit
(Wasser oder Tee).

D

e

Sonntag, 10:00 - 13:15 Uhr =1
26. April /4 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

WR6367

Julia Haas

Yoga intensiv
Workshop

Dieser eher athletische Yoga-Workshop rich-
tet sich an Personen, die regelmaBig Yoga
praktizieren und einmal 90 Minuten ein


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR6364
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR6365
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sportliches Workout mit klassischen Yogaele-
menten kombinieren wollten.

Kommen Sie in bequemer Kleidung,
bringen Sie eine Fitnessmatte, eine
Decke, Socken und etwas zu trinken mit
(Wasser oder Tee).

WR6368 DB a0
Mingyue Wang
Sonntag, 10:00 - 11:30 Uhr [=]

10. Mai/ 2 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
17 EUR (erm.: 17/17/17)

Qigong
Bildungsurlaub

Qigong - Energie in Balance bringen

Qigong ist ein traditionelles chinesisches
Ubungssystem zur Férderung von Gesund-
heit und innerer Balance. Es umfasst stille
und bewegte Ubungen, die Atmung, Acht-
samkeit und Bewegung verbinden. In diesem
Intensiv-Seminar lernen Sie ausgewahlte
Ubungen aus beiden Richtungen kennen, die
helfen, besser mit Belastungen in Alltag und
Beruf umzugehen. Qigong starkt Kérper und
Geist und ist ein wichtiger Bestandteil der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Der Kurs ist
als Bildungsurlaub in NRW anerkannt.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
leichte Hallenschuhe oder warme Socken
mitbringen.

MZ6370

Thomas Blume
Dienstag bis Donnerstag
10:00 - 17:00 Uhr
31.03.-02.04. /24 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

170 EUR (erm.: 128/85/34)

Qigong

Bildung fiir Koérper und Geist: Die Kombina-
tion von langsamen, flieBenden Bewegungen
und stillen Ubungen gibt Ihnen die Méglich-
keit zur Ruhe zu kommen, Stress abzubauen
und neue Kraft zu sammeln. Die Ubungs-

systeme fordern einen sanften, achtsamen
Umgang mit sich selbst und bilden einen ge-
sunden Gegenpol zum hektischen Alltag. Es
gibt keine Altersbegrenzung oder besondere
Anforderungen an die Beweglichkeit, doch
baut dieser Kurs auf Qigong-Grundkenntnis-
sen auf.

Bitte bequeme und lockere Kleidung so-
wie rutschfeste Hallenschuhe mitbringen.

NR6371

Fiir Anfangerinnen, Anfanger
und Wiedereinsteiger

Anne Jager

di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
14.04. - 14.07./ 26 Ustd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBBe 16, Walsum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

NR6372

Fur Anfangerinnen, Anfanger

und Wiedereinsteiger

Anne Jager

Sonntag, 10:00 - 11:30 Uhr

15. Mérz / 2 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

10 EUR

MZ6373

Fiir Anfangerinnen, Anfanger
und Wiedereinsteiger
Thomas Blume

mi 13x, 19:15 - 20:45 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

[Op=y0
33
[=]2

MZ6374 oh
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene =

Thomas Blume

mi 13x, 09:30 - 11:00 Uhr

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

S$Z6375

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

Thomas Blume

do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr

05.02. - 21.05. /26 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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Qigong-Workshop

Qigong ist eine jahrtausendealte chinesische
Methode zur Gesundheitsférderung und
Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Qi steht fur Lebensenergie, Gong fur
Ubung und Ausdauer. Die Ubungen kénnen
im Stehen, Sitzen oder Liegen ausgefuhrt
werden und gliedern sich in aktives und me-
ditatives Qigong. Im Workshop lernen Sie
Grundlagen zu Kérperhaltung, Yin und Yang,
Meridianen und Energietoren sowie Atem-,
Bewegungs- und Konzentrationstechniken.
Gelbt werden zwei Figuren aus dem Daoyin-
Yangsheng-Gong: , Atmung regulieren” und
.Der Sagenvogel breitet seine Fligel aus”.
Ziel ist die Verbesserung von Kérperwahrneh-
mung, Konzentration und Energiefluss.
Néhere Informationen unter
www.vhs-duiburg.de

Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Hal-
lenschuhe und eine Decke mitbringen.

NR6376
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

Anne Jager

Samstag / Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr
21.03.-22.03./8 Ustd

Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

28 EUR (erm.: 21/17/17)

=

OF:

Taiji Quan

Taiji Quan ist eine aus China stammende
Methode zur Verbesserung der Gesundheit.
Durch die Einheit von Bewegungs-, Atemund
Konzentrationstibungen werden Koérper und
Geist gleichermaBen angesprochen. Regel-
maBiges Praktizieren fihrt zu Kraftigung
der Muskulatur, zu Entspannung und ge-
steigertem Wohlbefinden.

Bitte bequeme Kleidung und Hallenschu-
he mit diinner Sohle tragen sowie eine
Decke und ein Sitzkissen mitbringen!

WR6377 D=0
Bettina Gartner
di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr [=]

03.02.-12.05. /26 Ustd

GGS Borgschenhof, Turnhalle,

Am Borgschenhof 7, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ6378

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

Thomas Blume

di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Gymnastikraum,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Wind und Donner -
Einflihrung in das Facher-Taiji

Eine der schonsten Ubungsmethoden des
Taiji ist wohl das Spiel mit dem Facher. Der
anmutige Tanz mit dem Wind und die plotz-
liche innere Energieentfaltung, die sich durch
den Donner zeigt (das Facher6ffnen), beein-
drucken Zuschauer und Ubende. In den flie-
Benden Bewegungen lernen wir zu unserer
inneren Harmonie zuriickzufinden. Die Ener-
gieentladung lasst uns unsere erdverbundene
Kraft spuren. Grundibungen mit und ohne
Facher unterstlitzen die Formarbeit. Facher
werden gestellt.

MZ6379 B
Thomas Blume

Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr [=1#

9. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
32 EUR (erm.: 24/17/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K’ an der
Volkshochschule Duisburg!
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Waldbaden:
Regeneration in der Natur

Waldbaden - Achtsamkeit in der Natur
Erleben Sie die heilsame Wirkung des Waldes
mit allen Sinnen! Waldbaden (Shinrin-Yoku)
reduziert Stress, starkt das Immunsystem und
bringt innere Ruhe. Durch langsames Gehen,
bewusstes Atmen und Achtsamkeitsibun-
gen tauchen Sie in die beruhigende Atmo-
sphare des Waldes ein. Das fordert Wohlbe-
finden, senkt den Blutdruck und reguliert das
Stresshormon Cortisol. Ideal fir alle, die neue
Kraftquellen suchen. Kontakt zur Kursleitung:
0157-52751719. Hinweis: Bei Starkregen
kann die Veranstaltung kurzfristig entfallen.
Bitte Regenkleidung, Sitzunterlage, zu-
satzliches warmes Kleidungsstiick und
Verpflegung mitbringen. Normal fes-
tes Schuhwerk ist ausreichend. Smart-
phones inkl. Kameras haben Pause.

MZz6381 Ok
Martina Dude
Samstag, 10:30 - 14:30 Uhr [=

25. April /5 Ustd
Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

20 EUR

MZ6382 Bl
Martina Dude

Samstag, 10:30 - 14:30 Uhr [=

09. Mai/ 5 Ustd

Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / Lotharstral3e
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

20 EUR

Meditatives Singen
Schnupperworkshop

Entspannung Gber die Stimme: Die Stimme
ist unser ureigenes 'Musikinstrument' und
wirkt durch die Schwingung der Téne beru-
higend und harmonisierend. Durch die ver-
tiefte Atmung wird zudem das Immunsystem
gestarkt. Um diese positiven Wirkungen zu
nutzen, steht das gemeinsame Singen medi-
tativer Lieder aus verschiedenen Kulturen im
Zentrum dieses Seminars. Einfache afrikani-

sche, indianische, hebréische und deutsche
Lieder, wie auch indische Mantren werden
gesungen. Ebenfalls flieBen kleine Passagen
mit freiem Tonen ein. Vorbereitende Atem-
und Korpertibungen sowie einfache Kreis-
tanze erganzen das Programm. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig.

Legere, lockere Kleidung ist hilfreich so-
wie dicke Socken oder Hausschuhe.

MZ6388 EIEES
Annette Buermann
Sonntag, 10:00 - 12:30 Uhr =

08. Marz /3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
M=
OE:
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Gesundheits-
orientierte
Bewegungsverfahren

Wichtige Information:

Die nachfolgenden Kurse richten sich an
gesunde Personen und ersetzen keine
Therapie oder individuelle Physiothera-
pie. Wir bitten Sie daher, im Zweifelsfall
Ihren Arzt / Ihre Arztin zu befragen.

Pilates

Mit Pilates erlernen Sie ein hochst effektives
Ubungsprogramm, das im Einklang von Kér-
per und Geist mit Hilfe von sechs Grundprin-
zipien (Atmung, Bewegungsfluss, Kontrolle,
Konzentration, Prazision und dem Korper-
zentrum-Powerhouse) zu einer besseren Kor-
perhaltung, straffen und schlanken Muskeln,
verbessertem  Korperbewusstsein  und  zu
Ausgeglichenheit und Entspannung fuhrt.
Bei regelmaBigem Training werden auch
Muskelverspannungen reduziert und es for-
dert ebenso die Leistungsfahigkeit in anderen
Fitness- bzw. Sportarten.

Bitte eine Iso-/Gymnastikmatte
mitbringen.

MZ6401 O A0
N.N. 7
mi 13x, 16:15 - 17:45 Uhr [=]

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ6402

Natascha Hoh

fr 13x, 10:00 - 11:30 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR6403

Im Februar

Mingyue Wang

sa 3x, 10:00 - 11:00 Uhr
07.02.-21.02./3 75td

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

Pilates 50+

Die Zeit ist ,reif", um mit einem sanften,
aber sehr wirkungsvollen Training den Kérper
neu zu entdecken und zu starken. Gemein-
sam, jedoch jeder in seinem individuellen
Leistungsbereich, soll dieses Ziel durch die
mit viel Aufmerksamkeit durchzufihrenden
Ubungen erreicht werden. Der Kurs richtet
sich an alle ,,Junggebliebenen” ab 50, die mit
SpalB wieder etwas fur ihren Kérper und ihre
Gesundheit tun wollen.

Bitte eine Iso-/Gymnastikmatte
mitbringen.

MzZ6404

Schnupperworkshop
Melanie Roder

Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr
14. Mérz / 2 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

21 EUR (erm.: 17/17/17)

MZ6405 5w
Natascha Hoh .
do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr =

05.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Beweglichkeit und
Koordination fiir Seniorinnen
und Senioren

Eine gute Beweglichkeit aller Gelenke, ein-
schlieBlich der Wirbelsaule, ist auch im fort-
geschrittenen Alter wichtig. Dadurch werden
zahlreiche  Alltagsbewegungen erleichtert
und es wird Schmerzen vorgebeugt. Durch
ein angepasstes Koordinationstraining wer-
den Geist und Koérper gefordert, Bewegun-
gen werden harmonischer und geschmeidi-
ger und kénnen mit weniger Anstrengung
ausgefuhrt werden. Schon bald werden Sie
die Verbesserungen im Alltag spuren! Der
Kurs ist auch geeignet fur bewegungseinge-
schrénkte Personen. Der Zugang zum Kurs-
raum ist barrierefrei moglich.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Hand-
tuch und Wasser mit.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6401
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6402
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6403
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6404
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6405

MZz6407 Ol
Wibke Miiller
do 13x, 16:00 - 17:00 Uhr Of

05.02.-21.05./ 13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

Einflihrung in die Wirbel-
saulenschongymnastik

Ziel des Kurses ist es, durch gezielte Ubungen
die rumpfstabilisierende Muskulatur zu kraf-
tigen, um effizient groéBeren Beschwerden
vorzubeugen. Die Ubungen werden langsam
und bewusst durchgefuihrt. AuBerdem soll
die verkrampfte und zur Verkirzung nei-
gende Muskulatur durch dehnende Ubungen
entlastet werden. Am Ende der Stunde steht
eine Entspannungsphase. Hinweise auf ein
rlickengerechtes Alltagsverhalten runden das
Programm ab.

MR6409

Helga Schwittei

di 13x, 17:15 - 18:15 Uhr
20.01.-28.04./13 Zstd.
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

« Bitte beachten Sie auch
« 6216-6220 , Feldenkrais"

Einfiihrung in die
Wirbelsaulengymnastik

Das Kursangebot richtet sich an Personen,
die Ruckenbeschwerden vorbeugen moch-
ten oder bei bestehenden Beschwerden
Linderung suchen. Es werden Ubungen zur
Starkung der Muskulatur, Mobilisierung der

Gelenke und zur Dehnung der wichtigsten
Muskelgruppen erarbeitet. Die Ubungen sind
so aufeinander abgestimmt, dass alle Teil-
nehmenden nach individuellen BedUrfnissen
gefordert werden. Elemente aus verschiede-
nen Entspannungsverfahren ergénzen das
Training. Dartber hinaus erhalten die Teilneh-
menden theoretisch-praktische Anleitungen
zu wirbelsdulengerechtem Verhalten im be-
ruflichen und hauslichen Alltag.

Bitte Decke oder Matte sowie Turnschu-
he mit heller Sohle mitbringen.

MR6410 s
Helga Schwittei (33

do 13x, 17:00 - 18:30 Uhr [=
22.01.-30.04. /26 Ustd

BismarckstraBe, Turnhalle, BismarckstraBe 69,

Neudorf
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Bauch, Beine, Po

Training fUr den Bauch, die Beine und den Po -
nicht nur ein Frauenthema! In diesem Kurs
trainieren Sie unter fachkundiger Anleitung
und lhrer Fitness entsprechend die Problem-
zonen. Dabei wird nicht nur der Kérper ge-
formt, sondern auch die allgemeine Fitness,
die Beweglichkeit und die Haltung werden
verbessert. Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Die Ubungen kénnen individuell
angepasst werden. Der Kurs ist geeignet flr
alle Altersgruppen.

Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Hand-
tuch und Wasser mit.

MZ6413

Wibke Miiller

fr 13x, 15:30 - 17:00 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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Bodypower -
Ganzkorpertraining

Der Kurs bietet zur Verbesserung von Kon-
dition und Koordination eine ausgewogene
Mischung aus Herz - Kreislauftraining - mit
Step-Aerobic-Choreografien (ohne Stufener-
hohung) - an. Effektives Ganzkorpertraining,
Dehnungs- und Entspannungsibungen run-
den den Kurs ab.

Bitte bringen Sie eine Isomatte mit.

WR6444 ClysilE
Andrea Kramer o
do 18, 17:30 - 19:00 Uhr [=]

22.01.-18.06./ 36 Ustd

Kultur- und Freizeitzentrum Rheinhausen,
Turnhalle, Schwarzenberger StraBe 147,
Rheinhausen

98 EUR (erm.: 74/49/20)

Moderne
rhythmische
Gymnastikformen

"B.0.P” — Gymnastik

Bauch-Oberschenke-Po-Gymnastik ist  ein
Ubungsprogramm zur Starkung der Musku-
latur und Straffung des Gewebes. Es bein-
haltet Aufwarmuibungen, Stretching, leichte,
konditionelle Elemente aus dem Aerobic und
eine Entspannungsphase. Diese ganzheitlich
ausgerichtete Gymnastikform verhilft zu ei-
ner allgemeinen Verbesserung der Fitness
und unterstitzt den Fettabbau.

Bitte eine Iso-Matte mitbringen.

WR6504

[ [
A
In Kooperation mit dem OSC Rheinhausen g
Astrid Meier [=

di 13x, 20:00 - 21:00 Uhr
03.02.-12.05./13 ZStd

OSC Sportwelt, Gartenstr. 9, Rheinhausen
75 EUR (erm.: 63/51/43)

Bodyshaping

Der Kurs beinhaltet die Kraftigung und Straf-
fung der Muskulatur, speziell in den Prob-
lemzonen. Die ausgewahlten funktionsgym-
nastischen Kraftiibungen sollen Muskel- und
Gewebeschwachen sowie Haltungsfehler be-
seitigen und den Abbau der kdrpereigenen
Fettreserven unterstiitzen. Der Aufwarmteil
erfolgt Uber einfache Schrittfolgen, wobei
immer ein FuB den Boden berihrt. Daher ist
dieser Kurs auch fur Personen mit leichteren
Wirbelsdulen- oder Knieproblemen im Rah-
men allgemeiner Sporttauglichkeit geeignet.
Bitte hallengeeignete Sportschuhe und
eine Iso-Gymnastikmatte mitbringen.

WR6515

Elke Saborowski

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
20.01.-28.04./26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Bewegung, Rhythmus und Tanz

Erleben Sie eine ,Aus-Zeit” mit Freude an
Bewegung, Rhythmus und Tanz, die Sie be-
schwingt und gut gelaunt verlassen werden.
Sie tanzen Kreistanze aus aller Welt und fit-
ness-steigernde Choreographien (Linedance
nach verschiedenen Rhythmen wie z.B.
Tango, Flamenco, Reggaeton und Samba).
Tanzen ist extrem gesund, da es den Stoff-
wechsel anregt, den Herzmuskel trainiert
und langfristig die Muskelkraft und das Im-
munsystem starkt. Durch das Erlernen neuer
Bewegungen wird das Gedéachtnis gefordert,
die Beweglichkeit der Gelenke erhalten und
das Zusammenspiel von Muskeln, Sehnen
und Gelenken verbessert. Alle Ubungen sind
geeignet, Lebensfreude zu wecken und das
psychische Wohlbefinden zu erhalten. So
schaffen wir gemeinsam einen Ort, an dem
sich Menschen unterschiedlichster Art begeg-
nen koénnen.

Bitte Sportbekleidung mitbringen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6444
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6504
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6515

MZ6555

Jiirgen Ambros

di 15%, 10:30 - 12:00 Uhr
03.02. - 02.06. /30 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

84 EUR (erm.: 63/42/17)

« Bitte beachten Sie auch die Angebote
zu den Tanzkursen unter den mit 27
beginnenden Nummern.

Zumba® Fitness

Zumba®-Fitness ist das Richtige fur alle, die
etwas fUr ihre Fitness tun wollen, aber nicht
auf den Spal3 verzichten méchten. Es handelt
sich um ein Kardio-Training mit Fitnessanteil
zu lateinamerikanischen und anderen Rhyth-
men. Zumba®-Fitness bietet ein ganzheitli-
ches Training des Korpers. Wer Spal3 an der
Bewegung hat und seinem Kérper etwas
Gutes tun mochte, der ist in diesem Kurs ge-
nau richtig. Eine tanzerische Vorerfahrung ist
nicht notig. Mit dem Erklingen der rhythmi-
schen Musik bewegen sich die Beine wie von
selbst. Das Workout basiert auf dem Prinzip
‘Join the Party" . Starken Sie Ihr Wohlbefinden
und Ihre Ressourcen fur Alltag und Beruf!
Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Hand-
tuch und Wasser mit.

WR6568 OF 0
Im Februar

Mingyue Wang [=]

sa3x, 11:10 - 12:10 Uhr

07.02.-21.02./3 75td

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

23 EUR (erm.: 18/17/17)

NR6570

Mona Lisa Madeja

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

02. Februar / 1 Zstd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

10 EUR

NR6571

Mona Lisa Madeja

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

09. Februar / 1 Zstd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

10 EUR

NR6572 ElEE
Mona Lisa Madeja

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr [=]

23. Februar /1 Zstd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

10 EUR

NR6573

Mona Lisa Madeja

mi 13x, 19:00 - 20:00 Uhr
04.03.-10.06./ 13 Zstd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBBe 16, Walsum

49 EUR (erm.: 37/25/17)

NR6574

Mona Lisa Madeja

so 7x, 11:00 - 12:00 Uhr

19.04. - 07.06. /7 Zstd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

26 EUR (erm.: 20/17/17)

$26575 e
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene =

Anja Okoniewski,

Victor Borgers

mo 13x, 18:00 - 19:00 Uhr
02.02.-18.05./13 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBenbaum

49 EUR (erm.: 37/25/17)
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SZ6576A Ok20
Tanja Schmidt
di 13x, 17:45 - 18:45 Uhr [=]

03.02.-12.05./13 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBBenbaum

49 EUR (erm.: 37/25/17)

MZ6576

Julia Tsourakis

mo 6x, 20:00 - 21:00 Uhr
13.04. - 18.05./ 6 Zstd.
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

MZ6577

Mona Lisa Madeja

di 13x, 20:00 - 21:00 Uhr
10.02. - 12.05./13 Zstd
Gustav-Heinemann-Realschule, Gymnastikraum,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

WR6578 Ok 0]
Simone Cirkel g
do 13x, 18:15 - 19:15 Uhr [=]

05.02. -21.05./13 ZStd
Turnhalle Ottoschule, OttostraBe 123, Homberg
49 EUR (erm.: 37/25/17)

MZ6579 oF =0
Sommerkurs
Anja Briill [=]

mo 5x, 17:30-18:30

01.06.-29.06. /5 Zstd.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

19 EUR (erm.: 17/17/17)

Step Aerobic ,,Step by Step” fiir
Seniorinnen und Senioren

In diesem Kurs erlernen Sie schrittweise
und in angemessenem Tempo die Grund-
schritte der Step-Aerobic. Haben Sie Freude
an der Bewegung zur Musik und méchten
lhre Fitness steigern oder erhalten? Dann
sind Sie hier richtig! Auch Koordination und
Gleichgewichtssinn werden in diesem Kurs
geschult. Wem das Step-Brett zu hoch er-

scheint, der kann alle Schritte auch auf dem
Boden durchfthren. In diesem Kurs kénnen
alle mitmachen!

Mitzubringen sind bequeme Sportklei-
dung und festes Schuhwerk.

MZ6580 EIEEE
Rene Seidel
do 10x, 08:45 - 09:45 Uhr [=]

12.02.-07.05./12 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

37,50 EUR (erm.: 29/19/17)

MZ6580A s
Schnupperkurs
Rene Seidel [=]

do 3x, 08:45 - 09:45 Uhr

21.05. - 25.06. / 3 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

11,50 EUR (erm.: 17/17/17)

Step-Aerobic

Step-Aerobic ist fur alle Altersgruppen und
Fitnesslevel geeignet, denn es werden in je-
der Stunde verschiedene Intensitatsstufen
angeboten. Sie erlernen Grundschritte, die zu
Schrittfolgen zusammengeftigt werden und
am Ende jeder Stunde in eine leichte Cho-
reographie minden. Mitbringen sollten Sie:
SpaB an rhythmischer Bewegung zu Musik
und neben bequemer Sportkleidung auch
feste Schuhe fir ein sicheres Auftreten auf
dem Stepbrett.

Bitte Sportkleidung und feste Sportschuhe
(keine Gymnastikschuhe) mitbringen.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6576A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6576
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MZ6581

Rene Seidel

mi 13x, 18:00 - 19:00 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

MZ6581A

Rene Seidel

mi 9x, 18:00 - 19:00 Uhr
20.05.-15.07./9 Zstd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

Fitness

Schwitzbox:
Bodyweight Training

Das effektivste Workout-Tool ist unser Kérper.
Bodyweight Training besteht aus Ubungen
mit dem eigenen Kdrpergewicht und kommt
ohne Gerdte aus. Es verbessert die Fitness,
fordert Kraft und Definition, aber auch Aus-
dauer, Koordination und die Balance. Lernen
Sie, wie Sie lhren Koérper mit Bodyweight Trai-
ning ideal auf alltagliche Belastungen vorbe-
reiten kénnen.

Angesprochen werden Neulinge und Fortge-
schrittene, die abnehmen und/oder ihre Kraft
und Ausdauer steigern wollen.

MR6604 TR
Anke Heisel .
fr 13x, 18:45 - 20:15 Uhr [m]e

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

Akademie fur Wissenschaft und Technik,
Gymnastikraum, Geibelstr.41, Neudorf
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Fit und schlank

Dieses Training fordert, aber tberfordert Sie
nicht!

Wir feiern die Vielfalt der Bewegungsformen:
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination,
Gleichgewicht und Beweglichkeit werden
gleichermal3en trainiert.

Neben der Kraft arbeiten wir gezielt an Kraft-
ausdauer, Balance und Koérperkontrolle - fur
eine ganzheitliche Verbesserung lhrer Fitness.
Die raffinierte Mischung aus Fatburner-Ubun-
gen zur Fettverbrennung und Muskeltoning
fur eine straffe Silhouette macht dieses Wor-
kout besonders effektiv.

Der Stoffwechsel wird angekurbelt, die Kalo-
rien schmelzen und lhre Muskulatur wird de-
finiert. Ihre Figur wird es Ihnen danken!

MR6605 OF 40
Anke Heisel :
mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr [=]:

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

Gesamtschule DU-Mitte, Turnhalle,

Eingang OranienstraBe, Falkstr. 44, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Besser in Form —
lhr Weg zur Wunschfigur

Fit & Geformt - Ihr Weg zur Wunschfigur!

In diesem Kurs trainieren Sie gezielt lhre
Problemzonen wie Bauch, Beine und Po.
Abwechslungsreiche Einheiten mit Ganzkdr-
per-, Rucken- und Zirkeltraining starken die
Muskulatur und bringen das Herz-Kreislauf-
System in Schwung. So entsteht eine ideale
Kombination aus Kraftigung und Fettver-
brennung. Jede Stunde setzt neue Schwer-
punkte - fur mehr Fitness, Energie und Wohl-
befinden. Machen Sie mit und bringen Sie
lhren Kérper in Form!

MR6609 O
Anke Heisel A A
mi 13x, 20:15 - 21:15 Uhr =]

04.02. - 13.05./ 13 Zstd.

Gesamtschule DU-Mitte, Turnhalle,

Eingang OranienstraBe, Falkstr. 44, Stadtmitte
49 EUR (erm.: 37/25/17)
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Sport fiir Adipose

Ubergewicht? BMI zu hoch? Der Bauch soll
schlanker werden? In diesem Kurs geht es vor
allem um Herz-Kreislauf-Training und Mus-
kelaufbau unter Gleichgesinnten, aber auch
um Erndhrung und um gegenseitige Motiva-
tion. Gemeinsam fallt das Abnehmen leich-
ter! Je mehr Sie sich lhrem Normalgewicht
annahern, umso héher wird lhre Lebensqua-
litat werden. Das Selbstbewusstsein steigt mit
jedem verlorenen Kilogramm!

WZ6611

Linda Schmitz

mi 13x, 19:30 - 21:00 Uhr
04.02.-13.05./26 Ustd

GGS Borgschenhof, Turnhalle,

Am Borgschenhof 7, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Workshop: Breathwalk intensiv

Breathwalk ist sanftes, entspannendes und
vitalisierendes Bewegungstraining im Freien
aus der Tradition des Kundalini Yoga. Es
verbindet einfaches Gehen, rhythmische
Atemmuster und meditative Aufmerksam-
keit. Breathwalk kann in jedem Alter erlernt
werden, starkt das Herz-Kreislauf-System,
regt den Stoffwechsel an, erhéht die Konzen-
trationsfahigkeit, gleicht Stress aus und wirkt
stimmungsaufhellend. Das Training findet im
Stadtwald Duisburg statt.

=
MZ6619 s
Anja Kosboth o]
Freitag, 10:00 - 12:15 Uhr [=]

20. Februar / 3 Ustd

Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

15 EUR

MZ6620

Anja Kosboth

Freitag, 10:00 - 12:15 Uhr
20. Mérz/ 3 Ustd
Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

15 EUR

Walking ,light"

Bei diesem Kurs handelt es sich um eine be-
hutsame Einfuhrung in den o. g. Ausdau-
ersport. Die Veranstaltung ist besonders fir
bewegungsungewohnte und Ubergewich-
tige Personen ausgerichtet. Fur die Kursteil-
nahme ist Sportgesundheit Voraussetzung.
Als Ausriistung gentigen bequeme Kleidung
und Laufschuhe. Es wird nicht mit Walking-
stocken gelaufen!

Es wird bei jedem Wetter gelaufen; bitte ent-
sprechende Bekleidung vorsehen. Es beste-
hen keine Umkleidemdglichkeiten.

NZ6623

Frauke Reichow

di 8x, 17:00 - 18:00 Uhr
03.02.-21.04./8 Zstd

Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz,
Mattlerstr. 30, Fahrn

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NZ6624 Bl
Frauke Reichow i 4
di 8x, 17:00 - 18:00 Uhr

28.04. - 30.06. /8 Zstd

Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz,
Mattlerstr. 30, Fahrn

30 EUR (erm.: 23/17/17)

Walking — Mit flotten
Schritten zur Fitness

Walking ist ein bewegungskonzentriertes
relativ schnelles Gehen, bei dem man be-
wusst, aber psychisch entspannt den Kérper
fit macht. Walking ist fur alle Altersgruppen
geeignet. Mit flotten Schritten wird auf scho-
nende Weise ein positiver Einfluss auf das
Herz-Kreislaufsystem, das GefaBsystem der
unteren Extremitdten (Venentraining) und
die gesamte Muskulatur und die Atmung
genommen. Gleichzeitig besteht durch die
geringe Belastung der Gelenke, Bander,
Sehnen und der Wirbelsaule ein niedriges
Verletzungs- und  Uberlastungsrisiko. Das
Fitnessprogramm wird durch zusatzliche
funktionelle Gymnastikiibungen abgerundet.
Trainiert wird bei jedem Wetter. Als Ausris-
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tung gentigen bequeme Kleidung und Lauf-
schuhe. Es wird nicht mit Walkingstdcken
gelaufen!

p—

) ,
NR6625 Bk
Frauke Reichow 4 ﬂ
di 8x, 18:00 - 19:00 Uhr [=];-.

03.02.-21.04./8 Zstd

Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz,
Mattlerstr. 30, Fahrn

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6626

Sommerkurs

Frauke Reichow

di 8%, 18:00 - 19:00 Uhr

28.04. - 30.06. / 8 Zstd

Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz,
Mattlerstr. 30, Fahrn

30 EUR (erm.: 23/17/17)

Wogging

Wogging ist eine Kombination aus Gehen
und Joggen. Es wird im Wechsel gegangen
und gejoggt. Wogging ist somit ein modera-
tes Intervalltraining, durch das Ausdauerfa-
higkeit und Fitness verbessert, Ihr Herz-Kreis-
lauf-System trainiert und Ilhre Muskulatur auf
schonende Art und Weise gekraftigt wird.
Die Bewegung an der frischen Luft starkt Ihr
Immunsystem und tragt zum Stressabbau
bei. An die Aufwarmphase schlieBen sich
die Intervallphasen an. Zu Beginn werden
die Walking-Phasen langer und die Jogging-
Phasen kurzer sein. Steigern kénnen Sie ab-
hangig von lhrer kérperlichen Fitness.

5726628

Birgit Otten,

Heike Speith

do 10x, 16:00 - 16:45 Uhr
19.02. - 21.05./ 10 Ustd
Treffpunkt Parkplatz am Ende der Cramer-
Klett-StraBe /Biegerpark, Huckingen,
Cramer-Klett-Str. 105, Huckingen

28 EUR (erm.: 21/17/17)

Vhs @ ® Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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Schwimmen lernen

Im flachen Wasser eines Lehrschwimmbe-
ckens werden Uber den Weg der Wasser-
gewohnung die schwimmerischen Grund-
fertigkeiten erlernt. Zunéchst stehen die Be-
herrschung der Brust- und Rickenschwimm-
technik im Vordergrund. Die Kurse wenden
sich auch an Schwimmunsichere, die ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten vertiefen oder
auffrischen wollen. Die Teilnehmenden mus-
sen sportgesund sein.

Das Lehrschwimmbecken ist leider aktu-
ell gesperrt. Interessierte konnen sich un-
verbindlich auf die Warteliste eintragen
und werden informiert, sobald der Kurs
stattfinden kann.

Neben der blichen Badekleidung werden
rutschfeste Badeschuhe empfohlen.

MR6644 EED
Fiir Frauen Lt
N.N. [=

di 13%, 18:00 - 19:00 Uhr
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

MR6645 R
Fiir Frauen li=igy ﬂ
N.N.

do 13x, 15:30 - 16:30 Uhr

Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort

49 EUR (erm.: 37/25/17)

MR6646

Fiir Frauen

N.N.

do 13x, 16:30 - 17:30 Uhr
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

MR6647

Fiir Frauen und Manner

N.N.

do 13x, 19:30 - 20:30 Uhr
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

Wassergymnastik

Die Wassergymnastik bietet ein funktionelles
Training, das den gesamten Kérper einbezieht
und fur jedes Alter geeignet ist. Die positiven
Eigenschaften des Wassers wirken Haltungs-
und Wirbelsdulenschaden entgegen, sind
hilfreich bei rheumatischen Erkrankungen
und bewirken eine umfassende Kraftigung
und Lockerung der Muskulatur. AuBerdem
wirken sie férdernd im Bereich der Atmung
und der Abhartung. Durch die Bewegung im
standtiefen Wasser wird die Reizempfindlich-
keit des vegetativen Nervensystems herabge-
setzt, was neben einer korperlichen auch zu
einer psychischen Entspannung beitragt. Die-
ser Kurs ist auch fur Nichtschwimmerinnen
und Nichtschwimmer geeignet.

Bitte Badebekleidung und Badeschuhe
mitbringen.

SR6652 KR
Renate Mast E 4
[=]%

mi 13x, 18:00 - 19:00 Uhr

04.02. - 13.05./ 13 Zstd.
Waldschule, Lehrschwimmbecken,
Sittardsberger Allee 263, Buchholz
49 EUR (erm.: 37/25/17)

SR6654

Angelika Féhrding

di 13x, 18:15 - 19:00 Uhr
03.02.-12.05./13 Ustd
Waldschule, Lehrschwimmbecken,
Sittardsberger Allee 263, Buchholz
36 EUR (erm.: 27/18/17)

SR6655

Angelika Féhrding

di 13x, 19:00 - 19:45 Uhr
03.02.-12.05./13 Ustd
Waldschule, Lehrschwimmbecken,
Sittardsberger Allee 263, Buchholz
36 EUR (erm.: 27/18/17)
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NR6657

Fiir Seniorinnen

Zeynep Seslikay

mo 8x, 17:15 - 18:15 Uhr
02.02.-20.04./8 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6657A Rt
Fiir Seniorinnen 4 il
Sommerkurs =

Zeynep Seslikay

mo 8%, 17:15 - 18:15 Uhr

27.04.-29.06./8 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6658

Fiir Frauen

Zeynep Seslikay

mo 8x, 18:15 - 19:15 Uhr
02.02.-20.04./8 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6658A

Fiir Frauen

Sommerkurs

Zeynep Seslikay

mo 8%, 18:15 - 19:15 Uhr
27.04.-29.06./8 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6659 ESH
Fiir Frauen ] Jil
Zeynep Seslikay [=]

mo 8x, 19:15 - 20:15 Uhr

02.02.-20.04./8 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6659A B
Fiir Frauen 4 il
Sommerkurs =

Zeynep Seslikay

mo 8%, 19:15 - 20:15 Uhr

27.04.-29.06./8 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

30 EUR (erm.: 23/17/17)

NR6661

Fur Frauen

Berit Aydin

mo 13x, 17:30 - 18:30 Uhr
02.02.-18.05./ 13 Zstd
KGS Don Bosco Schule, Lehrschwimmbecken -
Zugang Uber Herzogstr. Hohe Haus NR 101 und
links liegender Turnhalle, Karlstr. 35, Walsum
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6662

Fiir Frauen

Berit Aydin

mo 13x, 18:30 - 19:30 Uhr
02.02.-18.05./13 Zstd
KGS Don Bosco Schule, Lehrschwimmbecken -
Zugang Uber Herzogstr. Hohe Haus NR 101 und
links liegender Turnhalle, Karlstr. 35, Walsum
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6663

Fur Frauen

Berit Aydin

di 13%x, 19:15 - 20:15 Uhr
03.02.-12.05./13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6665

Fir Frauen

Zeynep Seslikaya

mi 13x, 18:15 - 19:15 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6666

Fur Frauen

Zeynep Seslikaya

mi 13x, 19:15 - 20:15 Uhr
02.02.-13.05./13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6667 oF a0
Fiir Frauen ?
Beate Eismann [=]

do 13x, 18:15 - 19:15 Uhr

05.02.-21.05./13 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)
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Aquafitness

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein
Wasser-Fitness-Programm fUr den gesamten
Korper. Bei fetziger Musik wird der gesamte
K&rper optimal, aber gleichzeitig gelenkscho-
nender als ,,zu Lande” belastet.

An erster Stelle steht die korperliche Fitness.
Balance, Kraft und Koordination werden
geschult, Rumpf, Beine und Arme gleicher-
maBen trainiert. Hier kommt alles zusammen:
Bewegung - Stimmung - Spaf3 - Gesundheit.
Bitte Badebekleidung und Badeschuhe
mitbringen.

SR6679

Renate Mast

mi 13x, 19:00 - 20:00 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd.
Waldschule, Lehrschwimmbecken,
Sittardsberger Allee 263, Buchholz
49 EUR (erm.: 37/25/17)

NR6680

Fiir Frauen und Manner
Jessica Oelinger

mo 13x, 19:00 - 19:45 Uhr
19.01.-11.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher Stral3e 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6681

Fiir Frauen und Manner
Simone Frohlich

mo 13x, 19:45 - 20:30 Uhr
02.02. - 18.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher Strale 9, Beeckerwerth

37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6682 )
Fiir Frauen und Manner F _%F
Simone Fréhlich El:-'..ﬁ
mo 13x, 20:30 - 21:15 Uhr

02.02. - 18.05./13 Ustd

GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth

37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6683
Fiir Frauen b 4 lil
Jessica Oelinger [=

do 13x, 16:00 - 16:45 Uhr
22.01.-21.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

=
NR6684 Eﬁ
Fiir Frauen ?f!- A
Simone Fréhlich [=] d
mi 13x, 19:15 - 20:00 Uhr
04.02. - 20.05./ 13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)
NR6685
Fur Frauen
Simone Frohlich
mi 13x, 20:00 - 20:45 Uhr
04.02. - 20.05./ 13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,

Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6686

Fir Frauen

Jessica Oelinger

do 13x, 16:45 - 17:30 Uhr
22.01.-21.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6687

Fur Frauen

Jessica Oelinger

do 13x, 17:30 - 18:15 Uhr
22.01.-21.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NRG688 hai
Fiir Frauen F ] il
Carmen Schneider [=]:

fr 12x, 16:15 - 17:15 Uhr

23.01.-15.05./12 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

44 EUR (erm.: 33/22/17)
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NR6689

Fiir Frauen

Carmen Schneider

fr 12x, 17:15 - 18:15 Uhr
23.01.-15.05./12 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

44 EUR (erm.: 33/22/17)

NR6690 DfigeD
Fiir Frauen A
Carmen Schneider [=]

fr 12x, 18:15 - 19:15 Uhr

23.01.-15.05./12 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

44 EUR (erm.: 33/22/17)

[ 3 [8]
NR6691
Fiir Frauen 4 lﬂ
Zeynep Seslikaya ==

di 13x, 19:00 - 20:00 Uhr
03.02.-12.05./13 Zstd

GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6692

Fir Frauen

Zeynep Seslikaya

di 13x, 20:00 - 21:00 Uhr
03.02.-12.05./13 Zstd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6693

Fiir Frauen

Zeynep Seslikaya

di 13x, 21:00 - 22:00 Uhr
03.02.- 12.05./ 13 Zstd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StralBe 9, Beeckerwerth
48 EUR (erm.: 36/24/17)

Sonstiges

Stand-up-Paddling

In diesem Workshop erlernen Sie die ele-
mentaren Stand-up-Paddling-Techniken, be-
kommen Infos rund um Boards und erhalten
Tipps furs Training sowie zu Paddel-Revieren
in der Umgebung. Voraussetzungen sind sehr

gute Schwimmfahigkeit sowie die Fahigkeit
aus dem Kniesitz problemlos in den Stand
zu kommen. Ausrlstung wird gestellt. Bitte
mitbringen: Badebekleidung, Handttcher,
trockene Kleidung zum Umziehen, Sonnen-
schutz, Getranke und Snack. Auf Grund der
hohen Sachkosten kann keine ErméaBigung
gewahrt werden. Bei unglnstiger Witte-
rung kann der Termin kurzfristig verschoben
werden, daher bei Anmeldung bitte private
Telefon- und Mobilfunknummer sowie Email-
Adresse angeben.

Bitte mitbringen: Getranke- Snack -
Sportbekleidung und -schuhe (die nass
werden diirfen) - Wechselwasche- Hand-
tiicher - Kopfbedeckung -Sonnenschutz-
Badesachen - Sonnenbrille mit Halte-
Sonntag,13:15 - 15:15 Uhr

band.
21. Juni/ 2 Zstd
Treffpunkt Toeppersee Rheinhausen,
47239 Duisburg, Borgschenweg 43,
WR6710

Kim Joel Nabel

Sonntag, 13:15 - 15:15 Uhr

47239 Duisburg, Borgschenweg 43,
Rheinhausen

49 EUR (erm.: 37/25/17)

Sonntag, 13:15 - 15:15 Uhr @
9. August / 2 Zstd

Treffpunkt Toeppersee Rheinhausen,

49 EUR (erm.: 37/25/17)

Kim Joel Nabel

Treffpunkt Toeppersee Rheinhausen,
47239 Duisburg, Borgschenweg 43,
Rheinhausen

Rheinhausen

@
19. Juli/ 2 Zstd
WR6711
47239 Duisburg, Borgschenweg 43,
Sonntag, 13:15 - 15:15 Uhr
49 EUR (erm.: 37/25/17)

WR6709
Kim Joel Nabel

WR6712

49 EUR (erm.: 37/25/17)
Treffpunkt Toeppersee Rheinhausen,
Kim Joel Nabel
Rheinhausen
@
30. August / 2 Zstd
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Kajak-Einfiihrungsworkshop
in Zusammenarbeit mit dem Kanu-
sportverein Duisburg-Wedau e.V.

Der Einstieg in den Kanusport ist in jedem
Alter moglich. In diesem Wochenendkurs
erlernen Sie das Fahren im Einer-Kajak mit
Doppelpaddel. Begonnen wird mit Bootsge-
wohnungstbungen und Paddelgrundschla-
gen. Die praktischen Ubungen am ersten Tag
finden auf dem Wambachsee statt. Theoreti-
sche Informationen zu Material, Ausristung
und Sicherheitsaspekten erganzen das Pro-
gramm. Zum Abschluss des Workshops wird
die Sechs-Seen-Platte mit dem Kajak umrun-
det und erkundet. Die einzige Voraussetzung
fur diesen Kurs: Sie mussen schwimmen
kénnen.

Bitte mitbringen: Verpflegung und Ge-
tranke - Sportbekleidung und -schuhe
(die nass werden diirfen) - Wechselwa-
sche - Kopfbedeckung - Badesachen -
Sonnenbrille mit Halteband.

SZ26713
Uwe Hoffmann

Fr, 19.06., 18:00 - 20:00 Uhr
Sa, 20.06., 10:00 - 15:00 Uhr
So, 21.06., 10:00 - 15:00 Uhr
14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242,
Wedau

63 EUR (erm.: 53/42/37)

$26714 oF =0
Uwe Hoffmann
Fr, 10.07., 18:00 - 20:00 Uhr [=]%

Sa, 11.07., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 12.07., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242,
Wedau

63 EUR (erm.: 53/42/37)

526715 OF )
Uwe Hoffmann

Fr, 07.08., 18:00 - 20:00 Uhr [=

Sa, 08.08., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 09.08., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242,

Wedau

63 EUR (erm.: 53/42/37)

-

|
$26716 Qi
Uwe Hoffmann A
Fr, 04.09., 18:00 - 20:00 Uhr =
Sa, 05.09., 10:00 - 15:00 Uhr
So, 06.09., 10:00 - 15:00 Uhr
14 Ustd
Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242,
Wedau
63 EUR (erm.: 53/42/37)
526717 0k =0
Uwe Hoffmann
Fr, 18.09., 18:00 - 20:00 Uhr [=

Sa, 19.09., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 20.09., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242,
Wedau

63 EUR (erm.: 53/42/37)

Jonglieren lernen
beim Jongliermeister
(alle Altersgruppen)

Jonglieren lernen - mit Spal3 zur Koordination
Jonglieren fordert Koordination, Geschick-
lichkeit und Konzentration - wichtige Grund-
lagen fir viele Lernprozesse. In diesem Kurs
erlernen Sie Schritt fur Schritt das Grundmus-
ter der Jonglage mit 3 Béllen, die sogenannte
Kaskade. Beginnend mit einfachen Wurf-
und Fanguibungen steigern Sie sich individuell
bis zu den ersten erfolgreichen Abfolgen. Die
Jonglierballe werden gestellt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich - nur Neugier und Lust
aufs Ausprobieren!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6713
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6714
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6715
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6716
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6717

MR6718 O30
Martin Berning o E
Samstag, 09:30 - 11:00 Uhr =55
28. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR

MR6719

Martin Berning

Samstag, 11:15 - 12:45 Uhr
28. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR

Du("sburg‘

Mit dem Rad durch Marxloh
und Bruckhausen

Entdecken Sie per Fahrrad den Duisburger
Norden: spannende Quartiere, griine Pfade,
Industrie und Orte der Bildung und Spiritu-
alitat. Die 18 km lange Tour fihrt u.a. zur
Alten Emscher, den Hochoéfen in Bruckhau-
sen, zur Brautmodenmeile in Marxloh, zur
Juppkolonie und zur Abtei Hamborn. An 14
Stationen werfen Sie Blicke hinter die Kulis-
sen und diskutieren Fragen zu Integration,
Lebensqualitat und dem grinen Umbau bei
Thyssenkrupp. Die rund viereinhalbstiindige
Tour richtet sich an alle, die ihre Stadt neu
entdecken mdchten. Eine Pause mit Selbst-
verpflegung ist eingeplant. Leitung: Judith
Crichton, Rolf Winkler, Mobil: 0157 541 72
173, Mail: r.d.winkler@web.de

Die Teilnahme erfogt auf eigene Gefahr
und unter Einhaltung der StraBenver-
kehrsordnung mit dem eigenen ver-
kehrssicheren Fahrrad. Das Tragen eines
Schutzhelmes wird empfohlen. Bitte Ver-
pflegung mitbringen.

NR6721

Judith Crichton,

Rolf Winkler

Samstag, 11:00 - 15:30 Uhr
25. April /6 Ustd
Landschaftspark Nord - Haupteingang (vor
Informationsbiro), Emscherstr.71, Hamborn
10 EUR

‘Du("sburg

Radtour durch den Duisburger
Suden: RheinuferTour

Unbekanntes Duisburg - per Rad entdecken
Rolf Winkler und Judith Crichton fuhren per
Rad durch spannende Stadtquartiere, alte In-
dustrieareale und griine Oasen - von Hoch-
feld Gber den Rheinpark bis nach Huttenheim
und zurlck durch GroBenbaum und Wedau.
Unterwegs gibt es kurze Infos zu Industriege-
schichte, Zuwanderung, IGA 2027 und mehr.
Die Tour umfasst ca. 30 km in rund 5,5 Stun-
den mit 12 Info-Stopps und einem Picknick
(Selbstverpflegung). Infos bei Rolf Winkler:
0157 541 72 173, r.d.winkler@web.de.
Bitte denken Sie an wetterfeste Klei-
dung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr und unter Einhaltung der Stra-
Benverkehrsordnung mit dem eigenen
verkehrssicheren Fahrrad. Das Tragen
eines Schutzhelmes wird empfohlen. Bit-
te bringen Sie fiir die Imbisspause Selbst-
verpflegung mit.

SR6724

Rolf Winkler,

Judith Crichton

Sonntag, 11:00 - 16:30 Uhr
10. Mai/ 7 Ustd

Treffpunkt: Theater am Marientor, Plessingstr. 20,
Stadtmitte

10 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR6718
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR6719
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR6721
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR6724
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Polizei-Plausch -
Verkehrssicherheit fiir

Seniorinnen und Senioren
(in Zusammenarbeit mit dem
Polizeiprasidium Duisburg)

Der Wunsch nach Mobilitdt begleitet die
Menschen ein Leben lang. Insbesondere
fur die altere Generation gilt hierbei, diesen
Wunsch mit dem Wunsch nach Sicherheit
und Unfallvermeidung trotz altersbedingter
Veranderungen in Einklang zu bringen.

Ute PreiBler und Markus Merten von der
Polizei Duisburg informieren Interessierte
im Rahmen des , Polizei-Plausch”, wie sich
Seniorinnen und Senioren dennoch sicher
im StraBenverkehr bewegen kénnen. Dabei
geht es um jegliche Fragen hinsichtlich der
Teilnahme im StraBenverkehr - ob als Rad-
oder Pedelec-Fahrer, als Autofahrer, FuBgan-
ger, mit dem OPNV oder mit dem Rollator. Sie
werden beraten und erhalten Empfehlungen,
die Ihrer Sicherheit dienen.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

WR6731 s
Ute PreiBler, ;.. '
Markus Mertens =]

Mittwoch, 14:00 - 15:30 Uhr

28. Januar / 2 Ustd

Rheinhauserei, Friedrich-Alfred-Str. 67,
entgeltfrei

Seminar: Fit im Alter

mit dem E-Bike - Praxis

(in Zusammenarbeit mit dem
Polizeiprasidium Duisburg)

Situationen im StraBenverkehr sind in der Re-
gel sehr komplex und von vielerlei Faktoren
abhangig. Ist man dann noch auf zwei Ra-
dern unterwegs, ist der Wunsch nach Sicher-
heit noch prasenter.

Das Fahren mit dem E-Bike wird immer be-
liebter, stellt jedoch selbst erprobte Radfah-
rende vor neue Herausforderungen. Das
Unfallrisiko steigt nicht allein durch die mit
Leichtigkeit erreichbaren héheren Geschwin-

digkeiten. Auch auf abweichende Fahreigen-
schaften muss der E-Bike-Fahrende ange-
passt reagieren kénnen.

Die Risiken im StraBenverkehr kénnen jedoch
durch eigenes Verhalten und ein sicheres
Fahrrad oder Pedelec deutlich verringert wer-
den. Und genau das wollen wir mit Ihnen in
unserem Praxisseminar Uben. Bitte bringen
Sie ein eigenes Fahrrad mit (nicht zwingend
ein E-Bike)

WR6734

Ute PreiB3ler,

Markus Merten

Donnerstag, 15:00 - 16:30 Uhr
07. Mai/ 2 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
entgeltfrei

WR6735

Ute PreiB3ler,

Markus Merten

Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr
20. Mai/ 2 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
entgeltfrei

SR6736

Ute PreiBler,

Markus Merten

Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr
29. April / 2 Ustd

Schulhof der Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
Lauenburger Allee, Teilstandort Waterberg-
pfad 10, Waterbergpfad 10, Buchholz
entgeltfrei

SR6737 o )
Ute PreiBler, E
Markus Merten =1/

Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr

04. Méarz/ 2 Ustd

Freiflache vor Franziskushaus,

Am Glockenturm 1, GroBenbaum
entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6731
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6734
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6735
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR6736
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SR6737

A,
MR6738 ESH
Ute PreiBler, b 3 f-l
Markus Merten [=
Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr
15. April /2 Ustd
Treffpunkt: Konigstr. 53, Teilbereich Averdunk-
platz, neben dem Blutspendezentrum, Konigstr.
53, Stadtmitte
entgeltfrei

Alte Hasen, neue Regeln

Sicher mobil - auch im Alter

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die
sicher am StraBenverkehr teilnehmen moch-
ten - zu FuB, mit dem Rad, Pedelec oder
Auto. Es geht um aktuelle Verkehrsregeln,
neue Verkehrszeichen und Irrttimer im Stra-
Benalltag. Auch ohne Fuhrerschein sind Sie
willkommen! Der Vortrag mit Dialogformat
vermittelt praxisnahe Tipps zur sicheren Mo-
bilitat und gegenseitigen Ricksichtnahme.
Referent ist Klaus Hauschild, Moderator fir
sicher mobil” bei der Verkehrswacht Duis-
burge. V.

MZ6740

Klaus Hauschild

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
05. Mai / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Selbstverteidigung fiir Frauen

Wir erproben und Uben miteinander ver-
schiedene grundlegende praktische und stra-
tegische Verteidigungstechniken. Der Work-
shop richtet sich an Frauen, die erstmalige
Selbstverteidigungstechniken  ausprobieren
oder Grundkenntnisse wiederholen wollen.
Bitte kommen Sie in lockerer Sportklei-
dung bringen Sie eine Gymnastikmatte
und etwas zu trinken mit.

WR6749

Harry Sorge

Sa, 16.05., 15:00 - 18:00 Uhr
So, 17.05., 10:00 - 13:00 Uhr

8 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
50 EUR (erm.: 38/25/17)

Selbstverteidigung

Der Kurs richtet sich an Personen, die nicht
nur SpaB an Bewegung haben, sondern
diese auch gerne mit sinnvollen Elementen
kombinieren und Neues erlernen mdchten.
Es geht in diesem Kurs darum, Bewegungs-
ablaufe zu lernen, durch die man sich gegen
eine Vielzahl von Schlagen und Tritten in ver-
schiedenen Situationen verteidigen und sich
aus Griffen befreien kann. Dabei werden Ko-
ordination, Reaktionsfahigkeit und Gleichge-
wicht trainiert und das Selbstbewusstsein ge-
starkt. Auch kann grundlegende Schlag- und
Tritttechniken in Gruppen- oder Partnerset-
tings werden eingelbt. Der Kurs ist geeignet
fur alle Altersgruppen und kann unabhan-
gig vom Fitnessniveau besucht werden. Fur
einige Fitnessibungen ist die Verwendung
einer Gymnastikmatte erforderlich. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Zur vollumfanglichen Teilnahme und zur
Vermeidung von Verletzungen wird ab
dem zweiten Kurstermin das Tragen von
Schutzausriistung (Faustschoner, Schien-
beinschoner, evtl. Zahnschutz) empfoh-
len. Der Trainer gibt dazu am erstem
Kurstag Tipps.

$26750 EEE
Michael Dislich Mer
do 5x, 15:00 - 16:30 Uhr [=

26.02. - 26.03./ 10 Ustd

Sporthalle Stid, Mindelheimer Str. 129,
Miindelheim

28 EUR (erm.: 21/17/17)

SZ6751

Michael Dislich

do 5x, 15:00 - 16:30 Uhr

16.04. - 21.05./ 10 Ustd

Sporthalle Stid, Mindelheimer Str. 129,
Miindelheim

28 EUR (erm.: 21/17/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR6738
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6740
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR6749
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6750
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6751
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Karate zum Kennenlernen
(alle Altersgruppen)

Karate ist eine Kampfkunst, mit der sich Fit-
ness, Korperwahrnehmung, Selbstbeherr-
schung und Gesundheit steigern lassen. Ein
abschlieBendes Ziel wird nicht angestrebt;
der Weg ist hier das Ziel. Im Training steht die
Achtung vor der Trainingspartnerin bzw. dem
Trainingspartner im Vordergrund. Es wird mit-
einander gelernt und getibt, nicht gegenein-
ander. Ob mit oder ohne Trainingspartnerin/
Trainingspartner: In diesem Schnupper-Work-
shop geht es Grundprinzipien und -techniken
des Karate.

MZ6752

Eric Rohrig

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
28. Februar / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Krav Maga fiir Frauen

Krav Maga fir Frauen - Selbstverteidigung
effektiv & alltagstauglich

Krav Maga ist ein leicht erlernbares Selbstver-
teidigungssystem, das ohne groBe Kraft aus-
kommt. In diesem Kurs speziell fur Frauen ler-
nen Sie, sich mit einfachen Techniken gegen
Angriffe zu wehren - auch mit Alltagsgegen-
stdnden wie Taschen oder Regenschirmen.
Ziel ist es, Gefahrensituationen friihzeitig zu
erkennen und angemessen zu reagieren. Ne-
ben theoretischem Wissen stehen praktische
Ubungen im Fokus, um sich aus simulierten
Angriffen zu befreien - unabhangig von Alter,
Fitness oder Vorkenntnissen.

MZ6754 DfE D)
Freya GeBner : 4
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=1;

07. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

MZ6755 OF 0]
Freya GeBBner i
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr =1

07. Méarz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

MZ6756

Freya GeBBner

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr
22. Méarz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

Intuitives BogenschieBen
- Einfiihrungsworkshop -

Das intuitive SchieBen mit einem einfachen
Bogen kann einen wirkungsvollen Ausgleich
zu unserem hektischen Alltag bilden. Der
bewusste Verzicht auf komplizierte und tech-
nische Ausristung bietet dem Ubenden die
Maglichkeit, sich auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren. Im Workshop erhalten die Teilneh-
menden eine Einweisung in den Umgang mit
dem traditionellen Langbogen. Inhalt: Lang-
bodgen und deren Unterschiede - Auszugs-
l&nge und Bogen-Schitzentyp - rdumliches
Sehen - Abschusssequenz meditativ erarbei-
ten - Sicherheitshinweise fir das Outdoor-
BogenschieBen - SchieBen auf Bogenbahn
mit Zielen auf verschiedenen Entfernungen.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6752
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6754
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6755
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6756

Wz6770

Edgar Hilgendorf

Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

22. Marz / 4 Ustd
Bogenbauwerkstatt, Briiggerstr. 41,
Krefeld-Vennikel

40 EUR

o Der Hundefiihrerschein

Der HundefUhrerschein ist ein hei disku-
tiertes Thema in fast allen Bundeslandern.
Mit dem Hundefhrerschein sollte jeder
Hundebesitzer gewisse Regeln im Umgang
mit anderen Hundehaltern, Nicht-Hunde-
haltern und nicht zuletzt mit dem eigenen
Hund beachten. In diesem Seminar werden
Grundlagen zu Hundeerziehung, Korper-
sprache, Verhalten, Kommunikation und
Rechtsgrundlagen im Team Mensch-Hund,
Hund-Hund aber auch Hund-Umwelt erklart
und vermittelt. Dieser Workshop richtet sich
nicht nur an zuktnftige oder ,frische” Hun-
debesitzer, sondern auch an die Hundehalter,
die ihren Hund besser ,lesen” und verstehen
maochten.

MZ6790 IR
Daniel Patino
mi 2x, 18:00 - 21:15 Uhr =l

20.05. - 27.05. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

P
vhsﬁ guzk:,-"-:chsuhl.lu

T
Bildung, die begeistert — bei lhrer VHS

> G

Die VHS-Karte gilt
fiir ein Semester,
kostet 19 EUR und

ist in den Geschaftsstellen
der VHS erhiltlich.
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266

Fitness in der
zweiten Lebenshalfte

Fitness in der zweiten
Lebenshilfte

Sie haben endlich Zeit und wollen etwas fur
sich und lhre Gesundheit tun? Nach langerer
Bewegungsabstinenz wollen Sie wieder aktiv
werden? Sie wollen fit und leistungsfahig bis
ins hohe Alter bleiben? Dieses Kursangebot
ist das Richtige fur Sie.

Ein ausgesuchtes Programm mit den Schwer-
punkten in Koordination, Beweglichkeits-
Ubungen sowie angemessenem Kraft-Aus-
dauertraining wird Ihnen hier spielerisch,
leicht, mit und ohne Musik angeboten. Es
geht nicht um die Aufstellung neuer Rekorde,
sondern um den SpaB an der Bewegung in
geselliger Runde.

WZz6802

Rita Becker

di 13%, 14:00 - 15:30 Uhr
03.02.-12.05./26 Ustd
Sporthalle Krefelder StraBe, Krefelder Stral3e 86,
Rheinhausen

59 EUR (erm.: 45/30/17)

WZ6803

Ruhsar Buzkan

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
05.02. - 21.05./26 Ustd
GGS Van Gogh StraBe, Turnhalle, van-Gogh-
StraBe 60, Rheinhausen

59 EUR (erm.: 45/30/17)

NZ6806

Astrid Meier

mo 13x, 10:00 - 11:30 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd
Musikschule ParallelstraBe: Raum 4,
Parallelstr. 5-7, Hamborn

59 EUR (erm.: 45/30/17)

MZ6831

Ruhsar Buzkan

di 13x, 09:00 - 10:00 Uhr
03.02.-12.05./13 Zstd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

SZ6833

Ruhsar Buzkan

mo 13x, 15:45 - 16:45 Uhr

02.02. - 18.05./13 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBBenbaum

49 EUR (erm.: 37/25/17)

A,
MZ6835 e
Astrid Meier F i:I
mo 13x, 13:00 - 14:30 Uhr =

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

59 EUR (erm.: 45/30/17)

SZ26836

Astrid Meier

di 13x, 14:30 - 15:30 Uhr
03.02.-12.05./13 Zstd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Munchener Str. 40 a, Buchholz

49 EUR (erm.: 37/25/17)

$26837 [limgle
Astrid Meier b,
di 13x, 15:45 - 16:45 Uhr [=]

03.02.-19.05. /13 Zstd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Munchener Str. 40 a, Buchholz

49 EUR (erm.: 37/25/17)

S$Z26838

Renate Mast

do 13x, 10:30 - 11:30 Uhr

05.02. - 21.05./13 Zstd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Mdinchener Str. 40 a, Buchholz

49 EUR (erm.: 37/25/17)

« Bitte beachten Sie auch die Ange-
bote ,,Walking light” im Norden
(NZ6623 und MZ6624) und den
Vortrag ,,Pflege - Moglichkeiten
und Anspriiche” (MZ6206)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ6802
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ6803
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ6806
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6831
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6833
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6835
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6836
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6837
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ6838

Training mit und am Rollator

In diesem Kurs dient Ihnen der Rollator einer-
seits als StUtze bei Bewegungstbungen und
andererseits lernen Sie den sicheren Umgang
mit lhrer Gehhilfe. Am Rollator trainieren
Sie das Gleichgewicht, die Beweglichkeit
und kraftigen die Muskulatur der Arme, der
Beine, des Oberkorpers. Darlber hinaus Uben
Sie das richtige und gefahrlose Hinsetzen und
Aufstehen mit dem Rollator und das Brem-
sen. Sie erhalten Informationen zur richtigen
Hoheneinstellung und Gben unter Anleitung
das Gehen mit dem Rollator, den Richtungs-
wechsel, das Gehen um Hindernisse herum
und Uber kleine Stufen hinweg. Das Training
mit und am Rollator ist eine wichtige MaB-
nahme, um die Gangsicherheit zu verbessern
und Stlrze zu vermeiden. Grundkenntnisse
im Umgang mit dem eigenen Rollator mus-
sen fur diesen Kurs vorhanden sein.

526852 Ol
Astrid Meier b
mo 13x, 16:00 - 16:45 Uhr [=

02.02.-18.05./13 Ustd
Alte Feuerwache, Friedenstr. 5, Hochfeld
37 EUR (erm.: 28/19/17)

Gymnastik fiir Altere

Bewegung macht auch im Alter SpaB. Mit
sanften Ubungen im Sitzen oder im Ste-
hen kraftigen wir in geselliger Runde die
Muskulatur. Mit und ohne Musik trainieren
wir Geschicklichkeit und Koordination, die
Ubungen sind auch niitzlich zum Erhalt der
Alltagsmobilitat. Der Kursraum ist stufenfrei
zuganglich, sodass er auch fur Teilnehmende,
die mit einem Rollator unterwegs sind, leicht
zuganglich ist.

WR6854

Birgit Otten

mi 10x, 10:15 - 11:15 Uhr
25.02.-20.05./10 ZStd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
38 EUR (erm.: 29/19/17)

SZ6855

Astrid Meier

mo 13x, 15:00 - 15:50 Uhr
02.02.-18.05./10,11 Ustd
Alte Feuerwache, Friedenstr. 5, Hochfeld
41 EUR (erm.: 31/21/17)

Im Gleichgewicht bleiben:
Einfliihrung in die
Sturzprophylaxe

Stolpern, ausrutschen, hinfallen: Unbewusst
gleicht unser Kérper so manchen ,Fehltritt”
im Vorfeld aus. Gute Koordination und ein
gutes Gleichgewicht kénnen hilfreich sein,
um Stlrze zu verhindern, oder, wenn es dann
doch passiert, die Folgen zu reduzieren. In
diesem Einfhrungsworkshop geht es um In-
formationen zu altersbedingten Veranderun-
gen des Korpers und um die Wahrnehmung
von Alltagsroutinen, Risiken und Gewohn-
heiten. AuBerdem trainieren Sie die Koordi-
nation, die Beweglichkeit der Gelenke und
das Gleichgewicht.

Bitte Handtuch, Decke und dicke Socken
mitbringen.

MZ6856 Ok A0
Renate Mast t
do 13x, 14:15 - 15:45 Uhr [=]:

05.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Volkshochschule
Duisburg

VhS':.q

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGLE
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Gesunde Ernahrung

Erndhrung und
Lifestyle als Trend

Erndhrung ist weit mehr als satt werden!
Wer sich ein bisschen Zeit nimmt, sein
Essen frisch zubereitet und dabei haufiger
auf regional und saisonal verfligbare Zu-
taten zugreift, und dann in Ruhe und viel-
leicht in geselliger Runde isst, ist mit Sicher-
heit auf dem richtigen Weg.

Es sind viele Menschen auf der Suche nach
alternativen Erndhrungsformen. Sie wollen
sich bewusst, gesund und ausgewogen er-
nahren. Dabei entwickeln sich standig neue
Ernahrungstrends, die den Verzicht auf das
ein oder andere Lebensmittel propagie-
ren, die bestimmte Zubereitungsweisen im
Fokus haben.

Die vegetarische Ernahrung zeichnet sich
vor allem durch den Verzicht auf Fleisch
aus. Die Vegetarier folgen diesem Trend
vorwiegend aus ethischen Griinden. Sie
grenzen sich bewusst gegen den hohen
Fleischkonsum ab. Die vegane Ernahrung
geht noch einen Schritt weiter; dabei wird
komplett auf tierische Produkte verzichtet.
Die Anderen, die Flexitarier, wollen sich hin
und wieder ein , Gutes Stlick Fleisch” gon-
nen.

Kochabende fiir Einsteiger —
Grundkenntnisse mit Fleisch,
Fisch & vegetarisch

Einfach, lecker und mit Freude kochen!
An diesen Kochabenden vermitteln wir die
wichtigsten Grundlagen der Kichenpraxis
und zeigen, wie man mit einfachen Techni-
ken kostliche Gerichte zaubert. Gemeinsam
bereiten wir Rezepte mit Fleisch, Fisch und
in vegetarischen Varianten zu - abwechs-
lungsreich, unkompliziert und genussvoll. Im
Mittelpunkt stehen der SpaB am Kochen und
das gemeinsame Ausprobieren. Die Kosten
fur die Lebensmittel von 48 Euro sind im Teil-
nahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MR6901

N.N.

mo 4x, 18:30 - 21:30 Uhr
11.05. - 08.06. /16 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

96 EUR (erm.: 84/72/65)

Vegetarischer Grundkochkurs -
einfach, frisch & alltagstauglich

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
vegetarischen Kiiche kennen - von Schneide-
und Garmethoden Uber das richtige Wirzen
bis hin zur ausgewogenen Kombination von
Zutaten. Gemeinsam bereiten wir abwechs-
lungsreiche Gerichte zu, die leicht gelingen
und rundum schmecken. Ideal fir Einsteiger
und alle, die ihre Kochkenntnisse erweitern
und dabei fleischlos genieBen mochten. Die
Kosten fur die Lebensmittel von 40 Euro sind
im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MR6902

N.N.

mo 4x, 18:30 - 21:30 Uhr
02.03.-13.04./16 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrklche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

88 EUR (erm.: 76/64/57)
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Virale Rezepte nachkochen -
Insta, TikTok & Co in der Kiiche

Du hast Lust, die coolsten Food-Trends aus
Social Media selbst auszuprobieren? Von zer-
driicktem Gurkensalat Uber pinke Pasta bis
hin zu stBen Mini-Cookie-Bites - wir testen,
was wirklich schmeckt! In diesem Kurs kochst
du mit anderen Teens angesagte Rezepte aus
TikTok, Instagram & YouTube nach. Dabei
lernst du, wie man Basics wie Dressings, Dips,
Teige oder SoBen ganz easy selbst machen
kann - und worauf du achten solltest, da-
mit es nicht nur gut aussieht, sondern auch
guttut. Natdrlich gibt es am Ende auch etwas
auf die Gabel - und jede Menge Spal3 in der
Kuche! Die Kosten fur die Lebensmittelum-
lage von 10 Euro sind im Teilnahmeentgelt
enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6906

Sabrina Sander

Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr
17. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

22 EUR

Stressfrei & gesund kochen -
Familienkiiche leicht gemacht

Jeden Tag Uberlegen, was auf den Tisch
kommt - und dabei allen gerecht werden?
Das macht Eltern oft Stress. In diesem VHS-
Abendkurs bekommst du einfache Rezepte,
die schnell gehen, lecker sind und der ganzen
Familie schmecken. Wir kochen gemeinsam,
probieren aus und sprechen darUber, wie
Essen entspannter werden kann. Zwischen-
durch gibt’s kleine Aha-Momente: Warum
Kinder essen, wie sie essen - und wie ein
Perspektivwechsel vieles leichter macht. So
nimmst du nicht nur praktische Ideen und Re-
zepte mit, sondern auch neue Gelassenheit
fur deinen Familientisch.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
10 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6907

Sabrina Sander

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
19. Mai / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

22 EUR

Cool und entspannt durch
die Sommerhitze!

In den letzten Jahren Uberschritten die
Temperaturen immer haufiger die 30 Grad-
grenze. Die Stadte Uberhitzen sich und viele
Menschen fihlen sich nicht mehr richtig
wohl. Mit der richtigen Ernahrung kann man
sich und seinem Kdrper bei hohen Tempera-
turen Linderung verschaffen, z. B. mit kthlen,
vitaminreichen Durstléschern, einem leichten
.gelben” Salat und erfrischenden Friichten.
Zudem erhalten Sie Tipps zur Kuhlung der
Wohnung auf nattrliche Weise, zur passen-
den Kleidung und weiteren kdrperkihlenden
MaBnahmen bei der Verkostigung von ent-
spannenden Tees. Die Kosten fur die Lebens-
mittelumlage von 4 Euro sind im Teilnahme-
entgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6909 Ok 0
Daniela Scharf A
Montag, 18:00 - 21:00 Uhr [=]:

22. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

19 EUR

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

w/ an der
Volkshochschule Duisburg!
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Alltagskiiche leicht gemacht -
Schnelle und gesunde Feier-
abendgerichte

Keine Zeit zum Kochen nach einem langen
Arbeitstag? In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie in weniger als 30 Minuten gesunde und
leckere Gerichte zaubern kénnen. Ob Ofen-
gerichte, Onepot-Mahlzeiten oder schnelle
Kombinationen aus Supermarktprodukten -
hier finden Sie clevere Loésungen fur den
Feierabend. Zusatzlich gibt es praktische
Tipps, wie man Fertiggerichte aufwertet und
Mahizeiten fur den nachsten Tag vorbereitet.
Der Kurs kombiniert theoretische Grundlagen
mit praxisnahen Grundlagen und gibt Ein-
blick in Lebensmittelkennzeichnungen und
Marketingfallen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
10 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6910

Sabrina Sander

Montag, 18:30 - 21:30 Uhr
27. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

22 EUR

Bowl it, Baby! - Gesund,
lecker & absolut im Trend

Bowls sind mehr als nur Essen - sie sind ein
Lifestyle: bunt, ausgewogen, easy zubereitet
und vollgepackt mit allem, was dein Korper
liebt. In diesem Kurs mixt du knackiges Ge-
mUse, sattigende Basics, Proteine und coole
Toppings zu echten Wohlftihl-Mahlzeiten.
Schnell gemacht, super lecker - und perfekt
fur alle, die sich gut erndhren wollen, ohne
stundenlang in der Kuiche zu stehen. Hol dir
Inspiration, gute Vibes und neue Lieblings-
rezepte in entspannter Runde!

Im Entgelt ist die Lebensmittelpauschale von
10 € enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6912 Elyeill
Sabrina Sander o
Montag, 18:30 - 21:30 Uhr =

04. Mai / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

22 EUR

Ingwer-Workshop

Ingwer ist scharf, gesund und ein echter
Alleskonner. Ob s, wiirzig, sauer - er passt
zu allem und macht jedes Gericht zu etwas
Besonderem. Und das Beste daran: Ingwer
enthalt bioaktive Stoffe, die uns richtig gut-
tun. Er regt die Durchblutung an, 16st Ver-
spannungen und mildert Erkaltungen. Im
Workshop zeigen wir ihnen wie sie Ingwer
in der Kuche und als Heilmittel einsetzen
kénnen. Kochen, Tee trinken und sich aus-
tauschen - so macht gesundes Kochen SpaB.
Und: Sie kénnen Ingwer sogar auf der Fens-
terbank ziehen. So haben sie ihn immer zur
Hand. Die Kosten fr die Lebensmittelumlage
von 4 Euro sind im Teilnahmeentgelt ent-
halten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorrats-
behalter mitbringen.

\
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MZ6913

Daniela Scharf

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr
17. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

19 EUR

Kochclub - Die Welt
trifft sich am Tisch

Der Kochclub ladt interessierte Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ein, die tber einen lan-
geren Zeitpunkt gemeinschaftlich kochen,
genieBen und in den Austausch kommen
mochten. An vier Kochabenden erleben
und erkunden Sie die vielfaltige kulinarische
Kiche des Mittelmeerraumes.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
jeweils 15 € pro Abend = 60 € sind im Teil-
nahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6914

Figen Kabasakal

do 4x, 18:30 - 21:30 Uhr
26.02.-19.03./16 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkuiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

120 EUR

Mediterrane und tiirkische
Kiiche mit Fleisch

In diesem Kochkurs lernen Sie die vielfaltige,
abwechslungsreiche, bekémmliche und ge-
sunde Kiche des Mittelmeerraumes kennen.
Sie begeben sich an diesem Abend auf eine
kulinarische Entdeckungsreise durch die Lan-
der am Mittelmeer, um die verschiedenen Re-
zepte kennenzulernen. Auf dem Speiseplan
stehen bunter Salat, frisches Obst und Ge-
muse wie Auberginen, Zucchini, frische Krau-
ter wie Rosmarin, Salbei, Dill, Knoblauch.
NUsse, Fisch- und Fleischgerichte stehen
ebenfalls auf dem Speiseplan. Gemeinsam

erfahren Sie, wie Sie die unterschiedlichen
Lebensmittel mit Olivendl und Krautern zu-
bereiten und kostliche Gerichte auf den Tisch
zaubern. Die Kosten fir die Lebensmittelum-
lage von 14 Euro sind im Teilnahmeentgelt
enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6917 e
Figen Kabasakal 5
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =

24. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

26 EUR

Vegetarische tiirkische Kiiche
mit regionalen und frischen
Produkten

In diesem Kochkurs lernen Sie die traditi-
onelle tlrkische Kiche kennen mit ihrer
Vielfalt an vegetarischen Speisen, die sehr
gesund, leicht, bek&dmmlich und vitamin-
reich sind. Joghurt und Olivendl als gesunde
Begleiter bereichern fast jedes Speisegericht.
Frische, saisonale Zutaten, wie Obst und Ge-
mise, werden aus den Regionen und vom
Wochenmarkt bezogen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie mit frischen Lebensmitteln genuss-
volle vegetarische Kostlichkeiten zubereiten
und lhrem Gaumen und lhrer Gesundheit
Gutes tun kénnen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
14 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6918

Figen Kabasakal

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
17. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

26 EUR
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Pizza trifft Pide
Lahmacun und gefiillte Teig-
Schiffchen selbst gemacht

In diesem Kurs bereiten Sie die berihmte
turkische Pizza und verschieden gefllten
Teig-Schiffchen selbst zu. Selbstgemachte
Limonaden und diverse Salatsorten runden
das MenU ab. Freuen Sie sich auf ein beson-
deres Geschmackserlebnis. Die Kosten fur die
Lebensmittelumlage von 13 Euro sind im Teil-
nahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrdanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6920

Figen Kabasakal

Donnerstag, 15:00 - 19:30 Uhr
30. April /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

27 EUR

Meze - Vorspeisen aus
dem Mittelmeerraum

Der Mittelmeerraum ist fiir seine vielfaltigen
und schmackhaften Vorspeisen weithin be-
kannt. Lernen Sie in diesem Kurs, wie diese
kleinen und groBen Kostlichkeiten frisch
zubereitet werden. Holen Sie sich Ihre kuli-
narischen Urlaubserinnerungen zurtick und
schwelgen Sie in den Aromen, die der euro-
paische Stiden zu bieten hat. Die Kosten fur
die Lebensmittelumlage von 14 Euro sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6921 0
Figen Kabasakal

Donnerstag, 14:00 - 17:00 Uhr
16. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

26 EUR

toalml

"

Ofd

Tamilische Kiiche

Die Tamilische Kiche zeichnet sich durch eine
auBergewohnliche Vielfalt an Gerichten aus.
Sowohl Fleischspeisen als auch vegetarische
Gerichte sind in einer Vielzahl anzutreffen.
Als Grundnahrungsmittel dient Reis, auch
als Reisnudeln oder Fladen aus Reismehl.
An diesem Kochabend werden Sie z.B. Dosa
(tamilisches Fladenbrot) mit Sambur, Chutney
und Aloo Biryani mit Hihnchen Chettinad
zubereiten. Lassen Sie sich in die exotische
Klche Ostasiens entfiihren. Die Kosten fir
die Lebensmittelumlage von 12 Euro sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6922

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
03. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Karibische Kiiche

15 Staaten bilden die Karibische Gemein-
schaft Antigua und Barbuda, Bahamas, Bar-
bados, Belize, Dominica, Grenada, Guyana,
Haiti, Jamaika, Montserrat, Saint Lucia, Saint
Kitts und Nevis, Saint Vince und die Grena-
dinen, Suriname sowie Trinidad und Tobago.
Die heutige karibische Kiche vereint daher
ganz multikulturelle Zutaten und Gerichte
aus Indien, Afrika, Europa und der lokalen in-
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dianischen Kuche. An diesem Abend werden
Sie die bekannteste karibische Tomaten-Soka,
eine Art fruchtiger Eintopf mit Chili, sowie
Kokos-Gugelhupf zubereiten und verzehren.
Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6923

Sumiati Lalo

Montag, 18:30 - 21:30 Uhr
02. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkliche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Fit mit Ayurveda - Typgerechte
Erndhrung fiir mehr Vitalitat

Ayurveda ist ein von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) anerkanntes naturheil-
kundliches System, das auf individuellen
Beddirfnissen basiert und eine ausgewogene
Ernahrung sowie ganzheitliche Gesundheits-
forderung untersttzt. In diesem Kurs erhal-
ten die Teilnehmenden einen praxisorientier-
ten Einblick in die Prinzipien des Ayurveda
und lernen, wie sie ihre Erndhrung an ihren
eigenen Typ anpassen kdnnen. Nach einer
halbsttindigen EinfUhrung zur ayurvedischen
Lebensphilosophie kochen die Teilnehmen-
den verschiedene ayurvedische Gerichte und
erfahren, welche Lebensmittel und Gewtirze
besonders forderlich fur die verschiedenen
Bedurfnisse des Korpers sind. Zudem erhalten
sie konkrete Tipps, wie sie Ayurveda in ihren
Alltag integrieren kdnnen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Lebensmittelumlage
von 15 € ist im Entgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6924 O
Nadja Thorman
Montag, 18:30 - 21:30 Uhr =

20. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkuche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

27 EUR

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kuche ist gepragt vor allem
von prakolumbianischen und spanischen,
aber auch franzosischen, arabischen, und
karibischen Traditionen und Einflissen. Mais,
Bohnen, scharfe und milde Chilis, Friichte
und bestimmte Gemdsesorten dominieren
die karibische Kiche. An diesem Kochabend
bereiten Sie gebackene Tortillas, Tacosfullun-
gen, Enchiladas sowie Borritos vor und ver-
kostigen diese gemeinsam. Die Kosten fur
die Lebensmittelumlage von 12 Euro sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6926

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
14. Juli/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Auflaufe aus aller Welt

Ob Kartoffel, Kohl, Birne oder Reis! Heute
geht es unter die Haube! Die Kasehaube!!
Die Lebensmittelumlage in Hohe von 15 Euro
ist im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
halter mitbringen.

e
MZ6927 SRS
Andre Weidtkamp F o
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

08. Juli/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

30 EUR
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Koreanische und
viethamesische Kiiche

In diesem Kochkurs entdecken Sie die Be-
sonderheiten der koreanischen und vietna-
mesischen Kiche. Reis ist in beiden Landern
Grundnahrungsmittel, doch die koreanische
Kiche ist deutlich wirziger und scharfer,
mit einem hohen Stellenwert fir Suppen.
Die vietnamesische Kiche zeigt chinesische
EinflUsse, bietet viele Fleischgerichte, ist aber
milder als die thailandische oder indische K-
che. Gemeinsam kochen und genieBen wir
ausgewahlte Spezialitdten beider Lander - ein
kulinarischer Abend voller Geschmack und
Inspiration. Die Kosten fur die Lebensmitte-
lumlage von 12 Euro sind im Teilnahmeent-
gelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6932

Sumiati Lalo

Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr
21. Mai/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Indonesien - das Land
der tausend Inseln

Die indonesische Kiche spiegelt mit ihren
unterschiedlichen Einflissen die Geschichte
des Landes wider. Zur indonesischen Kiiche
gehdren traditionell Gerichte, wie Reis kom-
biniert mit Fisch oder Fleisch und Gemuse. Sie
sind einerseits wiirzig scharf wie Sambal, der
aus frischen roten Chilis und Garnelenpaste
gemacht wird, andererseits haben sie die
milde StiBe von frischer Kokosnuss, Palmzu-
cker und Erdnussen sowie die fruchtige Saure
von Limetten, Zitronengras und Tamarinde.
In diesem Kochkurs lernen und genieBen Sie
die Vielfalt der schmackhaften indonesischen
Kuche.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6936 Ol
Sumiati Lalo
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =

14. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Universell und einfach -
der Wok

Der Wok ist ein Allroundtalent. An diesem
Abend lernen Sie die verschiedenen Einsatz-
maoglichkeiten und Garmethoden mit dem
Wok, wie braten, schmoren, frittieren und
dampfen. Von kleingeschnittenem Gemduse,
Fleisch, Fisch bis hin zu Obst kann im Wok
fast alles gegart werden. Obwohl das in der
chinesischen und sUdostasiatischen Kiiche
sehr wichtige Gerdt zunehmend auch in Eu-
ropa genutzt wird, will der effektive Umgang
mit dieser Spezialpfanne und dem richtigen
Zubehor gelernt sein. Unter Verwendung
klassischer und wenig bekannter asiatischer
Zutaten bereiten wir gemeinsam eine Anzahl
verschiedenartiger Gerichte zu. So lernen und
erproben Sie im praktischen Einsatz die be-
sonders schnelle und gesunde Zubereitungs-
methode mit diesem Allroundtalent. Die Kos-
ten fur die Lebensmittelumlage von 12 Euro
sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6938

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
10. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkliche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6932
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6936
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6938

Das Beste aus der
asiatischen Kiiche

In diesem Kurs entdecken Sie die Vielfalt
der asiatischen Klche mit ihren aromati-
schen Gewdlrzen und exotischen Zutaten.
Gemeinsam bereiten Sie stBe und pikante
Leckerbissen zu und erwerben dabei prakti-
sche Grundkenntnisse. Fingerfood wie Dim-
Sum, Frahlingsrollen oder Empanadas mit
Meeresfriichten, Fleisch oder Gemuse stehen
auf dem Programm - ein kulinarischer Abend
voller Geschmack und Inspiration. Die Kosten
fur die Lebensmittelumlage von 12 Euro sind
im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6939

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
23.Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Vegetarische asiatische Kiiche -
leicht und lecker

Die vegetarische Erndhrung liefert unserem
Korper wichtige Vitamine und Nahrstoffe zu,
die einen wichtigen Beitrag leisten fur mehr
Vitalitdt und Energie, egal in welchem Alter.
In diesem Kochkurs lernen Sie die pflanzenba-
sierte Kiiche kennen und schatzen. Der Ver-
zicht auf Fleisch und Fisch bedeutet nicht Ver-
zicht auf Genuss. Hier erfahren und erleben
Sie, wie Sie mit Gemduse, Eiern, Milch- und

Milchprodukten, Nudeln, Reis, Erdnissen,
Honig und exotischen Gewlrzen schmack-
hafte, genussvolle und gesunde Gerichte
zubereiten kénnen. Die vielseitigen Rezepte
aus China, Thailand, Indonesien, Indien, Viet-
nam oder Japan begeistern Menschen jeden
Alters aufgrund ihres Geschmacks und ihrer
Bekdmmlichkeit. Die Kosten fur die Lebens-
mittelumlage von 12 Euro sind im Teilnahme-
entgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6941 ElE
Sumiati Lalo bl
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =]

10. Méarz /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Indische und
pakistanische Kiiche

Unvergessliche Erinnerungen an Indien und
Pakistan weckt auch der Duft von Curry - einer
Gewdirzmischung aus Curcuma, Kardamom,
Ingwer, Koriander und mehr. Wahrend in Eu-
ropa nur wenige Currys bekannt sind, gibt
es dort eine groBe Vielfalt, etwa ,Masala”
mit bis zu 25 Gewdrzen. Diese Mischungen
sind das Herzstlick der regionalen Kiche. Im
Kochkurs erleben Sie die Curryvielfalt und ler-
nen, wie Masala bei Fleischgerichten, schar-
fen Suppen oder Tandoori eingesetzt wird.
Hahnchen, Fleisch oder Fisch werden in Krau-
tern mariniert und im Ofen gebacken oder
gegrillt - ein Fest fur die Sinne. Die Kosten fur
die Lebensmittelumlage von 12 Euro sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6942

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
12. Mai/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

£
[=:37
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Die Kiiche von Singapur
und Malaysia

Es gibt viele kulinarische Gemeinsamkeiten
zwischen Singapur und Malaysia, da die
Halbinsel Malaysia nur durch einen schmalen
Wiasserstreifen von der Inselrepublik Singapur
getrennt ist. Scharfe indische Currygerichte,
Saté aus Indonesien, chinesische Nudeln
und gebratenes Fleisch sind Zeugen des in-
dischen, muslimischen und chinesischen Er-
bes beider Lander. Diese Einflisse vereinigen
sich in Gerichten wie Laksa, einem sahnigen
Currygericht mit in Kokosmilch gekdcheltem
Hahnchen oder Meeresfriichten. Die Kosten
fur die Lebensmittelumlage von 12 Euro sind
im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6943

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
30. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Sushi und mehr

In diesem Kochkurs lernen Sie beliebte japa-
nische Spezialitdten kennen - im Fokus steht
die Zubereitung von Sushi. Dabei handelt es
sich um erkalteten, gesduerten Reis, kom-
biniert mit rohem oder gerauchertem Fisch,
frischem GemUse oder exotischen Friichten.
Je nach Rezept variiert die Zusammenstel-
lung. Sushi wird in mundgerechten Stiicken
kunstvoll angerichtet und serviert - ein Ge-
nuss fur Augen und Gaumen. Die Kosten fur
die Lebensmittelumlage von 14 Euro sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
halter mitbringen.

MZ6944

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
02. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

26 EUR

Asiatische Fingerfood-
Spezialitaten

Fingerfood wird auch bei uns immer belieb-
ter - ob als Snack zu Hause, bei der Arbeit
oder fur Géste. In Asien hat diese Esskultur
Tradition: Auf Nachtmarkten in Thailand, In-
donesien, Vietnam oder Japan findet man
vielfaltige Leckereien. In diesem Kochkurs ler-
nen Sie typische Fingerfood-Gerichte aus der
asiatischen Kiche kennen, die Sie gemein-
sam zubereiten und genieBen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6945

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
07. Juli/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Thailandische Kiiche

Die thailandische Kiiche gilt als eine der span-
nendsten der Welt - leicht, wirzig und vol-
ler Aromen. In diesem Kochkurs entdecken
Sie die Vielfalt ihrer Geschmacksnuancen:
Scharfe Currypasten und Chilischoten treffen
auf Limette, Fischsauce auf cremige Kokos-
milch. Erleben Sie das raffinierte Zusammen-
spiel dieser Zutaten und lassen Sie sich von
der thailandischen Kiiche kulinarisch verfih-
ren. Die Kosten fur die Lebensmittelumlage
von 12 Euro sind im Teilnahmeentgelt ent-
halten.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6943
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6944
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6945

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6946 Ok 30
Sumiati Lalo
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr [=]:

04. Méarz/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkliche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Thaildndische und
philippinische Kiiche

Reis ist das Grundnahrungsmittel in beiden
Léndern, erganzt durch Beilagen wie frischen
Fisch, Empanadas oder scharfe und saure
Suppen. Typisch sind aromatische Gewdirze
wie Zitronengras, Galgant, Kaffir-Limetten-
blatter und Ingwer. In diesem Kochkurs ent-
decken Sie die Vielfalt und den Geschmack
der besonderen Kiichen dieser beiden Lander
- lassen Sie sich kulinarisch entfthren!

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6947 gt
Sumiati Lalo i
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

06. Mai / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Portugiesische Kiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie die traditio-
nelle portugiesische Kiiche kennen, die auf
einer groBen Fisch- und Meeresfriichteviel-
falt, Fleisch, Gemuse, Reis und Kartoffeln
basiert. Auch der Feijdo (die Bohne), ist ein
wichtiger Bestandteil der portugiesischen
Kiche und wird zum Teil auch fur SuBspei-
sen verwendet. Eintopfe und Suppen spielen
von jeher eine groBe Rolle. Erkunden und

erschmecken Sie durch eigene Zubereitung
mit reichlich Olivendl, was ebenfalls typisch
ist, die Vielfalt der portugiesischen Gerichte.
Zudem werden kalte und warme Vorspeisen
und Snacks, die sogenannten Petiscos (kleine
Versionen normaler Gerichte), serviert. Die
Kosten fur die Lebensmittelumlage von 14
Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6948

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
09. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

26 EUR

Afrikanische Kiiche -
Quer durch Afrika

So vielfaltig wie Afrika selbst ist auch seine
Kiche. In diesem Kochkurs lernen Sie vier ku-
linarische Regionen des Kontinents kennen
und bereiten gemeinsam typische Gerichte
zu: aus Sldafrika (Babotie, Maissuppe mit
Kochbanane), dem Kongo (Kuku Tandoori),
Tansania (Fisch mit Spinat) und dem Senegal
(Mafé-Gulasch). Zum Abschluss genieBen Sie
eine gebratene Kochbanane mit frischem
Obst und Eis - ein aromatischer Streifzug
durch Afrikas Kichenvielfalt. Die Kosten fur
die Lebensmittelumlage von 12 Euro sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getréanke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6949

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
28. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR
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Westafrikanische Kiiche —
Fingerfood-Spezialititen
aus Gambia

Nach Familienrezepten von der Smiling-Coast
bereiten wir heute verschiedene ,Pies”, also
Teigtaschen zu - gefullt mit Fleisch, Fisch und
GemUse. Darlber hinaus machen wir Nach-
speisen und traditionelle alkoholfreie Safte.
Dabei verwenden wir authentische Utensilien
und werden die Speisen im Anschluss an die
Zubereitung gemeinsam essen. Nebenbei
gibt es auch viel Gber die Kultur des kleins-
ten Landes auf dem afrikanischen Festland zu
erfahren. Fur die Zubereitung verwenden wir
Fleisch, Fisch, Mehl, Eier und Milchprodukte.
Bitte Allergien vorher mitteilen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
15 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
halter mitbringen.

MZ6950

Modou Lamin Darboe
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
24. Marz / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

27 EUR

Westafrikanische Kiiche -
Pikante Spezialitdten
aus Gambia

Dieses Mal kochen wir Plasas, ein typisch
westafrikanisches Gericht, das in Gambia tra-
ditionell mit Cassava-Blattern zubereitet wird,
und verschiedene , Stews”. Die Speisen wer-
den im Anschluss an die Zubereitung auf typi-
sche Weise angerichtet und bei einem netten
Gesprach, bei dem man einiges tber ,,Land
und Leute” erfahrt, gemeinsam gegessen.
Zubereitet werden auch wieder Nachspeisen
und traditionelle alkoholfreie Safte. Fur die
Zubereitung verwenden wir Fleisch, Fisch,

Eier und Milchprodukte. Bitte beachten Sie,
dass wir in diesem Kurs kein vegetarisches
oder veganes Hauptgericht zubereiten wer-
den! Allergien bitte vorher mitteilen. Die Kos-
ten fur die Lebensmittelumlage von 15 Euro
sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

MZ6951 (Sl
Modou Lamin Darboe b
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=

16. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkliche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

27 EUR

Westafrikanische Kiiche -
Noch mehr Spezialitdten
aus Gambia

Die Smiling-Coast hat noch mehr zu bieten!
Wir kochen wieder nach Familienrezepten
bekannte landestypische Gerichte Gambias.
Dabei verwenden wir authentische Utensilien
und werden die Speisen im Anschluss an die
Zubereitung auf traditionelle Weise anrichten
und gemeinsam essen. Nebenbei gibt es viel
Uber die Traditionen des kleinsten Landes auf
dem afrikanischen Festland zu erfahren. Ge-
kocht wird heute als Hauptspeise Domoda
(Reis mit Fleisch in Erdnusssauce). Dariiber
hinaus bereiten wir weitere Hauptgerichte,
eine Nachspeise und traditionelle alkoholfreie
Safte zu. FUr die Zubereitung verwenden wir
Fleisch, Fisch, Eier und Milchprodukte. Bitte
Allergien vorher mitteilen. Die Kosten fur die
Lebensmittelumlage von 13 Euro sind im Teil-
nahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6950
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6951

MZ6952 s,
Modou Lamin Darboe 5 T el
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=1

05. Mai / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

25 EUR

Flissiges Gold - Olivenoltasting

Olivenolverkoster Adil Daval nimmt Sie mit
auf eine Reise in die Welt des ,flissigen
Goldes". Sie erfahren, was gutes Olivendl
ausmacht, was ,Native Extra” bedeutet, wie
gesund Olivendl ist und wie es in der Kiiche
eingesetzt werden kann. Nach einer kurzen
Einfuhrung kénnen Sie Fragen stellen und an-
schlieBend funf verschiedene Ole verkosten
- Ihr Geruchs- und Geschmackssinn ist ge-
fragt! Bitte eine Stunde vor Kursbeginn nicht
rauchen, keinen Kaffee trinken und auf Par-
fum verzichten. Zum Abschluss genieen Sie
kleine vegetarische Kostlichkeiten mit bestem
Olivendl. Die Degustationsumlage von 11
Euro ist im Teilnahmeentgelt enthalten. Adil
Daval ist anerkannter Panelist und Prifer an
den sensorischen Analysen von nativem Oli-
vendl beim DOP (Deutsches Olivendl Panel).

MZ6962

Adil Daval

Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr
09. Mai / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 28/28/28)

Europaischer Weinabend

Rot- und WeiBweine aus den bedeutendsten
Weinanbaugebieten Frankreichs, Spaniens,

ltaliens und Deutschlands sollen probiert
werden, um die Unterschiede und Beson-
derheiten der jeweiligen Anbaugebiete und
ihrer Rebsorten herauszuschmecken wie z.
B. Frucht, Mineralitdt, Bodentonigkeit (z.B.
Schiefer), Frucht-Saure-Spiel u.a. Es werden
ca. 20 Weine vorgestellt. Kleinigkeiten wer-
den zu den einzelnen Weinen gereicht, um
sie in ihrer Eigenschaft als Essensbegleiter
,ZU schmecken". Weiterhin erhalten die Teil-
nehmenden Informationen zu Weinetikette,
Technik der Weinherstellung etc. Die Umlage
fur die Degustation von 35 Euro ist im Teil-
nahmeentgelt enthalten.

MZ6963

Harald Burg

Freitag, 17:45 - 21:45 Uhr
20. Méarz /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 54/52/52)

Rot- und WeiBweinabend
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen Wein-
bauregionen z.B. Mosel, Rheingau, Nahe,
Mittelrhein, Pfalz, Rheinhessen, Franken, Ba-
den kénnen probiert werden um die Unter-
schiede und Besonderheiten der jeweiligen
Anbaugebiete und ihrer Rebsorten (Riesling,
Silvaner, WeiBburgunder, Grauburgunder,
Spatburgunder, Schwarzriesling etc.) heraus-
zuschmecken. Franzosische, spanische und
italienische Weine werden den deutschen
Weinen in ihrer Unterschiedlichkeit gegen-
Ubergestellt. Kleinigkeiten zu Essen werden
zu den ca. 20 Weinen gereicht. Der Kurs be-
ginnt mit einem Glas Sekt. Die Umlage fir die
Degustation von 35 Euro ist im Teilnahmeent-
gelt enthalten.

MZ6964 b
Harald Burg L ﬂ
Freitag, 17:45 - 21:45 Uhr [=]3

12. Juni/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 54/52/52)
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Einfiihrung in die Welt
der Puerh-Tees - entlang

der alten Teerouten
Kooperation mit dem Konfuzius-
Institut Metropole Ruhr e.V.

Puerh Tee. Zwischen antiken Mysterium und
Gegenwart hat Puerh Tee eine stetig wach-
sende Fangemeinde gewonnen. 2023 wurde
ein Teeanbaugebiet fir Puerh Tee in die Liste
der UNESCO-Weltkulturerbe aufgenommen.
Teekennerin Liyang Sheng fuhrt im Rahmen
einer Teeverkostung durch die faszinierende
Welt der chinesischen Teekultur. Die Teilneh-
menden lernen, wo Tee gegen Pferde einge-
tauscht wurden, wie man sein Geld in Tee
anlegt und wo der &lteste Teebaum der Welt
steht. Es werden hochwertige lose (und ge-
presste) Tees nach einer chinesischen Zuberei-
tungsmethode aufgebriiht, die die Aromen
und Geschmaécker der Tees besonders inten-
siv zur Geltung kommen lasst. Die Tees sind in
der Teilnahmegebthr mit inbegriffen.
Treffpunkt: Konfuzius-Institut Metropole
Ruhr, Tec-Center, Lesesaal

Hinweis zur Anfahrt: Bitte geben Sie im Navi
die Postleitzahl 47057 oder den Ortsteil

Neudorf an.

MZ6967

Dr. Liyang Sheng

Samstag, 15:30 - 18:00 Uhr
21.Marz/ 2,5 Ustd

Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
29 EUR (erm.: 22/17/17)

Einflihrung in die Welt
der Bliiten-Tees -

oh du schéne Jasminbliite
Kooperation mit dem Konfuzius-
Institut Metropole Ruhr e.V.

Es ist Fruhling - alles bluht, auch in der Tee-
tasse. In diesem Workshop entdecken Sie die
Welt der Bliiten- und Krautertees, die echte
Tees geschmacklich erganzen. Teekennerin
Liyang Sheng fuhrt Sie durch die chinesische
Teekultur und zeigt, welche Tees, Bliten und
Krauter harmonieren, warum im Jasmintee
keine Bliten schwimmen und welcher Schatz
aus den Kunlun-Bergen stammt. Hochwer-
tige lose Tees werden nach traditioneller
Methode aufgebriiht, sodass Aromen inten-
siv zur Geltung kommen. Die Tees sind in der
Teilnahmegebuhr enthalten.

Treffpunkt: Konfuzius-Institut Metropole
Ruhr, Tec-Center, Lesesaal

Hinweis zur Anfahrt: Bitte geben Sie im Navi
die Postleitzahl 47057 oder den Ortsteil
Neudorf an.

MZ6968

Dr. Liyang Sheng

Samstag, 15:30 - 18:00 Uhr
25. April /2,5 Ustd

Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
29 EUR (erm.: 22/17/17)

Pesto selbst gemacht

Pesto ist eine beliebte Sauce fur Nudeln. Das
man sie einfach selbst herstellen kann, er-
fahren Sie in diesem Workshop. Der Vorteil:
Der Verzicht auf unnétige Zusatzstoffe und
die Verwendung natrlicher Krauter und Ge-
muse. In diesem Seminar werden Barlauch-
und Tomatenpesto nach natdrlichem Rezept
hergestellt, die in Schraubglaser abgefillt
werden. Die benétigten Materialien, wie
Glaschen und Lebensmittel, sind im Entgelt
enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6967
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6968

NR6978 Okt
Elisabeth Ritter-Weiner
Mittwoch, 17:30 - 20:30 Uhr [=]

15. April /4 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

24 EUR

Die Kiiche der Levante

In diesem Kurs erkunden Sie vegetarische und
nicht-vegetarische Spezialitdten aus dem Na-
hen Osten. Diese setzen kdstliche Akzente im
Kochkurs. Sie erfahren einiges tber die Cha-
rakteristika der levantinische Ktiche mit ihren
vielfaltigen Gerichten und auBergewohn-
lichen Aromen. Die Hauptrollen Gbernehmen
Kichererbsen, Auberginen, Joghurt, Minze
und Oliven sowie orientalische GewUrze, wie
Kardamom, Baharat, Sumach, Kumin und
Zatar. Die Kosten fur die Lebensmittelumlage
von 14 Euro und sind im Teilnahmeentgelt
enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getrénke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

NR6979

Figen Kabasakal

Dienstag, 17:30 - 20:30 Uhr

09. Juni/ 4 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

26 EUR

Vegane Kiiche des
Mittelmeerraumes

In diesem Kochkurs lernen Sie die vielfaltige,
abwechslungsreiche, bekémmliche und ve-
gane Kiche des Mittelmeerraumes kennen.
Sie begeben sich auf eine kulinarische Entde-
ckungsreise durch die Mittelmeerlander, um
die verschiedenen veganen Rezepte kennen-
zulernen. Auf dem Speiseplan stehen bunter
Salat, frisches Obst und Gemdise wie Au-
berginen, Zucchini, frische Krauter wie Ros-
marin, Salbei, Dill, Knoblauch sowie diverse

NUsse u.a. Gemeinsam erfahren Sie, wie Sie
die unterschiedlichen Lebensmittel mit Oli-
venol und Krautern zubereiten und kostliche
Gerichte auf den Tisch zaubern. Die Kosten
fur die Lebensmittelumlage von 14 Euro sind
im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch,
Getranke und einen kleinen Vorratsbe-
hélter mitbringen.

NR6980

Figen Kabasakal

Dienstag, 17:30 - 20:30 Uhr

23.Juni/ 4 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

26 EUR

"Abnehmen durch Nichtstun”
- Informationsveranstaltung

Worin besteht der Zusammenhang zwischen
Digt und Jo-Jo-Effekt? Was machen Nor-
malgewichtige anders als Ubergewichtige?
Welche Diat ist die richtige fur mich? Mit
diesen und weiteren Fragen hat sich der Er-
nahrungsentwickler Patrick PaaBen ausein-
andergesetzt, sie analysiert und als Ergebnis
die KinKout-Methode entwickelt. So kénnen
Sie kinderleicht, ohne Verzicht, Einhaltung
von Essenszeiten, Nahrungserganzungsmittel
und Sportzwang lhr Wunschgewicht errei-
chen. Machen Sie sich Ihr eigenes Bild und
nutzen Sie die Mdglichkeit, weitere Fragen zu
diesem Thema zu stellen.

MZ6990

Patrick PaaBen

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
10. Marz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
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Abnehmen ohne Schlankheits-
kur — Abschied von Diatmythen

Verabschieden Sie sich von den Digtmythen
und -versprechen. Erarbeiten Sie sich lhren ei-
genen Plan fur Ihre gesunde Erndhrung. Ler-
nen Sie sich mit Hilfe der KinKout-Methode
(Kalorien in, Kalorien out) kalorienbewusst
und gesund zu erndhren. Einfache Werk-
zeuge helfen lhnen dabei, wieder auf lhre
ureigenen Instinkte der Nahrungsaufnahme
zu vertrauen und somit nachhaltig Ihr \Wohl-
fuhlgewicht zu erreichen. Das Ganze ohne
Lebensmittelverbote, ohne  Sportzwang,

ohne Nahrungserganzungsmittel und ohne
Jo-Jo-Effekt.

MZz6991 A0

Patrick PaaBen
mi 6x, 18:00 - 19:30 Uhr =

15.04. - 20.05./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

65 EUR (erm.: 49/33/17)

« Bitte beachten Sie auch die Bewe-
gungs- und Fitnesskurse ab 6604.

Junge vhs

.pemainsam die Well enldecken

Textildesign -
Handarbeit - Mode

Nahkurs fir Anfanger

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden
den Umgang mit der Nahmaschine und die
Fertigung eines technisch einfachen Utensils
(einfache Tasche, Utensilos etc.). Der sichere
Umgang mit Nahmaschine und Werkzeugen
wird gelibt.

NR6993

Marzieha Adil

mi 10x, 10:00 - 12:15 Uhr
29.04.-01.07./30 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

105 EUR (erm.: 79/53/21)

Stoffkérbchen ndhen - kleine

Geschenke fiir die Osterzeit
Fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

SuBe Stoffkérbchen selber ndhen ohne Vor-
kenntnisse, das erlernen Sie in diesem Work-
shop. Ob als kleine Aufmerksamkeit oder als
Geschenk zu Ostern, sind kleine Stoffkorbe
immer sinnvoll einsetzbar. In der Campus
Nahstube in Marxloh erstellen Sie Stoffkorb-
chen (Utensilos) in zwei verschiedenen Gro-
Ben. Vorerfahrungen im Nahen sind nicht
erforderlich. Stoffe werden zur Verfligung
gestellt. Es konnen auch eigene Baumwoll-
stoffe mitgebracht und verarbeitet werden.
Dieser Workshop ist kein Nahkurs, Sie nahen
ein einfaches, schones und nutzliches Uten-
silo, das Sie am Schreibtisch, im Bad oder im
Kinderzimmer einsetzen kénnen.
NR6994 <
Elisabeth Ritter-Weiner

Donnerstag, 17:00 - 20:45 Uhr

26. Marz /5 Ustd

Campus Marxloh, An der Paulskirche 6,
Marxloh

33 EUR (erm.: 27/26/26)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ6991
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR6993
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR6994

Kleidung kreativ reparieren

und umgestalten
Ohne Vorkenntnisse

In diesem Workshop gestalten Sie aus be-
schadigter Kleidung individuelle Designs und
nutzen Reparaturen als kreative Elemente.
Unter Anleitung einer erfahrenen Mode-Desi-
gnerin lernen Sie Prinzipien wie Farbauswahl,
Platzierung und Technik kennen. Sie erhalten
fachliche Unterstlitzung bei der Umsetzung
und kénnen Fachliteratur zur Inspiration nut-
zen. Im Mittelpunkt stehen Kreativitat und
nachhaltiges Handeln. Ziel ist es, Neues zu
lernen und einzigartige Sticke zu schaffen.
Bitte bringen Sie ein oder mehrere bescha-
digte Kleidungsstlicke mit - Vorerfahrung
ist nicht erforderlich. Materialkosten von 10
Euro sind im Entgelt enthalten.

MZ6995

Caroline Sell

Samstag, 13:00 - 17:00 Uhr
27. Juni/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 29/27/27)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

h @ ® Volkshochschule
v sv Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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Auch in diesem Semester
es wieder die JUNGE VHS

Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
(Inhalt, Ort, Preis, Kursleiterin bzw. -leiter) findet Ihr unter
der angegebenen Kursnummer in diesem Programmheft.

gibt

Dies ist das Piktogramm der
Jungen VHS. Alle Veranstaltungen
sind entsprechend gekennzeichnet.

Die fachbereichstbergreifenden Veranstaltungen in Form von Workshops und Seminaren sollen Jugend-
liche und junge Erwachsene in der Aneignung von lernunterstiitzenden Kompetenzen, Priifungsvorbe-
reitungen oder Angeboten zur beruflichen Orientierung fordern. Vermittelt werden zudem Soft Skills
u.a. Uber sportliche Aktivitaten und interaktive Projektgruppen.

Anatolische Folkloretanze

In Kooperation mit dem Kommunalen
Integrationszentrum

MZ2761, 13x mi, ab 04.02.2026, 18:00-19:30 Uhr

Jugendredaktion
MZ2961, 12x fr, ab 06.02.2026, 16:30-19:00 Uhr

Referate-Training fiir Schilerinnen
und Schiiler ab 12 Jahre
MZ4532, Sa, 25.04.2026, 10:00-15:00 Uhr

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt fiir Schiilerinnen und Schiiler
MZ4585, Di, 17.03.2026,16:00-18:00 Uhr

Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
fir Schiilerinnen und Schiiler
MZ45858B, Di, 14.04.2026, 16:00-18:00 Uhr

Wissensbissen — Dynamische
Prasentationen mit Prezi
MZ5113, Di, 24.03.2026, 20:00-21:30 Uhr

Wissensbissen — Content Marketing mit
Canva
MZ5115, Mi, 25.03.2026, 20:00-21:30 Uhr

LaTeX kennenlernen am eigenen Laptop
Software fur Dokumentenerstellung
MZ5428, Sa, 09.05.2026, 10:00-16:00 Uhr

3D-Zeichnen und 3D-Drucken -
erste Schritte in der Praxis
MZ5801, 3x fr, ab 13.03.2026, 18:00-21:15 Uhr

3D-Druck mit Fusion
MZ5802, 3x fr, ab 12.06.2026, 18:00-21:15 Uhr

Englisch: Vorbereitung auf die Abiturprifung
MZ7113, Mo-Do, 30.03.-02.04.2026, 9:00-15:30 Uhr

Englisch - Vorbereitung auf die Priifung zum
Mittleren Schulabschluss 1. Semester
MZ7133, 10x mi, ab 11.02.2026, 17:30-19:00 Uhr

Englisch — Academic Essay Writing ab B1
MZ7134, 13x fr, ab 06.02.2026, 16:30-18:00 Uhr

Schnupperworkshop Tanz und
Performance-Kunst — Junge VHS
WR2608, Sa, 30.05.2026, 15:00-17:30 Uhr

Fahrrad-Reparatur-Kurs
WR5835, 4x Sa-So, ab 14.03.2026, 10:00-14:00 Uhr

Yoga fiir Teenies und ihre Miitter
WR6367, So, 26.04.2026, 10:00-13:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6709, So, 21.06.2026, 13:15-15:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6710, So, 19.07.2026, 13:15-15:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6711, So, 09.08.2026, 13:15-15:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6712, So, 30.08.2026, 13:15-15:15 Uhr

Freie Software fiir Kreative

Auf dem eigenen Laptop installieren,

updaten, und nutzen

WZ5426, 5x di, ab 14.04.2026, 18:00-20:15 Uhr

Java fiir Einsteiger
WZ5671, 6x mo, ab 23.02.2026, 17:30-19:45 Uhr

JavaScript
WZ5677, Fr-So, 17.04.-19.04.2026, 18:00-20:15 Uhr

HTML fur Einsteiger
WZ5678, Fr-So, 08.05.-10.05.2026,18:00-20:15 Uhr

Bildbearbeitung mit GIMP
WZ5706, Sa/So, 21./22.03.2026, 11:00-15:15 Uhr

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub
WZ5831, Mo-Fr, 03.-07.08.2026, 9:00-14:30 Uhr

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub
WZ5832, Mo-Fr, 24.-28.08.2026, 9:00-14:30 Uhr

Zur Gesamtiibersicht und Anmeldung:

EI%40E
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Sprachen

Allgemeine Informationen zu den Sprachkursen 284
Englisch 291
Romanische Sprachen 303

(Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Rumanisch)

Weitere Sprachen 323
(Arabisch, Chinesisch, Kroatisch, Neugriechisch, Niederlandisch,

Polnisch, Ungarisch, Turkisch, Zazaisch)

Deutsche Gebardensprache 335
Deutsch als Zweitsprache 337

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Englisch, Arabisch, Kroatisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch,
Neugriechisch, Polnisch, Rumanisch, Portugiesisch, Chinesisch,

Tiirkisch, Zazaisch, Ungarisch Niederlandisch, Deutsche Gebardensprache
Franziska Russ-Yardimci Barbara Ramirez Jaimes

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-2984613 Tel. 0203 283-984610

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Suid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Héndelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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- Européischer Referenz-
Niveaustufen rahmen fiir Sprachen

Kompetente
Sprachverwendung

Spontane und ausfuhriiche
Verstandigung auch zu komplexeren
Selbsiandige und Fachthemen
Sprachverwendung

B1 Informationen zu vertrauten
Themen in Standardsprache.

A2 Verstandigung in einfachen Satzen zu

Elementare Alltag und Arbeit

Sprachverwendung

A1 Einfache Aussagen verstehen.
Einfache Auflerung zum eigenen Alitag

Die Lernstufen von A1-C2

Im Programm der Volkshochschule Duisburg sind die Fremdsprachenkurse fur
alle Lernniveaus von Anfangerkursen bis zu den fortgeschrittenen Kursen in
Stufen sortiert.

Die Bezeichnung dieser Stufen (A1 - A2 - B1 - B2 - C1 - C2) orientiert sich am
.Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fir Sprachen”, durch den
Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar werden. In den Kursen wird auf
die Lernziele der jeweiligen Stufe hin gearbeitet. Bitte sehen Sie sich dazu
die Tabelle zur ,Selbsteinstufung” an. Sie ermoglicht in groben Zigen eine
Selbsteinschatzung, wenn Sie sie systematisch bearbeiten.
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Informationen zu den Sprachkursen

Methodik

In unseren Kursen werden die vier Fertigkeiten Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben trainiert. Im
Vordergrund steht aber die muindliche Kommunikation. Zum leichteren Lernen werden unterschied-
liche Ubungsmethoden eingesetzt, z.B. Partner- oder Gruppenarbeit und Rollenspiele. Eine aktive
Beteiligung im Unterricht und auch regelméaBiges Selbststudium zu Hause sind wichtige Vorausset-
zungen fur lhren personlichen Lernerfolg. Der Sprachunterricht ist auf die Bedurfnisse Erwachsener
ausgerichtet und daher als Nachhilfeunterricht fiir Schiler*innen nicht geeignet.

Lerndauer und persoénliches Lerntempo

Wie lange und wie intensiv Sie lernen wollen, hangt von lhren persénlichen Zielen und Bedarfen
ab. Wollen Sie eine Sprache ohne Zeitdruck erlernen, benétigen Sie in den normalen Semesterkursen
ca. 120 Unterrichtsstunden, um den Stoff einer Niveaustufe (s.0.) zu erlernen. Fur diejenigen, die
schnellere Fortschritte machen méchten gibt es Intensivwochen, Kompaktkurse oder Angebote in
Seminarform, die in zeitlich verdichteter Form Lernstoff vermitteln. Hier spielt zusétzliches Uben im
Selbststudium eine wichtige Rolle.

GruppengrofBe

Die meisten Kurse finden in Gruppen ab 10 Teilnehmenden statt. Um die Durchfihrung der Kurse
mit weniger als 10 Teilnehmenden am Ende der zweiten Kurswoche zu erméglichen, bietet die VHS
die Maglichkeit, bei gleichem Entgelt die Anzahl der Kurstermine zu kirzen. Eine Mindestdauer von in
der Regel 75% des Stundenumfangs ist aber garantiert. Wenn Sie nach Ende des verkUrzten Kurses
eine Verldngerung winschen, macht die VHS Ihnen daftir gerne ein neues Angebot. Fir im Programm
ausgewiesene Sprachen wird fur ein entsprechend hoheres Entgelt in Kleingruppen von 7 bis 11
Teilnehmenden gelernt.

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Europa
und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und inter-
kulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den
vom Europarat empfohlenen Schltisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa
dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fur
andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schltssel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur die Ein-
gliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und
steht flr einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.



Beratung, Einstufung und Anmeldung

Damit Sie sich fur einen Kurs entscheiden, der moglichst optimal zu Ihnen passt, ist die Anmeldung nur
nach einer Beratung durch unsere Fachbereichsleiter*innen maéglich. Die Erfahrung hat gezeigt, dass
viele Interessent*innen ihre Vorkenntnisse unter- oder Uberschatzen, dadurch in einem ungeeigneten
Kurs landen und eventuell enttauscht vorzeitig abbrechen.

Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich. Bitte kontaktieren Sie uns dementsprechend.

Im Gesprach stehen Ihre Voraussetzungen und Ziele im Vordergrund. Es hat empfehlenden Charakter
und soll helfen, Fehleinschatzungen und -erwartungen zu vermeiden. Sollten die Einschatzung und die
Empfehlung nicht Ubereinstimmen, sind Korrekturen bis zum ersten Werktag nach dem zweiten Kurs-
termin maoglich (s. Allgemeine Geschéaftsbedingungen zum Punkt ,,Rucktritt”).

Bitte kaufen Sie erst die entsprechenden Lehrbticher, wenn Sie sicher sind, dass Sie in den richtigen Kurs
beraten wurden und die Durchfuhrung des Kurses auch mit der erforderlichen Mindest-Teilnehmerzahl
durch die Verantwortlichen der VHS Duisburg genehmigt wurde.

Wenn Sie bereits am Ende eines Semesters wissen, dass Sie einen Kurs im Folgesemester fortsetzen
mochten, kénnen Sie die Liste zur Weitermeldung unterzeichnen, die wir Ihnen Uber die Kursleitenden
zukommen lassen.

Einstufungstest

Wir empfehlen allen Interessent*innen mit Vorkenntnissen, bereits vor dem Beratungsgesprach mit ei-
nem Einstufungstest zu Gberpriifen, welcher Niveaustufe die vorhandenen Kenntnisse entsprechen.

Fur viele Sprachen kénnen Sie sprachspezifische Einstufungstests online durchftihren und uns Ihr Ergeb-
nis per Mail oder am Telefon mitteilen. Die Tests orientieren sich an den in unseren Kursen verwendeten
Lehrwerken (Lehrwerksangaben sind im Programm abgedruckt).

Englisch, Franzésisch, Italienisch, Portugiesisch, Spanisch, Tiirkisch
www.klett-sprachen.de/einstufungstest

Niederldndisch
https:/Awww.hueber.de/wat-leuk-aktuell/einstufungstest

Sprachubergreifend kann auch die allgemeine Selbsteinschatzung auf Deutsch
verwendet werden:
www.vhseinstufungstest.de
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Beratung

Einstufung und Beratungstag
Fremdsprachen

Sie méchten Englisch lernen? Oder Spanisch?
Oder eine andere Fremdsprache aus dem An-
gebot der VHS Duisburg?

Wir beraten Sie personlich und vor Ort und
helfen Ihnen einen passenden Sprachkurs zu
finden! Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig.

Wer an diesem Tag keine Zeit hat, der kann
sich in der Zeit vom 27.-29.01.2026 und Schon SESEhEI'I?

03.-05.02.2026 immer dienstags bis don- e E
nerstags von 10 - 16:00 Uhr personlich bera- Fremdspra_chen lernen mit

ten lassen oder jederzeit telefonisch und per Kiinstlicher Intelligenz!
Mail. Weitere Infos im Bereich
IT - Fokus Kiinstliche Intelligenz
MZ7000 OR.40 = A
Franziska Russ-Yardimci, , -
Barbara Ramirez Jaimes [=] i ’

Mi, 21.01., 10:00 - 18:00 Uhr
VHS im Stadtfenster; Raum 102 und 104
entgeltfrei
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Englisch

Einzelveranstaltung 292
Bildungsfreistellung / Intensivkurse / Prifungsvorbereitung 292
Lehrbuchkurse 294
Auffrischkurse 296
Konversationskurse 298

Ihr Kontakt im Fachbereich:

Englisch

Franziska Russ-Yardimci
VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-984613

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Handelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577

291



292

Englisch

Einzelveranstaltung/
Workshop

- English for Real Travel
Situations — Englisch fiir
Unterwegs A2/B1

MZ7002

Hilary Armstrong

Sa, 21.03., 10:00 - 15:15 Uhr
Sa, 28.03., 10:00 - 15:15 Uhr
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR

Intensivkurse/
Bildungsfreistellung/
Priifungsvorbereitung

N Englisch-A2/B1/B2/C1-

Intensivsprachkurs
fiir den schnellen Wiedereinstieg

In diesem Intensivkurs erweitern Sie |hren
Wortschatz, wiederholen und festigen re-
levante Grammatik und trainieren das freie
Sprechen anhand aktueller Themen. Fiir reine
Anfédngerinnen und Anfénger eignet sich die-
ser Kurs nicht. Sie sollten die Niveaustufe A2
weitestgehend beherrschen.

Der Unterricht findet in Lerngruppen unter-
schiedlicher Niveaus statt. Dazu werden Sie
entsprechend lhrer individuellen Vorkennt-
nisse eingruppiert. Pro Gruppe maximal 12
Teilnehmer.  Aussagefahige Teilnahmebe-
scheinigung.

Dieses Wochenseminar ist nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-
Westfalen als Bildungsfreistellung anerkannt.

MZ7110

Grethe Dahmen,

Pauline Kimba-Smith,

Isa Hartel

Montag-Freitag, 09:00 - 15:30 Uhr
24.08.-28.08./ 35 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

175 EUR (erm.: 132/88/35)

Q0]
o]

o Englisch— A1-fiir Lernende
ohne Vorkenntnisse -
Intensivsprachkurs

Wer schnell Englisch lernen mochte, kann
hier anfangen: Sie erarbeiten in einer Woche
den Stoff eines ganzen Semesters und kon-
nen im Anschluss direkt in einen weiterfuh-
renden A1-Kurs einsteigen.

Der Kurs richtet sich an Lernende, die keine
Vorkenntnisse haben, aber schnell lernen
wollen.

Dieses Wochenseminar ist nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-
Westfalen als Bildungsfreistellung anerkannt.

MZ7112

fur Lernende ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Great! A1 2nd edition,

Hybride Ausgabe

ISBN: 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag
Radegundis Barraza Barrios
Montag - Freitag, 09:00 - 15:30 Uhr
24.08.-28.08./ 35 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

175 EUR (erm.: 132/88/35)

o Englisch: Vorbereitung
auf die Abiturpriifung
Fiir Schiilerinnen und Schiiler, die
sich auf das Abitur vorbereiten.

Du willst deine Note verbessern, mehr Sicher-
heit fur die Prifung gewinnen und gezielt
Tipps erhalten? Im Vorbereitungskurs fiir dein
Englisch-Abitur erwartet dich umfassendes
Training zu den abiturrelevanten Kompetenz-
bereichen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7002
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7110
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7112

MZ7113

Material wird von der

Kursleitung gestellt

Radegundis Barraza Barrios
Montag - Freitag, 09:00 - 15:30 Uhr
30.03. - 02.04./ 28 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

112 EUR (erm.: 84/56/23)

- Englisch — C1-English Studies -
1. Semester

This course is for learners on a C1 level, who
would either like to join a high-level intensive
English course for professional reasons, or
for those who would like to prepare for the
Cambridge Advanced Certificate exam. The
exam will not be offered at the VHS Duisburg.

MZ7132

Lehrwerk: Ready for C1 Advanced,

4th edition, Student's Book Package
ISBN 978-3-19-392927-3, Hueber-Verlag
Kurstyp: zweimal wochentlich

1. Semester, ab Lektion 1

Grethe Dahmen

mo 13x/mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
02.02. - 18.05. /52 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

145 EUR (erm.: 109/73/29)

- Englisch — Vorbereitung

auf die Priifung zum Mittleren
Schulabschluss 1. Semester
fir Schiilerinnen und Schiiler, die
sich auf den Abschluss vorbereiten

Fur die zentrale Abschlusspriifung in Englisch
im ndchsten Sommer kannst du dich hier
schon vorbereiten und gleichzeitig dein Eng-
lisch verbessern!

Du trainierst: Horverstehen (Listening), Lese-
verstehen (Reading), Schreiben (Writing) so-
wie Wortschatz & Grammatik (Vocabulary &
Grammar), Natdrlich kannst du auch noch
eigene Winsche auBern.

MZ7133

Lehrwerk: Abschlusspriifungs-

trainer Mittlerer Schulabschluss

ISBN 978-3-06-034856-5, Cornelsen Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Sybille Stonham

mi 10x, 17:30 - 19:00 Uhr

11.02. - 29.04. /20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

70 EUR (erm.: 53/35/17)

EyssE
o

Englisch— Academic Essay
Writing ab B1

fiir Studierende, die Texte auf
Englisch verfassen miissen

Du musst im Studium auf Englisch schreiben,
fuhlst dich aber noch unsicher bei Aufbau,
Stil oder Ausdruck? Im Kurs *Academic Wri-
ting in English* bekommst du genau die Un-
terstltzung, die du brauchst!

Was dich erwartet: Konkrete Techniken fur
den Schreibprozess, Tipps fur haufige sprach-
liche Stolperfallen sowie Ubungen zu kriti-
schem und kreativem Denken. Dieser Kurs
unterstitzt dich dabei relevante Future Skills,
wie kreatives Denken, prazise und wirkungs-
volle Ausdrucksweise und kritische Analyse,
aufzubauen.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in Eng-
lisch (ab B1).

Der Kurs findet in einer Kleingruppe von 7-11
Personen statt.

MZ7134 e
Material wird von der e
Kursleitung gestellt =
Kurstyp: einmal wochentlich

Sibel Onder

fr 13x, 16:30 - 18:00 Uhr

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

293


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7113
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7132
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7133
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7134

Lehrbuchkurse n

. Englisch-A1.1-Easy English
Niveaustufe A1 9 yEn9

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den MZ7302

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

E@nstieg in di'e Sprache undllernenl sich auf langsameres Lerntempo

einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1

2.B., wie man sich vorstellt und Informatio- ISBN 978-3-06-122673-2, Cornelsen-Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder ab Lektion 1

auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss N.N.
der Stufe A1 konnen Sie Alltagssituationen di 13x, 17:45 - 19:15 Uhr
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim 03.02. - 12.05./26 Ustd

Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Beruf... Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

- Englisch - A1.1- Great!
A1 fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse . Englisch —-A1.2-Great! A1
MZ7300 MZ7303
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse Lehrwerk: Great! A1 2nd edition,
fiir schnell Lernende Hybride Ausgabe
el @reatll A, 2 Eelifa, ISBN: 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag
Hybride Ausgabe Kurstyp: einmal wéchentlich
ISBN 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag ab Lektion 4
Kurstyp: zweimal wochentlich Hanan Darwish Khabbaz
ab Lektion 1 mo 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
Hilary Armstrong 02.02. - 18.05. /26 Ustd
mo 13x/mi 13x, 14:00 - 15:30 Uhr VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
02.02. - 18.05. /52 Ustd Stadtmitte
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26, 72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)
NZ7301 - Englisch - A1.2 - Easy English!

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrwerk: Great! A1 2nd edition,

Hybride Ausgabe MZz7304

ISBN: 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag langsameres Lerntempo
Kurstyp: einmal wochentlich Lehrwerk: Easy English Upgrade Book 2: A1.2 |§|

el ISBN 978-3-06-122701-2, Cornelsen-Verlag

Hanan Darwish Khabbaz Kurstyp: einmal wéchentlich

di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr ab Lektion 1

03.02. - 12.05. /26 Ustd Sybille Stonham

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

72,50 EUR (erm.: 55/37/17) 03.02. - 12.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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MZz7305

Lehrwerk: Easy English Upgrade, Book 2, A1.2.
ISBN: 978-3-06-122701-2, Cornelsen-Verlag  [] =
langsameres Lerntempo

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 6

Carmen Stober

mi 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Englisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
kénnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

- Englisch— A2.1-Great!

MZ7306

Lehrwerk: Great! A2, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501757-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Mariia Horovenko

di 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

- Englisch - A2.2 - Great!

MZ7307 oRiD
Lehrwerk: Great! A2, 2nd edition, egd fl
Hybride Ausgabe [=]

ISBN: 978-3-12-501757-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 5

Klaus Barbian

mo 13x, 15:30 - 17:00 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Englisch ge-
lernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 konnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und personliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrtinden.

o Englisch—B1.1- Great!

SZ7308

Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501776-4

ab Lektion 1

N.N.

mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Suid, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7305
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7306
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7307
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ7308
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o Englisch - B1-Take it easy

Kommunikation ist alles! In betont entspann-
ter Atmosphére lernen Sie (auch fur Welten-
bummler geeignet) alltagliche Sprechsitua-
tionen, schulen Ihr Horverstehen, festigen
nutzliches Vokabular und Redewendungen
und lernen authentisches Englisch, um sich
sprachlich gut zu behaupten!

MZz7309

Lehrwerk:At your leisure B1
ISBN978-3-19-302936-2, Hueber Verlag
langsameres Lerntempo

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 4

Zsuzsanna Kupan

mo 13x, 14:30 - 16:00 Uhr

02.02. - 18.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ7309A

Lehrwerk:At your leisure B1
ISBN978-3-19-302936-2, Hueber Verlag
langsameres Lerntempo

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 4

Zsuzsanna Kupan

mo 13x, 16:00 - 17:30 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

. Englisch-B1.1- Great!

SZ7311

Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501776-4
Kurstyp: einmal wachentlich

ab Lektion 5

Pauline Kimba-Smith

do 13x, 18:15 - 19:45 Uhr
05.02. - 21.05./26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

o Englisch - B1.2 - English File
intermediate

Mz7314

Lehrwerk: New English File -
Intermediate Students Book
ISBN: 978-0-19-451800-0,
Oxford University Press
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 4c

Dubravka Vujanovic

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02.-12.05./26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Auffrischkurse
Niveaustufe A1

In den Auffrischkursen stehen neben der
Eintbung der wesentlichen sprachlichen
Situationen auch die Wiederholung und
Vertiefung von  Sprachstrukturen (z.B.
Grammatik, Syntax, Lexika) im Fokus des
Unterrichts. Allerdings geht es hier schneller
voran als im normalen Lehrbuchkurs. Einige
Dinge werden vorausgesetzt oder schneller
behandelt, weil sie ja schon einmal gelernt
wurden. Hausliche Nachbereitung und
Ubung erleichtern den Lernerfolg.

o Englisch — Auffrischkurs -
Niveaustufe A1

MZ7400

Lehrwerk: Intermezzo Englisch A1
ISBN: 9783190096008, Hueber Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Lektion 1

Petra Rausch

di 13x, 09:30 - 11:00 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7309
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7309A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ7311
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7314
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7400

Niveaustufe A2

" Englisch — Auffrischkurs -
Niveaustufe A2

527401 O
Lehrwerk: Fairway Refresher A2 ;
ISBN: 978-3-12-501470-1, =
Klett Verlag

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Pauline Kimba-Smith

di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

i 0|

Niveaustufe B1

- Englisch — Auffrischkurs —
Niveaustufe B1

S$Z7402

Lehrwerk: Refresh Now B1, Hybride Ausgabe
ISBN: 978-3-12-605299-3,

Klett Verlag

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Petra Rausch

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

05.02. - 21.05./ 26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Reading Circle

o Englisch — Saturday Reading
Circle - B1/B2 - intermediate/

upper-intermediate
for book lovers

Looking for a relaxed way to improve your
English and dive into great stories at the same
time?

Join our Saturday Reading Circle - a literary
meet-up for curious minds!

Together, we'll read and discuss a selection
of short texts and/ or full novels from classic
and contemporary English literature. Some
readings will be done at home, others we'll
explore together during the sessions. No
pressure, just thoughtful conversation and
fresh perspectives - all in English.

This course is perfect for anyone who en-
joys reading and wants to practise English
in @ meaningful and inspiring way - whether
you're a literature lover or just curious to try
something new.

Unterricht in Kleingruppe von 7-11 Teilneh-
mende

MZ7419 oho)
Kurstyp_:_ einmal wochentlich s
Sibel Onder [=]

sa 13x, 10:00 - 11:30 Uhr

07.02. - 16.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

84 EUR (erm.: 63/42/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ7401
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ7402
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7419

Konversationskurse
Niveaustufe A2

Kursleitende und Teilnehmende haben die
Modglichkeit, sich eigene inhaltliche und
sprachliche Schwerpunkte zu setzen. Dabei
werden das Internet, Sprachlehrzeitschriften
oder andere, authentische Texte eingesetzt.
An den Kursorten, an denen es technisch
maoglich ist, kénnen auch entsprechende
(Lehr-)Videos oder Podcasts in den Kurs ein-
flieBen.

Der thematische Austausch steht im Vorder-
grund, selbstverstandlich werden bei Bedarf
auch sprachliche Hilfestellungen (z.B. in Form
von Grammatikrevision) gegeben.

Je hoher das Sprachlevel (von pre-interme-
diate fir fortgeschrittene Anfanger*innen
auf dem Niveau A2/B1 bis zu proficient fur
sehr kompetente Anwender*innen auf dem
Niveau C2), desto starker werden Sie ggf.
in die Gestaltung der Kurse durch kleine Im-
pulsreferate und / oder andere Vortrage mit
einbezogen.

Die Verwendung bestimmter Lehrwerke wird
in den jeweiligen Kursen gesondert ausge-
wiesen.Wenn dies in den Kursen nicht aufge-
fahrt wird, wird mit freien Materialien in den
Kursen gearbeitet, die im Kurs gemeinsam
festgelegt werden.

H Englisch— A2 —Easy
Conversation

In diesem Kurs geht es um Konversations-
Ubungen Uber alltagliche Themen wie Fami-
lie, Freizeit, Urlaub und &hnliche Inhalte. Dazu
wird es viele Ubungen zu entsprechenden Si-
tuationen geben. Small Talk at its best!

MZ7500 B
Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

Kurstyp: einmal wochentlich

Klaus Barbian

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2/B1

British Tea Time or American
Coffee Hour-English Conver-
sation in Rheinhausen-A2+/B1

In zwangloser Atmosphare - bei klassischem
englischen Tee oder typischem amerikani-
schen Kaffee - erdrtern wir verschiedene
Themen, die den aktiven Gebrauch der ge-
sprochenen englischen Sprache in typischen
Alltagssituationen fordert. Als interessante
Themenbereiche bieten sich z.B. an: ,Small-
Talk - nur leeres Gerede?" , Die britische KU-
che - so schlecht wie ihr Ruf?” ,Sprechan-
[&sse im Urlaub”.

WZ7501

Kurstyp: einmal wochentlich
Radegundis Barraza Barrios
mi 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ7502 [l
Zsuzsanna Kupan .
fr 13x, 10:45 - 12:15 Uhr O

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7500
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ7501
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7502

Niveaustufe B1

" Englisch—B1- Conversation —
intermediate

MZ7503 s
Kurstyp: einmal wochentlich =
Hilary Armstrong [=]

di 13x, 14:30 - 16:00 Uhr
03.02.-12.05./26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ7505

Kurstyp: einmal wochentlich
Sibel Onder

mi 13x, 11:00 - 12:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ7506

Konversation mit MuBe

Das Lehrmaterial wird von der
Kursleitung gestellt.

Kurstyp: einmal wochentlich
Klaus Barbian

mo 13x, 10:30 - 12:00 Uhr
02.02. - 18.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe B1/B2

- Englisch - B1/B2 Conversation —
intermediate/upper-
intermediate

SZ7507

Kurstyp: einmal wochentlich
Pauline Kimba-Smith

mo 13x, 09:30 - 11:00 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ7504 oy
Lehrwerk: New English File

Intermediate Student's Book [=]!
ISBN: 978-0-19-451800-0,

Oxford University Press

Kurstyp: einmal wochentlich

Dubravka Vujanovic

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

527508 e
Lehrwerk: Great! B1, 2nd edition - ! ﬂ
Hybride Ausgabe [=]

ISBN: 978-3-12-501776-4

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Petra Rausch

do 13x, 09:30 - 11:00 Uhr

05.02. - 21.05. /26 Ustd

Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

L Englisch—Talk am Samstag -

B1/B2 - Conversation

MZ7510

14-tagig

Sybille Stonham

Kurstermine: 14.02., 28.02., 14.03.,
28.03., 25.04., 09.05.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

vhs ' Volkshochschule

‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut mdoglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und koénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Englisch — B2.3 - Conversation -
upper-intermediate

MZ7511 ,
Lehrwerk: Straightforward Second Edition - B2
ISBN 978-3-19-512953-4,
Macmillan Education

Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 6

Martina Dickmann

mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ7512 QR
Konversation mit MuBe. -
Klaus Barbian [=]:;

di 13x, 09:00 - 10:30 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZz7513

Kurstyp: einmal wochentlich

Grethe Dahmen

di 13%, 18:30 - 20:00 Uhr
03.02. - 12.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Englisch im Quartier-
Konversationstreff in Rumeln -
ab B2

Englisch sprechen vor Ort! Sie lieben die eng-
lische Sprache, haben friher beruflich viel
Englisch sprechen mussen und/ oder moch-
ten gerne ,,im Thema drin” bleiben? Dieses
Angebot richtet sich an Personen aus der
Region Rumeln-Kaldenhausen, mit Vorkennt-
nissen auf B2-Niveau - die gerne in angeneh-
mer Atmosphare aktuelle Themen aus Gesell-
schaft, Kultur und aus der Nachbarschaft auf
Englisch diskutieren mdchten. Dabei sind ei-
gene Themenwiinsche herzlich willkommen.
Der Fokus liegt auf dem freien Sprechen, dem
Lernen neuer Vokabeln und dem Abbau von
Hemmungen. Grammatikthemen werden
hier allerdings nicht behandelt!

Wz7514 Df6 D
Kurstyp: einmal wochentlich E:
Birgit Rétzel [=

di 10x, 11:00 - 12:00 Uhr

10.02. - 05.05. /10 Ustd

Wohnen in Rumeln DU e.V.; Gemeinschafts-
raum, Kirchfeldstr. 7, Rumeln

36 EUR (erm.: 27/18/17)

Niveaustufe C1

Auf der Stufe C1 und darUber hinaus kon-
nen Sie sich spontan und flieBend ausdri-
cken, meist ohne dabei deutlich erkennbar
nach Worten suchen zu mdssen. Sie wen-
den die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben sicher an und koénnen
auch komplexe Themen bewaltigen.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7511
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7512
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7513
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ7514

Englisch — C1- Conversation —
advanced

This conversation course is for participants
who have a very good command of English,
but wish to practise the language in order to
maintain fluency, improve their usage and
understanding by engaging in conversation,
discussion and debates etc., on a wide range
of themes and current issues.

MZz7515 oA
Kurstyp: einmal wochentlich
Grethe Dahmen

mi 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
04.02. - 13.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$27516 OFariD
Kurstyp: einmal wochentlich
Grethe Dahmen [=]

mo 13x, 09:15 - 10:45 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe C2

Englisch— C2 - Conversation —
proficient

This course is intented to offer an opportunity
to use English at a fluent level. Even with an
advanced command of English, it is impor-
tant to use the English language regularly in
order to stay in practice.

MZz7517

Kurstyp: einmal wochentlich

Pauline Kimba-Smith

di 13x, 11:00 - 12:30 Uhr
03.02.-12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Sommerkurse
Unterricht in Kleingruppe
von 7-11 Teilnehmenden.

Die Englisch Spotlight Kurse fokussieren auf
die groBen Grammatikthemen des vorheri-
gen/ der vorherigen Semester. Sie geben die
Moglichkeit Gelerntes zu vertiefen und zu
festigen.

o English Spotlight:
Grammatik A1 (Lektion 1-6)

Der Kurs festigt die groBen Grammatikthe-
men aus den ersten Lektionen des Lehrwerks:
to be, can/ can't, have got/ haven't got, sim-
ple present, always/ usually/ sometimes/ of-
ten/ never, would like. Eigene Schwerpunkte
sind erwlinscht.

Mz7601

Lehrwerk: Great! A1, 2nd Edition
ISBN 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Sybille Stonham

di 6x, 16:30 - 18:00 Uhr

02.06. - 07.07./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

- English Spotlight:
Grammatik A2 (Lektion 1-6)

Der Kurs festigt die groBen Grammatikthe-
men aus den ersten Lektionen des Lehrwerks
und bietet Ihnen die Moglichkeit zu Gben und
zu festigen: comparison & superlatives (good,
better, best), present progressive, present per-
fect, need/ should, prepositions

MZ7604 o=
Lehrwerk: Great ! A2 2nd Edition, 7z

ISBN 978-3-12-501757-3, Klett-Verlag (O
Kurstyp: einmal wéchentlich

N.N.

di 6x, 16:30 - 18:00 Uhr

02.06. - 07.07./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7515
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ7516
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7517
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7601
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7604

o English Spotlight:

Grammatik B1 (Lektion 1-6)

Der Kurs festigt die groBen Grammatikthe-
men aus den ersten Lektionen des Lehrwerks
und bietet Ihnen die Mdglichkeit zu Gben und
zu festigen: making comparisons; have to &
need to; imparatives; auxillary verbs (shall,
will, should, could, would); reported speech

MZ7607
Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition
ISBN 978-3-12-501758-0, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Hilary Armstrong

di 6x, 13:00 - 14:30 Uhr

02.06. - 07.07./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

MZ7609 D
Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition 3 4 ﬂ
ISBN 978-3-12-501758-0, Klett Verlag (O}
Kurstyp: einmal wochentlich

N.N.

di 6x, 16:30 - 18:00 Uhr

02.06. - 07.07./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7607
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ7609

Romanische
Sprachen

Franzosisch 304
Iltalienisch 309
Spanisch 314
Portugiesisch 321
Rumadnisch 321

Ihr Kontakt im Fachbereichen:

Franzosisch, Italienisch,

Rumanisch Spanisch, Portugiesisch
Franziska Russ-Yardimci Barbara Ramirez Jaimes
VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-2984613 Tel. 0203 283-984610

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Stid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Héndelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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Franzosisch
Seminare, Intensivkurse

Franzosisch - Grammatik kurz
und kompakt - A1/A2

Wer die wichtigsten Grammatikthemen der
Grundstufe in einem Zug kompakt auffri-
schen mochte, ist hier richtig. In diesem Semi-
nar Uben Sie zentrale Sprachwendungen und
Strukturen. Abwechslungsreiche Aktivitaten
und Sprachspiele kommen zum Einsatz.

Themen u.a. Tagesablauf, Hobbies und Frei-
zeit, Einkauf, Verabredungen treffen etc.
Grammatische Strukturen u.a.: Konjugation,
Zahlen, Uhrzeit, Prapositionen, Adjektive und
Steigerung, Teilungsartikel / Mengen, Passé
Composé, Objektpronomen: le, la, les, lui,
leur

MZ8101
Waltraud Schleser

O A0
Praicd
&
Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr [=]
07. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
41 EUR (erm.: 31/21/17)

Franzosisch - Grammatik kurz
und kompakt - A2/B1

Seminar zur Grammatikwiederholung fir
Teilnehmer, die eine kompakte Auffrischung
ihrer (friheren) guten Kenntnisse suchen. In
diesem Seminar Uben Sie zentrale Sprach-
wendungen und Strukturen auf dem Sprach-
niveau A2/B1. Abwechslungsreiche Grup-
penaktivitdten und Sprachspiele kommen
zum Einsatz. Danach kénnen Sie mit aufge-
frischtem Wissen und gewonnener Sicherheit
weiterlernen.

Kommunikationsthemen u.a. Alltagssituatio-
nen, Lebensgeschichten, Arbeit.
Grammatikstrukturen: Passé Composé, Im-
parfait, Objektpronomen, Conditionnel, Dis-
cours indirect, Pronoms relatifs, Subjonctif

MZz8102

Waltraud Schleser
Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr
21. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

41 EUR (erm.: 31/21/17)

Franzosisch fiir die Reise
fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Wochenendseminar zum leichten Einstieg in
die franzosische Sprache. Vermittelt werden
Kernthemen und erste Grundgrammatik fir
den néachsten Frankreichaufenthalt. In einem
entspannten Lerntempo lernen Sie z.B. die
wichtigsten Begriffe fur die

Bereiche Unterkunft, Ausflige, Einkaufe und
Restaurant. Das aktive Sprechen steht im Vor-
dergrund und wird fleiBig gelibt.

o

SoataniE sl e e,

[ dp

MZ8103

Marie-Christine Schwitzgoebel
10:00 - 16:15 Uhr

14.03. - 15.03./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

=
4
Lo


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8101
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8102
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8103

Franzosisch — Intensivsprach-

kurs - Bildungsurlaub A1.1
fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kirzester Zeit Basiskenntnisse der
franzosischen Sprache zu erwerben.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

MZ8110A Dl
Annie Pohl bal
Montag bis Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr  [=]

22.06 - 26.06. / 30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Franzosisch - Intensivsprach-
kurs - Bildungsurlaub A1/A2
fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kirzester Zeit bereits vorhandene
Kenntnisse der Grundstufe aufzufrischen
und zu erweitern. Ziel ist es, gangige Situatio-
nen in Alltag und Beruf sicher zu bewaltigen.
Freies Sprechen wird trainiert und relevante
Grammatik gelbt.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

MZ8110B

Marie-Christine Schwitzgoebel
Montag bis Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr [H
15.06 - 19.06. / 30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Franzosisch - Intensivsprach-

kurs - Bildungsurlaub A2/B1
fiir Teilnehmende mit guten
Grundkenntnissen

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kirzester Zeit bereits vorhandene
solide Grundkenntnisse aufzufrischen und
zu erweitern. Im Mittelpunkt steht die Fes-
tigung der Sprechkompetenz in Alltag und
Beruf, thematische Wortschatzerweiterung
und kompakte Grammatik. Individuelle The-
menwnsche kénnen bertcksichtigt werden.
Teilnehmende sollten die Niveaustufe A2 wei-
testgehend beherrschen.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

MZ8111 =l
Dr. Thomas Gerstmeyer

Montag bis Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr  [=lg
29.06 - 03.07. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

vl

Semesterkurse
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informa-
tionen zu Herkunft und Beruf austauscht
oder auch Verabredungen trifft. Wenn Sie
bereits erste Vorkenntnisse haben, nutzen
Sie bitte unsere kostenlose Einstufungsbe-
ratung.
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8110A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8110B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8111
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Franzosisch — A1
fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Voyages NEU A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529077-8

MZ8121

Dr. Thomas Gerstmeyer
do 13x, 19:00 - 20:30 Uhr
12.02. - 28.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

NZ8122 OF 0
Osea Carlo Bella
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr =

02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Franzésisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2 wei-
terlernen.

Mit Abschluss der Stufe A2 kénnen Sie In-
formation zu Alltag und Beruf austauschen
und Personen, Interessen und Erfahrungen
beschreiben.

Franzosisch — A2

Lehrbuch: Voyages NEU A2, Klett - Verlag
ISBN: 978-3-12-529087-7

MZ8150 D0
ab Lektion 3

Nadine Kreischer

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

1’y
el

MZ8151 B
ab Lektion 6 r

Dr. Thomas Gerstmeyer [=]

do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

05.02. - 21.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Franzosisch
gelernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 kénnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und personliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrinden.

Franzosisch - B1 -
Auffrischkurs und Konversation

In den Konversationkursen liegt der Schwer-
punkt auf der gesprochenen Sprache. In ei-
ner lockeren und freundlichen Atmosphare
frischen Sie Sprachkenntnisse auf und er-
weitern Ihr Themenrepertoire. Als Grundlage
dienen Texte, kleine Lekttren, Chansons,
und Zeitungsartikel. Bei Bedarf unterstitzen
kleine ,Grammatik- Auffrischungs-Einhei-

ten". Alors a bientot 1?

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

MZ8160 IR
Annie Pohl
do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr [=];

05.02. - 21.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8121
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8122
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8150
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8151
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8160

o Franzosisch — B1/B2 -

Auffrischen und Vertiefen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die die Niveaustufe B1 erreicht
haben und ihre Fertigkeiten aufbauen wol-
len. Neben der Arbeit mit dem Buch bieten
aktuelle und landeskundliche Themen reich-
lich Lern- und Diskussionsgrundlage.

Lehrbuch: Rencontres en francais B1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-530079-8

MZ8166

ab Lektion 8

Ralf Petersen

do 13x, 18:30 - 21:00 Uhr
05.02. - 21.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut mdoglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und koénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Franzosisch — B2 -
Auffrischkurs und Konversation

In den Konversationskursen liegt der Schwer-
punkt auf der gesprochenen Sprache. In ei-
ner lockeren und freundlichen Atmosphare
frischen Sie Sprachkenntnisse auf und er-
weitern |hr Themenrepertoire. Als Grundlage
dienen Texte, kleine Lekttren, Chansons, und
Zeitungsartikel. Bei Bedarf unterstiitzen kleine
, Grammatik-Auffrischungs-Einheiten".

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-

rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

MZ8169

Dominique Chirouze-Lindner,
Marie-Christine Schwitzgoebel
mi 13x, 09:15 - 11:45 Uhr

04.02. - 13.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Franzosisch — B2 — Aufbaustufe

Exercices pratiques de la langue francaise

Ce cours offre la possibilité aux participants
d'entrer en ,,communication” directe avec la
culture et la civilisation francaise, au moyen
de textes authentiques, journaux, chansons...
etc. Révision de chapitres choisis de la gram-
maire francaise.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

MZ8171

Michéle Heide

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 12.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Deutsch-Franzosisches
Forum

Eine Sprache lernen bedeutet auch zu
wissen, wer sie spricht und wo sie gespro-
chen wird. Das Deutsch-Franzdsische Fo-
rum setzt Akzente auf Themen, die in den
Sprachkursen kaum zur Sprache kommen
kénnen. Die Veranstaltungen wenden sich
an Interessierte, die ihre Sprachkenntnisse
erproben und erweitern wollen und Uber
Frankreichs Landschaften, Geschichte, Poli-
tik und Kultur informiert werden méchten.

In Zusammenarbeit mit der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg e.V.
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La France a travers
les Actualités (online)

La France - comme toute autre culture -
change constamment. Nous suivons les influ-
ences intérieures et extérieures a travers les
actualités.

Qu'est-ce-qui se passe en France ce moment
? Qu'est-ce-qui fait débat ? Nous découvrons
les différents modes de vie et ce qui impacte
la société francaise pour mieux comprendre la
France et les Francais.

Die Veranstaltung findet online Uber zoom
statt.

MZ8193A

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
11. Februar / 2 Ustd

Online

5 EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmende aus den Franzosi-
schkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzésischen Gesellschaft Duisburg.

MZ8193B

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
11. Marz / 2 Ustd

Online

5EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmende aus den Franzosi-
schkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

MZ8193C

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
15. April /2 Ustd

Online

5 EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmende aus den Franzosi-
schkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

MZ8193D

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
13. Mai/ 2 Ustd

Online

5 EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmende aus den Franzosi-
schkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

OMNLINE

MZ8193E

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
10. Juni/ 2 Ustd

Online

5EUR

Entgeltfrei fur Teilnehmende aus den Franzosi-
schkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

La France a vélo -

Frankreich per Rad
Digitale Bilderreise in |
eichtem Franzosisch

La France est une destination majeure du
tourisme a vélo, avec plus de 16 000 km de
véloroutes et de voies vertes. De nombreux
itinéraires ont été aménagés ou modernisés
au cours des derniéres années. Que ce soit
pour une semaine ou pour une simple jour-
née, le vélo est un moyen idéal pour des va-
cances détendues. Lors de notre conférence,
nous allons découvrir les plus beaux et les
plus originaux itinéraires cyclables, le long des
cOtes et des riviéres, a travers les foréts et les
vignobles, sur d'anciennes voies ferrées dés-
affectées, ainsi que sur quelques fles et dans
des villes comme Lyon, Paris et La Rochelle.

Ab Sprachniveau A2/B1. Voranmeldung er-
beten.

In Kooperation mit der Deutsch-Franzo-
sischen Gesellschaft Duisburg e.V.

©Ralf Petersen

MZ8196 OR-0
Ralf Petersen
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

17. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8193A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8193B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8193C
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8193D
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8193E
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8196

Begegnungen — Rencontres
Deutsch-Franzosische
Partnerstadte im Vergleich
Digitale Bilderreise in

deutscher Sprache

Nach dem Zweiten Weltkrieg entstanden
zahlreiche Stadtepartnerschaften zwischen
Frankreich und Deutschland, die bis heute
ein Fundament der deutsch-franzosischen
Freundschaft bilden. Bei der Wahl der jewei-
ligen Partnerstadt spielten historische, wirt-
schaftliche oder geografische Aspekte eine
wichtige Rolle, da sie bestehende Gemein-
samkeiten hervorheben. Der Vortrag stellt
einige interessante Beispiele vor - darunter
Berlin/Paris, Hamburg/Marseille, Koln/Lyon
sowie Duisburg/Calais.

MZ8157 ™ m e
Ralf Petersen
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

06. Méarz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Unbekannte Pilgerwege: von
Tours zum Mont Saint Michel

In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zosischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Beim Wort ,,Pilgerwege” kommen uns sofort
der Jacobsweg nach Santiago de Compo-
stella oder die Via Francigena von Siena nach
Rom mit Start in Frankreich oder England in
den Sinn. Geneviéve Seban ist auf zahlrei-
chen Pilgerpfaden gewandelt - oft wochen-
oder monatelang. In ihrem Vortrag wird sie
von einer eher unbekannten Route vom
Stden in den Norden Frankreichs berichten.
Von verschiedenen Orten in ganz Frankreich
fuhrt dieser Weg zu den historischen Pilger-
routen, die zum Mont-Saint-Michel fuhren.
Die Routen sind historische Pilgerwege, die
durch eine eigene Markierung gekennzeich-
net sind, die der Abtei des Mont-Saint-Mi-
chel. Unterwegs hat sie unterschiedlichste
Landschaften durchquert, viele verschiedene

Menschen getroffen und so ihre Heimat noch

einmal ganz neu erlebt.

MZ8198

Geneviéeve Seban
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
13. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

[=]:

Italienisch

Semesterkurse
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.
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u Italienisch — A1

fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

MZ8220

Dounia El Hamraa

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
05.02. - 21.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

528221 oD
Jordana Cechinel Murbak Malgaresi %£
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr [=];.

02.02. - 18.05. /26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Italienisch kompakt -
Sommerkurs

fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet in zligigem Lernfortschritt
die wichtigsten Themen, die man vor Ort
zum Uberleben braucht: BegriiBung/ Vorstel-
lung, Restaurantbestellung, Fragestellung,
Zahlen... Dazu jede Menge Vokabeln und
Grundgrammatik in kompakter Form. Das
Material wird im Unterricht gestellt.

MZ8226
Jordana Cechinel Murbak Malgaresi &
di 6x, 17:00 - 19:30 Uhr [
09.06. - 14.07. /18 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

63 EUR (erm.: 48/32/17)

Niveaustufe A1
Fortsetzungskurse

= Italienisch - A1

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,

ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

©Barbara Ramirez Jaimes

MZz8228

ab Lektion 3

Antonia La Cara-Lenz
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 13.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZz8229

ab Lektion 4

Dounia El Hamraa

do 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
05.02. - 21.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8220
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8221
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8226
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8228
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8229

o Italienisch mit MuBe A1

Fur Teilnehmende mit ersten Vorkenntnis-
sen, die in langsamem Tempo weiterlernen
maochten. Die Inhalte konzentrieren sich auf
alltagsnahe Situationen und werden ausfuhr-
lich getibt.

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

MZz8235

ab Lektion 6

Antonia La Cara-Lenz
mi 13x, 16:00 - 17:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8237

ab Lektion 7

Antonia La Cara-Lenz
di 13x, 09:15 - 10:45 Uhr
03.02. - 12.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Italienisch - A1

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

MZ8238

ab Lektion 8

Antonella Vinciguerra
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Italienisch kompakt -
Sommerkurs zum Auffrischen A1.2

Dieser Kurs richtet sich an Italienischlernende
mit Vorkenntnissen von etwa zwei bis drei Se-
mestern. Gemeinsam frischen wir das bisher
Gelernte auf und vertiefen es. Im Mittelpunkt
stehen Themen wie Kennenlernen, Gespra-
che Uber Beruf, Hobbys und Vorlieben, Res-
taurantbesuche und Unterkunftsbuchungen
sowie Erlebnisse und Kultur.
Grammatikschwerpunkte sind das Prasens,
das passato prossimo, die Pluralbildung und
der Gebrauch von Prapositionen. Ziel ist es,
beim Sprechen sicherer zu werden und die
kommunikative Kompetenz in Alltagssituati-
onen zu starken.

MZ8240

Antonella Vinciguerra
mo 6x, 17:30 - 19:00 Uhr
08.06. - 13.07./12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

63 EUR (erm.: 48/32/17)

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon ltalienisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
konnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Volkshochschule
Duisburg

VhS';.o

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE
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u Italienisch — A2

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A2,
ISBN 978-3-12-525209-7, Klett Verlag

s
78245 Oko0
ab Lektion 3

Antonia La Cara-Lenz [=]

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

05.02. - 21.05. /26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Stid, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$78248

ab Lektion 6

Sofia Elena Coretti

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 12.05./ 26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$28250 Dko=0
ab Lektion 7 i
Antonia La Cara-Lenz [=]

di 13%, 11:00 - 12:30 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

Bezirksamt Duisburg Std, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

S$Z8255

ab Lektion 7

Sofia Elena Coretti

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Stid, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Italienisch — Landeskundlicher

Sprachkurs A2/B1 - Ligurien
fiir Teilnehmende ab
Niveaustufe A2/B1

Ein sommerliches Sprachenseminar fur alle,
die ihre Italienischkenntnisse erproben und
vertiefen méchten. Wir begeben uns auf eine
kulturelle, landeskundliche und sprachliche
Reise durch die Region Ligurien. Aktuelle
Informationen und viele Bilder zu Land und
Leuten bieten reichlich Gesprachsstoff. Ler-
nen Sie die Vielfalt Italiens kennen!

MZ8259 B ot
Assunta Grazia Cavallo-Miiller ] f-l
Montag - Freitag, 09:30 - 12:45 Unhr ~ [EI¥

20.07.-24.07.26/ 30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

69 EUR (erm.: 52/35/17)

Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 konnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut moglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrdge lhres Fachgebiets und koénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erortern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

u Italienisch — B2
Lehr- und Arbeitsbuch:

Con piacere Nuovo B1+/B2
ISBN 978-3-12-525226-4, Klett Verlag

MZ8260 O
ab Lektion 1
Assunta Grazia Cavallo-Miiller [=]

di 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8245
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8248
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8250
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8255
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8259
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8260

MZ8270

ab Lektion 4

Assunta Grazia Cavallo-Miiller
di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Italienisch — B2 — Konversation

In diesen Kursen vertiefen Sie lhre Sprach-
kenntnisse zu den verschiedensten Themen.
Zentrale Kapitel der Grammatik werden re-
gelméaBig wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

=

©Barbara Ramirez Jaimes

MZ8271

Enza Ruffini-Webb

di 13x, 09:00 - 11:30 Uhr
03.02. - 12.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

NZ8272

Assunta Grazia Cavallo-Miiller
mi 13x, 18:30 - 21:00 Uhr
04.02. - 13.05. /39 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
109 EUR (erm.: 82/55/22)

u Italienisch — B2 - Konversation

In diesem Kurs steht das Sprechtraining im
Vordergrund. Aktuelle, alltagliche oder auch
kulturelle  Themen erweitern Ihren Wort-

schatz. Die notwendigen grammatischen Ba-
siskenntnisse werden wiederholt und vertieft.
Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

MZ8273
Dr. Giovanna Cappellato Hammel 1 ﬂ
fr 13x, 10:00 - 11:30 Uhr [=
06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Deutsch-Italienisches Forum

Eine Sprache lernen bedeutet auch zu wis-
sen, wer sie spricht und wo sie gesprochen
wird. Das Deutsch-Italienische Forum wirft
Schlaglichter und setzt Akzente auf The-
men, die in den Kursen selbst nur in Andeu-
tungen oder gar nicht zur Sprache kommen
kénnen. Die Veranstaltungen wenden sich
an Interessierte, die ihre Sprachkenntnisse
erproben, festigen und erweitern wollen
und Uber lItaliens Landschaften, Geschich-
te, Politik und Kultur informiert werden
maochten.

In Zusammenarbeit mit der Deutsch-
Italienischen Gesellschaft e.V.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8270
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8271
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8272
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8273
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o Alberto Moravia

Vortrag (Italienisch) und Lesung
(Deutsch)

Vita, opere e pensiero di Alberto Moravia,
pioniere del romanzo borghese e autore di
opere note come - La Ciociara, Gli indiffe-
renti, La noia....

Alberto Moravia (1907 - 1990) gehort zu den
bedeutendsten italienischen Autoren des 20.
Jahrhunderts. Als Journalist und Auslands-
korrespondent in den 1930er Jahren geriet
er in Konflikt mit dem faschistischen Regime
Mussolinis und dem Vatikan. Als Abgeord-
neter der PCl war er von 1984 bis 1989 im
Europaparlament. Seit 1927 veroffentlichte
Moravia zahlreiche vom Existentialismus und
Neorealismus gepragte Romane und Erzah-
lungen, die teils auch verfilmt wurden. Nach
dem Zweiten Weltkrieg wurde er zu einem
bedeutenden gesellschaftskritischen Beob-
achter Italiens.

Ab Sprachniveau A2/B1
MZz8292 Ok 10
Assunta Grazia Cavallo-Miiller, 4

Wolfgang Schwarzer

Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr

27.Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Spanisch

Spanisch - Intensivsprachkurs —
Bildungsurlaub

fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs erwerben Sie in kirzester Zeit
bei ganztdgigem Unterricht Grundkenntnisse
der spanischen Sprache. Das Lehrmaterial
wird im Kurs gestellt. Themen u.a.: persén-
liche Angaben, Auskinfte erfragen, Vorlie-
ben/Abneigungen, Zahlenangaben, Uhrzeit,
wichtige Gesprachsfloskeln.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

jHablamos

Espaiiol!

MZ8305 R
Daniel Patifo E
Montag bis Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr =1

23.03 -27.03./30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Semesterkurse
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 konnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

u Spanisch — A1 - Onlinekurs
fiir Anfédnger*innen ohne
Vorkenntnisse

jHola, amigos del espafol! Dieser Onlinekurs
fihrt ein in die spanische Sprache und Kultur,
von den absoluten Grundlagen bis hin zu ers-
ten kleinen Konversationen in der Weltspra-
che Spanisch.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8292
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8305

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514676-1, Klett Verlag

Dieser Kurs findet online Uber zoom statt.
Voraussetzung ist eine stabile Internetver-
bindung (mdglichst LAN), ein Gerat mit aus-
reichender BildschirmgroBe sowie Webcam
und Headset. Um von vorneherein eine gute
Kursatmosphare zu schaffen, wird die Bereit-
schaft vorausgesetzt, die Kamera wahrend
der Kurslaufzeit angeschaltet zu lassen.

Mz8309

Guillem Batllori Pages
mo 10x, 20:00 - 21:30 Uhr
23.02.-11.05. /20 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

" Spanisch — A1
fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1,
ISBN 978-3-12-514676-1, Klett Verlag

MZ8311

Livia Edmée Romero de Ronge
do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr

19.02. - 11.06./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Wz8312

Radegundis Barraza Barrios
mo 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
23.02. - 08.06. /26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ8313

Osea Carlo Bella

fr 13x, 17:00 - 18:30 Uhr
06.02. - 22.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

kA
NZz8314 s
Claudia Jarosch Caicha o
di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr (O

03.02. - 12.05./ 26 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

S$Z8315

Liliana Margarita Mijares Vidal
mi 13x, 09:15 - 10:45 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8316

Liliana Margarita Mijares Vidal
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Sud, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

o Spanisch fiir die Reise -
Sommerkurs
fur Lernende ohne oder mit
minimalen Vorkenntnissen

Dieser Kurs konzentriert sich auf Themen
rund um den Aufenthalt im spanischspra-
chigen Raum. Trainiert werden ausschlieB-
lich Sprechsituationen, die man vor Ort zum
Uberleben braucht: Ankunft und Abreise im
Hotel, Restaurantbestellung, Beanstandun-
gen, unterwegs in der Stadt und mit &ffent-
lichen Verkehrsmitteln, nitzliche Gesprachs-
floskeln. Grammatik steht im Hintergrund.

MZ8318

Isabel Schwarzer

mi 7%, 17:30 - 19:00 Uhr
27.05.-08.07./14 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)
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Niveaustufe A1
Fortsetzungskurse

. Spanisch - A1

©Barbara Ramirez Jaimes

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, $Z8329 0 E.Iu
ISBN 978-3-12-514676-1, Klett Verlag ab Lektion 6
Antonella Vinciguerra [=]
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
$Z8320 04.02. - 13.05. /26 Ustd
ab Lektion 4

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

Isabel Schwarzer

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr 72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
05.02. - 21.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer Wz8331
Allee 168 - 174, GroBenbaum ab Lektion 9
72,50 EUR (erm.: 55/37/17) Radegundis Barraza Barrios
: do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
Mz8321 05.02. - 21.05. /26 Ustd
ab Lektion 4 VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

Ayfer Demircan

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd S78333
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26, ab Lektion 10
Stadtmitte Osea Carlo Bella
72,50 EUR (erm.: 55/37/17) di 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
E 3 & 03.02. - 12.05. /26 Ustd
M28323 St Gesamtschule Duisburg Stid, GroBenbaumer
ab Lektion 4 Allee 168 - 174, GroBenbaum
Maria Guadalupe Wolski-Ramirez  [1] 72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
mi 13x, 10:45 - 12:15 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd MZ
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26, ab Leﬁ?o?,?o
Stadtmitte Ayfer Demircan
72,50 EUR (erm.: 55/37/17) mo 13x, 16:30 - 18:00 Uhr
e E 02.02. - 18.05. /26 Ustd
WZz8325 e e VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
ab Lektion 5 Stadtmitte
Radegundis Barraza Barrios [=] 72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
03.02. - 12.05. /26 Ustd MZ8337
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen ab Lektion 10
72,50 EUR (erm.: 55/37/17) Isabel Schwarzer
EERE mo 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
Mz8327 o 02.02. - 18.05./26 Ustd
ab Lektion 5 VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Livia Edmée Romero de Ronge [=] Stadtmitte
do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr 72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
05.02. - 21.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26, MZ8339 El : L:l:_
Stadtmitte ab Lektion 10
72,50 EUR (erm.: 55/37/17) Rita Chinchilla de Le6n =

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

12.02. - 28.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8320
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8321
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ8325
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8327
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8329
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ8331
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8333
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8337
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8339

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Spanisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2 wei-
terlernen.

Mit Abschluss der Stufe A2 koénnen Sie
Information zu, Alltag und Beruf austau-
schen, und Personen, Interessen und Erfah-
rungen beschreiben.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

u Spanisch — A2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2,
ISBN 978-3-12-514682-2, Klett Verlag

$28340 B
ab Lektion 1
Osea Carlo Bella =]

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02.-12.05./26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WZz8342

ab Lektion 3

Rita Chinchilla de Leén

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

17.02. - 26.05./ 26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ8344

ab Lektion 3

Livia Edmée Romero de Ronge
mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8346

ab Lektion 3

Liliana Margarita Mijares Vidal
mi 13x, 11:00 - 12:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

578348

ab Lektion 7

Liliana Margarita Mijares Vidal
mo 13x, 11:00 - 12:30 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Suid, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ8350

ab Lektion 9

Maria Guadalupe Wolski-Ramirez
mo 13x, 10:45 - 12:15 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Spanisch - A2.2 -
Curso Intensivo (Hybridkurs)

Wer gute Grundkenntnisse schnell wieder
auffrischen und erweitern mdchten, ist in
diesem Kurs genau richtig. Gezielte Ubungen
zu Sprechen, Lesen und Verstehen und kom-
pakte Grammatik schaffen eine solide Basis
der spanischen Sprache. Als Voraussetzung
sollten Sie die Verwendung der Zeitformen
in Prasens, Vergangenheit und Zukunft schon
einmal gelernt haben.

Der Kurs arbeitet ohne Lehrbuch. Fur Lehr-
materialien kann die Kursleitung einen Betrag
von max. 5 Euro umlegen.

Der Kurs findet im Hybridformat statt, d.h.
Teilnehmende nehmen den Unterricht ent-
weder in Prasenzform im Kursraum wahr
oder schalten sich online per Videokonferenz
live dazu.

MZ8355 ) Bl
Daniel Patiio E

mo 13x, 18:30 - 21:00 Uhr [=1
02.02. - 18.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8340
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ8342
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8344
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8346
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8348
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8350
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8355
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Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits ldngere Zeit Spanisch ge-
lernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 konnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und personliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begriinden.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

. Spanisch — B1

Lehrbuch: Con gusto nuevo B1
ISBN 978-3-12-514693-8, Klett Verlag

MZ8362 %
ab Lektion 6 k!
Ana Maria Motz [=]:

di 13%, 18:00 - 19:30 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

o Spanisch — B1 - Auffrischen
und leichte Konversation

In diesem Konversationskurs stehen alltags-
bezogene Themen wie Familie, Freizeit, Rei-
sen im Mittelpunkt. Auch aktuelle Ereignisse
werden besprochen und diskutiert.
Kommunikationsorientierte  Ubungen  trai-
nieren den praktischen Sprachgebrauch.
Zentrale Grammatikthemenwerden ebenfalls
wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fur Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

©Barbara Ramirez Jaimes

MZ8368 el
Isabel Schwarzer
fr 13x, 09:15 - 11:45 Uhr =1

06.02. - 22.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut méglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und kd&nnen
Meinungen detailliert auBern sowie Vor-
und Nachteile erdrtern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Spanisch — B2 — Curso Intensivo

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das Trai-
ning des Sprechens und der freien Kommu-
nikation auf sehr weit fortgeschrittenem
Niveau. Wortschatz und grammatische Struk-
turen werden wiederholt und im Kontext
gelbt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8362
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8368

MZ8375

Daniel Patifio

fr 13x, 18:30 - 21:00 Uhr, 60 UStd
06.02. - 22.05.

Ubungsseminare:

Sa. 21.02., 10:00 - 16:00 Uhr (online)
Sa. 21.03., 10:00 - 16:00 Uhr (online)
Sa. 18.04., 10:00 - 16:00 Uhr (online)
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

174 EUR (erm.: 131/87/35)

Spanisch — B2 - Perfeccionando
el idioma espanol

In diesen Kursen trainieren Sie, lhr Sprach-
wissen in flussige Sprache umzusetzen. Sie
erweitern systematisch lhren Wortschatz und
vertiefen Sprachstrukturen. Wichtige Gram-
matikthemen werden wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

MZ8376

Ana-Maria Monsior

di 13x, 10:30 - 12:00 Uhr
03.02. - 12.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

A

MZ8377

Ana-Maria Monsior

di 13x, 18:00 - 20:30 Uhr
03.02. - 12.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Spanisch — B2 - Perfeccionando

el idioma espanol
(abwechselnd Prasenz und Online)

In diesem Kurs trainieren Sie, Ihr Sprachwis-
sen in flissige Sprache umzusetzen. Sie er-
weitern systematisch lhren Wortschatz und
vertiefen Sprachstrukturen. Wichtige Gram-
matikthemen werden wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-

rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

Der Kurs findet im Hybridformat statt, d.h.
Teilnehmende nehmen den Unterricht ent-
weder in Prasenzform im Kursraum wahr
oder schalten sich online per Videokonferenz
live dazu.

MZ8380

Daniel Patifio

mi 13x, 18:30 - 21:00 Uhr
04.02. - 13.05. /39 Ustd
Online

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Niveaustufe C1

Auf der Stufe C1 kénnen Sie sich spontan
und flieBend ausdrticken, meist ohne dabei
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu
mussen. Sie wenden die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben sicher
an und koénnen auch komplexe Themen
bewaltigen.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Spanisch — C1 - Perfeccionando
el idioma espaiiol

In diesem Kurs trainieren Sie, Ihr Sprachwis-
sen in flUssige Sprache umzusetzen. Sie er-
weitern systematisch |hren Wortschatz und
vertiefen Sprachstrukturen. Wichtige Gram-
matikthemen werden wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

MZ8381

Ana-Maria Monsior

fr 13x, 09:15 - 11:45 Uhr
06.02. - 22.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8375
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8376
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8377
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8380
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8381
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Deutsch-Spanisches Forum

Eine Sprache lernen bedeutet auch zu wis-
sen, wer sie spricht und wo sie gesprochen
wird. Das Deutsch-Spanische Forum setzt
Akzente auf Themen, die in den Sprachkur-
sen kaum zur Sprache kommen koénnen.
Die Veranstaltungen wenden sich an Inte-
ressierte, die ihre Sprachkenntnisse erpro-
ben und erweitern wollen und mehr Gber
die spanischsprachigen Lander erfahren
mochten.

Encuentro Literario -
Spanischer Literaturtreff

Hier finden Sie einen kurzweiligen Einstieg
in Literatur aus Spanien und Lateinamerika.
Wir lesen und besprechen literarische Texte
(Romanausziige bzw. Kurzgeschichten) und
lernen bekannte und weniger bekannte
Autor*innen kennen. Textvorschldge der
Teilnehmer*innen sind ebenfalls herzlich will-
kommen.

Geeignet ab Niveaustufe A2/B1.

Les invitamos a participar en un amable en-
cuentro con la literatura de Espafia y Lati-
noamérica. Leeremos a autores conocidos y
menos conocidos de gran valor en el mundo
de habla hispana. Fragmentos comprensibles
de novelas y relatos cortos.

Los participantes podran también sugerir lec-
turas de autores que les interesen.
MZ8390 EgE
Livia Edmée Romero de Ronge

fr 10x, 18:00 - 19:30 Uhr =

13.02. - 22.05. /20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

Zwischen Anden und
Atacama - Kulturen und
Landschaften in Peru,
Bolivien und Chile

Diese Bilderreise fuhrt von den sagenumwo-
benen Ruinen Machu Picchus Uber die endlo-
sen Weiten des Altiplano bis in die beeindru-
ckende Atacama-W(ste.

Mit farbenprachtigen Aufnahmen, person-
lichen Erlebnissen und spannenden histori-
schen Hintergriinden erleben Sie nicht nur
die atemberaubende Natur Stidamerikas - im
Mittelpunkt stehen die Menschen: ihr Alltag,
ihre Traditionen und aktuelle gesellschaftliche
Entwicklungen.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie
Aspekte Lateinamerikas, die weit Uber be-
kannte Klischees hinausgehen.

Andrea Babilon, Grinderin von Querido
Mundo, ist eine erfahrene Reiseleiterin in
Lateinamerika und Expertin fur interkultu-
relle Kommunikation. Vortragssprache ist
Deutsch.

© Andrea Babilon

MZ8393

Andrea Babilon

Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
27. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8390
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8393

Portugiesisch

Portugiesisch fiir die Reise -
Sommerkurs fiir Lernende
ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs dreht sich alles um den Auf-
enthalt in Brasilien oder Portugal. Im Mittel-
punkt stehen praktische Sprechsituationen,
die man vor Ort wirklich braucht - vom Ein-
checken im Hotel Uber Restaurantbesuche
und kleine Reklamationen bis hin zur Orien-
tierung in der Stadt und der Nutzung 6ffent-
licher Verkehrsmittel. Dabei werden nitzliche
Redewendungen und typische Alltagssituati-
onen trainiert - die Grammatik bleibt bewusst
im Hintergrund.

Die brasilianische Dozentin geht auf beide
Sprachvarianten ein.

MZ8420 ke
Jordana Cechinel Murbak Malgaresi iEI& %

mi 6x, 17:00 - 19:30 Uhr
27.05.-01.07./ 18 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

83 EUR (erm.: 63/42/17)

Portugiesisch

Dieser Kurs festigt die Inhalte der Niveaustufe
A2. Wiederholt werden wichtige Gramma-
tikstrukturen und alltaglicher Wortschatz.
Ergdnzend gibt es Ubungen zum Ausbau
des Vokabulars und zur Konversation. Teil-
nehmende sollten die Stufe A2 weitgehend
abgeschlossen haben.

Lehrbuch: Passaporte para Portugués (A1-A2)
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528945-1

MZ8422 Qfie0)
ab Lektion 37 & 4
Jordana Cechinel Murbak Malgaresi [5] .
mi 13x, 19:30 - 21:00 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Rumanisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppe
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informa-
tionen zu Herkunft und Beruf austauscht
oder auch Verabredungen trifft. Wenn Sie
bereits erste Vorkenntnisse haben, nutzen
Sie bitte unsere kostenlose Einstufungsbe-
ratung.

Rumanisch - A1
fur Teilnehmende ohne oder mit
geringsten Vorkenntnissen

MZ8431 e
fur Teilnehmende ohne oder mit K
geringsten Vorkenntnissen =]

Lehrwerk: Cu success! A1

Kurs- und Ubungsbuch

ISBN: 978-3-12-528604-7, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wéchentlich

ab Lektion 1

Dan Ursulescu

fr 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8420
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8422
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8431
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Bildungsurlaub

Durch das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen (AWbG) hat fast jede/r Arbeitnehmer/in in NRW einen
rechtlichen Anspruch auf bezahlten Bildungsurlaub. Dieser Anspruch betragt jahrlich 5 bzw. 10 Arbeitstage, wenn der Anspruch
von zwei Jahren zusammengefasst wird. Die VHS fuhrt folgende im Rahmen des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes aner-

kannte Veranstaltungen durch.

Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur Prasentation
SOMMERAKADEMIE

Ich will wieder arbeiten! Oder vielleicht doch nicht?

Wie kann ich achtsam gute Entscheidungen fur mich treffen?

Project und Construction Management

Bildungsurlaub

Beruflichen und privaten Stress reduzieren - Balance finden - Bildungsurlaub
Stark durch innere Bilder - Imaginationstraining fiir Resilienz und Kreativitat
Bildungsurlaub

Einfithrung ins Community Interpreting

Selbstregulation und Koregulation

Gemeinsam auf dem Weg zur emotionalen Balance

Soll ich, oder soll ich nicht? Mit guten Entscheidungen zu

mehr Leichtigkeit und Freude im Leben

Integritat gestalten: Kommunikation, Betriebskultur

und Verantwortung im Beruf - Bildungsurlaub

NLP im Beruf - Bildungsurlaub

Grafikdesign leicht gemacht - Design-Skills, die wir kennen sollten
Bildungsurlaub

Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Ausbildung zur Mediatorin/zum Mediator gemaB Mediatior
Trainerweiterbildung - Train the Trainer (Zertifikatskurs) - Bl\dungsur\aub
Starterpaket Systemische Beratung!

Fur die Neubestlckung Ihres Methodenkoffers im Gespréchs- und Beratungsalltag! -
Bildungsurlaub

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation in Anlehnung an
Marshall Rosenberg — entspannt kommunizieren im Arbeitsleben - Bildungsurlaub
Aufbaukurs: Gewaltfreie Kommunikation nach Marschall B. Rosenberg -
Bildungsurlaub

Wirtschafts- und Betriebsmediation - Bildungsurlaub

Word und Excel Grund- und Aufbauwissen - Bildungsurlaub

Word, Excel und Outlook - Bildungsurlaub

Excel - Bildungsurlaub

Produktive Kollaboration mit MS 365 - Bildungsurlaub

WordPress Fotoblog

Die eigene Webseite einrichten gestalten und bedienen - Online Bildungsurlaub
Professionelles Layout mit Adobe InDesign - Bildungsurlaub

Adobe Photoshop CC Intensivkurs - Klassische und Ki-gestiitzte
Bildbearbeitung - Bildungsurlaub In Kooperation mit der VHS Essen

Adobe Creative Cloud - Bildungsurlaub

Spannungen l6sen - Stress bewaltigen mit der Feldenkraismethode
Bildungsurlaub

Achtsamkeitstraining MBSR - Stressbewaéltigung durch Achtsamkeit
Bildungsurlaub

Stressabbau im Berufsalltag mit Yoga - Bildungsurlaub

Qigong - Bildungsurlaub

Englisch — A2/B1/B2/C1 - Intensivsprachkurs

fur den schnellen Wiedereinstieg

Englisch — A1 - fur Lernende ohne Vorkenntnisse - Intensivsprachkurs
Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Franzésisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A2/B1

fur Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen

Spanisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1

fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub B1/B2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Deutsche Gebardensprache - Intensivkurs fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse - Bildungsurlaub

Demokratie-Trainingslager - Bildungsurlaub

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub

24.08.2026 - 28.08.2026
22.06.2026 - 24.06.2026

16.03.2026 - 20.03.2026
07.04.2026 - 10.04.2026
20.07.2026 - 24.07.2026
15.04.2026 - 03.06.2026
27.07.2026 - 31.07.2026

18.05.2026 - 20.05.2026

29.06.2026 - 02.07.2026
28.07.2026 - 31.07.2026
17.03.2026 - 19.03.2026

20.07.2026 - 01.08.2026
11.09.2026 - 20.06.2027
29.06.2026 - 03.07.2026

10.06.2026 - 12.06.2026

15.06.2026 - 19.06.2026

13.07.2026 - 17.07.2026

07.04.2026 - 11.04.2026
07.04.2026 - 10.04.2026
06.02.2026 - 27.02.2026
04.05.2026 - 08.05.2026
29.06.2026 - 03.07.2026

03.08.2026 - 06.08.2026
08.06.2026 - 11.06.2026
18.05.2026 - 22.05.2026
13.07.2026 - 17.07.2026
15.06.2026 - 18.06.2026

06.07.2026 - 10.07.2026

29.06.2026 - 02.07.2026
31.03.2026 - 02.04.2026

24.08.2026 - 28.08.2026
24.08.2026 - 28.08.2026
22.06.2026 - 26.06.2026

15.06.2026 - 19.06.2026
29.06.2026 - 03.07.2026
23.03.2026 - 27.03.2026
22.06.2026 - 26.06.2026
29.06.2026 - 03.07.2026
06.07.2026 - 10.07.2026

27.07.2026 - 31.07.2026

30.03.2026 - 01.04.2026
03.08.2026 - 07.08.2026
24.08.2026 - 28.08.2026

MZz2907
MZz4222

MZz4500
Mz4510
Mz4511
Mz4512
Mz4514

Mz4519

MZ4539
MZ4541
MZ4562

MZ4705
Mz4720
Mz4730

Mz4821

MZ4823

Mz4824

Mz4828
MZ5304
MZ5305
MZ5321
MZz5380

MZ5651
Mz5700
MZz5721
Mz5722
MZ6201

Mz6202

MZ6203
MZ6370

Mz7110
Mz7112
MZ8110A

MZ8110B
Mz8111
MZ8305
MZ8660
MZ8661
MZ8662

MZ8805

WR1163
WZz5831
WZz5832

Wenn Sie an einer Veranstaltung teilnehmen wollen, erhalten Sie von uns eine Bescheinigung, mit der Sie Ihrem Arbeitgeber
mitteilen kénnen, dass Sie Arbeitnehmerweiterbildung (Bildungsurlaub) in Anspruch nehmen wollen. Die Bescheinigung, die
Zeitpunkte und Dauer ausweist, mussen Sie lhrem Arbeitgeber spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlegen.
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Arabisch

Chinesisch

Kroatisch

Neugriechisch
Niederlandisch

Polnisch

Zazaisch

Tarkisch

Ungarisch

Deutsche Gebardensprache

Weitere
Sprachen

324
325
325
326
327
332
333
333
335
335

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Englisch, Arabisch, Kroatisch,
Neugriechisch, Polnisch, Rumaénisch,
Tiirkisch, Zazaisch, Ungarisch
Franziska Russ-Yardimci

VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984613

Ihr Kontakt in den Regionen:

Franzosisch, Italienisch, Spanisch,
Portugiesisch, Chinesisch,

Niederldndisch, Deutsche Gebardensprache
Barbara Ramirez Jaimes

VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-984610

VHS Mitte/Suid VHS West VHS Nord

Steinsche Gasse 26 Héndelstr. 6 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg

Tel. 0203 283-94955 Tel. 0203 283-984607 Tel. 0203 283-984577
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Arabisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen von
7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 konnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaéltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im
Beruf...

u Hocharabisch - A1

MZ8600 R
fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse E;
Lehrwerk: Salam! neu A1-A2, Ol
Hybride Ausgabe

ISBN: 978-3-12-528998-7, Klett Verlag

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Wasim Ali

mo 13x, 18:45 - 20:15 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
91 EUR (erm.: 69/46/19)

MZ8602

Lehrwerk: Salam! neu A1-A2,

Hybride Ausgabe

ISBN: 978-3-12-528998-7, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 3

Mahmoud Kandil

do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

05.02. - 21.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

o Agyptisches Arabisch - A1

Das agyptische Arabisch ist der meist verstan-
dene Dialekt in der arabischen Welt. In die-
sem Kurs lernen Sie von Anfang an einfache
und kurze Sétze, die Sie sofort anwenden

koénnen, z.B. wie Sie in einem Restaurant Es-
sen und Getranke bestellen oder nach dem
Preis fragen kénnen uvm. Die Kursleitung
geht gerne auf individuelle Winsche ein.

MZ8603

Lehrwerk: Kallimni ‘Arabi
Bishweesh: A Beginner's Course
in Spoken Egyptian Arabic 1
ISBN: 978-9774162206
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 7

Somaya Abdel Hamid
mi 13x, 19:15 - 20:45 Uhr
04.02. - 27.05. /26 Ustd
online, in der vhs.cloud

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Sommerkurse
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

m Arabisch - A1 - Fokus
Grammatik (Lektion 1-5)

Der Kurs festigt die groBen Grammatikthe-
men aus den ersten Lektionen des Lehrwerks
und bietet Ihnen die Moglichkeit zu tiben und
zu festigen. Schwerpunkte kénnen zusam-
men mit dem Kursleiter festgelegt werden.

MZ8605

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2

ISBN: 978-3-12-528835-5, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
Mahmoud Kandil

do 6x, 17:30 - 19:00 Uhr
28.05.-09.07./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8600
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8602
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8603
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8605

Chinesisch

u Chinesisch - A1
fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Neues Praktisches Chinesisch
Grundstufe - Lehrbuch 1
ISBN 10: 7561950314

MZ8612
Konfuzius-Institut Ruhr e.V.
do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
05.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Weiterfiihrende Sprachkurse und
Priifungen am Konfuzius-Institut
Metropole Ruhr:

https:/konfuzius-institut-ruhr.de

Ansprechpartnerin: Frau Stefanie Ridder
Tel. 0203 /306-3131
Mail: info@konfuzius-institut-ruhr.de

Kroatisch

Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im
Beruf...

Mit Kroatisch kénnen Sie sich auch in den
anderen sudslawischen Sprachen verstan-
digen. Die Kursleiterin geht bei Bedarf auf
die sprachlichen Unterschiede der anderen
Regionen ein.

Nutzen Sie bitte die Méglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der persénlichen
Anmeldung!

Lehrbuch: Razgovarajte sa nama!
A1-A2, UdZzbenik hrvatskoga kao
drugoga i stranog jezika

Verlag, Ausgabe: Hrvatska sveucilisna
naklada, Zagreb, 2023

ISBN 978-953-169-427-8
Arbeitsbuch: Razgovarajte sa nama!
A1-A2, Vjezbenica hrvatskoga kao
drugoga i stranog jezika

Verlag, Ausgabe: Hrvatska sveucilisna
naklada, Zagreb, 2023

ISBN 978-953-169-493-3

u Kroatisch — A1

MZ8630

fiir Lernende ohne Vorkenntnisse
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 1

Dubravka Vujanovic

mi 13x, 19:45 - 21:15 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Mz8632

Kurstyp: einmal wachentlich
ab Lektion 5

Dubravka Vujanovic

do 13x, 20:15 - 21:45 Uhr
05.02. - 21.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8612
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8630
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8632
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Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Kroatisch gelernt haben,
konnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
konnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

u Kroatisch — A2

MZ8633

Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 12

Dubravka Vujanovic

do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
05.02. - 21.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Neugriechisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen von
7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

o Neugriechisch — A1

MZ8650 B
fiir Lernende ohne Vorkenntnisse

Lehrwerk: Pame! A1, Hueber Verlag =
Kursbuch: ISBN 978-3-19-005404-6

Arbeitsbuch: ISBN 978-3-19-065404-8

ab Lektion 1

Georgios Izos

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

©Falko Guzowski

u Neugriechisch - A1 -
Wiederholung

Bevor Sie mit der Niveaustufe A2 weiterler-
nen, wiederholen und festigen Sie hier wich-
tige Strukturen der Niveaustufe A1.

MZ8652 oo
Lehrwerk: Pame! A1, Hueber Verlag 1
Kursbuch: ISBN 978-3-19-005404-6 =]

Arbeitsbuch: ISBN 978-3-19-065404-8
Georgios Izos

mo 13x, 19:30 - 21:00 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Griechisch
gelernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 kénnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und persénliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrtinden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8633
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8650
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8652

o Neugriechisch — B1

MZ8653

Lehrwerk: Verstandigen Sie sich

auf Griechisch, Band 2

ISBN: 978-9608464148, Deltos Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 12

Georgios Izos

mi 13x, 17:00 - 18:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

" Neugriechisch - B1 -
Wiederholung

MZ8654

Lehrwerk: Verstandigen Sie sich

auf Griechisch, Band 2

ISBN: 978-9608464148, Deltos Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
Georgios Izos

mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niederlandisch

Intensivkurse

Niederlandisch -
Intensivsprachkurs —

Bildungsurlaub A1.1
fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kUrzester Zeit Basiskenntnisse der nie-

derlandischen Sprache zu erwerben.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-

rhein-Westfalen anerkannt.

MZ8660

Anna Kontny

Montag - Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr
22.06. - 26.06. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Niederlandisch -
Intensivsprachkurs —

Bildungsurlaub A1/A2
fur Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kirzester Zeit bereits vorhandene
Kenntnisse der Grundstufe aufzufrischen
und zu erweitern. Ziel ist es, gangige Situatio-
nen in Alltag und Beruf sicher zu bewaltigen.
Freies Sprechen wird trainiert und relevante
Grammatik gelbt.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

MZ8661

Stephan Schénborn

Montag - Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr
29.06. - 03.07. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

@@ \olkshoch
Vhsi @ Duisburg

Schon gesehen?
Fremdsprachen lernen mit
Kiinstlicher Intelligenz!

Weitere Infos im Bereich
IT - Fokus Kunstliche Intelligenz



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8653
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8654
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8660
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8661
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Niederlandisch -
Intensivsprachkurs —

Bildungsurlaub B1/B2
fur Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Der einwochige Intensivkurs Niederlandisch
auf fortgeschrittenem Niveau bietet Ihnen die
Modglichkeit, lhre vorhandenen Kenntnisse in
kurzer Zeit aufzufrischen und gezielt auszu-
bauen. Im Mittelpunkt stehen kommunikative
Fertigkeiten fur Alltag und Beruf: Sie lernen,
Gesprache sicher zu fuhren, Ihren Wortschatz
zu erweitern und typische Redewendungen
aktiv zu verwenden. Durch abwechslungsrei-
che Ubungen, gezieltes Grammatiktraining
und viel Sprechpraxis gewinnen Sie spurbar
an Sicherheit und Ausdrucksvermdgen.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

MZ8662 O
Stephan Schonborn b

Montag - Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr  [®]
06.07. - 10.07. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

u Niederléndisch fir die Reise -
fur Lernende ohne
Vorkenntnisse

Sie fahren demnachst in den Urlaub in die
Niederlande oder nach Belgien? Dort mdch-
ten Sie die wichtigsten Situationen auf Nie-
derlandisch bewaltigen? In diesem Seminar
lernen Sie, wie Sie in einem Hotel oder auf
dem Campingplatz einchecken, wie Sie einen
Tisch in einem Restaurant reservieren und
dort oder in einer Snackbar bestellen, wie Sie
nach dem Weg fragen oder sagen, dass Sie
Schmerzen haben. AuBerdem lernen Sie den
Wortschatz, um Lebensmittel einzukaufen
oder auf Shoppingtour zu gehen.

©Barbara Ramirez Jaimes

MZ8664

Anna Kontny

sa 2x, 10:00 - 16:00 Uhr
18.04. - 25.04. / 14 Ustd
Online

56 EUR

ONLINE

Semesterkurse
Niveau A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informa-
tionen zu Herkunft und Beruf austauscht
oder auch Verabredungen trifft. Wenn Sie
bereits erste Vorkenntnisse haben, nutzen
Sie bitte unsere kostenlose Einstufungsbe-
ratung.

o Niederldndisch — A1
fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1,
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-105460-1

MZ8666

Stephan Schénborn

mo 13x, 19:00 - 20:30 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8662
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8664
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8666

SZ8667

Markus Neumann
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

O A0
=
04.02. - 13.05./ 26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Semesterkurse
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informa-
tionen zu Herkunft und Beruf austauscht
oder auch Verabredungen trifft. Wenn Sie
bereits erste Vorkenntnisse haben, nutzen
Sie bitte unsere kostenlose Einstufungsbe-
ratung.

o Niederléndisch - A1 -
fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse (online)

Welkom! Dieser Onlinekurs ist fur Teil-
nehmende, die konzentriert vom eigenen
Schreibtisch aus die grundlegenden Fertig-
keiten der niederlandischen Sprache erwer-
ben mdchten, um diese in moglichst vielen
beruflichen und alltaglichen Situationen an-
wenden zu kénnen.

Der Kurs umfasst den ersten Teil des Niveaus
A1. Es folgen weitere Teile - angepasst an
die Bedurfnisse der Teilnehmenden - bis zum
Ende der Niveaustufe A1.

Der Kurs findet online Uber zoom statt.
Voraussetzung ist eine stabile Internetver-
bindung, ein Gerat mit ausreichender Bild-
schirmgroBe sowie Webcam und Headset.
Um eine gute Kursatmosphare zu schaffen,
wird die Bereitschaft vorausgesetzt, die Ka-
mera angeschaltet zu lassen.

Lehrwerk: In de startblokken neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528873-7,

Verlag Coutinho / Klett

o] Yaaz
OMNLINE

MZ8668

Marlies van der Meer
mo 12x, 16:30 - 18:00 Uhr
23.02.-01.06./ 24 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A1
Fortsetzungskurse

Niederlandisch — A1 - (online)

Welkom! Dieser Niederlandischkurs ist fur
Teilnehmende, die konzentriert vom eigenen
Schreibtisch aus ihre ersten Grundkenntnis-
se der niederlandischen Sprache ausbauen
maochten, um diese in maglichst vielen beruf-
lichen und alltaglichen Situationen anwen-
den zu kénnen. Dartber hinaus werden nie-
derléndische Kultur und Brauche vermittelt.
Dieser Kurs findet online Gber zoom statt.
Voraussetzung ist eine stabile Internetver-
bindung (mdglichst LAN), ein Gerat mit aus-
reichender BildschirmgréBe sowie Webcam
und Headset. Um von vorneherein eine gute
Kursatmosphare zu schaffen, wird die Bereit-
schaft vorausgesetzt, die Kamera wéhrend
der Kurslaufzeit angeschaltet zu lassen.
Lehrwerk: In de startblokken neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528873-7, Verlag Coutinho /
Klett

MZ8669 EEE
ab Lektion 4 OMNLINE
Marlies van der Meer [=];

mo 12x, 19:30 - 21:00 Uhr
02.02. - 11.05. /24 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter

K an der
Volkshochschule Duisburg!

329


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261SZ8667
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8668
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8669
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u Niederldndisch — A1 - (online)

Welkom! Dieser Niederlandischkurs ist fur
Teilnehmende, die schon zwei bis drei Se-
mester gelernt haben und lhre Kenntnisse
ausbauen mochten, um diese in moglichst
vielen beruflichen und alltéglichen Situatio-
nen anwenden zu kénnen. DarUber hinaus
werden niederléndische Kultur und Brauche
vermittelt.

Dieser Kurs findet online Gber zoom statt.
Voraussetzung ist eine stabile Internetver-
bindung (moglichst LAN), ein Gerat mit aus-
reichender BildschirmgroBe sowie Webcam
und Headset. Um von vorneherein eine gute
Kursatmosphare zu schaffen, wird die Bereit-
schaft vorausgesetzt, die Kamera wéhrend
der Kurslaufzeit angeschaltet zu lassen.
Lehrwerk: In de startblokken neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528873-7, Verlag Coutinho /
Klett

0L

OMNLINE ¢

MZ8670
ab Lektion 10

Marlies van der Meer

di 12%, 16:30 - 18:00 Uhr
03.02. - 05.05. /24 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2
Lernen in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie schon Niederlandisch gelernt ha-
ben, kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen.

Mit Abschluss der Stufe A2 kénnen Sie In-
formation zu Alltag und Beruf austauschen
und Personen, Interessen und Erfahrungen
beschreiben.

= Niederlandisch - A2

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A2,
Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-105461-8

©Barbara Ramirez Jaimes

MZ8674

ab Lektion 1

Markus Neumann

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 19.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

MZ8678

ab Lektion 1

Stephan Schénborn

do 13x, 17:15 - 18:45 Uhr
05.02. - 21.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B1
Lernen in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie bereits langere Zeit Niederldn-
disch gelernt haben und die Grundlagen
beherrschen, kénnen Sie in den Kursen der
Stufe B1 weiterlernen. Mit Abschluss der
Stufe B1 konnen Sie sich in den meisten
Situationen verstandigen und sich zu ver-
schiedenen Themen und Erlebnissen unter-
halten. Inre Meinung und persénliche Pléane
kénnen Sie darstellen und begriinden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8670
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8674
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8678

u Niederldndisch — B1

Lehrbuch: Wat leuk B1,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-005472-5

MZ8684

ab Lektion 8

Stephan Schénborn

mo 13x, 17:15 - 18:45 Uhr
02.02. - 18.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

u Niederlandisch — B1 -
Auffrischkurs

Op basis van het boek praten we ook over
.dit en dat”, actuele onderwerpen en doen
spelletjes. Dus: gezellig leren met plezier!
Kursbuch: Taal totaal nieuw

ISBN 978-3-19-025481-1,

Arbeitsbuch: Taal totaal nieuw

ISBN 978-3-19-045481-5

Hueber-Verlag

©Barbara Ramirez Jaimes

WZ8691

ab Lektion 4

Eugen Kiihn

mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B2
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut maoglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrédge lhres Fachgebiets und kénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

= Niederlandisch - B1/B2 -
conversatie

We weten (hopelijk) al alles wat in Taal Vitaal
staat: we hebben het onder de knie en probe-
ren die kennis uit te breiden en te verdiepen.
We blijven eraan werken alles onder woor-
den te kunnen brengen, vanzelfsprekend met
grammaticale, schrijf- en luisteroefeningen.
Kom eens langs en doe mee!

Mz8693 DR
Stephan Schénborn A
do 13x, 19:00 - 20:30 Uhr [=]¢

05.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Falko Guzowski
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8684
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WZ8691
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8693
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Polnisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 konnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaéltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im
Beruf...

o Polnisch - A1

MZ8700 ORei
fiir Lernende ohne Vorkenntnisse i
Lehrwerk: Witam! aktuell A1 =]

ISBN: 978-3-19-125369-1, Hueber Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 1

Karin Wieczorek

mi 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS KoénigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
91 EUR (erm.: 69/46/19)

MZ8701

Lehrwerk: Witam! aktuell A1

ISBN 978-3-19-125369-1, Hueber Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 5

Karin Wieczorek

mi 13x, 19:45 - 21:15 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
91 EUR (erm.: 69/46/19)

MZ8703 gk
Lehrwerk: Witam! aktuell A1

ISBN 978-3-19-125369-1, Hueber Verlag =
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 7

Karin Wieczorek

mo 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
91 EUR (erm.: 69/46/19)

La

Niveaustufe A2
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie schon Polnisch auf dem Niveau
A1 gelernt haben, kénnen Sie in den Kur-
sen der Stufe A2 weiterlernen. Mit Ab-
schluss der Stufe A2 kénnen Sie Informa-
tionen zu Alltag und Beruf austauschen
und Personen, Interessen und Erfahrungen
beschreiben.

Nutzen Sie bitte die Mdéglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der persénlichen
Anmeldung!

m Polnisch — A2 — Hurra!
Po Polsku 2 - leichte
Konversation und Lektiire

MZ8707 )
Lehrwerk: Hurra! Po Polsku 2 Zeszyt cwiczen
(April 22 oder alter) =

ISBN: 978-8367351003, Prolog Verlag

Lekttre: CZYTAJ krok po kroku 3

ISBN: 978-8395346026, Glossa Verlag

Kurstyp: einmal wochentlich

Karin Wieczorek

di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

03.02.-12.05. /26 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Sommerkurse

Polnisch fiir die Reise

Sie lernen sich auf Reisen sicher und einfach
zu verstandigen - ohne komplizierte Gram-
matik. Im Mittelpunkt stehen erste nitzliche
Redewendungen und Vokabeln fur typische
Reisesituationen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8700
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8701
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8703
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8707

MZz8708

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt. [u] 3
Karin Wieczorek

mo 6x, 18:15 - 19:45 Uhr

08.06. - 13.07. /12 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
42 EUR (erm.: 32/21/17)

Zazaisch

Zazaisch A1
Unterricht in Kleingruppe
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im
Beruf...

u Zazaisch — A1

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Mitglie-
der des Volkes Zaza in Duisburg und Umge-
bung, die gerne Ihre Sprache und Kultur ler-
nen, verbessern und pflegen méchten. Wenn
Sie keine bis sehr wenige Vorkenntnisse ha-
ben, sind Sie hier genau richtig.

NZ8750 B
fiir Teilnehmende ohne oder mit sehr sy g
geringen Vorkenntnissen =i

Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt.
Kurstyp: einmal wochentlich

Hakki Cimen

fr 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

13.02. - 29.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe A2

= Zazaisch — A2

©Sabine Neupert

NZ8751

Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt. gt
Kurstyp: einmal wochentlich Of.
2. Semester

Hakki Cimen

fr 13x, 19:00 - 20:30 Uhr
13.02. - 29.05./ 26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Turkisch

Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 konnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im
Beruf...
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8708
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8750
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8751
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o Tiirkisch — A1 - Kolay gelsin!

MZ8760 oF=
fir Lernende ohne OMNLINE 'i_-.
Vorkenntnisse [=]

Lehrwerk: Kolay gelsin! neu A1- A2,

Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Neslihan Icyer

mo 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

02.02. - 18.05. /26 Ustd

online, in der vhs.cloud

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

NZz8761 Ok 30
fiir Lernende ohne Vorkenntnisse i'
Lehrwerk: Kolay gelsin! =]

neu A1- A2, Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Gaye Detmold

do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
05.02. - 21.05./26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

NZ8762 g
Lehrwerk: Kolay gelsin!
neu A1- A2, Hybride Ausgabe Of

ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 3

Gaye Detmold

di 13%x, 19:10 - 20:40 Uhr

03.02. - 12.05. /26 Ustd

VHS , ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

MZ8763

Lehrwerk: Kolay gelsin!

neu A1- A2, Hybride Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3,
Klett Verlag Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 9

Naim Zecak

do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
05.02. - 21.05./26 Ustd
online, in der vhs.cloud
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie schon Turkisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
konnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

Nutzen Sie bitte die Mdéglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der persénlichen
Anmeldung!

o Tiirkisch — A2 — Kolay gelsin!

MZ8764

Lehrwerk: Kolay gelsin!

neu A1-A2, Hybride Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 15

Neslihan Icyer

fr 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

online, in der vhs.cloud

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Sommerkurse

= Tirkisch: Fokus Grammatik A1
(Lektionen 1-5)

Die Fokus Grammatik Kurse fokussieren auf
die wichtigen Grammatikthemen des vorhe-
rigen/ der vorherigen Semester: groBe und
kleine Vokalharmonie; Personalsuffixe, Frage-
partikel , mi”; Prasens, Genitiv, Lokativ (Wo,
Wohin?), Ablativ (Woher?), Akkusativ, Pra-
teritum, Konsonantenassimilation uvm. mit
einer Prise Wortschatz fUr die Reise.

NZ8765 &

Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1- A2,
Hybride Ausgabe
ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag

Gaye Detmold

mi 6x, 16:30 - 18:00 Uhr

03.06. - 08.07. /12 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
34 EUR (erm.: 26/17/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8760
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8761
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8762
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8763
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8764
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NZ8765

Konversationskurs
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

u Tirkisch - A1/A2

In diesem achtwdchigen Onlinekurs steht das
Sprechen im Mittelpunkt. Der Kurs richtet
sich an Teilnehmende, die bereits einen Tur-
kisch-A1-Kurs abgeschlossen haben und tiber
grundlegende Sprachkenntnisse verfligen.
Ziel ist es, die mundliche Ausdrucksfahigkeit
zu verbessern und den Wortschatz zu erwei-
tern.Jede Woche wird ein Thema aus dem
Alltag behandelt, z. B.: im Reiseblro Urlaub
planen, am Flughafen, im Hotel oder Restau-
rant, beim Arzt oder Einkaufen, in weiteren
typischen Alltagssituationen kommunizieren.
Die Teilnehmenden lernen nutzliche Redemit-
tel und feste Wendungen, um sich in alltag-
lichen Gesprachen sicherer und flissiger auf
Turkisch auszudrtcken.

MZ8766 .
Neslihan Icyer ONLINE Jf
mo 8%, 19:45 - 20:30 Uhr

02.02.-13.04./8 Ustd
online, in der vhs.cloud
28 EUR (erm.: 21/17/17)

Ungarisch

Ungarn kennenlernen -
Alltag, Kultur & erste Worter -
fiir Lernende ohne
Vorkenntnisse

Tauchen Sie ein in die ungarische Sprache
und Kultur! In diesem praxisorientierten
Workshop lernen Sie erste ungarische Wor-
ter und alltagliche Redewendungen kennen
- ganz ohne Vorkenntnisse. Anhand typischer
ungarischer Kindergedichte erschlieBen Sie
sich spielerisch die Sprache und gewinnen
zugleich spannende Einblicke in den Alltag,
die Traditionen und die Denkweise Ungarns.

MZ8781 D0
fiir Lernende ohne Vorkenntnisse

Zsuzsanna Kupan Of
10:00 - 16:00 Uhr

07.03.-08.03./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

46 EUR (erm.: 35/23/17)

Deutsche Gebarden-
sprache (DGS)

Deutsche Gebardensprache | -
Grundlagenworkshop

Bei diesem Grundlagen-Wochenende erhal-
ten Sie erste Kenntnisse der beeindrucken-
den Sprache ,ohne Stimme”. Neben dem
ausschlaggebenden Fingeralfabet werden Sie
wichtige Gebéarden und einfache Satze fur
alltagliche Situationen - auf spielerische Art
und Weise - erlernen, z.B. BegriBungen, der
Frage nach dem Wohlbefinden, dem Wohn-
ort etc. Sie erfahren zudem etwas Uber den
sprachlichen Aufbau der Gebérdensprache,
die sich deutlich von der Lautsprache unter-
scheidet. Der von einem hérenden Dozenten
geleitete erste Kurs fur Anfanger bietet au-
Berdem lebensnahe Einblicke und ein Ver-
standnis fur die gelebte Gehorlosengemein-
schaft mitsamt ihrer kulturellen Vielfalt.

MZ8801 R
Oliver Leder-Tietz B A
10:00 - 14:00 Uhr [=].

18.04. - 19.04./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8766
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8781
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8801
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Deutsche Gebardensprache Il -
Aufbauworkshop

Aufbauend auf dem Grundlagenworkshop
| wiederholen und vertiefen wir das bereits
Gelernte und gewinnen gemeinsam weitere
Einblicke in die Welt der Gebarden. Hierzu
zahlen die Nutzung des Fingeralfabets mit
erhéhtem Schnelligkeitsgrad, der verstarkte
Mimik- und Gestik-Gebrauch, die Verwen-
dung der Alpha-Regel, das sinnhafte Nutzen
der Frageworter mit ,W*" im Dialog und die
Welt der Zahlen, Wochen- und Monate.

Der von einem horenden Dozenten geleitete
Kurs bietet auBerdem lebensnahe Einblicke
und ein Verstandnis fur die gelebte Gehor-
losengemeinschaft mitsamt ihrer kulturellen
Vielfalt.

MZ8802 Ol
Oliver Leder-Tietz
10:00 - 14:00 Uhr [=]

25.04. - 26.04./10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Deutsche Gebardensprache Il -
Aufbauworkshop

Im Mittelpunkt stehen in diesem Seminar
die Verwendung der Verben ,haben” und
.sein”, das Darstellen von Zeitablaufen und
Uhrzeiten, die Zeigegebdrde (Deixis) sowie
Adjektive und deren Steigerung. Auch der
gezielte Einsatz von Mimik flr unterschied-
liche Satzarten spielt eine wichtige Rolle.
Darlber hinaus beschaftigen wir uns mit
Verkehrsmitteln in DGS, der Bedeutung von
Gebardennamen und der kulturellen Praxis
der Gebardentaufe.

Voraussetzungen: Kenntnis des Fingeralpha-
bets, bewusster Einsatz von Mimik und Ges-
tik, der Alpha-Regel sowie einfache Dialoge
zu Gefiihlen, Familie - Wohnen, Zahlen, Far-
ben, Wochentagen und Monaten.

MZ8803 Ao
Oliver Leder-Tietz 4 f-l
10:00 - 14:00 Uhr [=]
07.03. - 08.03./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

MZ8804

Oliver Leder-Tietz

sa 2x, 10:00 - 14:00 Uhr
16.05. - 30.05./ 10 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Deutsche Gebardensprache -
Intensivkurs fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse
Bildungsurlaub

Diese intensive Lernwoche bietet eine kom-
pakte Einfihrung in die lebendige und struk-
turierte Deutsche Gebardensprache.

Sie erlernen erste Gebdrden fur den Alltag,
Uben einfache Dialoge und gewinnen Schritt
far Schritt Sicherheit im Gebrauch von Mimik,
Gestik und Raum - den zentralen Ausdrucks-
mitteln der DGS.

Zu den Themen gehoren unter anderem das
Nutzen des Fingeralphabets, Farben, Zahlen,
Wochentage und Monate, Wohnsituationen
und Familie, der Ausdruck von Gefuhlen, Fra-
geworter mit ,W", erste Richtungsverben,
Verkehrsmittel sowie das Darstellen von Zeit-
ablaufen und Uhrzeiten.

Der Kurs - geleitet von einem hérenden Do-
zenten - vermittelt zudem spannende Einbli-
cke in die Kultur und Lebenswelt gehdrloser
Menschen, erganzt durch kurze Videobei-
spiele, kleine Spiele und praxisnahe Ubungen.

MZ8805

Oliver Leder-Tietz

Montag - Freitag, 09:00 - 14:30 Uhr
27.07.-31.07./30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

225 EUR (erm.: 169/113/45)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8802
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8803
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8804
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ8805

Deutsch

Informationen aus dem Fachbereich Deutsch als Zweitsprache 338
Deutschkurse fur Selbstzahlende 341
Prafungen und Einblrgerungstests 346
Deutschkurse fur Unternehmen 348

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Deutsch als Zweitsprache Deutsch als Zweitsprache,

Berufssprachkurse, Integrationskurse, Deutsch als Zweitsprache,
Deutschkurse fiir Unternehmen Kurse fiir Selbstzahlende Priifungen

Alexander Sagafe Gabriele Réber-Pfannkuch Inga Thurau

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-984614 Tel. 0203 283-984611 Tel. 0203 283-984621
a.sagafe@stadt-duisburg.de g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de i.thurau@stadt-duisburg.de

Hotline fiir den Deutschbereich: 0203 283-94944




h ."' Volkshochschule
Vv sv Duisburg

Deutsch-Angebote

der VHS Duisburg

¢ Allgemeine Integrationskurse

¢ Integrationskurse mit Alphabetisierung
¢ Intensivkurse

o Berufssprachkurse (BSK)

e Deutschkurse fiir Selbstzahlende

e Deutschkurse fiir Unternehmen

e Konversations- und

Priifungsvorbereitungskurse Einstufung, Beratung,

Anmeldung

¢ Priifungen und
Einblirgerungstests

VHS Duisburg-Mitte
nur nach Terminvereinbarung
deutsch@vhs-duisburg.de
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Allgemeine Integrationskurse
600 Stunden Deutsch: Niveau A1-B1

Integrationskurse mit Alphabetisierung
900 Stunden Deutsch: Niveau A1-B1

Intensivkurse
400 Stunden Deutsch: Niveau A1-B1

Integrationskurse schlieBen mit dem
,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ)
ab (A2 oder B1)

Der Orientierungskurs am Ende jedes
Integrationskurses umfasst immer
100 Stunden und endet mit dem Test
~Leben in Deutschland” (LiD).

Weitere Informationen

zu den Angeboten

Berufssprachkurse (BSK)

Aufbauend auf den Integrationskursen
bereiten Berufssprachkurse auf die Arbeitswelt
in Deutschland vor.

Kursumfang: 500 Stunden

Der z.T. berufsbezogene Deutschunterricht schlieBt
mit dem ,Deutsch-Test fiir den Beruf” (DTB) ab.

Die Vermittlung erfolgt Uber die Agentur fur
Arbeit, das Jobcenter oder das Bundesamt

fir Migration und Fluchtlinge.

. Deutschkurse fiir Selbstzahlende

e  Priifungen

e  Einblrgerungstests

. Deutschkurse fiir Unternehmen

finden Sie auf den folgenden Seiten
und auf unserer Homepage.

339


https://vhs-duisburg.de/programm/sprachen/deutsch-als-zweitsprache/integrationskurse
https://vhs-duisburg.de/programm/sprachen/deutsch-als-zweitsprache/berufssprachkurse

Informationen aus dem Fachbereich
Deutsch als Zweitsprache:

Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
und informieren Sie sich gerne telefonisch oder per Mail im Fachbereich.

Hotline fiir den Deutschbereich: 0203 283-94944

lhr Deutsch-Team

lhre Ansprechpersonen:

Berufssprachkurse (BSK) und Deutschkurse fiir Unternehmen:

Alexander Sagafe
Elzbieta Turska-Kempa

Integrationskurse und Deutschkurse fiir Selbstzahlende:

Monika Becker
Maximilian Frate Bolliger
Susanne Kalender

Priifungen
Inga Thurau

Gabriele Rober-Pfannkuch

Einblirgerungstests

340

0203 283-984614
0203 283-984624

0203 283-984573
0203 283-984583
0203 283-984594

0203 283-984621
0203 283-984611

a.sagafe@stadt-duisburg.de
e.turska-kempa@stadt-duisburg.de
bsk@vhs-duisburg.de

monika.becker@stadt-duisburg.de
m.frate.bolliger@stadt-duisburg.de
s.kalender@stadt-duisburg.de
deutsch@vhs-duisburg.de

i.thurau@stadt-duisburg.de
g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de
deutschtest@vhs-duisburg.de

ebt@vhs-duisburg.de

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGE



https://www.vhs-duisburg.de

Intensivkurse fiir
Selbstzahlende
A1-B1

am Vormittag/
am Abend

Am 12. Januar starten unsere neuen Inten-
sivkurse Deutsch:

Wabhlen Sie zwischen einem Kurs am Vor-
mittag oder am Abend. Die beiden separa-
ten Gruppen fihren Sie in nur 6 Monaten
vom Anfangerniveau (A1) bis zum Sprach-
niveau B1.

Mit maximal 8 Teilnehmern pro Gruppe
garantieren wir intensives Lernen, persdn-
liche Betreuung und schnelle Fortschritte.
Der Kurs richtet sich an motivierte, lern-
gelbte Teilnehmende, die in einer kleinen,
engagierten Gruppe ihr Ziel ztgig erreichen
mochten.

Melden Sie sich jetzt an und sprechen Sie
schon bald selbstbewusst Deutsch auf
B1-Niveau!

Die Anmeldung ist nur nach einem per-
sonlichen Gesprach durch unsere kosten-
lose Sprachberatung moglich.

Ansprechpersonen:
Frau Kalender

Tel. 0203 283-984594
deutsch@vhs-duisburg.de

Herr Sagafe
Tel.: 0203 283-984614
deutsch@vhs-duisburg.de

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis zum
1. Werktag nach dem 2. Unterrichtstag
moglich.

Die Abmeldung muss schriftlich bei der
VHS erfolgen.

o Intensivkurs A1-A2

am Vormittag

MZ9136

David Bieber

Montag bis Donnerstag,
09:00 - 13:00 Uhr

12.01. - 23.03./200 Ustd
VHS KoénigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
800 EUR

Intensivkurs B1
am Vormittag

MZ9137

David Bieber

Montag bis Donnerstag,
09:00 - 13:00 Uhr
27.04.-09.07./200 Ustd
VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
800 EUR

. Intensivkurs A1-A2

am Abend

MZ9138

Monika Steppat
Montag bis Donnerstag,
17:00 - 20:15 Uhr
12.01.-23.03./160 Ustd
VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
640 EUR

= Intensivkurs B1

am Abend
MZ9139 EliglE
Monika Steppat A
Montag bis Donnerstag, [=]

17:00 - 20:15 Uhr

27.04..-09.07./ 160 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
640 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9136
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Deutschkurse fir
Selbstzahlende -
A1.2 bis B1.2 - keine
Integrationskurse

Niveaustufe A1

Diese Kurse richten sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkennt-
nissen. Am Ende dieser Niveaustufe kon-
nen die Teilnehmenden sich in sehr einfa-
chen Satzen in alltdglichen Situationen auf
Deutsch verstandigen. Die Teilnehmenden
kénnen einfache Informationen zu ihrer
Person geben und anderen einfache Fragen
stellen. Die Kurse schlieBen nicht mit einer
Prafung ab.

Nach Abschluss des Kurses A1.2 kénnen
die Teilnehmenden mit einem A2.1-Kurs
fortfahren.

Die Anmeldung ist nur nach einem per-
sonlichen Gesprach durch unsere kosten-
lose Sprachberatung moglich.

Ansprechpersonen:
Frau Réber-Pfannkuch
Tel.: 0203 283-984611
deutsch@vhs-duisburg.de

Frau Kalender
Tel. 0203 283-984594
deutsch@vhs-duisburg.de

Eine kostenfreie Abmeldung ist bis zum
1. Werktag nach dem 2. Unterrichtstag
moglich.

Die Abmeldung muss schriftlich bei der
VHS erfolgen.

u DEUTSCH auf der Niveaustufe

A1.2
(Dieser Kurs ist KEIN
Integrationskurs!)

A1.2: Schritte PLUS NEU 2,
Max Hueber Verlag

S
MZ9132 edln
Vu Le i ﬂ
mo 13x/mi 13x, 18:00 - 20:30 Uhr [
02.02. - 18.05./ 78 Ustd

VHS KoénigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Niveaustufe A2

Diese Kurse richten sich an Teilnehmende,
die bereits Deutsch auf der Niveaustufe A1
gelernt haben. Nach Beendigung dieser
Niveaustufe verfigen die Teilnehmenden
Uber grundlegende Sprachkenntnisse und
kédnnen sich in vertrauten Situationen in
einfachen Satzen verstandigen. Die Kurse
schlieBen nicht mit einer Priifung ab.

Die Anmeldung ist nur nach einem persén-
lichen Gesprach durch unsere kostenlose
Sprachberatung mdglich. Wenden Sie sich
bitte an Frau Réber-Pfannkuch, Tel. 0203
283-984611, Frau Kalender, Tel. 0203
283-984594, deutsch@vhs-duisburg.de.

Nach Abschluss des Kurses A2.2 kénnen
die Teilnehmenden mit einem B1.1-Kurs
fortfahren.

o DEUTSCH auf der Niveaustufe

A2.2
(Dieser Kurs ist KEIN
Integrationskurs!)

A2.2: Schritte PLUS NEU 4,
Max Hueber Verlag

MZ9133

Vu Le

di 14x/ do 12x, 18:00 - 20:30 Uhr
03.02. - 19.05./78 Ustd

VHS KoénigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
217 EUR (erm.: 163/109/44)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9132
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9133

Niveaustufe B1

Teilnehmende, die bereits Grundkenntnisse
besitzen und das Niveau A2 abgeschlossen
haben, konnen hier auf dem Niveau B1
weiterlernen. Am Ende des Kurses kon-
nen die Teilnehmenden sich in den meis-
ten Situationen verstandigen und kurze
Begriindungen und Erkldrungen geben. Es
wird auf die telc Deutsch B1-Prifung vor-
bereitet. Diese findet im Anschluss an einen
B1.2-Kurs statt.

u DEUTSCH auf der Niveaustufe

B1.2
(Dieser Kurs ist KEIN
Integrationskurs!)

B1.2: Schritte Plus NEU 6,
Max Hueber-Verlag.

MZ9135

Gabriele Haneld

mo 13x/mi 13x, 18:15 - 20:45 Uhr
02.02. - 18.05. /78 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
217 EUR (erm.: 163/109/44)

B Wie funktioniert das ,,Zertifikat

Deutsch / telc Deutsch B1"?
- Training am Modelltest -

Wer Uber ausreichende Sprachkenntnisse ver-
fugt, aber an keinem Kurs teilgenommen hat
und das Prufungsformat , Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1" nicht kennt, kann in diesem
kompakten Informationsseminar erfahren,
wie die Priifung aufgebaut ist.

Im Seminar werden folgende Fragen behan-
delt: Wie lange dauert die Gesamtprifung,
wie lange die einzelnen Teile? Was wird
gepruft? Wie sehen die unterschiedlichen
Prufungsteile aus? Worauf muss ich bei der
Prifung achten? Anhand eines Ubungstests
werden die Fragen erldutert.

Durch die Teilnahme an diesem Vorberei-
tungskurs reduziert sich die Priifungsgebthr
auf 165 Euro.

MZ9117V Ok 0
Karin Heintel B
Dienstag, 17:30 - 20:45 Uhr [=

10. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR

MZ9118V

Karin Heintel

Montag, 17:30 - 20:45 Uhr
11. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte

39 EUR

MZ9119V =
Karin Heintel Ly 3
Dienstag, 17:30 - 20:45 Uhr [m] 5=

30. Juni/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9135
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Deutschkurse flir
Selbstzahlende -
B2.1 und B2.2

Niveaustufe B2

Der Teilnehmende kann die Hauptinhalte
komplexer Texte zu konkreten und abstrak-
ten Themen verstehen; versteht im eige-
nen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
Er kann sich so spontan und flieBend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne gréBere Anstren-
gung auf beiden Seiten gut moglich ist. Der
Teilnehmende kann sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert aus-
drlcken, einen Standpunkt zu einer aktuel-
len Frage erlautern und die Vor- und Nach-
teile verschiedener Mdglichkeiten angeben.
Bei Bedarf findet eine Vorbereitung auf die
telc Deutsch B2-Prifung statt.

DEUTSCH auf der Niveaustufe
B2.1

B2.1: Vielfalt B2.1, Modul 1-4, Kurs-
und Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

MZ9140 ol
Dr. Tatjana Knorr it ﬁ-};
mo 13x/ mi 13x, 18:00 - 20:30 Uhr (=]
02.02. - 18.05./78 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

o DEUTSCH auf der Niveaustufe

B2.2

B2.2: VIELFALT B2.2 Modul 5-8, Kurs-
und Arbeitsbuch, Hueber Verlag

MZ9141

Christine Thursch

mo 13x/mi 13x, 18:00 - 20:30 Uhr
02.02. - 18.05. /78 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
217 EUR (erm.: 163/109/44)

Priifungsvorbereitung zum telc
Deutsch B2-Zertifikat

Wer Uber ausreichende Sprachkenntnis-
se verfigt und sich auf die Prufung ,telc
Deutsch B2" vorbereiten mdchte, erhalt in
diesem kompakten Seminar eine praktische
Vorbereitung. Neben organisatorischen Fra-
gen, wie die Gesamtlaufzeit der Prifung und
Informationen zu allen Prifungsteilen Lesen,
Horen, Sprachbausteine, Schreiben und Spre-
chen, werden diese auch inhaltlich mit Bei-
spielaufgaben erklart und getibt.

Durch die Teilnahme an einem Vorbereitungs-
kurs reduziert sich die Prifungsgebthr auf
185 Euro.

MZ9151V Ok.=10
Christine Thursch
mo 1x, 18:00 - 20:30 Uhr =

mi 3x, 18:00 - 20:30 Uhr

20.05. - 03.06. /12 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
69 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9140
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9141
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ9151V

Deutschkurse flir
Selbstzahlende -
C1.1und C1.2

Niveaustufe C1

Der Teilnehmende kann ein breites Spek-
trum anspruchsvoller, langerer Texte ver-
stehen und auch implizite Bedeutungen
erfassen. Er kann sich spontan und flie-
Bend ausdriicken, ohne ofter deutlich er-
kennbar nach Worten suchen zu massen.
Der Teilnehmende kann die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben
oder in Ausbildung und Studium wirksam
und flexibel gebrauchen. Er kann sich klar,
strukturiert und ausfuhrlich zu komplexen
Sachverhalten duBern und dabei verschie-
dene Mittel zur Textverkntpfung angemes-
sen verwenden.

u DEUTSCH auf der Niveaustufe

C1.1

Fir C1.1: Sicher C1.1, Lektion 1-6,
Max Hueber Verlag, 1. Semester

MZ9155

Claas Meinheit

mo 13x/mi 13x, 18:00 - 20:30 Uhr
02.02. - 18.05. /78 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
217 EUR (erm.: 163/109/44)

u DEUTSCH auf der Niveaustufe

1.2

Fur C1.2: SICHER C1.2, Lektion 7-12,
Max Hueber Verlag

MZ9156 s
Claas Meinheit H

di 14x / do 12x, 18:00 - 20:30 Uhr [=:
03.02. - 19.05. / 78 Ustd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Konversationskurse ab
Niveau B1 und B2

In diesen Kursen geht es um die praktische
Anwendung der Sprache, d. h. das freie
Sprechen steht im Mittelpunkt, Schwierig-
keiten und Fehler werden analysiert und
besprochen. AuBerdem werden bei Bedarf
schwierige grammatische Strukturen er-
klart und im Kontext gelibt. Thematische
Schwerpunkte werden mit den Teilneh-
menden abgesprochen. Der Kostenbeitrag
zum Unterrichtsmaterial betrdgt 5 EUR.

Was sagst Du dazu?
- Konversationskurs ab B1

Fur Teilnehmende, die mindestens auf B1-Ni-
veau sind. In angenehmer Atmosphare (iben
wir das freie Sprechen, erweitern den Wort-
schatz und verbessern die Aussprache. Der
Kurs bietet vielfaltige Themen aus dem Alltag,
aktuellen Ereignissen und interessanten Dis-
kussionen, so dass jeder aktiv mitreden kann.

MZ9160

Lioba Dietz

fr 13x, 09:00 - 11:30 Uhr
06.02. - 22.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

o Ubung macht den Meister

- Konversationskurs ab B2

Fur Teilnehmende, die mindestens auf B2-Ni-
veau sind. In diesem Konversationskurs dreht
sich alles ums Sprechen und die deutsche
Sprache: Zeitung lesen, Podcasts horen, TV-
Ausschnitte anschauen und deutsche Rede-
wendungen kennenlernen, die die deutsche
Sprache lebendig werden lassen.

MZ9161

Gabriele Haneld

do 13x, 18:00 - 20:30 Uhr
05.02. - 21.05./39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)
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Prifungen

Eine Anmeldung zu Prifungen ist nur per-
sénlich moglich. Bitte rufen Sie uns an oder
schreiben eine Mail, damit wir mit lhnen ei-
nen Termin vereinbaren kénnen.

Ansprechperson:

Inga Thurau

Tel.: 0203 283-984621
deutschtest@vhs-duisburg.de

Priifungstermine Deutsch-
Test fur Zuwanderer (DTZ2)
auf den Niveaustufen

A2 und B1

Am ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)"
kann nur teilnehmen, wer eine Zulassung
zum Integrationskurs hat.

Diese Prifung ist an den Bedurfnissen der
Zielgruppe Zuwanderer in Deutschland aus-
gerichtet und mit dem neuen Rahmencur-
riculum fur Integrationskurse abgestimmt.
Der ,Deutsch-Test fir Zuwanderer” deckt
mit einer Prifung zwei Niveaustufen ab. In
jedem Prufungsteil - Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen - kénnen die Teilnehmenden
entweder die Stufe A2 oder B1 erreichen.
Auf dem Zertifikat wird das Ergebnis diffe-
renziert dargestellt. Dieser Test ist Bestandteil
der Integrationskursverordnung (Zuwande-
rungsgesetz) und somit mit dem Orientie-
rungskurstest der Abschluss der Integrations-
deutschkurse.

Das Erreichen der Niveaustufe B1 ist der
Nachweis ausreichender Sprachkenntnisse
fur die EinbUrgerung.

Alle Prafungen finden in
Duisburg-Stadtmitte statt.

Ort: VHS im Stadtfenster,
Steinsche Gasse 26 oder
VHS, KénigstraBe 47

Gebuhr: 150 Euro (nicht erméaBigbar)

Die Anmeldung erfolgt vorbehaltlich freier
Platze. Bei einem Riicktritt nach dem An-
meldeschluss muss die gesamte Prifungs-
gebuhr entrichtet werden.

Termine:

¢ Freitag, 30.01.2026
Anmeldeschluss: 07.01.2026

¢ Freitag, 13.02.2026
Anmeldeschluss: 21.01.2026

¢ Freitag, 13.03.2026
Anmeldeschluss: 18.02.2026

¢ Freitag, 08.05.2026
Anmeldeschluss: 15.04.2026

¢ Freitag, 22.05.2026
Anmeldeschluss: 29.04.2026

¢ Freitag, 19.06.2026
Anmeldeschluss: 27.05.2026

* Freitag, 17.07.2026
Anmeldeschluss: 24.06.2026


mailto:deutschtest@vhs-duisburg.de
https://vhs-duisburg.de/programm/sprachen/deutsch-als-zweitsprache/pruefungen

Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1

Seit dem 01.01.2023 ist es fur Einburge-
rungsbewerber, die keine Zulassung zum
Integrationskurs besitzen oder beantragen
kénnen, nicht mehr méglich, den ,,Deutsch-
test fiir Zuwanderer” abzulegen. Um das
Sprachniveau B1 nachzuweisen, kénnen die
Bewerber die Priifung ,Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1” ablegen. Die Prifung be-
steht aus den vier Prifungsteilen Lesen, Ho-
ren, Schreiben und Sprechen.

Ort: VHS im Stadtfenster,

Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
180 EUR (erm.: 165)

Die erméaBigte Gebuhr gilt fur Teil-
nehmende aus Kursen der VHS.

Gebdhr:

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis
zum Anmeldeschluss der jeweiligen Prii-
fung maglich. Danach muss die gesamte Pri-
fungsgebuhr entrichtet werden.

Termine:

¢ Freitag, 27.03.2026
Anmeldeschluss: 27.02.2026

e Montag, 01.06.2026
Anmeldeschluss: 04.05.2026

¢ Donnerstag, 16.07.2026
Anmeldeschluss: 19.06.2026

Eine Priifungsvorbereitung
wird empfohlen. Kurse hierzu
finden Sie unter dem Abschnitt
.Niveaustufe B1".

telc Deutsch B2

Aufbauend auf das ,Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1” oder dem ,Deutsch-Test
flr Zuwanderer” (DTZ) bietet die VHS Duis-
burg die Prifung ,telc Deutsch B2"” an. Um
das Sprachniveau B2 nachzuweisen, kénnen
die Bewerber die Priifung ,telc Deutsch B2
ablegen. Die Prifung besteht aus den vier
Prufungsteilen Lesen, Horen, Schreiben und
Sprechen.

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis
zum Anmeldeschluss der jeweiligen Pri-
fung maglich. Danach muss die gesamte Pri-
fungsgebuhr entrichtet werden.

Ort: VHS im Stadtfenster,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

Gebuhr: 200 Euro (erm.: 185)
Die erméaBigte Gebuhr gilt fur Teil-
nehmende aus Kursen der VHS.
Termine:

¢ Freitag, 05.06.2026
Anmeldeschluss: 08.05.2026

Eine Priifungsvorbereitung
wird empfohlen. Kurse hierzu
finden Sie unter dem Abschnitt
.Niveaustufe B2".
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Einbiirgerungstest

Eine Anmeldung zum Einbirgerungstest
kann nur personlich zu den folgenden
Anmeldeterminen erfolgen:

¢ Montag und Dienstag
09:00 — 15:00 Uhr
im 1. OG, Raum 123 in der
VHS Duisburg Mitte/Std,
Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg

Ansprechperson:

Alexander Sagafe
Tel.: 0203 283-984614
ebt@vhs-duisburg.de

Seit dem 01.09.2008 mussen alle Interessen-
ten fur den Einblrgerungstest Kenntnisse
Uber die Rechts- und Gesellschaftsordnung
und die Lebensverhaltnisse in Deutschland
haben und diese durch einen Test nachwei-
sen. Dem Test liegt einen Fragenkatalog von
310 Fragen zugrunde, wovon 33 ausgewahl-
te Fragen zu beantworten sind. 17 davon
mussen richtig beantwortet werden. Der Test
dauert 60 Minuten. Die Teilnehmenden be-
notigen einen gultigen Personalausweis oder
Reisepass sowie ausreichende Deutschkennt-
nisse (mindestens Niveau B1).

Ort: VHS im Stadtfenster, Saal,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
Gebuhr: 25 Euro

Die Anmeldung erfolgt vorbehaltlich freier
Platze. Der Anmeldeschluss ist immer vier
Wochen vor dem Testtermin. Bei einem Riick-
tritt nach dem Anmeldeschluss muss die
gesamte Priifungsgebuhr entrichtet werden.

Montag, 23.02.2026
Montag, 23.03.2026
Montag, 20.04.2026
Montag, 18.05.2026
Montag, 15.06.2026
Montag, 13.07.2026

Kurse fiir Unternehmen

Ansprechperson:

Alexander Sagafe
Tel.. 0203 283-984614
a.sagafe@stadt-duisburg.de

Die VHS bietet maBgeschneiderte Sprachkur-
se speziell fur Unternehmen an, die ihre Mit-
arbeitenden sprachlich fit machen méchten.

Unsere erfahrenen Kursleitenden vermitteln
praxisnahes Deutsch, das lhre Mitarbeiten-
den im beruflichen Alltag sofort anwenden
kénnen. Ob flr neue Mitarbeitende oder fur
bestehende Teams, die ihre Kommunikation
verbessern mochten — wir haben das passen-
de Angebot.

Die Vorteile auf einen Blick:

¢ Flexibilitat: Kurse vor Ort in lhrem Unter-
nehmen oder in unseren Raumlichkeiten.

¢ Individuelle Anpassung: Lehrpldne ab-
gestimmt auf Ihre Branchenbedurfnisse,
Verfugbarkeit und Vorkenntnisse |hrer
Mitarbeitenden.

¢ Praxisorientierung: Praktische Sprach-
und Sprechfahigkeiten, die im Berufsalltag
benotigt werden.


mailto:ebt@vhs-duisburg.de
mailto:a.sagafe@stadt-duisburg.de
https://vhs-duisburg.de/programm/sprachen/deutsch-als-zweitsprache/kurse-fuer-unternehmen
https://vhs-duisburg.de/programm/kurse/deutsch-als-zweitsprache/einbuergerungstest

Sprach- und Begegnungscafe

fiir Zugewanderte

In Kooperation mit dem
Stadtteilbiiro Stark im Norden
in Hamborn und Marxloh

In einem fremden Land ein neues Leben zu
beginnen, das bedeutet nicht nur, sich He-
rausforderungen zu stellen. Es 6ffnen sich
auch viele Wege, sich neu zu entdecken und
Uber die Landessprache den Kontakt zu vielen
Menschen aufzubauen. Die Sprache bereitet
den Weg zu unbekannten Welten und neuen
Freundschaften. Mit dem Sprachcafé wird ein
sicherer Raum geschaffen, mit der deutschen
Sprache, in einfachen Gesprachen, vertraut
zu werden. Ganz im Sinne des Einfach-
Machens kénnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer SpaB beim gemeinsamen Auspro-
bieren der deutschen Sprache haben und ihre
Fahigkeiten verbessern.

NR9304 DF =D
N.N. [

di 13x, 09:00 - 10:30 Uhr [=]5
03.02. - 12.05. /26 Ustd

Stadtteilbtro Stark im Norden, Hamborner
Altmarkt 8, Hamborn

entgeltfrei

NR9305
N.N

di 13x, 11:00 - 12:30 Uhr

03.02. - 12.05./26 Ustd

Stark in Norden - Stadtteilbtro Marxloh,
Kaiser-Friedrich-Str. 34, Marxloh
entgeltfrei

vhs' Volkshochschule

‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

Deutsch fur Frauen

Mochten Sie besser Deutsch sprechen und
verstehen? Hier lernen Sie gemeinsam ein-
fache Worter, Satze und Grammatik fir den
Alltag. Wir ben miteinander - langsam und
mit SpaB.

WR9370 D50
Christiane Lobe 4

mi 26x, 08:45 - 11:45 Uhr =]
14.01.-15.07./ 104 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

entgeltfrei

MR9371 o
Christiane Lobe =

di 22x, 08:45 - 11:45 Uhr [=

13.01. - 14.07. /88 Ustd

Alte Feuerwache , Friedenstr. 5, Hochfeld
entgeltfrei

MR9372

Christiane Lobe

do 23x, 08:45 - 11:45 Uhr
15.01. - 16.07. /92 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Deutsch fiir Eltern

Mochten Sie besser Deutsch sprechen und
verstehen? In unserem Grundbildungskurs
lernen Méanner und Frauen gemeinsam ein-
fache Worter, Satze und Grammatik fur den
Alltag. Der Kurs findet statt in den Rdumen
der Grundschule am Hochfelder Markt. Er ist
deshalb besonders geeignet fur Eltern, deren
Kinder diese Schule besuchen.

MR9373

Christiane Lobe

mo 21x, 09:00 - 11:15 Uhr
12.01.-13.07./63 Ustd
GGS Hochfelder Markt (OGS)
entgeltfrei
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR9304
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261NR9305
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MR9373
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u Deutschtreff Rheinhausen

Personen mit unsicherer Bleibe-
perspektive, lernungewohnte
Zuwanderer

Zugewanderte, die in Rheinhausen leben
und noch wenig Deutsch sprechen, kénnen
in diesem Lerntreff Gben. In der gemischten
Gruppe helfen die Teilnehmenden sich ge-
genseitig und besprechen Themen aus ihrem
Alltag. Die Unterrichtsinhalten werden be-
darfsgerecht gestaltet.

WR9381

Radegundis Barraza Barrios
di 23x, 09:30 - 11:00 Uhr

13.01. - 14.07. /46 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
entgeltfrei

Deutsch — Dran bleiben!
Personen mit unsicherer Bleibe-
perspektive, lernungewohnte
Zuwanderer

Personen, die schon ein B1-Zertifikat haben
oder ungefahr auf dem Niveau B1 sind, aber
sehr wenig Kontakt zu Deutschen und der
deutschen Sprache haben, kénnen in die-
sem Lerntreff zusammen weiter Gben, um ihr
Niveau nicht wieder zu verlieren. Im Vorder-
grund stehen kommunikative Kompetenzen,
die gemeinsame Freude an der Sprache und
die Alltagsthemen der Teiinehmenden.

WR9391 8
Radegundis Barraza Barrios :

di 23x, 11:15 - 12:45 Uhr

13.01. - 14.07. /46 Ustd

VHS, Arndtstral3e, Rheinhausen
entgeltfrei
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR9381
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261WR9391

Themenspezifische Fortbildungsangebote

Fortbildung fiir
Lehrende
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Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

Tel. 0203 283-94955

VHS West

Héndelstr. 6

47226 Duisburg

Tel. 0203 283-984607

VHS Nord

Parallelstr. 7

47166 Duisburg

Tel. 0203 283-984577
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Kursleitungsschulung:
Kiinstliche Intelligenz im
Sprachunterricht

Dieser Workshop richtet sich an Lehrkrafte
der Volkshochschulen, die Fremdsprachen
(auch Deutsch als Fremdsprache) unterrich-
ten und wenig oder gar keine Erfahrung im
Umgang mit KI haben. Ziel ist es, neben einer
Einfuhrung in das Thema, vorzustellen, wie
Kl sinnvoll zur Férderung kommunikativer
Kompetenzen und der Erstellung von Unter-
richtsmaterialien genutzt werden kann. Der
Workshop soll die Chancen des KI-Einsatzes
im Fremdsprachenunterricht aufzeigen und
ermutigen, sich mit diesem spannenden The-
ma auseinanderzusetzen.

Voraussetzungen:

Grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit Computer und Internet
Anmeldung an:
a.romstadt@stadt-duisburg.de

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Arbeitsge-
rat (Tablet oder Laptop und Ladekabel)
mit.

MZ0931

Anna Romstadt

Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr
24. Januar / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

vhs??.

Duisburg

Schon gesehen?
Fremdsprachen lernen mit
Kiinstlicher Intelligenz!

Weitere Infos im Bereich
IT - Fokus Kiinstliche Intelligenz
[T 1o
Terelels as
-

Kursleitungsschulung:
Interaktive Whiteboards

Ein interaktives Whiteboard bietet viele Mog-
lichkeiten den Unterricht ansprechend und
abwechslungsreich zu gestalten. Bei der VHS
Duisburg sind sie in vielen Unterrichtsrau-
men zu finden. In dieser Schulung werden
die digitalen Tafeln vorgestellt und gezeigt,
wie sie damit lhren Unterricht bereichern
kénnen. Selbst ausprobieren ist ausdricklich
gewiinscht. Egal, ob Sie neu dabei sind oder
schon lange unterrichten - alle sind willkom-
men!

Anmeldung an:
a.romstadt@stadt-duisburg.de

MZ0932

Anna Romstadt

Samstag, 13:00 - 15:30 Uhr
24. Januar / 3,33 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ0931
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/261MZ0932

Musik - und
Kunstschule

Musik- und
Kunstschule
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Ihr Kontakt in der Musik- und Kunstschule:

Fachbereich 1 Fachbereich 2 Fachbereich 3 Fachbereich 4
Elementa Musikpadagogik,  Blasinstrumente, Tasteninstrumente, Verwaltung,
Gesang, Schlaginstrumente,  Streichinstrumente, Zupfinstrumente, Digitalitat,

Tanz und Theater, Kammermusik, Orchester, Kunst, Popularmusik Hausverwaltung,
Vorschulkooperation Chor, Alte und Neue Musik Offentlichkeitsarbeit
Michael Hillringhaus Michael Beck Jorg Falk Verena Hentschel

Ihr Kontakt in den Regionen:

MKS Sid MKS West MKS Nord
Robert Morys Sebastian Konietzki Steffen Gumpert
Munchener Str. 25-27 Schwarzenberger Str. 147 Parallelstr. 5-7
47249 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
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Angebote

Musikalische Fritherziehung

FUr Eltern und Kleinkinder bieten wir Musik-
mause und den Musikgarten an. Kindergar-
tenkinder sind in der Musikalischen Friiher-
ziehung bestens aufgehoben. Funfjahrige
kénnen sich in ,KuMuTa”, unserem Ori-
entierungsangebot fir die Bereiche Kunst,
Musik und Tanz, ausprobieren.

Instrumental- und
Gesangsunterricht

Die MKS bietet Instrumental- und Gesangs-
unterricht fur Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene im Einzel-, Partner- und Gruppen-
unterricht an.

Kunst, Tanz,
Musical, Ensembles

In Gruppen arbeiten auch unsere Kunst-,
Tanz- und Musicalgruppen. AuBerdem bie-
ten wir ein breites Spektrum an Ensembles
von kleinen kammermusikalischen Beset-
zungen wie dem Saxofonquartett Gber
Bands bis hin zu Orchestern, Big Bands und
Chéren an.

Studienvorbereitende
Ausbildung

In der Studienvorbereitenden Ausbildung
und unseren Mappenkursen bereiten wir
junge Menschen auf die Aufnahmeprifun-
gen fur ein kinstlerisches, musikalisches
und/oder padagogisches Studium vor.

Konzerte

Im breiten Angebot unserer Konzerte kon-
nen Sie sich ebenfalls Gber unsere Arbeit
informieren: Vom Klassenvorspiel bis zum
groBen Orchesterkonzert veranstalten wir
rund 100 Konzerte jahrlich an verschiede-
nen Spielstatten im Duisburger Stadtgebiet.

Unser gesamtes Unterrichts- und Veranstal-
tungsangebot finden Sie unter:
www.duisburg.de/microsites/musik-und_
kunstschule/index.php

Zum Schnuppern bieten wir in allen Fachern
die MKS-Flex-Karte an. Mit dieser kon-
nen Sie viermaligen Unterricht (30 oder 45
Minuten) buchen.

Bitte beachten Sie, dass fir die MKS geson-
derte Allgemeine Geschaftsbedingungen
gelten. Auch diese finden Sie zusammen mit
unserer Gebihrenordnung auf der Home-
page der MKS.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Homepage




Die Abteilung 4 der VHS : Die Musik- und Kunstschule

Die Musik- und Kunstschule ist eine auBerschulische Bildungseinrichtung mit einem umfassenden
Angebot im musischen und kunstlerischen Bereich.

Neben dem zentralen Gebaude in Duissern, Duissernstr. 16, befinden sich burgernahe Zweigstel-
len in den Stadtteilen Rheinhausen, Homberg, Hamborn, Meiderich, Walsum und Buchholz. Die
Unterrichtsangebote beginnen im Bereich der elementaren Musikpadagogik mit den "Musik-
mausen” fur Kinder ab 1 Monat mit einem Elternteil.

Einzel- und Partnerunterricht wird fir alle Instrumentengruppen angeboten, ergénzt durch die
Facher Gesang und Chor. Eine Altersbegrenzung gibt es nicht, jeder ist herzlich willkommen! In
den vielen unterschiedlichen Orchestern und Ensembles der MKS findet jeder seine musikalische
Heimat.

Der Kunstbereich mit dem Atelier "malen und gestalten" spricht Schiler*innen und Jugendliche
an, bereitet aber auch mit "Mappenkursen”- genauso wie das Fach

"Studienvorbereitende Ausbildung und Begabtenférderung”- gezielt auf ein Studium vor. In
Verbindung mit den Sparten "Tanz" und "Theater" sind die wichtigsten Eckpfeiler einer kreativen
Erziehung vertreten.

Jedem Kind Instrumente, Tanzen, Singen

Die MKS setzt in Duisburg das Landesprogramm JeKits- Jedem Kind Instrumente,
Tanzen, Singen an 45 Grundschulen um. Uber die Organisation und Durchfiihrung
des JeKits-Programms informieren wir Sie gerne.

Alles Wichtige auch unter: www.jekits.de

Schnupperkurse
Fur einige Facher bietet die MKS 4-wéchige Schnupperkurse an.

Musik- und Kunstschule Duisburg, DuissernstraBe 16, 47058 Duisburg
Telefon: 0203 283-94733

E-Mail: musikschule@stadt-duisburg.de

Internet: www.duisburg.de/microsites/musik-und_kunstschule/index.php
Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Blrozeiten: Montag — Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

@ erreichbar:  Montag — Donnerstag 09.00 bis 12.00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr

Unterrichtsorte:

Zentrale

DuissernstraBe 16, 47058 Duisburg-Duissern

Bezirk Sid

Munchener StraBe 25-27, 47249 Duisburg-Buchholz

Bezirk West

Schwarzenberger StraBe 147, 47226 Duisburg-Rheinhausen
Duisburger StraBe 192, 47198 Duisburg-Homberg

Bezirk Nord

ParallelstraBe 5-7, 47166 Duisburg-Hamborn

GGS BruckelstraBe 5, 47137 Duisburg-Meiderich
Friedrich-Ebert-StraBBe 7 (Eingang SchulstraB3e), 47179 Duisburg
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GESCHENK-GUTSCHEIN

VHS Gutscheine

Die Volkshochschule bietet auch Geschenkgutscheine an.
Weiterbildung wird so zum attraktiven und nachhaltigen Ge-
schenk fir die ganze Familie und die guten Freunde. Die
Handhabung ist denkbar einfach und funktioniert nach dem
Vorbild aller Geschenkgutscheine.

Ab 20 EUR gibt es nach oben keine Grenze und der gliick-
liche Empfanger kann den Gutschein gleich zum aktuellen
Semester einlisen. In allen Geschaftsstellen der VHS Duisburg
(Stadtmitte, Hamborn und Rheinhausen) konnen die Gut-
scheine erworben werden.

Eine genaue Beschreibung fir den Kauf findet sich auf der
Homepage der VHS: www.vhs-duisburg.de. Der verschenkte
Betrag kann bei der Anmeldung zu einer VHS5-Veranstal-
tung (auBer zu Vortragen) eingelost werden und auch eine
Stiickelung fiir mehrere Angebote ist méglich.

Zwei Motive stehen zur Wahl: ein , Klassiker” im eleganten
Duisburg-Blau und dem Schriftzug , GESCHENK-GUTSCHEIN”
und die ,hippe’ Version mit einem Froschkénig, der nur auf
seine Erweckung durch die Einltsung des Gutscheines wartet,

Informationen zu den Gutscheinen und zum aktuellen
Programm gibt es in der VHS: 0203 283-94977 oder
info@vhs-duisburg.de und unter www.vhs-duisburg.de



Satzung
Kursleiterinnen
Kursleiter

etc.

357



358

Satzung
fiir die Volkshochschule der Stadt Duisburg’

Der Rat der Stadt Duisburg hat in seiner Sitzung vom 18.12.1978 aufgrund des § 4 der Gemeindeord-
nung fur das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 19. Dezember 1974
(GV NW 1975, S. 91/SGV NW 2023) zuletzt gedndert durch Gesetz vom 27. Juni 1978

(GV NW S. 268) beschlossen.

§1 Rechtsstellung und Name

1. Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung und Teil der Kérperschaft Stadt Duisburg.
2. Sie tragt den Namen ,,Volkshochschule Duisburg”.
3. Die Selbstverwaltung im padagogischen Bereich entbindet nicht von der Treue zur Verfassung.

§2 Aufgaben

1. Die Volkshochschule ist eine Einrichtung der Weiterbildung, die kontinuierlich ein hierfur ent-
sprechendes Angebot erstellt und durchfuhrt.

2. lhre Arbeit ist auf das gesamte Bildungssystem bezogen und orientiert sich an ermittelten
gesellschaftlichen Bedurfnissen und am Stand wissenschaftlicher Erkenntnis. Sie bietet ihren
Teilnehmer*innen Moglichkeiten zu gesellschaftlicher Reflexion, zu personaler Selbstverwirkli-
chung, zu beruflicher Qualifikation und zu schulischem Anschlusslernen. Die inhaltliche Gestaltung
dieser Aufgabenbereiche erfolgt Giberwiegend nach den MafBstdben organisierten Lernens zielge-
richtet, teilnehmerorientiert und ergebniskontrolliert.

§3 Allgemeine Zuganglichkeit
Die Volkshochschule steht grundsatzlich jedem/jeder offen. Ausnahmen regelt § 8 dieser Satzung.
§4 Volkshochschulangehérige

Der Volkshochschule gehéren an:

die/der Volkshochschulleiter*in,

die/der stellvertretende Volkshochschulleiter*in,

die hauptberuflichen wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen,
die hauptberuflichen Mitarbeiter*innen in der Verwaltung,
die freien Mitarbeiter*innen,

die Teilnehmer*innen.

OV WN =

§5 Volkshochschulleiter*in und Stellvertreter*in
Der Rat der Stadt Duisburg wahlt die/den Volkshochschulleiter*in.
§6 Hauptberufliche Mitarbeiter*innen

Die hauptberuflichen Mitarbeiter*innen sind fur die Erledigung der ihnen durch den Geschafts-
verteilungsplan zugewiesenen Aufgaben verantwortlich.

§7 Freie padagogische Mitarbeiter*innen

Die padagogischen Mitarbeiter*innen (Kursleiter*innen bzw. Dozent*innen) sind i. d. R. als freie
Mitarbeiter*innen tétig. Sie machen der Volkshochschule ein Angebot zur Aufnahme in das Volks-
hochschulprogramm.

Das Angebot wird nach MaBgabe des stadtischen Haushaltsplanes angenommen, wenn

e der Volkshochschulvorstand das Volkshochschulprogramm, gemaB § 10 Abs. 2 der Satzung,
beschlossen und

e die Veranstaltung hierbei berticksichtigt hat und

e der/die freie Mitarbeiter*in einen gesondert abzuschlieBenden Rahmenhonorarvertrag der
Volkshochschule angenommen hat.



§8 Teilnehmer*innen

1. Teilnehmer*innen haben —im Rahmen der Satzung — grundsatzlich das Recht, an allen Veranstal-
tungen der Volkshochschule teilzunehmen.

2. Die Zulassung zu bestimmten Veranstaltungen kann vom Besuch anderer Veranstaltungen oder
von der Ablegung von Prifungen abhangig gemacht werden. AuBerdem kann die Zulassung zu
bestimmten Veranstaltungen begrenzt werden, wenn dies wegen des Gegenstandes oder der Art
der Veranstaltung oder der begrenzten Kapazitat der Volkshochschule erforderlich ist.

3. Teilnehmer*innen kénnen vom Besuch der Volkshochschule ausgeschlossen werden, wenn dies zur
ungestorten Arbeit der Volkshochschule erforderlich ist.

§9 Zusammensetzung und Wahl des Volkshochschulvorstandes
(1) Dem Volkshochschulvorstand gehoéren als Mitglieder an:
o elf hauptberuflich Tatige, und zwar

a) der/die Volkshochschulleiter*in (Vorsitzende*r),

b) die drei Abteilungsleiter*innen (ohne Musik- und Kunstschule),

) insgesamt drei hauptberufliche Vertreter*innen der Regionen Nord, West und Mitte/Sud,
d) vier Padagogische Mitarbeiter*innen (i. d. R. Programmbereichsleiter*innen)

e zwolf gewahlte Vertreter*innen der Teilnehmerschaft bzw. der freiberuflichen Dozent*innen/
Kursleiter*innen, und zwar
e) je zwei Teilnehmersprecher*innen der Region West, der Region Nord, der Region Mitte/Std
f) je zwei freie Dozent*innen/Kursleiter*innen der Region West, der Region Nord, der Region
Mitte/Sud.

(2) Der/Die Volkshochschulleiter*in wird — unbeschadet der Regelung des § 11 Abs. 5 —im Falle
seiner/ihrer Verhinderung durch seine*n/ihre*n Stellvertreter*in vertreten.

(3) Die Wahlen der Vorstandsmitglieder — unter Abs. 1 e) und f) — finden jeweils in Konferenzen
der Region West, Region Nord und Region Mitte/Std statt. Die Vorstandsmitglieder nach Abs. 1 e)
und f) sowie fur jedes dieser Mitglieder ein*e erste*r und zweite*r Stellvertreter*in werden jeweils
aus der Gruppe, der sie angehoren, fur die Dauer eines Kalenderjahres gewahlt. Sie verlieren ihre
Mandate, wenn sie nicht mehr freie Mitarbeiter*innen bzw. Teilnehmer*innen der Volkshochschule
sind.

Mehrfachmandate sind unzuléssig.

Zu den regionalen Konferenzen wird mindestens 14 Tage vorher vom/von der
Volkshochschulleiter*in schriftlich eingeladen.

(4) Die Wahlen sind frei, gleich und geheim. Sie finden einmal jahrlich in der sechsten bis zehnten
Arbeitswoche nach der Sommerpause fur die folgende Wahlperiode statt. Die organisatorische
Durchfuihrung obliegt dem/der Volkshochschulleiter*in und den Leiter*innen der Kurse.

(5) Die Teilnehmer*innen waéhlen vor den Konferenzen in denjenigen Kursen, die mindestens viermal
im Arbeitsabschnitt (i. d. R. Semester) zusammentreten, in einer normalen, vom/von der
Kursleiter*in rechtzeitig vorher dafur bestimmten Kursstunde eine*n Teilnehmersprecher*in in die
jeweilige regionale Konferenz.

(6) Jeweils gewahlt ist, wer die meisten der abgegebenen Stimmen erhélt.

(7) Im Falle des Ausscheidens oder der Verhinderung eines Vorstandsmitgliedes treten an seine/ihre
Stelle seine/ihre Stellvertreter*innen. Scheiden wahrend einer Wahlperiode ein Vorstandsmitglied
und seine/ihre beiden Stellvertreter*innen aus, finden in der jeweiligen Gruppe Nachwahlen statt.
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§ 10 Aufgaben des Volkshochschulvorstandes

(1) Der Volkshochschulvorstand entscheidet gemaB § 4 Abs. 2 Weiterbildungsgesetz NRW in
demokratischer Selbstverantwortung und Selbstverwaltung tber die padagogische und methodi
sche Verwirklichung der in § 2 skizzierten Aufgaben der Volkshochschule.

(2) Zu seinen Aufgaben gehéren — neben den in dieser Satzung ausdriicklich genannten — insbe
sondere die endguiltige Aufstellung des Volkshochschulprogramms sowie die Uberwachung seiner
Ausfuhrung, ferner Vorschlédge an die/den Oberburgermeister*in zur organisatorischen Gestaltung
der Volkshochschule.

Das Angebot wird nach MaBgabe des stadtischen Haushaltsplanes zunachst

a) fur Zentralveranstaltungen vom/von der zustandigen Abteilungsleiter*in und
b) fur dezentrale Veranstaltungen vom/von der zustandigen Regionalleiter*in im Einvernehmen
mit der entsprechenden Fachabteilung

in das Volkshochschulprogramm tGbernommen. Kommt ein Einvernehmen zwischen dem/der
Abteilungsleiter*in bzw. dem/der Regionalleiter*in nicht zustande, so entscheidet der Volkshoch-
schulvorstand.

(3) Der Volkshochschulvorstand kann die Entscheidung Uber bestimmte Angelegenheiten auf die/
den Volkshochschulleiter*in, die Abteilungsleiter*innen, die Regionalleiter*innen oder die
Fachbereiche tbertragen. Konferenzen der Teilnehmer*innen und der hauptberuflichen und freien
Mitarbeiter*innen und Konferenzen aller Volkshochschulangehérigen gemeinsam auf allen
Organisationsebenen haben — abgesehen von ihrer Mitwirkung bei den Wahlen — nur beratende
und empfehlende Funktionen.

(4) Im Rahmen der Selbstverwaltungsaufgaben gelten einfache Geschéafte der laufenden Verwaltung
als auf die/den Volkshochschulleiter*in Gbertragen, soweit nicht der Volkshochschulvorstand die
Entscheidung sich vorbehalt oder die Zustandigkeit anderweitig regelt.

(5) Soweit es sich nicht um Selbstverwaltungsaufgaben der Volkshochschule handelt (Abs. 1 - 4), die
wegen ihres padagogischen Charakters in der Zustandigkeit des Volkshochschulvorstandes oder
des Volkshochschulleiters/der Volkshochschulleiterin liegen, gelten die Vorschriften des Gemeinde-
rechts.

§ 11 Sitzungen des Volkshochschulvorstandes

(1) Der Volkshochschulvorstand tagt zwei- bis dreimal pro Arbeitsabschnitt (i. d. R. Semester) an den
von ihm bestimmten Terminen, zu denen die/der Vorsitzende eine Woche vorher schriftlich
einzuladen hat. Bei Notwendigkeit kann der/die Vorsitzende dartber hinaus den Vorstand zu einem
zusétzlichen Termin einladen. Die in den drei Regionen gewahlten stimmberechtigten
Vertreter*innen treffen sich auf Wunsch vor Ort vorbereitend zu den Vorstandssitzungen. Weitere
Interessierte konnen dazu eigeladen werden.

(2) Der Volkshochschulvorstand beschlieBt mit der Mehrheit der anwesenden Stimmberechtigten. Er ist
nicht beschlussfahig, wenn weniger als die Halfte seiner Mitglieder anwesend sind.

(3) Nach MaBgabe des Haushaltsplanes der Stadt erhalten stimmberechtigte Teilnehmer*innen und
freie padagogische Mitarbeiter*innen fir die Teilnahme an Vorstandssitzungen eine Entschadigung.

(4) Die Volkshochschulangehérigen nach § 4 Nr. 2 und 3 dieser Satzung haben, soweit sie nicht Volks-
hochschulvorstandsmitglieder sind, das Recht, sich an den Beratungen zu beteiligen.

(5) Die/Der Volkshochschulleiter*in fuhrt den Vorsitz. Der Volkshochschulvorstand wahlt
eine*n stellvertretende*n Vorsitzende*n aus der Gruppe der Teilnehmer*innen oder der freien
Mitarbeiter*innen.

(6) Die Sitzungen sind fur Volkshochschulangehérige grundsétzlich 6ffentlich. Der Volkshochschulvor-
stand kann im Einzelfall die Nichtoffentlichkeit beschlieBen.



(7) Die Sitzungsniederschriften sind dem/der zustandigen Beigeordneten und den Vorstandsmitgliedern
von dem/der Volkshochschulleiter*in schriftlich zuzustellen. Sie sind im Hauptgebaude der Volks-
hochschule einzusehen, soweit nichts anderes beschlossen wurde.

§ 12 Stellung und Aufgaben des Volkshochschulleiters / der Volkshochschulleiterin

(1) Die/Der Volkshochschulleiter*in bereitet die Entscheidungen des Volkshochschulvorstandes vor und
fihrt sie aus.

(2) Die/Der Volkshochschulleiter*in hat den Vorstand Uber alle wichtigen Volkshochschulangelegenhei-
ten unverzlglich zu unterrichten.

(3) Die/Der Volkshochschulleiter*in ist Vorgesetzte*r der hauptberuflichen wissenschaftlichen
Mitarbeiter*innen und der Mitarbeiter*innen der Verwaltung.

§ 13 Abteilungen, Regionalstellen, Programmbereiche, Fachbereiche

(1) Die Volkshochschule gliedert sich in Abteilungen, die wiederum in Programm- und Fachbereiche
gegliedert werden konnen, und Regionalstellen sowie in die sonstigen ihr zugewiesenen Aufgaben-
bereiche.

(2) Uber die Errichtung, Zusammenlegung und Auflésung von Abteilungen, Fachbereichen und
Regionalstellen kann der Vorstand der Volkshochschule dem/der Oberbirgermeister*in Empfehlun-
gen zuleiten.

§ 14 Planungen und Ausstattungen

(1) Plane fur die Ausstattung der Volkshochschule mit Gebauden, Rdumen, Stellen und Mitteln sollen
unter Beteiligung des Volkshochschulvorstandes aufgestellt werden.

(2) Die Stadt leistet die fur die Einrichtung, Ausstattung und Unterhaltung der Volkshochschule erfor-
derlichen Personal- und Sachausgaben nach MaBgabe des Haushaltsplanes.

§ 15 Entgelte

Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen wird ein vom Rat der Stadt beschlossenes Entgelt erhoben.

§ 16 Zwecke

(1) Die Volkshochschule verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinntitzige Zwecke im Sinne des
Abschnitts , Steuerbeguinstigte Zwecke” der Abgabenordnung. Zweck der Volkshochschule ist
die Forderung der Volks- und Berufsbildung. Die Zweckverwirklichung erfolgt insbesondere durch
die Unterhaltung und das Betreiben der Volkshochschule.

(2) Die Volkshochschule ist selbstlos tétig; sie verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.

(3) Soweit die Stadt Mittel von Dritten vereinnahmt bzw. selbst bereitstellt, dirfen diese nur fir den
satzungsmaBigen Zweck verwendet werden. Die Stadt erhalt bei Auflésung oder bei Wegfall steu-
erbegiinstigter Zwecke nicht mehr als ihre eingezahlten Kapitalanteile und den gemeinen Wert

ihrer geleisteten Sacheinlage zurtck.

(4) Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem genannten Zweck fremd sind, oder durch
unverhéltnismaBig hohe Vergitungen beglnstigt werden.

§17 Inkrafttreten2

Diese Satzung tritt am 01.01.1979 in Kraft.

T Amtsblatt fur die Stadt Duisburg Nr. 02/1979, Seite 14
2 Amtsblatt fur die Stadt Duisburg Nr. 27/2018, Seite 345
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Entgeltordnung der
Volkshochschule der Stadt Duisburg

Der Rat der Stadt Duisburg hat in seiner Sitzung am 07.05.2018 folgende Entgeltordnung
beschlossen.

Diese Entgeltordnung beruht auf § 41 Abs. 1 Satz 2 Buchstabe i) der Gemeindeordnung fir das
Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) in der Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.
NRW.S.666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 23. Januar 2018 (GV. NRW. Seite 90) in Verbindung
mit § 15 der Satzung fir die Volkshochschule der Stadt Duisburg (Volkshochschul-Satzung) vom
20.12.1978.

1. Teilnahmeentgelt

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule Duisburg (VHS) werden — soweit die Ange-
bote nicht entgeltfrei sind — privatrechtliche Entgelte nach den Bestimmungen dieser Entgeltordnung
erhoben.

2. Zahlungspflicht und Falligkeit

Zahlungspflichtig ist, wer sich oder Dritte zu einer Veranstaltung anmeldet. Die Zahlungspflicht bleibt
auch bei Nichtteilnahme an der Veranstaltung bestehen.

Das Entgelt wird mit Beginn der Veranstaltung féllig.
3. Entgelthohe

3.1 Das Entgelt fur Kurse und Lehrgénge betragt 2,65 EUR bis
3,50 EUR je Unterrichtsstunde (45 Minuten). Einzelheiten
ergeben sich aus dem jeweils guiltigen VHS-Programm. Alle
Entgelte werden auf ganze Euro-Betrage aufgerundet.

3.2 FUr Einzelveranstaltungen betragt das Entgelt 5,00 EUR je
Veranstaltung.

3.3 Fur Veranstaltungen oder Veranstaltungsgruppen mit beson-
ders kostenintensivem Personal-und Sacheinsatz (z.B. IT-Kurse,
abschlussbezogene Lehrgange) kann das Entgelt bis zu 22,00
EUR je Unterrichtsstunde (45 Minuten) betragen. Einzelheiten
ergeben sich aus dem jeweils guiltigen VHS-Programm.

Alle Entgelte werden auf ganze Euro-Betrage aufgerundet.

3.4 Kosten fur Lern- und Arbeitsmaterialien (Lehrbuicher, Ver-
brauchsmaterialien/ Lebensmittel) sind von den Teilnehmen-
den zu tragen.

3.5  Von der Entgeltpflicht ausgenommen sind Lehrgénge zur
schulabschlussbezogenen Bildung; fur die Teilnahme an Lehr-
gangen des Zweiten Bildungsweges wird ein Bearbeitungsent-
gelt in Hohe von 50,00 EUR pro Person, Semester und Kurs
erhoben.

3.6  Entgelte fur Prifungen werden kostendeckend berechnet.

3.7  BeiNichterreichen der Mindestbelegung zu Kursbeginn kann
die VHS die Veranstaltung trotzdem durchftihren, wenn in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden, Dozenten/innen und der VHS
das Entgelt entsprechend erhéht wird und/oder die Anzahl der
Unterrichtsstunden reduziert wird.



4. ErméaBigungsregelung

Sofern im VHS Programm nicht fur einzelne Veranstaltungen eine ErmaBigung ausgeschlossen ist, wird das
Entgelt nach Vorlage eines entsprechenden Nachweises ermaBigt um

4.1 10% fur Familienmitglieder bei Vorlage der , Duisburger
Familienkarte” sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte. Die
Gewahrung dieser ErmaBigung kann fur einzelne Veranstal-
tungen durch besonderen Hinweis ausgeschlossen werden.

4.2 25 % fur Schiler/innen, Studenten/innen (Erstausbildung),
Auszubildende, Empfanger/innen von ALG | und Schwerbe-
hinderte (ab 80 GdB) sowie fir Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht um mehr als 20 %
Ubersteigt.

4.3 50 % fur Wohngeldempfanger/innen und Personen, die in
deren Haushalt leben, sowie furr Baf6G-Empfénger/innen und
fur Personen, deren Einkommen den pauschalierten Sozialhil-
fesatz nicht um mehr als 10 % Ubersteigt.

4.4 80 % fur Empfanger/innen von ALG Il und Sozialhilfe (Hilfe
zum Lebensunterhalt / Grundsicherung) und Personen, die in
deren Haushalt leben, sowie fiir Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht tibersteigt.

Das um die vorgenannten ErmaBigungen reduzierte Entgelt wird auf ganze Euro-Betrdge aufgerundet.

Die vorgenannten ErmaBigungen werden nicht gewéhrt, wenn Dritte zur Kostentibernahme verpflich-
tet sind.

Mit obigen ErméBigungen darf ein zu zahlendes Mindestentgelt von 17,00 EUR nicht unterschritten
werden. Eine Kombination von ErmaBigungsregeln ist ausgeschlossen.

ErmaBigungsregeln finden keine Anwendung bei den Kosten fir Lern- und Arbeitsmaterialien nach
Ziffer 3.4, dem Bearbeitungsentgelt nach Ziffer 3.5. und dem Prifungsentgelt nach Ziffer 3.6.

Im Rahmen gesellschafts- oder sozialpolitischer MaBnahmen kann das Entgelt fur einzelne Veranstal-
tungen reduziert oder erlassen werden, sofern die Teilnahme dem MaBnahmezweck dient.
Hinsichtlich der Einzelheiten wird auf die Ausfihrungsbestimmungen zur jeweiligen MaBnahme
verwiesen.

Das Entgelt kann in begriindeten Einzelfallen ermaBigt oder erlassen werden. Die Entscheidung
hiertber trifft die Leitung der VHS.

Inhabern/innen der VHS-Karte wird ein Nachlass in Hohe von 5 EUR auf das zu entrichtende (erméBig-
te) Entgelt je Kurs, Lehrgang oder Veranstaltung sowie eine entgeltfreie Teilnahme an Vortrdgen und
Lesungen gewahrt. Fur die VHS-Karte, die fur den Zeitraum eines Semesters gilt, wird ein Entgelt in
Hoéhe von 19,00 EUR erhoben.

5. Sonderregelungen

Fur Veranstaltungen, die die VHS im Auftrag Dritter durchfuhrt, werden die sich diesbeztiglich aus
dem jeweiligen Programmheft ergebenden Entgelte erhoben.

Bei Veranstaltungen, die im Rahmen von Kooperationen stattfinden, gilt die vorstehende Regelung
entsprechend.

6. Inkrafttreten

Diese Entgeltordnung tritt zum 01.08.2018 fUr alle Veranstaltungen ab dem Herbstsemester 2018 in
Kraft. Hinsichtlich der bis zu diesem Datum durchgefuhrten Veranstaltungen bleibt die Entgeltord-
nung vom

12. Dezember 2008 in der jeweils gultigen Fassung weiterhin wirksam.
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Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griin-
den in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
Erfullung unserer Informationspflichten gemaB Art. 246 § 2. V. m. § 1 Abs. 1 und
2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemal3 § 312 e Abs. 1 Satz 1 BGBi. V. m. Art. 246
§ 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule der Stadt Duisburg
Steinsche Gasse 26

47049 Duisburg

Telefax: 0203/283-4101

E-Mail: info@vhs-duisburg.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen
zurickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben.
Konnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in ver-
schlechtertem Zustand zurtickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz
leisten. Dies kann dazu flhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen
fur den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erftllen mussen. Verpflichtungen
zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die
Frist beginnt fur Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf lhren

ausdrticklichen Wunsch vollstandig erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausge-
bt haben.



Leitbild der Volkshochschule Duisburg
Identitat und Auftrag

Als moderne Dienstleistungseinrichtung bieten wir allen Menschen, die in Duisburg und der Region
leben, ein breit gefachertes, flachendeckendes, teilnehmerorientiertes und kundennahes Angebot, das
die Bereiche der allgemeinen, politischen, beruflichen und kulturellen Weiterbildung umfasst und den
Erwerb von Schulabschlissen sowie Eltern- und Familienbildung einschlieft.

Es gibt uns schon seit 1919 und man kennt uns als im Leben dieser Stadt fest verankerte, fur alle
zugangliche Kultur- und Bildungseinrichtung.

Wir beteiligen unsere Kursleiter*innen und Teilnehmer*innen an der Programmgestaltung und den
Entscheidungen Uber alle wichtigen Angelegenheiten der VHS. Dies ist uns so wichtig, dass wir die
Mitbestimmung - beruhend auf dem Weiterbildungsgesetz des Landes NRW - in unserer Satzung ver-
ankert haben.

Unser Auftrag sieht u.a. vor, dass wir allen Blrger*innen im Rahmen ihrer finanziellen Moglichkeiten
den Zugang zur Weiterbildung ermdéglichen. Konsequenterweise haben wir eine entsprechende
Staffelung der Teilnahmeentgelte vorgenommen.

Werte

Wir stehen fir ein menschliches Miteinander und fur Toleranz, fur einen kollegialen Umgang, An-
nahme, gegenseitige Wertschatzung, Vertrauen und Freundlichkeit, fir eine Gesellschaft, die solidarisch
auf demokratischem Wege Generationen- und Geschlechtergerechtigkeit anstrebt.

Reale Zielgruppen

Unser offentliches Angebot richtet sich — orientiert an den jeweiligen Lernbedurfnissen unserer Teil-
nehmer*innen - an alle Menschen in Duisburg und der Region ohne nach Herkunft, Glaube oder
anderen Kriterien zu unterscheiden. Die gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe von Mann und Frau
ist weiterhin eine Maxime unseres Handelns.

Auch - offentliche wie private - Unternehmen, Organisationen, Betriebe, Institutionen,
Interessensgruppen, Verbande und Vereine, die unseren Werten verpflichtet sind, kénnen uns mit der
Organisation und Durchfiihrung von Weiterbildungsangeboten fur geschlossene Teilnehmergruppen
beauftragen. Flr sie organisieren wir passgenaue Bildungsveranstaltungen. Die Durchfiihrung von
(Innovations-) Projekten, die sich an spezielle Teilnehmerschaften richten und in der Regel mit finanziel-
ler Unterstltzung externer 6ffentlicher Auftraggeber durchgefiihrt werden, gehort ebenso dazu.

Allgemeine Ziele

Wir wollen den Menschen Lust auf lebensbegleitendes, selbstbestimmtes Lernen machen, ihnen so die
Chance zur personlichen Weiterentwicklung und zum Gewinn neuer Perspektiven fur ihre (nicht nur
berufliche) Zukunft bieten.

In unserer modernen Demokratie missen mindige Burgerinnen und Birger in der Lage sein, gesell-
schaftliche Entscheidungen zu hinterfragen. Deshalb ist es unser Bestreben, Menschen dabei zu unter-
stutzen, die gesellschaftlichen Entwicklungen kritisch zu hinterfragen und dadurch Handlungs-
entscheidungen fur sich selbst treffen zu kénnen.

Unter anderem damit wollen wir auch weiterhin einen Beitrag zum Strukturwandel und zur
Stadtentwicklung leisten. Einen besonderen Schwerpunkt bildet dabei die interkulturelle Ausrichtung
unserer Arbeit als gesellschaftspolitischer Auftrag. Wir wollen auch in Zukunft bei Kooperationen und
fur alle, die unser Angebot nutzen, ein verldsslicher Partner sein.

Professionalitat, Zuverlassigkeit und Qualitat als Ergebnisse standiger Selbstreflexion sind fur uns eine
Selbstverstandlichkeit. Wir hinterfragen und Uberprifen regelmaBig unsere selbstentwickelten
Standards, um ein umfassendes, selbstbestimmtes und lebensnahes Lernen fur unsere Teilnehmer*innen
sicherzustellen.
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Fahigkeiten

Unseren hohen Qualitatsanspruch an unsere Angebote kénnen wir zum einen durch Erfahrung und
zum anderen durch die soziale, fachliche und methodische Kompetenz aller haupt- und nebenberufli-
chen Mitarbeiter*innen der VHS einhalten. Wir orientieren uns am neuesten Stand der Wissenschaft
und den Lernbedurfnissen der Menschen; dabei ist die eigene Fort- und Weiterbildung fir uns eine
Selbstverstandlichkeit. Wir gehen verantwortungsvoll mit den uns zur Verfligung gestellten finanziellen
Ressourcen um.

Die VHS kooperiert mit vielen Organisationen, Institutionen und Vereinen sowie anderen
Volkshochschulen und sonstigen Bildungstragern.

Leistungen

Unser in Zielen, Inhalten, Formen und Methoden breit gefachertes dezentrales Bildungs- und
Kulturangebot, das wir immer wieder auf den Prifstand stellen, unterstutzt die Menschen dabei, sich
personlich weiterzuentwickeln und aktives Mitglied der Gesellschaft zu sein.

Unser Dienstleistungsangebot ist entsprechend umfassend: Information und Beratung zur Weiterbildung
(konkret als Kursangebot und im Hinblick auf lebensbegleitendes Lernen), Unterrichtsveranstaltungen,
Ausstellungen, Vortrage, Exkursionen, Theater- und Konzertveranstaltungen, Lesungen, Lernberatung,
Prifungen und der Erwerb von Qualifikationsnachweisen. Dabei nutzen wir selbstverstandlich auch
moderne Technologien.

Wir fahren zweigleisig: Zum einen kommen die Menschen zu uns, weil sie unsere Bildungsangebote
wahrnehmen wollen oder mussen. Zum anderen sprechen wir Zielgruppen an, unterbreiten ein
Angebot und ermitteln dabei gleichzeitig weitere Bildungsbedurfnisse.

Unser Informations-, Beratungs- und Anmeldeservice ist im gesamten Stadtgebiet mit den Standorten
im Westen und Norden der Stadt sowie in Stadtmitte stets wohnort- und burgernah.

Bei uns kommunizieren Menschen beinahe aller Altersgruppen, unterschiedlicher sozialer und kulturel-
ler Herkunft und verschiedenster Bildungs-, Lebens- und Berufserfahrungen miteinander.

Ressourcen
Als Amt der Stadt Duisburg erfillt die VHS ihre Aufgaben

. mittels fachlicher, sozialer und organisatorischer Kompetenz ihrer Mitarbeiter*innen,

. durch ihren kostenbewussten und leistungsorientierten Einsatz der Ressourcen, die sich aus
offentlichen Mitteln, den Entgelten der Teilnehmer*innen und den Einnahmen aus
AuftragsmaBnahmen zusammensetzen,

. mittels ihrer Einbindung in kommunale Arbeits- und Infrastrukturen und in ein nationales und
internationales Kooperationsnetzwerk und

o auf der Grundlage einer hohen Wertschatzung und Akzeptanz in der Bevolkerung.

Gelungenes Lernen

Uns geht es nicht nur um formale Qualifikationen, sondern auch und gerade um soziales bzw. infor-
melles Lernen. Gelungen ist es, wenn es personlich und beruflich von Nutzen ist, Kooperation und
Kommunikation stattfanden, Grenzen und Fahigkeiten, Moglichkeiten und Abhéngigkeiten erkannt
wurden, wenn SpaB und Freude den Lernprozess begleitet haben und Neugier auf das Weiterlernen
geweckt wurde.

Alle, die an der Volkshochschularbeit beteiligt sind — insbesondere die demokratisch gewahlten
Mitbestimmungsgremien der VHS —, stellen immer wieder das Leitbild im Hinblick auf Stimmigkeit und
Aktualitat auf die Probe und entwickeln es bei Bedarf weiter.



Kursleiterinnen und Kursleiter

A

Abdel Hamid, Somaya
Achenbach, Edgar
Ackermann, Herbert ..
Adil, Marzieha
Ahlemeyer, Silja
Albrecht-FaBbender, Helga

Ali, Wasim
Althoff, Ralf H. ....
Ambros, Jirgen
Anastasiadis, Dr. Alexandros
Anders, Petra-Sabine
Armstrong, Hilary
Auerswald, Gertrud
Averdunk, Anke
Aydin, Berit

Baaske, Angelika.
Baaske, Paul
Babilon, Andrea
Bachmann, Marion
Bachmann, Prof. Dr. Ronald .
Bade, Jost
Barbian, Klaus
Barraza Barrios, Radegundis.
Batllori Pages, Guillem
Becker, Rita ..
Becker, Thomas...
Beckschulte-Sibilak, Agnieszka
Bella, Osea Carlo....
Benthele aka Mique Bone, Michael
Berger, Stefan
Bergmann, Daniela
Berning, Martin
Beuting, Sigrid
Bieber, David
Bilici, Aysenur
Billen, Heinz
Bister, Alexander .

Blume, Thomas ...
Bocian, Thomas...
Bockamp, Elke
Borgers, Victor ...
Born, Astrid
Bornemann, Michaela
Boshalt, Bassila
Bouvier, Thomas..
Bozkurt, Ali Oguz...
Bradt, Thorsten ...

.... MZ6370, MZ6373, MZ6374, MZ6378, MZ6379, 576375
...MZ2907, MZ2939, MZ5721

MZ8603

... MZ2941
...MZ2867, MZ2869

NR6993

... MZ4561, MZ4563
... MZ5304, MZ5305, MZ5315, MZ5321, MZ5323, MZ5324, MZ5325,

MZz5334, MZ5335, MZ5337, MZ5355, MZ5370

... MZ5512, MZ8600, NZ5513

....MZ1301, MZ1302

.... MZ6555
. MZ6205

... MR2834, SR2813

.... MZ7002, MZ7300, MZ7503, MZ7607
.NR2233

... MZ45808

NR6661, NR6662, NR6663

.... MR2850, MR2851, MR2852, MR5201, MR5219, MR5220
... MZ5428, MZ5801, MZ5802

MZz8393

... MZ2602, MZ2603, MZ2901
... MZ4331

Mz4804

.... MZ7307, MZ7500, MZ7506, MZ7512
... MZ7112, MZ7113, WR9381, WR9391, WZ7501, WZ8312, WZ8325, WZ8331
... MZ8309
. WZ6802
... MR2502, MR2506
...MZ1184
.MZ8313, NZ8122, 578333, 528340
...MZ2514
... MZ2417
... MzZ1244

MR6718, MR6719

... WR2801, WR2806
...MR3843, MZ1152, MZ9136, MZ9137

MR3806

... WR2872
... MZ4410, MZ4411, MZ4413, MZ4416, MZ4418, MZ4421, MZ4422, MZ4428,

Mz4429

MZ2235

... 526575
.... MZ4802
... MR2816, MR2817
.MZ1233
... MZ2202, MZ72208
... MZ2761
... MZ4581, MZ4593, MZ5113, MZ5115, MZ5326, MZ5327, MZ5360, MZ5361,

MZ5373, MZ5374, MZ5379, MZ5380, MZ5540, MZ5541, MZ5542, MZ5543,
MZ5544, MZ5545, MZ5546, MZ5547, MZ5652, MZ5722, SZ4592, SZA596
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Brandt, LiSa .......ccccoieiiieiicieies
Breil, Dipl.-Ing. Sabine ...........cccccovvrinnn.
Brinkmann, Constanze..
Broecher, Wilfried
Briickmann, Henriette ...........................
Braill, Anja
Buchloh, Christel.
Budde, Andrea
Buermann, Annette
Burg, Harald
Burghausen, Axel
Buttkereit, Kjell
Butzbach, Dipl.-Ing. Volker...
Buzkan, Ruhsar ...........ccccooooiiieee

C

Calleen, Florine
Cappellato Hammel, Dr. Giovanna......
Cavallo-Mdiller, Assunta Grazia ..............
Cechinel Murbak Malgaresi, Jordana.....
Chinchilla de Ledn, Rita........c.ccccevvvrninn
Chirouze-Lindner, Dominique ................
Cierpiszewski, Monika ..
Cimen, Hakki
Cirkel, SIMONE.......ccovviiiiiiiii,
Coretti, Sofia Elena
Crichton, Judith

D
Dahmen, Grethe .........cccccovvnienicni,
Darboe, Modou Lamin
Darwish Khabbaz, Hanan
Das, Prof. Dr. Marco
Daval, Adil
de Mars, Barbara.
Deckers, Silvia ..o
Deckert, Michaela ..
Demir, Ercan
Demircan, Ayfer ...,
Detmold, Gaye
Dickmann, Martina .
Dietz, Lioba ..o
Dislich, Michael
Dornhof, Alexandra .
Droll, Petra .......ccoveeieiiciecieces
Dubiel, Clarissa....
Dude, Martina
Dunnebacke, Beate
Durbaum, Edith...

E

Eisenschwenger, Harald ...
Eismann, Beate
El Hamraa, Dounia.
Elberg, Christian .
Engelhardt, Sabine............ccccccevniinnn.

MZ4802
MZ1283

... MZ4214, MZ4215, MZ4216, MZ4591

... MZ5812

MZ2360, MZ2361, MZ2362, MZ2363, MZ2364, MZ2367

... MZ6579

... MZ4802

... MZ1724, MZ1729, MZ1742, MZ1754
.MZ6388

... MZ6963, MZ6964

... MZ2114, MZ2204, MZ2209

.MZ2571, MZ2573

...MZ1283

MZ6831, 526833, WZ6803

.... MZ4594
... MZ8273
MZ2211, MZ8259, MZ8260, MZ8270, MZ8292, NZ8272

MZ8226, MZ8420, MZ8422, S78221
MZ8339, WZ8342
MZ8169

.... MR2802, SR2803
...NZ8750, NZ8751

WR6578

.... 578248, S78255
...NR6721, SR6724

MZ7110, MZ7132, MZ7513, MZ7515, SZ7516
... MZ6950, MZ6951, MZ6952
.MZ7303, NZ7301

... MZ6205

... MZ6962

..MZ2314

MZ4804, MZ4805

... MZ4262, M74263
... MR5204, MR5431, MR5432, MR5434

MZ8321, MZ8335

....NZ8761, NZ8762, NZ8765
.. MZ7511

MZ9160

.... 526750, SZ6751
... MZ4734

MZ1740, MZ1799

... MZ1707, MZ1708
... MZ6381, MZ6382
.... MZ4330, MZ4335, Mz4337
... MZ2820, MZ2837, MZ2838

... MZ5433
.... NR6667
... MZ8220, MZ8229
.. MZ1218

MZ6201, MZ6216, MZ6217



Ernst, Kai Olaf
Ertle, Ina
Esser, Theo

F
Falk, Christian
Fauré, Andrea
Fehr, Andrea....
Feiertag, Servaas .
Feldmann, Nicole ...
Fimpeler, Dirk ..
Fischer, Nicole
Fischer, Thorsten .
Fischer, Ute
Fock, Frank
Féhrding, Angelika.
Form, Yannik
Fraundorf, Torsten
Freund, Barbara...
Frohlich, Simone..
Frihe, Ursula

G

Gabriel, Hannelore
Gademann, Sascha
Gartner, Bettina
Gawlik, Michael ..
Geiling, Steffen ...
Gerstmeyer, Dr. Thomas
Geschwill, Nikolaus
GefBner, Freya..
GieBing, Dr. Benedikt
Gille, Dr. Michael
Gilsbach, Rose-Marie .
Glogowski, Christine
Goden, Peter
Graefe, Judith .
Grams, Christian
Griebe, Dr. Thomas
Griuinder, Monika....
Grinert, Bianca
Gllz, Gerhard W. ..
Gunia, Joachim

H

Haag, Ronja
Haas, Julia
Haering, Holger ,Mick”
Halbsguth, Tanja
Hallmann, Jorg....
Handke, Monika .
Haneld, Gabriele ....
Hartel, Isa
Hartwig-Staudt, Sandra.
Haske, Maren

MZ42208
MR2859, MZ2862
MZ4343, MZ4344, MZA348, MZ4349

MZ1238

....NZ2928, N72938
. MZ2849

... MZ4539

....MZ1185, N21186, WZ1187
.Mz4810

... MZ1188, MZ1189

... MR2342, MR2343

... MZ6218, MZ6220, 526219

Mz4341

.... SR6654, SR6655
...NR1227

MZz4536

.... WR3803
...NR6681, NR6682, NR6684, NR6685

MZ6204

NR2545

... MZ2842, MZ2843, MZ2844, MZ2845, WZ2845
... WR6377

... MZ4464, MZ4805

.MZ2920, MZ2927, MZ2929

... MZ8111, MZ8121, MZ8151

... MZ2423

.MZ6754, MZ6755, MZ6756

... MZ1237, MZ1243, MZ1245

... MZ4541

...MZ1701, MZ1704, MZ1712

MZ4802

... MZ2420
... MZ2312, MZ2313, MZ2318

MZ4310, MZ4312, MZ4318

...MZ1114
.. MZ1224

MZ4265

.... MZ4500, MZ4507
...MZ6312, MZ6313, MZ6314

MZz6331

... WR6353, WR6355, WR6366, WR6367
. WR2348, WR2349

... MZ4730

... MZ1105
. MZ4830, MZ4831, MZ4832

... MZ6359, MZ9135, MZ9161

... MZ7110

... MZ4530, Mz4531, MZ4532

NR2772
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Hauschild, Klaus............cccooeeiieierenn.
Heckmann, Dirk ........cocooooeoiieie
Heide, Michéle ....
Hein, Sebastian ...
Heintel, Karin ..
Heise, Peter..
Heisel, Anke.....
Heitmann, Katrin.
Hennig, Claudia ..
Herding, Stephanie
Hering, Dipl.- Ing. Steffen.
Hermans, Sebastian
Hermes, ANdrea..........cccccocoeeceeeenenennn.
Heuser, Dr. Norbert
Heuser, Stephan
Heuser-Langer, Markus ...........cccccocoo.....
Hilgendorf, Edgar
Hipp, Renate
Hoffmann, Uwe ..o
Hoh, Natascha
Holla, Sabine....
Holle, Sandra
Hollstein (,,Saya”, Petra.
Honigmund, Dipl.-Ing. Ulrich ..
Horovenko, Mariia ...........cccccccocvevevennnn.

|

Icyer, Neslihan .
Indek, Horst ...
[to-Homberg, Hisayo ..o
120S, GEOIGIOS ...

J

Jablonski, Daniel..
Jacob, Jens .
Jacobs, Birgit.......covveereiccce
Jager, Anne
Jarius-Beem, Elke
Jarosch Caichd, Claudia .........................
Jennen, Anne
Jochheim, Benedikt
Josuttis, Marcus...
Jung, Gundula ....
JuBenhoven, Bernd .
Justke, Michael........cccccovcviciiiciicnins

K

Kabasakal, Figen .
Kahraman, Utku..
Kaiser, Catering .........cccooveeveeeeeecee
Kandil, Mahmoud
Karrenbauer, Kirstin.... .
Karrich, Nagihan ........cccccoooiiiiinnn
Kastner, Petra..
Kaufmann, Kai .
Kehnen, Ursula ........ccoocooveiiiiiiii

MZ6740
MZ2416

... MZ8171

.... MZ4805, MZ4813

... MZ9117V, MZ9118V, MZ9119V
.MZ1226

.... MR6604, MR6605, MR6609

... MZ1244
. Mz4821

... MZ4222, MZ4519

... MZ1100

...MR2509

MZ4211, MZ4212, MZ4213

... MZ2740, MZ2741
...MZ4334

Mz4523, MZ6310

... WZ6770
.. WZ1253
S76713, S26714, SZ6715, S26716, SZ6717
... MZ6401, MZ6402, MZ6404
....MR6323, WR6328
... MZ4809

. MR2748
... MZ1285

MZ7306

.... MZ8760, MZ8764, MZ8766
... WR5816

MZ2403

MZ2762, MZ8650, MZ8652, MZ8653, MZ8654

... WZ5671, WZ5677, WZ5678
... MZ2940, MZ2945, M72946

MZ2565, MZ2566

... NR6371, NR6372, NR6376
...NR6320

Nz8314

... MZ4804
.... MZ4804, MZ4805
... WR2503

. SZ6345
...MZ2800, MZ2812

MZz3521, MZ3624

... MZ6914, MZ6917, MZ6918, MZ6920, MZ6921, NR6979, NR6980
...NR5447, NR5448, NR5449, NR9304, NR9305

MR1191

... MZ8602, MZ8605
... Mz4804

NR2232

... MR6311
...MZ1602, MZ1705, MZ2957

MZ2829



Kelling, Lara
Kimba-Smith, Pauline...............c.............
Kimmel , Katja.......coooeveeviiicc

Kindler, Julie-Cathrine
Kisin, Zelal
Klecha-Fauré, Thomas
Klein, Joachim....
Kleinfeld, Dr. Ralf....
Klein-Kohlhaas, Angela.
Kleutghen, Thomas
Knippert, Claudia...
Knoll, Stephanie Paola ..
Knopfel, Gunter
Knorr, Dr. Tatjana....
Kobjolke, Michael
Koc, Suat
Konfuzius-Institut Ruhr e.V,,
KOnig, Julia......ooevrcceeeeccee

Kontny, Anna
Koppers, Denny
Kosboth, Anja
KoViAk Akademie..
Krémer, Andrea
Kreischer, Nadine ...
Kremer, Stefan ...
Kremers, Christina
Kricke, Dr. Randolph ..
Krusch, Horst Gunter .
Kruse, AlphaR. ...
Kuctk, Irem..
Kuhn, Eugen...
Kuiper, Prof. Dr. Rolf...
Kupan, Zsuzséanna
Kupper, Marayle

L
La Cara-Lenz, Antonia.........c.ccccooeeeeene.
Lackmann, Petra .
Lahdo, Yaman
Lalo, Sumiati

Lange, Doris
Lange, Helmut
Lange, Vera Friederike
Langfeldt, Marco

Leder-Tietz, Oliver ..
Leibrandt, Christian....
Leitzen, Peter
Lendermann, llona.
Lindner, Gabriele....
Lippe, Benjamin
Lobe, Christiane
Loerzer, Jirgen

....NR2853, NR2857

... MZ4339

...MZ9132, MZ79133

.MZ8801, MZ8802, MZ8803, MZ8804, MZ8805

... MZ1728

... MZ1600, MZ1601, MZ1612, MZ1613
. MZ4409, MZ4430, MZ4701

.... MR6324, MR6364, MR6365

... MZ4332

...MR9371, MR9372, MR9373, WR9370

WR5835, WZ5831, WZ5832

MR6322, MR6325, MZ6203, MZ6347, NR6334, SR6326

MZ7110, MZ7517, SZ7311, SZ7401, SZ7507

MZ1232, MZ12328B, MZ1232C, MZ1232D, MZ1232E, MZ1232F, MZ1232G,
MZ1232H

NR2833, NR2839

... MZ4511, MZ4514, MZ4723, MZ4824
... MZ2423
... MZ4336
.MZ1116, MZ1142, MZ1145
... MZ2365, MZ2366
.... MZ5700, MZ5710
.NR6344
... MZ3542, MZ3561
... MZ5811, MZ5812
...MZ9140

MZz2878, MZ2879

.... MR5443, MR5444, MR5446, MZ5440, MZ5441, MZ5442
... MZ8612

MZ1303, MZ1304, MZ1313, MZ2310, MZ2368, MZ2369, MZ2372, MZ3510,
MZ3521, MZ3542, MZ3561, MZ3562, MZ3624, MZ3627, MZ3846

MZ8660, MZ8664

MZ4517, MZ4542

... MZ6341, MZ6342, MZ6619, MZ6620
... MZ4720, MZ4722, MZAT722A, MZ47228, MZ4828

... MZ8150
... MZ2417
...MZ1240, MZ1241
.MZ1234, MZ1243
... MZ2316, WR2347
....NR2541, NR2542, NR2544
.NR3802
... WZ8691
... MZ5883
...MZ4512, MZ7309, MZ7309A, MZ7502, MZ8781

MR2840, MR2841

MZ8228, MZ8235, S78237, SZ8245, 528250

.... MZ5532
...NR5221, NZ5681

MZ6922, MZ26923, MZ6926, MZ6932, MZ6936, MZ6938, MZ6939, MZ6941,
MZ6942, MZ6943, MZ6944, MZ6945, MZ6946, MZ6947, MZ6948, M26949
MZ4804

MZz4582, MZ4583, MZ4584, MZ4585, MZ4585B, MZ4586
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London, Heike........ccoocoiciiciinii, MZ5302

Lorke, Prof. Dr. Axel .......coccooveveie MZ5881

Ludwig, Ingo... .... MZ4456, MZ4457, MZ4458, MZ4807, MZ4808
Lueck, Bodo..... ... MZ1120, MZ1124, MZ1311

Luther-Zimmer, Dr. Gisela....................... MZ2300, MZ2301

M
Madeja, Mona Lisa. ...MZ6577, NR6570, NR6571, NR6572, NR6573, NR6574

. WR6336

Mand, Angela.
Markwald, Joachim ....MZ2891
Marzinek, Heike.. ... MZ6229

. MZ6856, SR6652, SR6679, SZ6838
... MZ2604, MZ2605
Meier, Astrid .... MZ6835, NZ6806, 576836, 526837, SZ6852, SZ6855, WR6504
Meinheit, Claas... ....MZ9155, MZ9156
Mendler, Kolja.......ccccovrvriiieeiin, MZ6317
Menzler, Gerald... ... MZ21222
Merten, Markus .. ....MR6738, SR6736, SR6737, WR6734, WR6735
Mertens, Markus..............ccccocoeeeenin. WR6731

Mast, Renate...
Matten, Marcus ..

MeBer, Dr. Johannes .. ....MZ1242
Metzger , Jorg ....MZ4320
Mextorf, Olaf ... MZ2315
Middelbeek, Len ... MZ4539

Mijares Vidal, Liliana Margarita ... ... 578315, SZ8316, SZ8346, S78348
MObers, Dirk .......ccoieiieiiiieiies MZz1284

Monsior, Ana-Maria ... MZ8376, MZ8377, MZ8381

.. MzZ4314

Morgenthaler , Dr.-Ing. Simon .... .

Morosin, Marco... ... MZ2854, MZ2855

Moser, Andre .. .WR1163

Motz, Ana Maria. ... MZ8362

Mdiller, Silvia...... .... MZ2857

Muiller, Wibke.. ... MZ6407, MZ6413

N

Nabel, Kim Joel ........cccoocvivninini, WR6709, WR6710, WR6711, WR6712
Neumann, Markus ... MZ8674, S78667

Nienhuysen, Udo. ... MZ4311, MZ4313, MZ4315, MZ4317
Nolte, Michael ...Mz4316

(0]

Oberlander, Thomas.............ccccccocoe. MZ1230

Odametey, ANNan.........cccccooecriiriennn, MR2548

Qelinger, Jessica .. ... NR6680, NR6683, NR6686, NR6687
Okoniewski, Anja ....S76575

Onder, SIDel........covrvireiiirieeiees MZ7134, MZ7419, MZ7505

Ortiz Hernandez, Carlos ... WR2525

Otten, Birgit ... S26628, WR6854

P

PaaBen, Patrick..........cocooveeeiieeee MZ6990, MZ6991

Patifio, Daniel.. ... MZ6790, MZ8305, MZ8355, MZ8375, MZ8380

Pauli, Irina .... .NZ1200A

Paulus , Andre. ....NZ5342

Pavelescu, Uschi... ... MZ1713

Petersen, Ralf .... MZ8166, MZ8196, MZ8197, WR5850, WR5857, WR5860
Peters-Reimann, Antje..........cccccvvviennen. MZ2115, MZ2118, MZ2123

372



Petrick, Gabriele ... MZz2821, MZ2822, MZ2825
Pilger u.a., Dr. Andreas..........cccceevvnnnn. MZ3845

Pisapia, Oksana... ....Mz6348

Plewka, Jurgen.... ...MZ1310

Pohl, AnNie ... MZ8110A, MZ8160

PreiBler, Ute ....MR6738, SR6736, SR6737, WR6731, WR6734, WR6735
Preusser, Ursula... ....NR1227

Prieth, Isabell..........ccooiii MZ2228, MZ2302, MZ2303, MZ2304, MZ2319, MZ2323, MZ2902, MZ2904
R

Rademakers, Bart... .. MZ2417

Rafat, Judy ... .MZz2577

Ramirez Jaimes, Barbara ....MZ5521, MZ7000

RaBloff, Ralf .... ....MR2911, MR2912, MR2917

Ratzel, Birgit.... ...WZ7514

Rausch, PEtra ........ccoovcvvicniciicriciis MZ7400, SZ7402, SZ7508

Rehbein, Frank ....MZ4220

Reichardt, Marliese. ... MZ2401, MZ2402, MZ2405, MZ2406, MZ2575
Reichow, Frauke..........ccooovveviiinienns NR6625, NR6626, NZ6616, NZ6618

Reif, Petra ....MZ1257, MZ1258

Reiners, Veronika. .... SR2344, SR2345

Reinhardt, Prof. Dr. Volker...................... MZ1107, MZ1121

Rittel, Julia .... MZ5006

Ritter-Weiner, Elisabeth . ....NR2884, NR2885, NR2886, NR6978, NR6994
Roder, Melanie .........ccocricnicnc MZ6231, MZ6405

Rohrig, Eric ... MZ26752

....MZ8311, MZ8327, MZ8344, MZ8390
....MZ0931, MZ0932, MZ5003, MZ5531, MZ5533
.MZ2210

Romero de Ronge, Livia Edmée
Romstadt, Anna..
Réster, Silvia .

Ruef, Maximilian . ....NR5229

Ruffini-Webb, Enza ... MZ8271

Rumi, Will ..... ...MZz2810

S

Saborowski, EIKe ........cccoevieniiiicin, WR6515

Sander, Sabrina .........cccooveveeeeee MZ6906, MZ6907, MZ6910, MZ6912

Sauerborn, Sabine.. ... MZ4510, Mz4823
Schafer, Dagmar. ....MZ2848

Schéfer, Dipl. -Ing. Hermann-Josef ......... MZz1286
Schaffrin, Heike... ... MR2234

Scharf, Daniela.... ....MZ6909, MZ6913
Scheil, SUSaNNEe ..o, Mz4222
Schellhaas, Harald ... MZ4321
Schiemann, Dipl.-Ing. Jochen ... MZ5884
Schiffers, Dr. habil. Maximilian ............... MZ1112

Schleser, Waltraud.. ....MZ8101, MZ8102, MZ8193A, MZ8193B, MZ8193C, MZ8193D, MZ8193E
Schleser, Werner .... ... MZ1312
Schmickler, Juana... ... MZ2751

Schmid, Anja .MZ1702, MZ4522
Schmid, Uwe... ... MZ5651
Schmidt, Johanna... ...Mz2417
Schmidt, Tanja. .SZ6576
Schmidt, Tomoko.... ... MZ2403
Schmitz, Bernd Gerhard ... MZ1110, MZ2404
Schmitz, Linda ... WZ6611
Schmitz-Grafe, Carsten...............c......... MZ2723
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Schneider, Carmen.........ccocoevvvverinieins NR6688, NR6689, NR6690
Schneider, Nicole Anna.............cccc........ WZ2846, WZ2847
Schneider, Ronald ... MZ2892, MZ2893
Schneider-Bachmann, Markus .... .... MR2340, MR2341
Schoenen, Josef .........ccooveiiecee. MZ2236

Schonborn, Stephan .. ... MZ8661, MZ8662, MZ8666, MZ8678, MZ8684, MZ8693
Schoofs, Ralf ... MZ4562, WZ5426, WZ5706
Schork, ThOmMas ........ccvevieiiniiniins MZ2606, SR2600

Schorken, Hanna. ....MZ2572, MZ2574
Schramke, Ute ... .... MZ2606, SR2600

Schrief, Dirk.....oooeveeeeeeeeeeeee MZ4333

Schulte, Harald ... WR2608
Schulte-Eversum, Dr. Caterina ... MZ6207
Schulze-Allen, Christiane ...NR2725

. WR2801, WR2804, WR2805, WR2827, WR2830, WR2831, WR2832
... MZ4424, MZ4425, MZ4501, MZ4502, MZ4503, MZ4504, MZ4505
... MZ8318, MZ8337, MZ8368, 578320

.MZ2206, MZ2207, MZ2211, MZ2903, MZ8292
.... MR6409, MR6410
... MZ8103, MZ8110B, MZ8169
... MZ8198

Schwarz, Franz....
Schwarzbach, Marita .
Schwarzer, Isabel
Schwarzer, Wolfgang.
Schwittei, Helga
Schwitzgoebel, Marie-Christine ..

Seban, Geneviéve .

Seidel, RENE ..ot MZ6580, MZ6580A, MZ6581, MZ6581A

Sell, Caroline ... .... MZ6995

Senter, Anke.... ...MZ21228

Seslikaya, Zeynep ........cccocoveeviceriniinis NR6657, NR6657A, NR6658, NR6658A, NR6659, NR6659A, NR6665, NRE666,
NR6691, NR6692, NR6693

Sheng, Dr. Liyang .......cccoceveeiieinininins MZ6967, MZ6968

Shkel, Elisaweta.............ccoccoovveveecennn MZ1726

Singer, Verena. ... SR6321, 526349

Sorge, Harry ... .... WR5226, WR5227, WR6749

Spatz, Dietmar ... MZ2531, MZ2532, MZ2534, MZ2535

Speith, Heike... . 576628

Spiegel, Angelina ... MZ1723, MZ1743, MZ1759

Stahl, Dorte ... MZ2942, MZ2943, MZ2944, MZ2945, MZ72946

.MzZ1102
....MZ9138, MZ9139
Steppuhn-CilleBen, Rainer ... ... MZ2205, MZ2320
Stober, Carmen ... MZ7305
Stonham, Sybille ..o, MZ7133, MZ7304, MZ7510, MZ7601
Stork, Thomas ....NR2733, NZ2734
StrauB, Jurgen ... MZ1700, MZ1722, MZ1725, MZ1741, MZ1744, MZ4513, MZ4515, MZ4516,
MZ4518, MZ4534

Steltemesier, Dr. Franz .
Steppat, Monika

Stroter, Beate ... MZ6202

Struwe, Helena ... ... MZ4802

Suhre, Meike..........cooeeeeeieeeeee MZ1719, MZ1721, MZ1727
Szczuka, Dr. Jessica M. ......ccoveveeevennnnn MZ1106

T

Tentler, Frank... ... MZ1118

Thimm, Tobias. ... MR1246, MR1247
Thorman, Nadja ... MZ6924

Thursch, Christine .. .MZ9141, MZ9151V
Tonekaboni, Parisa Najafi . ....MZ1109

Tsourakis, JUlia.........cocccvienicniciiinins MZ6576
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U

Uhr, Gerhard ........coooeieeieeeeeece MZ5340, NZ5342
Ursulescu, Dan .........ccocooveeeveeeeeeeee. MZz8431

\)

van der Meer, Marlies.............ccccocovnininn MZ8668, MZ8669, MZ8670

van Zutphen, Claudia. ... WZ1254, WZ1256
Vedder, Michael ....NZ1223, WR1559
Vinciguerra, Antonella ..o MZ8238, MZ8240, 528329

Voigt, Sylvia ... MZ6350

von Kapri, Peter... ....MZ2307, MZ2308, MZ2309

VoBkamp, Wolfgang............ccccceceernine MZz6206

Vujanovic, Dubravka ...........ccccoeeiriinins MZ7314, MZ7504, MZ8630, MZ8632, MZ8633
W

.MZ5117, MZ5118, MZ5119, MZ5418, MZ5420, MZ5421
.... WR6354, WR6363, WR6368, WR6403, WR6568

... MZ6927

.MZ1108, MZ2201

... MZ4568, MZ5511

WeiBmann, Jorg.. ....NR1370, NR1371

Weltgen, Katrin... .... MR2866

Werner, Dr. Henriette .........cccovvvviicnnne MZ1239

Werth, Kerstin ....MZ6335

Weske, Claudia... ... MZ4223, MZ4223B, MZ4224, MZ42248B, MZ4226, MZ4226B, MZ4228,
MZ4228B, NR4223C

Wagner, Thomas.
Wang, Mingyue
Weidtkamp, Andre
Well, Dirk ...
Weinberg, Noel...

Wey, Florian ... MZ4520, MZ4520A, MZ4521, MZ4521A, MZ4524, MZ4537, MZ4537A,
MZ4540, MZ4540A
WeyerstraBB, Henning ...........ccccooceeeeieine MZ1770, MZ2119, MZ2120

Wieczorek, Karin.... ... MZ8700, MZ8701, MZ8703, MZ8707, MZ8708
Wiegand, Thorsten ... MZ2950, MZ2951, MZ2952, MZ2953, MZ2954, MZ2955, MZ2956
Winkelkotte, Pia...........cccooeviniiniinincis MZ4460, MZ4538, MZ4560, MZ4730, MZ4805

Winkler, Frank ... MZ4340
Winkler, Rolf.... ....NR6721, SR6724
Winterhalter, Christoph. ...MZ1235

Wolfel, Lisa... .MR2818, MR2819
Wolski-Ramirez, Maria Guadalupe.......... MZ8323, MZ8350
Wolters, ThOMaS .........ccovveeeeeeeeeeien NR1715

X
Xpert Business LernNetz..............ccccc.c... MZ4431, MZ4432, MZAA33, MZ4434, MZ4435, MZ4436, MZ4437, MZ4438,

MZ4440, MZ4441, MZ4442, MZ4443

Y

Yuri, Karen ....oooeeveeeeeeceeeceeens MR2735, MZ2736, MZ2737
z

Zapke, Martin..........ccooeecnnecc MR2835

Zecak, Naim ... MZz8763

Zilkens, Dr. Udo... ... MZ2520

Zinecker, Birgit ....MZ2403
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vh & ® Volkshochschule
s-.a Duisburg

Die VHS-Karte
Bildung, die
begeistert

Unsere Leistungen: |

vhsTs i A = Freier Eintritt fur alle
%ﬁ Vortrage und Lesungen
Bidung. i begester —bgk e s (mit einem Entgelt

44 =/ vonSEUR)

* Nachlass von 5 Euro
fur alle anderen

Die VHS-Karte gilt
fir ein Semester,

kostet 19 EUR und Veranstaltungen
ist in den Geschafts- und Kurse der
stellen der VHS er- VHS Duisburg
haltlich.
* Kostenlose

Zusendung

des VHS-

Programmes

auf Wunsch
DU[SBURG

am Rhein



