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Titelfoto: Rapsfelder in Duisburg Miindelheim. Im Hintergrund: Uerdinger Rheinbriicke. Die
Uerdinger Rheinbriicke {iberspannt zwischen dem Krefelder Stadtteil Uerdingen und dem

Duisburger Stadtteil Miindelheim als Ziigelgurtbriicke den Rhein. (°llja Hopping / Stadt Duisburg)




Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Leserinnen und Leser!

Wenn im Februar unser neues Semester beginnt, stehen wir kurz vor den Neuwahlen des
Deutschen Bundestages. Sowohl innen- als auch geopolitisch erleben wir gerade turbulente
Zeiten. Nicht nur erfahrene Seefahrende wissen, dass in rauer See Ruhe zu bewahren ober-
ste Prioritat besitzt. Und je erfahrener man ist und je mehr man weiB, desto leichter fallt es,
auch schwierige Situationen zu meistern.

lhre Volkshochschule bietet Ihnen nicht nur die Méglichkeit, sich von qualifizierten Fachleu-
ten Uber aktuelle gesellschaftspolitische Themen informieren zu lassen, sondern auch die
Moglichkeit, Ihre Kompetenzen zu erweitern und sich so auf einen sich schnell wandelnden
Arbeitsmarkt vorzubereiten.

Kinstliche Intelligenz — kurz KI — ist zur neuen Triebfeder der technologischen und wirt-
schaftlichen Entwicklung geworden. Taglich werden neue Anwendungen ver&ffentlicht, die
faszinierende Texte, Bilder, Videos, ja sogar Musikstlicke liefern. Als Mensch ist man oft
Uberwaltigt von der Geschwindigkeit und Qualitat des maschinell erstellten Materials.

Wir bieten im Frihjahr nicht nur neue und aktuelle Weiterbildungsangebote zur Kiinstlichen
Intelligenz — von niederschwellig bis ambitioniert - , sondern auch in der gesundheitlichen
Bildung Selbsterfahrungs-, Stressbewaltigungs- und Resilienzangebote, die lhnen helfen sol-
len, auch schwierige Phasen erfolgreich zu bewaltigen.

Es ist unmoglich unser umfangreiches Weiterbildungsprogramm an dieser Stelle zu umrei-
Ben. Ich kann nur immer wieder die Einladung aussprechen, dieses Programmbuch in aller
Ruhe von vorne bis hinten durchzuarbeiten. Sie werden bestimmt auf Angebote stoBen, die
Sie interessieren. Bleiben Sie aber auch offen fur Neues. Ich bin mir sicher, Sie finden beim
Stobern Veranstaltungen, mit denen Sie nicht gerechnet haben.

Mein Team und ich freuen uns, wenn wir Sie im kommenden Semester in der VHS begriiBen
durfen.

Herzlichst
Ihr

Volker Heckner
Volkshochschuldirektor



Ihre Kontakte in den Regionen

NORD

ParallelstraBe 7
Hamborn
Vorwahl 0203...

Birgit Callea
Geschaftsstelle
Programmorganisation 283-8451

Marissa Turag
Regionalleitung Nord 283-8452

E-Mail: vhs-nord@stadt-duisburg.de

WEST

Kornerplatz 1
Rheinhausen

MITTE/SUD

Vorwahl 02065...
Steinsche Gasse 26
Cathrin Warzecha Stadtmitte
Geschaftsstelle
Programmorganisation 905-8475 Vorwah! 0203...
Eva Fastabend
Regionalleitung West 905-8494 Angela Korneli
Falko Guzowski
Fax: 905-8456 Frank Bird Steppuhn

E-Mail:  vhs-west@stadt-duisburg.de Geschaftsstelle
Programmorganisation 283-2616
Heike Pieper
Regionalleitung Mitte/Std 283-2775

Fax: 283-4065
E-Mail: vhs-mitte-sued@stadt-duisburg.de



Offnungszeiten* fiir persénliche Beratung und Anmeldung

Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-2616

03.02. - 14.02.2025
Montag bis Donnerstag
Freitag

bis 31.01. / ab 17.02.2025
montags

dienstags bis donnerstags
freitags

Kornerplatz 1
Tel. 02065 905-8475

03.02. - 14.02.2025
Montag und Dienstag
Donnerstag

bis 31.01. / ab 17.02.2025
montags und dienstags
donnerstags

ParallelstraBe 7
Tel. 0203 283-8451

03.02. - 14.02.2025
Montag und Dienstag
Donnerstag

bis 31.01. / ab 17.02.2025
montags und dienstags
donnerstags

Geschéftsstelle

10:00 - 18:00

10:00 - 13:00

13:00 - 16:00
10:00 - 16:00
10:00 - 13:00

Geschéftsstelle

10:00 - 16:00
10:00 - 16:00

10:00 - 16:00

10:00 - 16:00

Geschaftsstelle

10:00 - 16:00
10:00 - 18:00

10:00 - 16:00
10:00 - 16:00

Einstufungsberatung
Fremdsprachen

28.01. - 06.02.2025
Dienstag - Donnerstag

bis 28.01. / ab 07.02.2025

Auf Anfrage

Einstufungsberatung/Anmeldung
Deutschkurse

Dienstag
13:00 - 16:00

Dienstag
13:00 - 16:00

Einstufungsberatung/Anmeldung
Deutschkurse

Mittwoch
13:00 - 15:00

Freitag
09:00 - 12:30

* Eine telefonische Terminabsprache ist ebenfalls moglich.

10:00 - 16:00



Unterrichtstage
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vhs' Volkshochschule
@s® Duisburg

Bitte rufen Sie uns an oder

schreiben Sie uns eine Mail,
Deutsch-Angebote

der VHS Duisburg damit wir mit lhnen einen

personlichen Beratungstermin
¢ Allgemeine Integrationskurse ) . )
vereinbaren konnen. Die

¢ Integrationskurse mit Alphabetisierung -
personliche Anmeldung ohne

¢ Intensivkurse . . . = (F
Termin ist nicht méglich.

¢ Berufssprachkurse (BSK)
e Deutschkurse fiir Selbstzahlende
¢ Deutschkurse fiir Unternehmen

¢ Konversations- und Einstufung, Beratung,
Prifungsvorbereitungskurse Anmeldung

¢ Priifungen und

VHS Duisburg-Mitte

nur nach Terminvereinbarung

deutsch@vhs-duisburg.de

Einbiirgerungstests

VHS Duisburg-West
nur nach Terminvereinbarung unter
Tel.: 02065 905-8475

VHS Duisburg-Nord

b ) - nur nach Terminvereinbarung unter
Haben Sie Fragen? Tel.: 0203 283-8451

* Monika Becker
Tel.: 0203 283-4745

e Maximilian Frate Bolliger
Tel: 0203 283-3853

e Susanne Kalender
Tel.: 0203 283-4510

¢ deutsch@vhs-duisburg.de



vhs @ ® \Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Parkmdglichkeiten rund um das Stadtfenster

Die Volkshochschule Duisburg bietet keine eigenen Parkplédtze an.
Jedoch stehen rund um das Stadtfenster zahlireiche Parkflachen zur Verfligung:

Parkhaus City

Unterstr. 19-21, 47051 DU

Mo - So 0:00 - 24:00 Uhr

Jede angefangene Stunde 2 €, Tagesentgelt 9,- €

Tiefgarage Innenhafen

Alter Markt 19, 47051 DU

Mo - Fr 07:00 - 21:00 Uhr, Sa 08:00 - 20:30 Uhr

pro angefangene Stunde 1,30 €, Tagesentgelt 10,- €

Parkhaus Friedrich-Wilhelm-Platz
WallstraBe 34, 47051 DU

Mo - Sa 7:00 - 21:00

pro Stunde 2,- €, Tageshochstsatz 12- €

Parkhaus Konigsgalerie

Steinsche Gasse 17, 47051 DU

Mo - So 0:00 - 24:00 Uhr

pro Stunde 2,50 €, Tageshochstsatz 12,- €

Parkhaus HeuserstraBe 11

Steinsche Gasse 17, 47051 DU

Mo - Fr 7:00 - 21:00 Uhr, Sa 07:30 - 20:00 Uhr
pro Stunde 1,50 €, Tageshochstsatz max. 20,- €

Offentliche Parkflichen, Kernbereich Innenstadt

z. B. Burgplatz,

Mo - Fr 09:00 - 20:00 Uhr, Sa 09:00 - 14:00 Uhr

1. Stunde 0,50 €, 2 Stunden 1,50 €, jede weitere Std. 1,50 €

OPNV-Anbindungen:

U-Bahn: U79, 903
Haltestelle:
Steinsche Gasse

Bus: NE 9, 926 E, SB10, SB30, 929
Haltestellen:

Marientor (2 Min.)
Friedrich-Wilhelm-Platz (6 Min.)

StraBenbahn: 901, 903
— Haltestelle:

DU .SBU RG Duisburg Rathaus (9 Min.)

am Rhein



Hauptberufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Abteilung 2
Allgemeine und berufliche Weiterbildung

Annette Uhr

Abteilungsleiterin 0203 283-2063 a.uhr@stadt-duisburg.de
Fachbereich 21: Politik, Digitale Bildung, Neue Medien

Josip Sosic j.sosic@stadt-duisburg.de
Fachbereichsleiter 0203 283-3725 joelina.kugler@stadt-duisburg.de
Joelina Kugler

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-4321

Fachbereich 22-1: Kulturelle und Interkulturelle Bildung
Dr. Claudia Kleinert

Fachbereichsleiterin 0203 283-4157 c.kleinert@stadt-duisburg.de
Anke Sowa
Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-2206 a.sowa@stadt-duisburg.de

Fachbereich 22-2: Kunst- und Kulturgeschichte, Geschichte,
Philosophie, Psychologie, Personlichkeitsbildung, Junge VHS

Axel Voss

Fachbereichsleiter 0203 283-2064 a.voss@stadt-duisburg.de
Anke Sowa

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-2206 a.sowa@stadt-duisburg.de

Fachbereich 23: Nachtragliche Erlangung von Schulabschlissen
Viktoria Biirgel

Fachbereichsleiterin 0203 283-3231 v.buergel@stadt-duisburg.de
Charlotte Fiichtmeier-Jarhomi

Fachbereichsleiterin 0203 283-6208 ¢ fuechtmeier-jarhomi@stadt-duisburg.de
Stephanie Knoll

Padagogische Mitarbeiterin 0203 283-3240 s.knoll@stadt-duisburg.de

Joelina Kugler

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-4321 joelina.kugler@stadt-duisburg.de

Fachbereich 24: BWL, Kaufm. Fortbildungen, Unternehmensservice, Berufliche Neuorientierung,
Marketing, Kommunikation, Qualifizierung im pad. Bereich
llona Lendermann

Fachbereichsleiterin 0203 283-3761 i.lendermann@stadt-duisburg.de
Annette Uhr

Fachbereichsleiterin 0203 283-2063 a.uhr@stadt-duisburg.de
Viktoria Biirgel

Fachbereichsleiterin 0203 283-3231 v.buergel@stadt-duisburg.de
Nicole Hiibner

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-4606 n.huebner@stadt-duisburg.de

Fachbereich 25: IT, Digitale Bildung, Neue Medien, Technik

Eva Fastabend

Fachbereichsleiterin 0203 283-4326 e.fastabend@stadt-duisburg.de
Sabine Unterberg

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-3058 s.unterberg@stadt-duisburg.de



Fachbereich 26: Gesundheit, Sport

Heike Pieper

Fachbereichsleiterin 0203 283-2775 h.pieper@stadt-duisburg.de
Sabine Unterberg

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-3058 s.unterberg@stadt-duisburg.de

Fachbereich 27: Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Transkulturelle Bildung, Verbraucherbildung,
Hauswirtschaft
Marissa Turag

Fachbereichsleiterin 0203 283-3220 m.turac@stadt-duisburg.de
Stefan Wewer
Verwaltungsmitarbeiter 0203 283-2286 s.wewer@stadt-duisburg.de

Abteilung 3

Sprachen

Alexander Sagafe
Abteilungsleiter 0203 283-3372 a.sagafe@stadt-duisburg.de

Fachbereich 31: Englisch, Arabisch, Kroatisch, Neugriechisch, Polnisch, Turkisch, Zazaisch
Franziska Russ-Yardimci

Fachbereichsleiterin 0203 283-2655 f.russ-yardimci@stadt-duisburg.de
N.N.
Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-4154

Fachbereich 32: Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Chinesisch, Indonesisch,
Niederlandisch, Russisch
Barbara Ramirez Jaimes

Fachbereichsleiterin 0203 283-3745 b.ramirez.jaimes@stadt-duisburg.de
Stefan Wewer
Verwaltungsmitarbeiter 0203 283-2286 s.wewer@stadt-duisburg.de

Fachbereich 32. Digitale Bildung, Neue Medien
Anna-Lena Romstadt
Fachbereichsleiterin 0203 283-4823 a.romstadt@stadt-duisburg.de

Fachbereich 33: Deutsch
Alexander Sagafe

Fachbereichsleiter 0203 283-3372 a.sagafe@stadt-duisburg.de
Gabriele Rober-Pfannkuch

Fachbereichsleiterin 0203 283-5769 g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de
Inga Thurau

Fachbereichsleiterin 0203 283-5680 i.thurau@stadt-duisburg.de
Katja Grontzki

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-3080 k.grontzki@stadt-duisburg.de
N.N.

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-4154

Elisa Dizdarevic

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-7483 e.dizdarevic@stadt-duisburg.de
Kathrin Maatje

Verwaltungsmitarbeiterin 0203 283-4380 k.maatje@stadt-duisburg.de

Susanne Kalender
Padagogische Mitarbeiterin 0203 283-4510 s.kalender@stadt-duisburg.de



Monika Becker
Padagogische Mitarbeiterin
Maximilian Frate Bolliger
Padagogischer Mitarbeiter
Elzbieta Turska-Kempa
Padagogische Mitarbeiterin

Regionen

VHS Mitte/Sud

Heike Pieper
Regionalleiterin Mitte/Std
Fax

Falko Guzowski
Verwaltungsmitarbeiter
Frank Bird Steppuhn
Verwaltungsmitarbeiter
Angela Korneli
Verwaltungsmitarbeiterin

VHS West

Eva Fastabend
Regionalleiterin West
Fax

Cathrin Warzecha
Verwaltungsmitarbeiterin

VHS Nord

Marissa Turag
Regionalleiterin Nord

Fax

Birgit Callea
Verwaltungsmitarbeiterin

Abteilung 4

0203 283-4745

0203 283-3853

0203 283-6174

0203 283-2775
0203 283-4065

0203 283-2616

0203 283-2616

0203 283-2616

02065 905-8494
02065 905-8456

02065 905-8475

0203 283-8452
0203 50039614

0203 283-8451

Musik- und Kunstschule

Bert Jonas
Abteilungsleiter

0203 283-3476

monika.becker@stadt-duisburg.de
m.frate.bolliger@stadt-duisburg.de

e.turska-kempa@stadt-duisburg.de

h.pieper@stadt-duisburg.de

f.guzowski@stadt-duisburg.de
b.steppuhn@stadt-duisburg.de

a.korneli@stadt-duisburg.de

e.fastabend@stadt-duisburg.de

c.warzecha@stadt-duisburg.de

m.turac@stadt-duisburg.de

b.callea@stadt-duisburg.de

b.jonas@stadt-duisburg.de

Fachbereich 41: Zupf-, Streich- und Schlaginstrumente sowie Kunst

Jorg Falk

Stellvertr. Leiter und Fachbereichsleiter

Fachbereich 42: Blasinstrumente und Elementare Musikpadagogik

Michael Beck
Fachbereichsleiter

0203 283-8782

0203 283-4954

j.falk@stadt-duisburg.de

michael.beck@stadt-duisburg.de



Fachbereich 43: Tasteninstrumente, Gesang und Tanz
Christian Schotenréhr
Fachbereichsleiter 0203 283-4152 c.schotenroehr@stadt-duisburg.de

Fachbereich 44: Digitalitdt und Kooperation
Thomas Hessling

Fachbereichsleiter 0203 283-3155 t.hessling@stadt-duisburg.de
Verwaltung

Fatma Asikoglu 0203 283-4251 f.asikoglu@stadt-duisburg.de
Behnam Kevin Goudarzi 0203 283-2525 b.goudarzi@stadt-duisburg.de
Lena Hiisken 0203 283-4160 |.huesken@stadt-duisburg.de
Elke Klesz 0203 283-4488 e klesz@stadt-duisburg.de
Nicole Regneri 0203 283-7470 n.regneri@stadt-duisburg.de
Regionen

MKS Siid

Robert Morys

Bezirksleiter Sud r.morys@stadt-duisburg.de
MKS West

Anne-Sarah Gibson

Bezirksleiterin West a.gibson@stadt-duisburg.de
MKS Nord

Steffen Gumpert
Bezirksleiter Nord s.gumpert@stadt-duisburg.de

Fotonachweis

Die Fotos in der vorliegenden Printausgabe des VHS-Programms , Frihjahr 2025 stammen aus den Datenbanken
,Adobe Stock” (https://stock.adobe.com), ,Pixabay” (https:/pixabay.com.de) und , Wikimedia Commons*
(https://commons.wikimedia.org) sowie von Mitarbeiterinnen / Mitarbeiter der VHS Duisburg (Dr. Claudia Kleinert,
Josip Sosic u.a.) und weiteren Fotografinnen und Fotografen.

Die verwendeten Fotos aus den vorstehend genannten Datenbanken sind ausdriicklich als ,, gemeinfrei”
gekennzeichnet und/oder besitzen eine Pixabay License und erfordern somit keine Copyright-Angabe.

Die VHS-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ihr ausdrickliches Einverstandnis zur Verwendung ihrer Fotos auch
ohne Namensnennung gegeben. Die Fotos weiterer Fotografinnen und Fotografen in dieser Ausgabe unterliegen
Urheberrechten und sind mit einem Copyright-Vermerk versehen.



Leitung

Volker Heckner
Volkshochschuldirektor

Maike Kippers
Sekretariat

Stabsstelle 43-01: Duisburger Filmwoche / doxs!

Alexander Scholz
Leiter Filmwoche
Kristina Henschel

Organisation Filmwoche

Eva Konigshofen

Organisation Filmwoche

Tanja Tlatlik
Leiterin doxs!
Samina Gul

Organisatorische Leitung doxs!

Luca Stradmann

Koordination/Presse doxs!schule

Julia Ferreira Pais

Verwaltungsmitarbeiterin

Abteilung 1

Zentrale Verwaltung, Organisation

Nicole Bogdahn
Abteilungsleiterin

Elisabeth Scheuvens-LaB

Frank Pauls
Hendrik Lange
Daniela Flren
Christine Elsner
Pascal Miihlenhoff

Haustechnik:

Jan Czernia
Jiirgen Herbst
Michael Beckmann

Infotheke Stadtfenster:
Heike Eger

Elke Eickhoff

Silke Hauf

0203 283-2617

0203 283-3852

0203 283-4187

0203 283-4187

0203 283-4187

0203 283-4164

0203 283-4164

0203 283-4379

0203 283-4320

0203 283-3229

0203 283-4149
0203 283-3718
0203 283-4471
0203 283-3408
0203 283-2618
0203 283-3228

0203 283-3197
0203 283-3197
0203 283-3197

0203 283-4218
0203 283-4218
0203 283-4218

v.heckner@stadt-duisburg.de

m.kueppers@stadt-duisburg.de

scholz@duisburger-filmwoche.de
henschel@duisburger-filmwoche.de
koenigshofen@duisburger-flmwoche.de
office@do-xs.de

gul@do-xs.de
stradmann@do-xs.de

j.ferreira.pais@stadt-duisburg.de

n.bogdahn@stadt-duisburg.de

e.scheuvens-lass@stadt-duisburg.de
f.pauls@stadt-duisburg.de
h.lange@stadt-duisburg.de
d.floeren@stadt-duisburg.de
c.elsner@stadt-duisburg.de
p.muehlenhoff@stadt-duisburg.de

j.czernia@stadt-duisburg.de
j-herbst@stadt-duisburg.de
m.beckmann@stadt-duisburg.de

h.eger@stadt-duisburg.de
e.eickhoff@stadt-duisburg.de
s.hauf@stadt-duisburg.de



Auf einen Blick

Unsere Allgemeinen Geschiaftsbedingungen
Teilnehmen

kann jede und jeder nach Vollendung des 16. Lebensjahres unabhéangig von der Vor-
bildung. Bei Lehrgdngen, die auf eine Prifung vorbereiten, kénnen jedoch bestimmte
Kenntnisse vorausgesetzt werden. Die mit dem Kennzeichen , Junge VHS" versehenen
Veranstaltungen sind in der Regel angegebenen Altersgruppen vorbehalten.

Anmeldung und Bezahlen

Eine Anmeldung ist fur jede Veranstaltung notwendig. Abweichungen sind im Programm
ausdrucklich vermerkt.

Anmelden kénnen Sie sich entweder

e in Textform (z.B. per Online-Buchung, E-Mail, Anmeldekarte oder Brief)
e personlich in einer der Geschaftsstellen

Bitte beachten Sie die allgemeinen Offnungszeiten und die Beratungstermine fiir die
Sprachkurse.

Zahlungsmoglichkeiten

1. Per SEPA-Lastschrift: Sie konnen die Volkshochschule erméachtigen, das féllige
Kursentgelt vom angegebenen Konto abzubuchen.

2. Per EC-Karte: Sie kdnnen in unseren Geschaftsstellen mit Ihrer EC-Karte bezahlen.

3. Bargeld: Barzahlung ist nur in begriindeten Ausnahmefallen moglich.

Bankgebuhren, die nicht durch Verschulden der Volkshochschule entstehen (z. B. Ruicklast-
schriften durch fehlerhafte Angabe einer Bankverbindung), werden den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern in Rechnung gestellt.

Das Teilnahmeentgelt

ist unter den Kursdaten angegeben. Grundséatzliches zum Teilnahmeentgelt kénnen Sie
unserer Entgeltordnung entnehmen.

Fur die Teilnahme an Lehrgdngen des Zweiten Bildungsweges wird ein Bearbeitungsentgelt
in Hohe von 50,00 EUR pro Person, Semester und Kurs erhoben. ErmaBigungsregeln
finden hier keine Anwendung.

ErmaBigungen

werden in vier Stufen, entsprechend der Reihenfolge der abgedruckten Preise, gewahrt.
Nachweise hiertiber sind bei der Anmeldung vorzulegen.

Stufe 1 um 25%
Schdilerinnen / Schiler, Studentinnen / Studenten (Erstausbildung), Auszubildende, Arbeits-

losengeldempfangerinnen / -empfanger und Schwerbehinderte (ab 80%) sowie Personen,
deren Einkommen den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht um mehr als 20% Ubersteigt.



Stufe 2 um 50%

Wohngeldempfangerinnen / -empfanger und Personen, die in deren Haushalt leben,
sowie fur BafoG-Empfangerinnen / -Empfanger und Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht um mehr als 10% Ubersteigt.

Stufe 3 um 80% (mindestens aber 17 EUR)

Empfangerinnen / Empfanger von ALG-Il und Sozialhilfe (Hilfe zum Lebensunterhalt/Grund-
sicherung) und Personen, die in deren Haushalt leben, sowie Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht tbersteigt.

Ehrenamtskarte, Duisburger Familienkarte um 10%

Familienmitglieder bei Vorlage der ,Duisburger Familienkarte”, sofern es sich nicht um Ver-
anstaltungen handelt, fur die keine Erm&Bigung ausgewiesen ist (z.B. Exkursionen, Einzel-
veranstaltungen). Eine Kombination mit anderen ErmaBigungsregelungen ist nicht méglich.

Die VHS-Karte

gilt fur ein Semester und kostet 19 EUR.
Sie beinhaltet folgende Leistungen:

o frejer Eintritt fur alle Vortrdge und Lesungen (mit einem Entgelt von 5 EUR)
e Nachlass von 5 EUR fr alle anderen Veranstaltungen und Kurse der VHS Duisburg

ErméaBigungsregeln finden keine Anwendung bei den Kosten fur Lern- und Arbeitsmateri-
alien sowie fur Prifungs- und Bearbeitungsentgelte.

Die vorgenannten ErmaBigungen werden nicht gewéhrt, wenn Dritte zur KostenUber-
nahme verpflichtet sind.

Die berechtigenden Nachweise mussen bei der Anmeldung, spatestens aber innerhalb von
14 Tagen nach Kursbeginn, bei Seminaren, Wochenendseminaren und Bildungsurlauben
vor Beginn vorgelegt werden. Bis dahin melden wir Sie zur Sicherung lhres Platzes als Voll-
zahler an. Eine spatere ErmaBigung als zu den oben genannten Fristen ist nur in begriinde-
ten Ausnahmeféllen maoglich.

Die Anmeldebestatigung / Die Rechnung

erhalten Sie entweder

bei nicht personlicher Anmeldung per E-Mail oder auf Wunsch per Post

oder

bei personlicher Anmeldung unmittelbar in der Geschaftsstelle oder per E-Mail.
Mit Erhalt des Teilnahmeausweises sind Sie verbindlich angemeldet.



Durchfiihrungsbedingungen

Eine Veranstaltung kann in der Regel erst ab 10 Anmeldungen durchgefiihrt werden.
Fallt eine Veranstaltung wegen Unterbelegung aus, wird das Teilnahmeentgelt erstattet.

Fur Kurse mit weniger als 10 Teilnehmenden am Ende der zweiten Kurswoche bietet die
VHS die Moglichkeit, bei gleichem Entgelt die Anzahl der Kurstermine zu kiirzen. Eine
Mindestdauer von in der Regel 75% des Stundenumfangs ist aber garantiert. Wenn Sie
nach Ende des verklrzten Kurses eine Verldngerung wiinschen, macht die VHS lhnen da-
fir gerne ein neues Angebot. Fir im Programm ausgewiesene Kleingruppen im Bereich
Sprachen gilt die Mindestteilnehmerzahl von 7. In anderen Programmbereichen gelten die
jeweils ausgewiesenen Regeln.

Die in der Programmibersicht entsprechend gekennzeichneten Veranstaltungen kénnen
auch als digitale Lehrveranstaltung durchgefuhrt werden.

Die Anmeldebestatigung bringen Sie bitte digital oder in Papierform in den ersten Ver-
anstaltungsstunden mit. Die Kursleiterinnen / Kursleiter sind gehalten, die Gultigkeit der
Anmeldung zu Uberprufen.

Riicktritt
Zurtcktreten kénnen Sie kostenfrei

e bei Kursen mit mehr als 7 Kurstagen bis zum nachsten Werktag nach dem
zweiten Kurstag,

e bei Kursen mit weniger als 8 Kurstagen, sowie einer Anmeldung zu Semi-
naren, Wochenendseminaren, Einzelveranstaltungen und Bildungsurlauben
bis zu 2 Wochen vor Beginn.

Nach obigen Fristen ist ein kostenfreier Rucktritt grundsatzlich nicht moglich. In zu be-
grindenden Harteféllen, die in Textform zu formulieren sind, kann der VHS-Direktor eine
Entgelterstattung genehmigen. Lernmittel und sonstige Umlagen kénnen nicht erstattet
werden. Ein Rechtsanspruch auf Erstattung besteht nicht.

Der Rucktritt kann nur schriftlich bei Mitarbeiterinnen / Mitarbeitern der Volkshochschule
bekannt gegeben werden, bei Kursleitenden ist eine Abmeldung nicht méglich.

Fur den Rucktritt bei Schulabschlusslehrgangen, Priifungen, Exkursionen und E-Learning
gelten abweichende Regelungen. Auskinfte erteilen die zustandigen Fachbereiche.

Datenschutz

Ihre personlichen Daten werden unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen zum
Datenschutz gespeichert.

Haftung

ist durch die gesetzlichen Vorschriften geregelt, nach denen sich die Stadt Duisburg richtet.

AuBergerichtliche Streitbeilegung

Die Volkshochschule der Stadt Duisburg ist weder verpflichtet noch bereit, an
einem Verfahren zur auBergerichtlichen Streitbeilegung nach dem Verbraucherstreit-
beilegungsgesetz (VSBG) teilzunehmen.



ZUHAUSE.

Wir geben mehr als
35.000 Duisburgerin-
nen und Duisburgern

ein Zuhause — mit
angemessenen Mie-
ten und einer guten
Wohnqualitat.

Q Theodor Fliedner
OD Stiftung
Perspektive Mensch
Fliedner Pflege &
Wohnen am Park

Fliedner Pflege & Wohnen
am Park bietet ein umfassendes
Wohn- und Pflegeangebot

® 134 Wohn- und Pflegepldtze

® 25 seniorengerechte, zum Teil
barrierefreie Wohnungen mit
Serviceleistungen

® Kurzzeit- und Verhinderungspflege

® Nachbetreuung zu Hause nach
Kurzzeitpflegeaufenthalt
(Familiale Pflege)

Fliedner Pflege & Wohnen am Park E i "

Zu den Tannen 10-12

47269 Duisburg

Tel.: (0203) 975 99 - 0
www.pflegeampark.fliedner.de

=

Furs
Leben
lernen

¢ Klassen 1-13
o Staatlich anerkannte Schule
Alle Schulabschliisse bis zum Abitur
» Offene Ganztagsschule
« Seiteneinsteiger sind willkommen
Vielféltige Praktika
« Informationen unter
Tel.: 02064 6273030

Freie Waldorfschule Dinslaken e.V. | EppinkstraRe 173
46535 Dinslaken | www.waldorfschule-dinslaken.de

il
] “‘HI Landschaftspark
Duissurc-Norp




Bildungsurlaub

Durch das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen (AWbG) hat fast jede/r Arbeitnehmer/in in NRW einen
rechtlichen Anspruch auf bezahlten Bildungsurlaub. Dieser Anspruch betragt jahrlich 5 bzw. 10 Arbeitstage, wenn der Anspruch
von zwei Jahren zusammengefasst wird. Die VHS fihrt folgende im Rahmen des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes aner-
kannte Veranstaltungen durch.

Word, Excel und Outlook - Bildungsurlaub 07.03.2025 - 28.03.2025 SZ5305
Spanisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub

fur Anfangerinnen / Anfanger ohne Vorkenntnisse 17.03.2025 - 21.03.2025 $Z8305
Project Management - Der ganzheitliche Lebenszyklus

im privaten Kontext 21.03.2025 - 23.03.2025 S$74507
Grafikdesign fiir Nichtgrafiker und Quereinsteiger

Grundlagen der Gestaltung - Bildungsurlaub 26.03.2025 - 28.03.2025 SZ4562
Word und Excel Grund- und Aufbauwissen - Bildungsurlaub 14.04.2025 - 17.04.2025  SZ5304
Weiterbildung im Bereich Project & Construction Management

Bildungsurlaub 22.04.2025 - 26.04.2025 SZ4500
Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung (AEVO)

Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub 22.04.2025 - 03.05.2025 NzZ4705
Stressabbau im Berufsalltag mit Yoga: Bildungsurlaub 22.04.2025 - 25.04.2025 $26206
Soll ich, oder soll ich nicht? - Mit guten Entscheidungen zu

mehr Leichtigkeit und Freude im Leben - Bildungsurlaub 21.05.2025 - 23.05.2025 SZ4519
Professionelles Layout mit Adobe InDesign - Bildungsurlaub 02.06.2025 - 05.06.2025 Nz5700
Excel - Bildungsurlaub 02.06.2025 - 06.06.2025 S$Z5321
Qigong - Bildungsurlaub 04.06.2025 - 06.06.2025 SZ6373
Einnahmen -Uberschussrechnung (Intensivkurs) 14.06.2025 - 14.06.2025 SZ4405
Wofiir Grenzen wichtig sind - Bildungsurlaub 23.06.2025 - 27.06.2025 SZ4509
Niederlandisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1

fur Anfangerinnen / Anfénger ohne Vorkenntnisse 23.06.2025 - 27.06.2025 SZ8660A
Programmieren mit Excel

Einflhrung in Visual Basic for Applications 23.06.2025 - 27.06.2025 $75339

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation in
Anlehnung an Marshall Rosenberg

entspannt kommunizieren im Arbeitsleben - Bildungsurlaub 23.06.2025 - 27.06.2025 $74823
Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1

fur Anfangerinnen / Anfanger ohne Vorkenntnisse 23.06.2025 - 27.06.2025 SZ8110A
Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen 23.06.2025 - 27.06.2025 $Z8110B
Niederléndisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2

fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen 30.06.2025 - 04.07.2025 SZ8660B
Keine Angst vor BWL - Grund-/Intensivkurs Finanz- u. Rechnungswesen -

Bildungsurlaub 30.06.2025 - 04.07.2025 $Z4406
Selbstregulation und Koregulation

- Gemeinsam auf dem Weg zur emotionalen Balance 30.06.2025 - 04.07.2025 Sz4514
Trainerweiterbildung - Train the Trainer (Zertifikatskurs) Bildungsurlaub 30.06.2025 - 04.07.2025 Sz4730
Achtsamkeitstraining MBSR -

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - Bildungsurlaub 30.06.2025 - 04.07.2025 $26203
Produktive Kollaboration mit MS 365 - Bildungsurlaub 07.07.2025 - 11.07.2025 $Z5380
Der Wunsch nach Veranderung als natirlicher

Wachstumsprozess - Bildungsurlaub 07.07.2025 - 11.07.2025 $z24517
Spannungen IGsen - Stress bewaltigen mit der Feldenkraismethode -

Bildungsurlaub 07.07.2025 - 10.07.2025 $26201
Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung (AEVO)

Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub 14.07.2025 - 26.07.2025 $24706
Beruflichen und privaten Stress reduzieren -

Balance finden - Bildungsurlaub 14.07.2025 - 17.07.2025 $Z4510
NLP im Beruf - Bildungsurlaub 15.07.2025 - 18.07.2025 $z4541
WordPress Fotoblog

Die eigene Webseite einrichten gestalten und bedienen - Bildungsurlaub 28.07.2025 - 31.07.2025 NZ5651
Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub 04.08.2025 - 08.08.2025 Wz5831
Englisch - A2/B1/B2/C1 - Intensivsprachkurs

fur den schnellen Wiedereinstieg 18.08.2025 - 22.08.2025 SZ7110
Englisch - A2/B1 - Intensivsprachkurs - Englischtraining zur Vereinfachung

biirokratischer Begriffe und Ablaufe 18.08.2025 - 22.08.2025  SZ7111
Englisch - A1 - Intensivsprachkurs fiir Anfangerinnen / Anfanger ohne

Vorkenntnisse- Bildungsfreistellung 18.08.2025 - 22.08.2025  SZ7112
Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur Prasentation

SOMMERAKADEMIE 18.08.2025 - 22.08.2025  SZ2907
Ausbildung zur zertifizierten Mediatorin/zum zertifizierten Mediator -

geméaB Mediationsgesetz 26.09.2025 - 14.06.2026 SZ4720A
Wirtschafts- und Betriebsmediation - Bildungsurlaub 13.04.2026 - 17.04.2026 S74828

Wenn Sie an einer Veranstaltung teilnehmen wollen, erhalten Sie von uns eine Bescheinigung, mit der Sie Ihrem Arbeitgeber
mitteilen kénnen, dass Sie Arbeitnehmerweiterbildung (Bildungsurlaub) in Anspruch nehmen wollen. Die Bescheinigung, die
Zeitpunkte und Dauer ausweist, mussen Sie Inrem Arbeitgeber spéatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlegen.
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JOUR FIXE

Donnerstags um funf

06.02.2025

13.02.2025

20.02.2025

27.02.2025
06.03.2025

13.03.2025

20.03.2025

27.03.2025

03.04.2025

10.04.2025

FERIEN
01.05.2025
08.05.2025

15.05.2025

22.05.2025

Nach der Arbeit, vor dem Kurs, zwischen dem Einkauf:
Musik, Literatur und mehr im Saal der Volkshochschule,
Steinsche Gasse 26 - donnerstags von 17-18 Uhr, Anmeldung
nicht erforderlich

Auf den Brettern... (522380)
mit Michael Steindl und Wolfgang Schwarzer

Heinrich Mann (522381)
mit Wolfgang Schwarzer

Matressen und Kurtisanen (5Z22382)
mit Ulrike Hebel, Dr. Claudia Kleinert und Rainer Gutenberger

kein Jour Fixe (Weiberfastnacht)

Valeska Gert, die Vielbegabte (522383)
mit Marion Bachmann und Dr. Claudia Kleinert

Emil Jannings (522384)
mit Wolfgang Schwarzer

Frihlingslesung (522385)
mit Elke Bludau

Tango und magischer Realismus (SZ2386)
Veranstaltung im Rahmen der Duisburger Akzente
mit Gerharda Starkenborg und Wolfgang Schwarzer

Schein und Sein im Marchen (5Z22387)
Veranstaltung im Rahmen der Duisburger Akzente
mit Friedemann Vietor

Betty Lambert, Baronin von Bonstetten (SZ2388)
mit Ulrike Heble und Dr. Claudia Kleinert

kein Jour Fixe (Feiertag)

Vergessene alte Meister (S22389)
mit Marliese Reichardt und Darius Heise-Krzyszton

Verfiihrung und Erkenntnis -
Symbolik und Mythologie des Apfels (S22390)
mit Axel Voss

Albrecht Diirers Ratselbild:
Die Geheimnisse der ,Melencolia I” (522391)
mit Axel Voss



-WEIL WIR ALS TEAM ZUSAMMENARBEITEN
UND GEMEINSAM BEWEGEN.“

AUSBILDUNG FACHKRAFT FUR LAGERLOGISTIK (W/M/D)

Duisburg oder Willich Ab dem 01.08.2025 Vollzeit

Vom ersten Strich auf dem Papier bis zur Umsetzung legen wir das "technische Herzstiick" unserer Lager in Deine Hande.
Gemeinsam mit Deinen Kollegen gestaltest Du so die innovative Zukunft unserer Niederlassungen mit und erleichterst die
tagliche Arbeit der Teams vor Ort. Deinen Ideen sind hier keine Grenzen gesetzt - technische Innovationen aber auch
pragmatische Losungen fiihren bei uns zum Ziel.

DAS ERWARTET DICH BEI UNS DAS BRINGST DU MIT

In 3 Jahren lernst Du alles Uber unsere Lagerprozesse
vom Wareneingang bis Warenausgang

Alles im Griff: Egal ob Fashion, Féasser oder
Medizinprodukte: Du nimmst die Ware an, prifst die
Papiere und lagerst sie ein.

Hightech: Dabei arbeitest Du mit modernster Technik
— den Staplerschein gibt es von uns on top!

Biro: Mit Deinem Auge flirs Detail kontrollierst Du
Warenbestande, ermittelst Kennzahlen und optimierst
die logistischen Prozesse.

Top Betreuung: Dein Ausbilder steht Dir als Coach
und Mentor mit Rat und Tat zur Seite und unterstitzt
Dich auf Deinem Weg.

DARAUF KANNST DU DICH FREUEN
Staplerschein / Berufsbekleidung
Flache Hierarchien
Familidrer Zusammenhalt
Individuelle Weiterentwicklung
Mitarbeiterrabatte / Tolle Prémien

Werksschulungen

Schulabschluss: Dein Schulabschluss hast Du (bald) in
der Tasche

Motivation:  Generell zéhlen Engagement und
Einsatzbereitschaft mehr als Schulnoten.

Teamgeist: Du hast Spal® daran, gemeinsam mit
anderen etwas zu bewegen.

Organisationstalent: Du behéltst den Uberblick, kannst
gut planen und bist auch am PC fit. Wenn nicht,
bringen wir es Dir bei.

PS: Auch wenn Du nicht alle Punkte erfiillst — wir
freuen uns, Dich kennenzulernen.

DEIN KONTAKT
Rhenus Warehousing Solutions SE & Co. KG
Jorg Tebernum - Ausbildungsleitung
Joerg.Tebernum@rhenus.com

rhenus.group/karriere/jobboerse



Auch in diesem Semester gibt
es wieder die JUNGE VHS

Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
(Inhalt, Ort, Preis, Kursleiterin bzw. -leiter) findet Ihr unter
der angegebenen Kursnummer in diesem Programmheft.

Dies ist das Piktogramm der
Jungen VHS. Alle Veranstaltungen
sind entsprechend gekennzeichnet.

Die fachbereichstbergreifenden Veranstaltungen in Form von Workshops und Seminaren sollen Jugend-
liche und junge Erwachsene in der Aneignung von lernunterstiitzenden Kompetenzen, Prifungsvorbe-
reitungen oder Angeboten zur beruflichen Orientierung férdern. Vermittelt werden zudem Soft Skills
u.a. Uber sportliche Aktivitaten und interaktive Projektgruppen.

Anatolische Folkloretinze
S7Z2761, 13x mi ab 05.02.,18:00-19:30 Uhr

Null Problem?
Konflikte verstehen und I6sen
SZ1700, 1x sa 08.02., 9:30-16:00 Uhr

Referate-Training
fiir Schilerinnen und Schiiler ab 12 Jahre
SZ4532, 1x sa 08.02., 10:00-15:00 Uhr

Java fiir Einsteiger
WZ5671, 6x mo ab 10.02., 17:30-19:45 Uhr

Java ll
WZ5675, 6x mo ab 10.02., 17:30-19:45 Uhr

Jugendredaktion
SZ2961, 21x frab 21.02., 16:30-19:00 Uhr

Werde zu einem echten Kiinstler
S72814, 1x sa 01.03., 13:30-17:30 Uhr

Karate zum Kennenlernen
SZ6753, 1x sa 08.03., 10:00-13:00 Uhr

3D-Zeichnen und 3D-Drucken -
erste Schritte in der Praxis
SZ5801, 3x fr ab 14.03., 18:00-21:15 Uhr

Fahrrad-Reparatur-Kurs
WR5835, 4x sa ab 15.03., 09:00-13:00 Uhr

LaTeX kennenlernen am eigenen Laptop
SZ5428, 1x sa 15.03. & So 16.03.,
10:00-16:00 Uhr

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt
SZ4585, 1x di 18.03., 16:00-18:00 Uhr

JavaScript
WZ5677, 3x fr ab 21.03., 18:00-20:15 Uhr

Wissensbissen - Dynamische
Prasentationen mit Prezi
SZ5113, 1x mi 26.03., 20:00-21:30 Uhr

Wissensbissen -
Content Marketing mit Canva
SZ5115, 1x do 27.03., 18:00-19:30 Uhr

Englisch: Vorbereitung
auf die Abiturpriifung
SZ7113, 4x mo ab 14.04., 09:00-15:30 Uhr

Fahrrad-Reparatur fiir Fortgeschrittene -
Intensivkurs

WR5837, 1x sa 26.04. & So 27.04.,
9:00-15:00 Uhr

Kommunikationsmalen
SZ2359, 1x sa 03.05., 10:00-17:00 Uhr

3D-Druck mit Fusion
SZ5802, 3x fr ab 09.05., 18:00-21:15 Uhr

HTML fiir Einsteiger
WZ5678, 3x fr ab 09.05., 18:00-20:15 Uhr

Projekte planen im Ehrenamt
SZ1186, 1x sa 10.05., 10:00-15:00 Uhr

SQL-Datenabfrage
WZ5685, Fr-So ab 16.05., 18:00 18-20:15 Uhr

Tastschreiben - fix gelernt
NR5262, Fr-So ab 13.06., 18:00-20:15 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6713, 1x so 22.06., 13:15-15:15 Uhr

Projekte im Team gestalten
SZ1183, 1x sa 28.06., 10:00-13:00 Uhr

Stand-up-Paddling
WR6714, 1x so 20.07., 13:15-15:15 Uhr

Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub
WZz5831, 5x mo ab 04.08., 9:00-14:30 Uhr

Filmwerkstatt fiir Jugendliche -
SOMMERAKADEMIE
S72928, 3x mi ab 13.08., 11:00-16:00 Uhr

Zur Gesamtiibersicht und Anmeldung:

EI%4E]
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https://www.vhs-duisburg.de/programm/junge-vhs
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Volkshochschule

VhS‘..O Duisburg

am Rhein

VHS Gutscheine

Die Volkshochschule bietet auch Geschenkgutscheine an.
Weiterbildung wird so zum attraktiven und nachhaltigen Ge-
schenk fr die ganze Familie und die guten Freunde. Die
Handhabung ist denkbar einfach und funktioniert nach dem
Vorbild aller Geschenkgutscheine.

Ab 20 EUR gibt es nach oben keine Grenze und der gliick-
liche Empfanger kann den Gutschein gleich zum aktuellen
Semester einlésen. In allen Geschéftsstellen der VHS Duisburg
(Stadtmitte, Hamborn und Rheinhausen) kénnen die Gut-
scheine erworben werden.

Eine genaue Beschreibung fir den Kauf findet sich auf der
Homepage der VHS: www.vhs-duisburg.de. Der verschenkte
Betrag kann bei der Anmeldung zu einer VHS-Veranstal-
tung (auBer zu Vortragen) eingel6st werden und auch eine
Stlickelung fir mehrere Angebote ist méglich.

Zwei Motive stehen zur Wahl: ein ,Klassiker” im eleganten
Duisburg-Blau und dem Schriftzug , GESCHENK-GUTSCHEIN”
und die ,hippe’ Version mit einem Froschkonig, der nur auf
seine Erweckung durch die Einlosung des Gutscheines wartet.

Informationen zu den Gutscheinen und zum aktuellen
Programm gibt es in der VHS: 0203-283 2616 oder
info@vhs-duisburg.de und unter www.vhs-duisburg.de



Vhs @ ® Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Die VHS-Karte
Bildung, die
begeistert

Unsere Leistungen:

vhs% s * Freier Eintritt fur alle
Vortréage und Lesungen
Bildung, die begeistert - bei Ihrer VHS (mit einem En‘tge|t

.,ufm von 5 E U R)

® Nachlass von 5 Euro

Die VHS-Karte qilt .
g fur alle anderen

far ein Semester,

kostet 19 EUR und Veranstaltungen
ist in den Geschéafts- und Kurse der
stellen der VHS er- VHS Duisburg
haltlich.
e Kostenlose

Zusendung

des VHS-

Programmes

auf Wunsch

am Rhein

23



24

RADIO AN
SElI DABEI

\




25



26



Gesellschaft,
Politik,
Geschichte

Politik, Gesellschaft, Zeitgeschehen 28

Qualifizierung Ehrenamt 36

Bildung fur nachhaltige Entwicklung 39

Geschichte, Regionalgeschichte 54

Philosophie 57

Padagogik, Psychologie, Personlichkeitsbildung 59

lhr Kontakt:

Politische Bildung Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Geschichte, Philosophie, Psychologie,
Transkulturelle Bildung, Ehrenamt Padagogik, Personlichkeitsbildung

Josip Sosic Marissa Turag Axel Voss

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-3725 Tel. 0203 283-3220 Tel. 0203 283-2064

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Koérnerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451

27
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Politische Bildung

Einzelveranstaltungen

Zwischen Tradition und
Moderne - Wegbereiterinnen
der Demokratie in der
Weimarer Republik

Unzéhlige Frauen haben ihre Spuren in der
Geschichte hinterlassen, ihre Gegenwart
vorangetrieben und die Zukunft maBgeblich
beeinflusst. Noch heute profitieren wir von
vielen ihrer Errungenschaften. Doch lange
Zeit war die Geschichtsschreibung mann-
lich gepragt. Der Vortrag zeichnet anhand
beispielhafter Biografien aus der Weimarer
Republik den Kampf der Frauen um soziale
Gerechtigkeit und Demokratie, um Gleichbe-
rechtigung und Frauenwahlrecht nach.

$Z1100 el
Eva Sunderbrink e 1 1!
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [®];:

03. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch die beiden
anderen Vortrage von Frau Sunder-
brink zur Weimarer Republik: ,Im
Schatten der Meister - die Bauhaus-
Frauen” am 07. April (siehe SZ2318)
und ,Feder, Freiheit, Feminismus?
- Schriftstellerinnen in der Weimarer
Republik” am 15. Mai (siehe $Z22211).

Du(sburg

2025: Der europaische
Jahresausblick

Mit dem auch vom TV-Sender
Phoenix bekannten Politik- und
Europa-Experten Siebo Janssen,
moderiert von Jochen Leyhe.

2025 wird wieder ein spannendes Jahr fir
Europa: Was hat die neue US-Administration
vor? Wer wird in Warschau neuer Prasident?
Und nicht zuletzt: Was bringen die Bundes-
tagswahlen in europapolitischer Hinsicht?

Und dartber hinaus gibt es noch viele The-
men und Fragen, die Sie stellen konnen.
Siebo Janssen und sein langjahriger Kolle-
genfreund Jochen Leyhe sagen, was europa-
politisch in diesem Jahr passieren wird - nicht
ohne die ein oder andere ironische Bemer-
kung. Nicht umsonst sind Waldorf und Statler
ihre Vorbilder, besser bekannt als die Herren
in der Theaterloge in der Muppet-Show, die
alles kommentieren. Sie werden also nicht
nur gut informiert, sondern auch unterhalten
werden.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS
mit Europe Direct Duisburg-Niederrhein.

SZ1101

Jochen Leyhe,

Siebo Janssen

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
04. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Multifunktionsflache 1.0G,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

entgeltfrei

Dufsburg

res publica - Stadtverwaltung
im Gesprach: Duisburg startet
durch - Milliarden-Schulden
weg, die Zukunft im Visier!

Ein historischer Moment fur Duisburg. Mit
der Tilgung von 1 Milliarde Euro Schulden
hat die Stadt endlich die finanziellen Fesseln
gesprengt. Jetzt heiBt es volle Fahrt voraus
fur mutige Investitionen: Gute Infrastruktur
durch bessere StraBen und mehr OPNV |
Mehr Personal fur Sicherheit und Sauberkeit
| Moderne KiTas und Schulen | Abschaffung
der OGATA-Gebuhren | Senkung der KiTa-
Gebuhren | Senkung der Grund- und Ge-
werbesteuern. ,, Duisburg ist bereit fir mehr.
Packen wir's an!", sagt Duisburgs Oberbur-
germeister Soren Link.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1100
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1101

©Stadt Duisburg, Eugen Shkolnikov
$21102 OFD
Oberbiirgermeister Séren Link
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
10. Februar / 2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

Nordirland nach dem Brexit

Nach einer langen blutigen Geschichte sorgte
das Karfreitagsabkommen 1998 dafir, dass
das Toten und Kémpfen in Nordirland weit-
gehend beendet wurde: Die Grenzen waren
offen zwischen der Republik Iand und Nord-
irand; Nordiren erhielten die Mdglichkeit,
einen britischen und einen irischen Pass zu
besitzen. Das und vieles mehr ist nach dem
Brexit kaum mehr maoglich, dadurch erfor-
derliche Anderungen widersprechen dem
Karfreitagsabkommen. Beobachter glauben,
dass ein Austritt Nordirlands aus dem Verei-
nigten Konigreich und ein Beitritt zur Repub-
lik Irland noch nie so wahrscheinlich war wie
heute. Der Vortrag schaut zurtick auf die blu-
tige Geschichte Irlands im 20. Jahrhundert,
das Karfreitagsabkommen und was damit
erreicht wurde (und was nicht), welche Pro-
bleme der Brexit mit sich bringt und welche
Zukunftswahrscheinlichkeiten sich daraus fur
Irland und Nordirland ergeben.

SZ1104

Dirk Weil

Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
17. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Debatten liber Demokratie -
Argumente contra und pro
zwischen Renaissance und
Aufklarung

Im Deutschland geht die Angst vor dem Ende
der Demokratie um, deren Abschaffung
durch radikale Krafte, glaubt man den Warn-
rufen, unmittelbar bevorzustehen scheint.
Umso dringlicher ist die Frage, was die ver-
schiedenen politisch-weltanschaulichen Kraf-
te der Gegenwart eigentlich unter Demo-
kratie verstehen. Um die dartber aktuell ge-
flhrten Debatten mit konkreten Fakten an-
zureichern, sollen in diesem Online-Vortrag
wichtige der dartber in der Frihen Neuzeit
gefuihrten  Auseinandersetzungen nachge-
zeichnet und gedeutet werden, mit dem
Schwerpunkt auf Ideengebern wie Girolamo
Savonarola, Niccolo Machiavelli, Jean-Jacques
Rousseau und Friedrich Schiller.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS,
der Vereinigung ,Gegen Vergessen - Fur
Demokratie e.V.” und weiterer Partner.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bekom-
men nach Anmeldung den Zugangslink zu
dieser Veranstaltung zugesandt.

$21106 EEsl
Prof. Dr. Volker Reinhardt :
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

24. Februar / 2 Ustd

Online

entgeltfrei
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Praxiswissen fur Vereinsvor-
stande (Jahresupdate 2025)

Sie sind Vorstandsmitglied eines Vereins? Vor-
stdnde von Vereinen stehen im Mittelpunkt
des Vereinslebens und haben ein allseits ge-
schatztes Amt inne. Doch Gerichte, Vereins-
mitglieder, Forderer und Finanzamt erwarten
von Vorstanden (leider auch von ehrenamt-
lichen), dass Sie immer alles richtig machen
und alle rechtlichen und steuerlichen Vor-
schriften im Griff haben. Dieser Vortrag bietet
Ihnen ein Update mit den wichtigsten aktuel-
len Urteilen und gesetzlichen Neuregelungen
im Vereinsrecht und Gemeinnitzigkeitsrecht
fur das Jahr 2025, damit Sie Haftungsrisiken
erkennen und wirtschaftliche Chancen nut-
zen koénnen. Der Vortrag richtet sich insbe-
sondere an erfahrene Vereinspraktiker aber
auch an Vertreter von Stiftungen und ande-
ren gemeinnitzigen Einrichtungen.

Referent: Jérg Hallmann, Rechtsanwalt/Fach-
anwalt fur Steuerrecht, spezialisiert auf die
Beratung von Vereinen und anderen gemein-
nltzigen Korperschaften

$1108 ChEE
J6rg Hallmann ]
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

26. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die Zukunft des Internets:
Der Satellitenmarkt

Alle Staaten streben nach mehr Digitalisie-
rung, um das Leben zu vereinfachen und zu
verbessern. Diese Zielsetzung ist ja auch sehr
sinnvoll. Kaum bemerkt oder wahrgenom-
men werden derzeit die Weichen gestellt fur
eine gravierende Verdnderung im Bereich
der digitalen Welt. Heute laufen das Internet
und die digitale Kommunikation noch zu 99
Prozent Uber eine Kabelinfrastruktur. Gerade
auch in landlichen und abgelegenen Gegen-
den gibt es dabei oft Defizite. Kabel sind teu-
er und oft auch anféllig. Daher streben nun
mehr und mehr Staaten die digitale Kommu-
nikation Uber Satelliten an. Damit wirden
auch Bereiche in der Welt digital angebunden
sein, in denen heute noch Defizite herrschen.
Was sehr gut klingt, ist derzeit aber auch mit
Problemen behaftet. Warum? Genau damit
beschéftigt sich der Vortrag. Wenn sich die
zentrale Infrastruktur fur das Internet andert,
wie andert sich dann die Kommunikation?
Wie wird die Welt in etwa zehn Jahren ausse-
hen? Der Vortrag versucht darauf einen Blick
zu werfen.

$21110 OF =0
Dr. Franz Steltemeier
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr =]

10. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1108
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1110

Demokratie und Revolution -
1848/1849 als Aufbruch
zur Freiheit

Unser Grundgesetz steht in einer Tradition,
die 1848 in der Frankfurter Paulskirche und
mit der Paulskirchenverfassung begann. Die
deutsche und europaische Revolution von
1848/49 hat zusammen mit der Franzosi-
schen Revolution von 1789 Grundlagen fur
eine freie, demokratische Gesellschaft gelegt,
auch wenn sie nur zeitweilig und begrenzt
erfolgreich war.

Demokratische Revolutionen und Reformen
sind keine Gegensatze, sondern haben sich
historisch vielfach ergénzt. Deutlich wird dies
u.a. dadurch, dass 1848 zugleich eine Kom-
munikationsrevolution war, die gleicherma-
Ben von Aufstanden und Parlamenten sowie
einer verbreiteten Versammlungsdemokratie
getragen war. Zur politischen und kulturellen
Demokratie hinzu kamen Bestrebungen der
Arbeiterverbriiderung, die Mitbestimmung
und soziale Demokratie einforderte.

In Deutschland fand die Revolution von
1848/49 dann ihre Fortsetzung in der de-
mokratischen und sozialen Revolution von
1918/19 und der gewaltlosen, friedlichen
Revolution von 1989. Vergleichende Re-
volutionsgeschichte sollte dazu beitragen,
Urspriinge unserer modernen Demokratie
besser zu verstehen und mehr freiheitliche,
soziale Demokratie zu wagen und fur diese
einzutreten.

Dr. Norbert Fabian lehrt historische Gesell-
schaftswissenschaft an der Ruhr-Universitat
Bochum und dem Institut fir soziale Bewe-
gungen.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der VHS,
der Vereinigung ,Gegen Vergessen - Fir
Demokratie e.V.” und weiterer Partner.

521116 REE
Dr. Norbert Fabian bl
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

31. Méarz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

‘Dufsburg‘

u Polizei erldutert Kriminalitats-
entwicklung in Duisburg

In jedem Frihjahr veroffentlicht die Polizei die
sogenannte Kriminalitatsstatistik fur das ab-
gelaufene Kalenderjahr. Die Zahlen zur Ent-
wicklung der Kriminalitdt werden Ublicher-
weise von den Medien aufgegriffen und der
breiten Offentlichkeit bekannt gegeben. Wir
mdchten an die durch die Corona-Pandemie
unterbrochene Tradition anknipfen und in
bewahrter Zusammenarbeit der Duisburger
Polizei mit der Volkshochschule Duisburg,
diese Statistik interessierten Burgerinnen und
Burgern im Rahmen einer Vortragsveranstal-
tung etwas ausfuhrlicher vorstellen. Der Lei-
tende Kriminaldirektor Christian VoBkuhler
wird die Zahlen erldutern und steht anschlie-
Bend fur Fragen zur Verfigung.

SZ1118

Christian VoBkuihler
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
07. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

e

e
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u 80 Jahre Kriegsende -

Ursachen und Folgen

Das Ende des Zweiten Weltkrieges am 8. Mai
1945 war ein gewaltiger Einschnitt in der
deutschen, in der europaischen und der Ge-
schichte der gesamten Welt. Am 1. Septem-
ber 1939 begann der Polenfeldzug, im Mai
1945 befand sich das Deutsche Reich mit fast
allen Staaten der Erde im Kriegszustand. Die
Atombomben auf Hiroshima und Nagasaki
beendeten dann auch die Kdmpfe im pazifi-
schen Raum. Welche Ursachen hatte dieser
weltumspannende Krieg und welche Folgen?
Wie sah Deutschland nach Kriegsende aus?
Wie reagierten die Menschen auf die be-
dingungslose Kapitulation? Und wie haben
es die Deutschen geschafft, heute in einem
Staat zu leben, der wieder ein anerkanntes
Mitglied der Volkerfamilie ist? Der Vortrag
will Antworten auf diese Fragen geben.

SZ1122

Bodo Lueck

Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
05. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Europa feiert! Feiert Europa!

Das Fest zum oder am Europatag der Europa-
ischen Union wird in Duisburg seit 2010 be-
gangen, wie immer mit einem farbenprachti-
gen Programm. Wie immer burgerschaftlich
organisiert und getragen. Dieses Jahr stehen
75 Jahre Europdische Integration im Zentrum
des Abends.

Veranstaltet von der Evangelischen Gemein-
de Duisburg-Hochfeld in Zusammenarbeit
mit Gegen Vergessen - Fur Demokratie e.V.
und vielen weiteren sowie der Unterstiitzung
der Volkshochschule Duisburg und anderer
Institutionen.

$Z1123

Freitag, 17:00 - 21:00 Uhr
09. Mai =
Pauluskirche, Wanheimer Str. 80, Hochfeld
entgeltfrei

Infrastruktur: StraBBen -
Schienen - Datenbahnen

Der Krieg in der Ukraine zeigt deutlich, wie
wichtig eine intakte Infrastruktur fur eine
Gesellschaft und fir einen Staat sind. Sind
StraBen, Eisenbahnlinien, Flughafen, Telefon-
leitungen zerstort, ist eine Kommunikation
nur noch schwer beziehungsweise Uberhaupt
nicht mehr méglich.

Wie haben sich Kommunikationswege, Han-
delsrouten und Verkehrsmittel im Laufe der
Zeit verandert. Welche Bedeutung hat die
Globalisierung? Und: Wie abhéngig sind wir
heute von elektronischen Kommunikations-
mitteln und -wegen? Wie wichtig fir das
Arbeitsleben, die Wirtschaft insgesamt und
auch fur unsere Freizeit sind Handy, Compu-
ter und soziale (oder unsoziale) Netzwerke.
Fragen dieser Art will der Vortrag beantwor-
ten.

$z1124 L
Bodo Lueck ¥ 1!
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr (=]

12. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Wie Sie unvermeidlich
gliicklich werden

Eine steile These, doch Manfred Lutz, Psy-
chiater, Psychotherapeut und Bestsellerau-
tor belegt sie in einem hdchst amisanten,
aber auch nachdenklichen kabarettistischen
Vortrag. Sie erfahren, was die gescheitesten


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1122
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1123
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1124

Menschen der Welt Uber das Glick gedacht
haben, wie das Leben gelingen kann und
warum Hirnforscher sich nicht fortpflanzen
sollten. Am Ende wissen Sie, warum Sie kei-
ne Glucksratgeber mehr kaufen mussen und
kénnen bereichert und gelassen ihr eigenes
Gliick finden. Ein unterhaltsamer Abend, der
unvermeidlich gluicklich macht.

SZ1126

Dr. Manfred Litz

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

13. Mai

Liebfrauenkirche, Kénig-Heinrich-Platz,
Stadtmitte

entgeltfrei

u Kl-Update mit Frank Tentler

Frank Tentler (www.tentler.ai) arbeitet als Be-
rater und Entwickler fur Digitalisierungskon-
zepte und -projekte mit einem Schwerpunkt
auf lebenswerte, nachhaltige Smart Cities
und verantwortungsvolle, gesellschaftlich re-
levante KI-Strategien. Er setzt sich dafur ein,
dass Kinstliche Intelligenz transparent, da-
tenschutzfreundlich und sozial verantwortlich
eingesetzt wird. Er ist Dozent fir Smart City
Design und engagiert sich fur die Umsetzung
von Human-Centered Al, um ein ethisches,
nachhaltiges KI-Okosystem zu férdern. In
seiner Tatigkeit fur Behorden, Stadte, Institu-
tionen und Unternehmen in Europa verfolgt
er das Ziel, durch innovative Ldsungen das Le-
ben der Birger lebenswerter und glicklicher
zu gestalten.

Er gibt halbjahrlich einen Uberblick tber ak-
tuelle Entwicklungen aus der Welt der Kiinst-
lichen Intelligenz.

SZ1128

Frank Tentler

Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
19. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Fest der Freiheit am
Verfassungstag

Das Fest der Freiheit am Verfassungstag, dem
Jahrestag der Verabschiedung des Grundge-
setzes im Jahr 1949, wird in Duisburg seit
2007 begangen. Wie immer mit einem an-
regenden Programm als Feier der pluralen
freiheitlich-demokratischen  Grundordnung.
Veranstaltet von der Evangelischen Gemein-
de Duisburg-Hochfeld in Zusammenarbeit
mit Gegen Vergessen - Fir Demokratie e.V.
und vielen weiteren sowie der Unterstiitzung
der Volkshochschule Duisburg und anderer
Institutionen.

$21130 et
Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr

23. Mai [0,
Pauluskirche, Wanheimer Str. 80, Hochfeld
entgeltfrei
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Leben ohne Computer und
Internet - Offliner-Stammtisch

Nach Angaben des Statistischen Bundesamts
lebt jeder zwanzigste Mensch in Deutschland
im Alter zwischen 16 und 74 Jahren ohne
Internet. In einer immer digitaleren Welt
kein leichtes Unterfangen. Mit dem Offliner-
Stammtisch méchte die VHS Duisburg diesen
Menschen ein Forum bieten, um sich Gber
die damit verbundenen Alltagsprobleme und
Losungsstrategien  auszutauschen und  so
voneinander zu lernen. Denjenigen, die sich
bislang nicht getraut haben, den Schritt in die
digitale Welt zu gehen, wird auf Wunsch Hil-
fe angeboten.

$1140 ok 30
Josip Sosic
Sa, 08.02., 14:00 - 15:30 Uhr ]

Sa, 08.03., 14:00 - 15:30 Uhr

Sa, 05.04., 14:00 - 15:30 Uhr

Sa, 10.05., 14:00 - 15:30 Uhr

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Seminare

a Gesellschaftsdiskurs -
Aktuelle Themen gemeinsam
diskutieren

Dieser ,Zirkel fur Tagespolitik” bietet die
Moglichkeit, aktuelle politische Fragen mit
anderen Menschen zu diskutieren, Meinun-
gen auszutauschen und sich zu informieren.
Alle Geschehnisse von allgemeinem Interesse
sind politisch. Die Themen ergeben sich aus
Nachrichten der Landes- und Bundespolitik,
die durch das Fernsehen, Radio, die Printme-
dien oder per Internet Ubermittelt werden.

Das aktuelle Thema des Tages der ersten
Veranstaltung wird vom Kursleiter festgelegt.
Am Ende eines jeden Treffens wird das The-
ma der folgenden Sitzung gemeinsam von
der Gruppe ausgesucht. Die Hauptvorberei-
tung hierzu Ubernimmt der Kursleiter, alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer tragen ihre
gesammelten Informationen dazu bei und
diskutieren gemeinsam.

S$Z1142

Dr. Ralf Kleinfeld

mo 7x, 15:15 - 16:45 Uhr
10.02. - 19.05./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

43 EUR (erm.: 33/22/17)

‘Dufsburg‘

Kommunalpolitische Werkstatt

Dieser Kurs soll die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit den kommunalpolitischen
Entscheidungsprozessen vertraut machen.
Sie erhalten einen Uberblick tber die gesetz-
lichen Grundlagen des kommunalpolitischen
Handelns, Uber die Arbeitsweise der politi-
schen Gremien sowie Uber die Organisations-
struktur der Stadt Duisburg. Die Teilnehmen-
den werden in das Ratsinformationssystem
eingeftihrt und lernen die Einsatzmdglichkei-
ten und Vorteile dieser elektronischen ,,Infor-
mationsquelle” fir sich zu nutzen.

Geplant ist auch der gemeinsame Besuch
offizieller Sitzungen eines Ausschusses, einer
Bezirksvertretung und des Rates der Stadt. Es
ist zu beachten, dass diese Sitzungen in der
Regel nicht mittwochs stattfinden und friiher
beginnen als die normalen Kurstage.

Ziel ist es, Transparenz Uber Meinungsbil-
dungs- und Entscheidungsprozesse auf kom-
munaler Ebene zu schaffen. Die Teilnehmen-
den sollen gemeinderechtliche Grundlagen
kennen lernen, um sich im , Gestrlpp” der


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1140
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1142

kommunalen Besonderheiten zurecht zu
finden. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
sollen motiviert werden, sich selbst kommu-
nalpolitisch zu betatigen.

FUr dieses Angebot wird kein Entgelt er-
hoben. Allerdings wird erwartet, dass alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine VHS-
Karte erwerben. Diese kostet 19 Euro und
reduziert alle weiteren Angebote der VHS um
funf Euro. Damit kénnen dann beispielsweise
auch alle Vortrage ohne weitere Kosten be-
sucht werden.

SZ1152

David Bieber,

Josip Sosic

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer VHS-Karte

Professionelle Pressearbeit

In diesem praxisorientierten Seminar erfahren
Sie, wie Sie mit Presse und Medien erfolgreich
zusammenarbeiten. Sie lernen, zielgruppen-
gerechte Pressemitteilungen zu verfassen,
Medienkontakte aufzubauen und lhre Bot-
schaften wirkungsvoll zu platzieren. Dabei
wird ein besonderes Augenmerk auf aktuelle
Trends der digitalen Kommunikation gelegt
- von Social Media bis zu Online-Pressepor-
talen.

Das Seminar richtet sich an Einsteiger und
Fortgeschrittene im Bereich PR und Offent-
lichkeitsarbeit aus Unternehmen, Vereinen,
Verbanden und o6ffentlichen Einrichtungen
sowie an freiberuflich Tatige, die ihre Pres-
searbeit professionalisieren méchten. Der Do-
zent ist erfahrener Journalist.

SZ1155

David Bieber

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
29. Méarz/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Exkursionen

Besuch des EU-Parlaments
in Brissel

Die Exkursion wird die Teilnehmer nach Bris-
sel zum EU-Parlament flhren. Dabei steht
auch ein Austausch mit einem deutschen
Parlamentsmitglied auf dem Programm.
Diese Exkursion ist eine Gemeinschaftsveran-
staltung der Volkshochschule Duisburg mit
,EUROPE DIRECT", dem EU-Burgerservice
der Stadt Duisburg,

$71167 il
Joachim Fischer o
Mittwoch, 07:00 - 19:00 Uhr [=

14. Mai/ 16 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

25 EUR
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Qualifizierung
Ehrenamt

17 Ziele fiir eine nachhaltige
Entwicklung - eine Einfiihrung

fiir Ehrenamtliche
In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

Mit der Agenda 2030 hat sich die Weltge-
meinschaft 17 Ziele fUr eine sozial, wirtschaft-
lich und 6kologisch nachhaltige Entwicklung
gesetzt - die sogenannten SDGs, Sustainable
Developement Goals.

Im Rahmen dieser Einflhrungsveranstaltung
werden alle 17 globalen Nachhaltigkeitsziele
mit ihrem Fokus auf Mensch, Planet, Wohl-
stand, Frieden und Partnerschaft sowie deren
Stand der Umsetzung auf nationaler und in-
ternationaler Ebene kurz vorgestellt. Dabei
soll deutlich werden, dass diese Ziele sich an
alle richten - die Regierungen weltweit, aber
auch die Zivilgesellschaft, die Privatwirtschaft
und die Wissenschaft. Im Workshop richten
wir den Fokus auf Orientierungs- und Umset-
zungsmoglichkeiten der SDGs in der Freiwil-
ligenarbeit. Was kénnen wir vor Ort tun, um
einen positiven Beitrag zu leisten?

Lassen Sie uns gemeinsam diskutieren und
Ideen sammeln, wie zivilgesellschaftliche Pro-
jekte und unser individuelles Handeln zur Er-
reichung der SDGs beitragen kénnen.

$21180 Ok
Miriam Venn i
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=1:

24. Mai/ 4 Ustd

Online

entgeltfrei

Von der Initiative zum Verein
In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

Der Workshop richtet sich an Engagierte,
die mit Gedanken spielen, einen Verein zu
grinden. Aus der Praxis fur die Praxis wird
aufgezeigt, welche Voraussetzungen und
Regelungen es insbesondere fur gemeinnut-

zige Vereine gibt, wie eine Vereinsgrindung
ablauft und wie der Verein nach Grindung
gefuihrt werden kann. Relevante Themen wie
Satzung, Amter und Wahlen, Gemeinniit-
zigkeit, Spenden, gewerbliche Einnahmen,
Versicherungen, Fordermittel, Aufwandsent-
schadigungen etc. werden praxisnah vermit-
telt. DarUber hinaus werden Tipps gegeben,
wie sich der Verein nach Griindung aufstellen
kann, um Mitglieder zu gewinnen und eine
breite Offentlichkeit zu erreichen. Die Teilneh-
menden haben im Workshop ausreichend
Gelegenheit, die Informationen direkt auf
ihre Griindungsvorhaben anzuwenden und
sich gemeinsam auszutauschen.

SZ1181

Miriam Venn

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
05. Juli /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

| . .
Ehrenamtliche gewinnen
und halten
In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

In der ehrenamtlichen Arbeit gibt es viel zu
tun. Wie koénnen Initiativen und Organisati-
onen neue Mitglieder und vor allem Mitar-
beitende gewinnen? Wie kann die ehren-
amtliche Arbeit organisiert werden? Und wie
gelingt es, Ehrenamtliche fur ein langfristiges
Engagement zu motivieren? Im gemeinsa-
men Austausch diskutieren wir Ideen und
Moglichkeiten, um freiwilliges Engagement
auf eine breitere Basis zu stellen - und dabei
auch die Zielgruppe selbst zur ehrenamtli-
chen Arbeit zu motivieren. Welche Instru-
mente stehen uns dafir zur Verfigung, um
mehr Partizipation zu ermoglichen? Im ge-
meinsamen Austausch finden wir Antworten
auf diese und weitere Fragen.

$21182 e
Miriam Venn =
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr =]

17. Mai / 4 Ustd

Online

entgeltfrei
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n_ . .
Projekte im Team gestalten
In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

Projekte im Ehrenamt sind haufig Teamsache.
Im Workshop gehen wir der Frage nach, wie
die Arbeit im Team gut gelingen kann. Wie
kann das Projektteam bestmoglich zusam-
menarbeiten und wie lassen sich eventuell
auftretende Konflikte im Team konstruktiv
|6sen? Im Workshop werden dazu Grundla-
gen zur Teamarbeit und -entwicklung sowie
zur Leitung von Teams vermittelt. Kommuni-
kationsstrategien und Emotionsmanagement
helfen, Konflikte nicht eskalieren zu lassen.
SchlieBlich werden Anregungen zu Konflikt-
bewaéltigungsstrategien gegeben.

@
=

SZ1183

Miriam Venn

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
28. Juni/ 4 Ustd

Online

entgeltfrei

u Qualifizierte Fortbildung
zum / zur ehrenamtlichen

Sprachbegleiter/in
In Kooperation mit dem Kommu-
nalen Integrationszentrum

Sie haben Lust auf eine interessante und
wichtige ehrenamtliche Aufgabe? Sie kon-
nen sich vorstellen, z. B. einmal in der Woche
eine zugewanderte Person beim Deutschler-
nen zu unterstiitzen? Dann sind Sie bei uns
richtig! In dieser zertifizierten Fortbildung
zum/zur ehrenamtlichen Sprachbegleiter/-in
stellen wir lhnen Methoden und Instrumen-
te vor, wie Sie Neuzugewanderte bei ihrem
Spracherwerb in Alltagssituationen begleiten
und unterstitzen kénnen. Sie erfahren, wie
Sie die Selbsthilfepotenziale der Lernenden
aktivieren, lernen Elemente des Coachings
kennen und erlernen Techniken, um kultur-
sensibel zu kommunizieren.

Modul 1: Chancen und Herausforderungen
der ehrenamtlichen Sprachbegleitung

Modul 2: Interkulturelle Sensibilisierung und
Kommunikation

Modul 3: Rahmenbedingungen der Daz-
Kurse und Forderung des selbstgesteuerten
Lernens

Modul 4: Selbstbild und Selbstsorge in der
ehrenamtlichen Sprachbegleitung

Zur Erlangung einer qualifizierten Teilnahme-
bescheinigung ist der Besuch aller vier Semin-
artage verpflichtend.

Telefonische Beratung und Informationen
erhalten Sie von Frau Turag unter 0203-283-
3220.

SZ1184

Agnieszka Beckschulte-Sibilak :
fr. 4x, 10:00 - 17:00 Uhr [=];
04.04.2025, 23.05.2025, 20.06.2025 und
27.06.2025

32 UE

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)

VhS".}

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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Projekte planen im Ehrenamt
In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

In diesem Workshop werden Grundlagen
des Projektmanagements fur die ehrenamt-
liche Praxis vermittelt. Wie komme ich von
der Idee zur Projektplanung? Was gilt es bei
der Planung alles zu berticksichtigen und mit
welcher Brille schauen Fordermittelgeber auf
Forderantrage? Wie kann ich Projekte erfolg-
reich im Team umsetzen und wie kann ich
meine Zielgruppe aktiv in die Projektkonzepti-
on und -durchftihrung mit einbeziehen? Wie
lassen sich bendtigte Ressourcen fur mein
Projekt akquirieren und wie stelle ich den Er-
folg meines Projekts bestmdglich sicher? Und
schlieBlich, was mache ich, wenn es im Pro-
jekt zu Problemen kommt?

In diesem Workshop behandeln wir die hau-
figsten Fragen bei der Planung und Durch-
fuhrung von Projekten im Ehrenamtsbereich.
Dabei werden hilfreiche Tools wie bspw. ein
Project Canvas, eine Team Charter und ein
Kanban Board vorgestellt und ausprobiert,
um die Planung und Durchfiihrung von Pro-
jekten zu erleichtern.

Der Workshop findet mit Zoom statt. Den
Link zur Veranstaltung erhalten Sie vor Semi-
narbeginn.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

$21186 il
Miriam Venn

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr [=]

10. Mai/ 6 Ustd

Online

entgeltfrei

Zeit- und Selbstmanagement
im Ehrenamt

In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

Ein gutes Zeit- und Selbstmanagement tragt
dazu bei, lhren Alltag zu erleichtern - be-

ruflich wie auch privat. Im Rahmen dieses
Online-Workshops haben Sie die Maglich-
keit, verschiedene Methoden und Prinzipien
kennenzulernen, die Ihnen dabei helfen, die
zur Verfigung stehende Zeit in lhrem Sinne
zu nutzen und Stress zu vermeiden. So bleibt
auch Zeit fur Ihr Ehrenamt und lhre Herzen-
sprojekte.

+Alpenmethode”, ,Planung light”, ,Get-
ting things done”, ,One-Minute-To-Do-List”
- im Workshop werden eine Vielzahl unter-
schiedlicher Prinzipien, Techniken und Tools
vorgestellt und direkt ausprobiert. Stellen Sie
sich Ihr eigenes Portfolio an Zeit- und Selbst-
management-Methoden zusammen - ein
Portfolio, das zu lhrer Person, zu lhrer Work-
Life-Balance und zu Ihrem Engagement passt.
Das Beste daran: Mit den erlernten Metho-
den lasst sich auch die ehrenamtliche Arbeit
gleich besser strukturieren.

Der Workshop findet mit Zoom statt. Den
Link zur Veranstaltung erhalten Sie vor Semi-
narbeginn.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

521188 IE
Miriam Venn i
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=]:

05. April /4 Ustd

Online

entgeltfrei

u Vielfalt verstehen - zum

Umgang mit kultureller Vielfalt
In Kooperation mit dem Kommuna-
len Integrationszentrum Duisburg

Dieser Workshop bietet einen komprimier-
ten Einstieg in das Themenfeld ,,Umgang
mit Vielfalt". Durch kleinere Inputs und
Ubungen wird ein besseres Verstandnis fiir
Vielfaltdimensionen erreicht. Die eigene Re-
flexion Uber den Umgang mit Menschen
unterschiedlicher Herkunft sowie Interventi-
onsmoglichkeiten in kulturellen Uberschnei-
dungssituationen starken die interkulturelle
Handlungskompetenz der Teilnehmenden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1186
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1188

Der Workshop findet mit Zoom statt. Den
Link zur Veranstaltung erhalten Sie vor Semi-
narbeginn.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

SZ1190

Miriam Venn

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
07. Juni/ 4 Ustd

Online

entgeltfrei
Gesprachskreise
n

Treff fiir Seniorinnen

In diesen Gesprachskreisen werden aktuelle,
soziale, kulturelle und geschichtliche Themen
diskutiert. Diese werden vorher gemeinsam
festgelegt und je nach Wunsch durch andere
Themen erganzt.

SR1191

Ingrid Jost

mo 13x, 15:15 - 17:30 Uhr
03.02. - 19.05. / 39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

67,50 EUR (erm.: 51/34/17)

SR1192

Ingrid Jost

di 13x, 09:30 - 11:45 Uhr

04.02. - 13.05. /39 Ustd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Miinchener Str. 40 a, Buchholz
67,50 EUR (erm.: 51/34/17)

BNE - Bildung
fur nachhaltige
Entwicklung

Lokal handeln in
globaler Verantwortung!

Nachhaltige Entwicklung steht im Mittel-
punkt des Programmbereichs Umwelt.
Umweltbildung und Globales Lernen sind
wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die
Volkshochschule hélt hier ein breites Angebot
zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch of-
fenen Gedankenaustausch zwischen enga-
gierten Menschen, in sachlichen und kon-
troversen Diskussionen, zur gemeinsamen
Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-
grundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden. Diese Aktivitaten finden
auch in Kooperation mit den Umweltorgani-
sationen, Schulen und Jugendzentren statt.
Das Angebot der VHS Duisburg reicht von
Exkursionen, Arbeitskreisen und Informati-
onsveranstaltungen zur Umwelt im eigenen
Umfeld und Uberregional zum weltweiten
Klimawandel und Fair Trade. Praxisorientierte
Workshops zum Themenbereich nachhaltige
Entwicklung, bei denen es um eine intakte
Umwelt, soziale Gerechtigkeit und funktio-
nierende Wirtschaft geht, runden das Pro-
gramm ab.

vhs ' Volkshochschule

@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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u Arbeitskreis Stadtgriin

Der , Arbeitskreis Stadtgriin” - sucht fur die
Bewirtschaftung und Pflege des naturnahen
Hausgartens im Botanischen Garten Duissern
tatkraftige Unterstlitzung. Gartenliebhaber
und Naturinteressierte sind herzlich eingela-
den, sich aktiv einzubringen. Seit vielen Jahr-
zehnten engagieren sich Duisburger Birge-
rinnen und Burger gemeinsam mit der VHS
Duisburg mehr Vielfalt in Garten und in das
stadtische Grin zu bringen. Zwei Anschau-
ungsflachen geben Beispiele daftr:

Die Patenschaft fur die Grunflache in Duissern
Brauerstr./Ecke Mulheimer Str.: Hier wachsen
auf Kalkschotter und Lehm Uberwiegend Ko-
nigskerzen, Natternkopf und andere robuste
Pflanzen. Die Flache wird extensiv gepflegt
und nicht gewassert.

"Naturnaher Hausgarten” im botanischen
Garten Duissern: Neben einheimischen Ge-
holzen und insektenfreundlicher Pflanzenaus-
wahl sind durch Steinmauer, Totholzhaufen
und Krauterspirale Lebensraume fiir die ver-
schiedensten Gartenbewohner geschaffen
worden. Wenn Sie Lust und Interesse haben,
den Arbeitskreis zu unterstitzen, melden Sie
Sie sich gerne bei uns.

Information und Beratung:
Marissa Turac, VHS Duisburg
Tel.: 0203 283-3220/ 8452
m.turac@stadt-duisburg.de

$21200 ElRel

entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1200

‘Du\"’sburg‘

Biotope in Duisburg - Umwelt-
und Sommerprogramm der
VHS Duisburg

Die Biotope-Reihe der VHS startet Anfang
Juni 2025. Beginnend mit den Umweltwo-
chen bietet die Volkshochschule an Samsta-
gen jeweils von 14.00 -16.00 Uhr naturkund-
liche Exkursionen an, die mit den vielfaltigen
Lebensraumen und Okosystemen der Stadt
bekannt machen. Passend zu den bislang
durchgefuhrten Umweltwochen in der Ver-
gangenheit soll gerade zum Besuch derjeni-
gen Biotope angeregt werden, die weniger
bekannt sind als die Naturschutzgebiete. Wir
laden Sie ein, an mehreren dieser 6kologi-
schen Spaziergdnge und Flhrungen teilzu-
nehmen, um einmal unterschiedliche Stadt-
teile kennen zu lernen und sich mit der Natur
in Duisburg vertraut zu machen.

Interessante  Begegnungen mit Pflanzen,
Vogeln, Insekten und anderen Lebewesen
sind - je nach Jahreszeit - zu erwarten. Die
Teilnehmer/-innen erhalten Informationen zur
Vielfalt und zu den Problemen der Duisbur-
ger Natur, auBerdem Anregungen flr eigene
Beobachtungen, vielleicht auch fur privates
Engagement im Natur- und Umweltschutz.
Mehrere Exkursionen finden in Kooperation
mit den Umweltverbanden BUND und NABU,
der Biologischen Station Westliches Ruhrge-
biet und der Naturwerkstatt - Verein fur Um-
weltbildung statt.

Ab Mérz / April 2025 koénnen Sie die Ein-
zeltermine und Treffpunkte im Rahmen der
Biotope Reihe online einsehen; ab folgender
Kursnummer: SZ1202.

Dartber hinaus werden wir im Laufe des
Frihjahrs den allseits bekannten Flyer zur
Biotope-Reihe drucken, an allen VHS Stand-
orten, Stadtteilbibliotheken, Bezirksamtern,
dem Kommunalen Integrationszentrum und
Kultureinrichtungen der Stadt Duisburg aus-
legen.

Zusatzlich wird der Biotope-Flyer auf unse-
rer Website unter www.vhs-duisburg.de im
Laufe des Frihjahrs veroffentlicht und zum
download bereit gestellt.

Nahere Informationen erhalten Sie Uber

Fr. Turac und Frau Huibner unter den An-

schllissen: 0203-283-3220/ 4606

E-Mail: n.huebner@stadt-duisburg.de
m.turac@stadt-duisburg.de

$Z1201

Dr. Johannes MeBer
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Gefahrdete Meere - Exkursion
zur Ausstellung ,,Planet Ozean”
im Gasometer Oberhausen

"Planet Ozean” - Die neue Ausstellung
nimmt mit in die kaum bekannten Tiefen
der Weltmeere. Anhand von teilweise noch
nie gesehenen groBformatigen Fotografien
und Filmen zeigt ,,Planet Ozean” neben der
faszinierenden Schonheit dieses komplexen
Okosystems auch dessen vielfaltige Lebens-
formen - vom tanzenden Harlekin-Oktopus
bis zum niedlichen Seeldéwen. Die Folgen
menschlichen Handelns dokumentieren da-
gegen erschitternde Aufnahmen von Uber-
fischung, Korallenbleiche oder Artensterben.
Die Welle - Die immersive Inszenierung ,,Die
Welle” bildet den dramaturgischen Hohe-
punkt der Ausstellung. Eine 40 Meter hohe
und 18 Meter breite Leinwand in Wellenform
dient als Projektionsflache fiir eine animierte
Unterwasserwelt. Von den Riesen der Meere
bis hin zu kleinen Fischschwéarmen - die von
Ars Electronica Solutions entwickelten faszi-
nierenden Meereswelten und die Highend
Projektionstechnik von Epson vermitteln den
Besuchern das Gefuhl, sich unter Wasser zu
befinden.

Gefahrdete Meere Ozeane sind Energieliefe-
ranten, Transportstrecken, Nahrungsquellen
und produzieren den GrofBteil des fur den
Menschen so wichtigen Sauerstoffs. Die neue
Schau beschaftigt sich mit der drohenden
Zerstérung dieses so wichtigen marinen Le-
bensraums - zeigt aber gleichzeitig Wege aus
der Krise auf. ,Planet Ozean" ist eine Ausstel-
lung des Gasometer Oberhausen in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Meeresmuse-
um, dessen Expertise das wissenschaftliche
Fundament bildet.

Im Preis enthalten sind Eintritt und Gastefuh-
rung. Die Fiihrung beginnt um 14.00 Uhr.
Anmeldeschluss: 23.06.2025

©Dirk Boettger

521215 s
Marissa Turac =
Donnerstag, 13:30 - 16:00 Uhr [=] :

03. Juli / 3,33 Ustd

Treffpunkt: Eingang Gasometer Oberhausen,
Essener Str. 3, 46047 Oberhausen

25 EUR (erm.: 19/17/17)

Inklusive Freizeit und Friihstiick
In Kooperation mit Soziale Dienste
Marxloh gGmbH

Wir treffen uns am Samstag zum Osterfriih-
sttick, wir frihsticken gemeinsam, suchen
nach Ostereiern und unternehmen einen
spannenden Ausflug in den Landschaftspark
Nord.

Solltest Du Unterstlitzung oder Assistenz
bendtigen, organisieren die Soziale Dienste
Marxloh gGmbH diese gerne.
Ansprechpartnerin: Geraldine Pordzik,

Tel: 0203 /518 535 98,

E-Mail: geraldine.pordzik@sodimaggmbh.de.
Alternativ kannst Du auch Deine eigene As-
sistenz mitbringen - bitte melde diese jedoch
mit an, wenn Du Dich zu diesem Seminar
anmeldest.

Anspriche und Unterstiitzung:
Teilhabeleistung/Eingliederungshilfe:
Anspruchsberechtigte gemaB §§ 99, 113
SGB IX oder § 35a SGB VIl kénnen Assistenz-
leistungen beantragen.

Pflegeleistungen: Anspruchsberechtigte kon-
nen die Kostenlbernahme der Assistenzleis-
tungen Uber die Pflegekassen (Entlastungs-
betrag, Verhinderungspflege) in Anspruch
nehmen.

Diese Veranstaltung ist auch fur Rollstuhl-
fahrerende geeignet. Wir freuen uns auf Euch!
Im Preis enthalten sind das Fruhstick und der
Ausflug in den Landschaftspark Nord.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1215

NR1216 EE
Geraldine Pordzik bl
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr [=] :

05. April / 7 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
25 EUR

Inklusive Exkursion zur Gruga

Essen - Bliite sucht Bestauber
In Kooperation mit Soziale Dienste
Marxloh gGmbH und BNE-Regional-
zentrum Schule Natur im Grugapark
Essen

Nicht nur die Honigbienen allein sind durch
ihre fleiBige Blutenbestaubung verantwort-
lich fur einen groBen Teil der biologischen
Vielfalt und Biodiversitat. Auch die etwa 550
in Deutschland vorkommenden Wildbienen-
arten und andere Insekten wie Schmetter-
linge, Ameisen, Fliegen und Kafer spielen
eine wichtige Rolle bei der Bestdubung und
sind dadurch wichtige Bestandteile von Nah-
rungsnetzen und letztendlich auch unserer
Nahrungsmittelproduktion. Die Teilnehmen-
den konnen die Vielfalt von Insekten in den
Gartenanlagen des Grugaparks kennen ler-
nen und selbst beobachten. Sie entdecken,
wie Insekten Pflanzen bestauben, ob sie ein-
zeln oder in einem Volk leben und wie ihre
Nist- und Uberwinterungsplétze aussehen.
Sie finden heraus, dass auch Insekten ,,Lieb-
lingsfarben” haben und dass es auch in die-
ser Tiergruppe Spezialisten gibt, die von einer
speziellen Pflanze abhéngig sind.

Beim Blick auf unsere Essgewohnheiten wird
deutlich, dass mehr als die Hélfte der Nah-
rungsmittel, die wir zu uns nehmen, von der
Insektenbestdubung abhangig ist. Das Insek-
tensterben hat also unmittelbar mit uns zu
tun. Wir befassen uns mit den Ursachen des
Insektensterbens und diskutieren die Folgen
fur unsere Okosysteme und die dkonomi-
schen Folgen fiir die globale Landwirtschaft.
Gemeinsam wird Uberlegt, was jeder Einzelne
zum Schutz von Insekten tun kann. Zum Ab-
schluss des Kurses stellen die Teilnehmenden
Samenkugeln mit Saatgut heimischer Bluten-
pflanzen aus regionaler Herkunft her, die im
eigenen Garten, auf dem Balkon oder in einer

geeigneten Umgebung ausgebracht werden
kénnen.

Wir freuen uns Gber Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit und ohne Assistenzbedarf.
Sollten die Teilnehmenden Unterstitzung
oder Assistenz benétigen, organisieren So-
ziale Dienste Marxloh gGmbH diese gerne.
Ansprechpartnerin: Geraldine Pordzik,

Tel: 0203 /518 535 98,

E-Mail: geraldine.pordzik@sodimaggmbh.de.
Alternativ kénnen Sie auch lhre eigene As-
sistenz mitbringen - bitte melden Sie diese
jedoch mit an, wenn Sie sich zu diesem Se-
minar anmelden.

Anspriche und Unterstlitzung:
Teilhabeleistung/Eingliederungshilfe:
Anspruchsberechtigte gemal3 §§ 99, 113
SGB IX oder § 35a SGB VIl kbnnen Assistenz-
leistungen beantragen.

Pflegeleistungen: Anspruchsberechtigte kon-
nen die Kostentbernahme der Assistenzleis-
tungen Uber die Pflegekassen (Entlastungs-
betrag, Verhinderungspflege) in Anspruch
nehmen.

Diese Veranstaltung ist barrierefrei und somit
fur Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer
gut geeignet.

Im Entgelt enthalten sind Fahrt, Eintritt, Fih-
rung, Workshop und ein kleiner Imbiss.

Bitte mitbringen: Lunchpaket, vorhan-
dene Fahrkarte und gegebenenfalls
Schwerbehindertenausweis

$21217 O =10
Geraldine Pordzik
Samstag, 09:30 - 16:00 Uhr [=1!

14. Juni/ 7 Ustd

Treffpunkt;vor Eingang UCI Kino, (Hauptbahnhof
Ostausgang), Neudorfer Str. 42, Neudorf

30 EUR
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Inklusive Exkursion zur Gruga
Essen - Kaffee-Workshop -

von der Kirsche bis zur Tasse
In Kooperation mit Soziale Dienste
Marxloh gGmbH

Der Kaffee-Experte Alex Kunkel im Kaffee-
Garten-Ruhr in Essen zeigt die Wandlung
gruner, grasig riechender Kaffeebohnen zum
kostlichen Getrank. Dabei werden reife Kaf-
feekirschen von echten Kaffeebdumen unter-
sucht. Der Roster erzahlt Spannendes aus der
Kultur- und Wirtschaftsgeschichte des belieb-
ten Getrénks - wie der Kaffee aus Athiopien
in das Osmanische Reich kam und von dort
aus die Welt eroberte. Lebhaft berichtet er
von der mihsamen Arbeit der Aufzucht, Ern-
te und Verarbeitung bis zur Rohkaffee-Bohne
- und wie die Farmerinnen und Farmer mit
dem Klimawandel kampfen. Das alles kennt
der Roster von seinen Besuchen in einer Kaf-
fee-Kooperative in Uganda. Zum Schluss wird
Kaffee gertstet und direkt verkostet.

Wir freuen uns Uber Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit und ohne Assistenzbedarf.
Sollten die Teilnehmenden Unterstlitzung
oder Assistenz bendtigen, organisieren So-
ziale Dienste Marxloh gGmbH diese gerne.
Ansprechpartnerin:

Geraldine Pordzik, Tel: 0203 / 518 535 98,
E-Mail:  geraldine.pordzik@sodimaggmbh.
de. Alternativ kénnen Sie auch lhre eigene
Assistenz mitbringen - bitte melden Sie diese
jedoch mit an, wenn Sie sich zu diesem Semi-
nar anmelden.

Anspriiche und Unterstiitzung:
Teilhabeleistung/Eingliederungshilfe:
Anspruchsberechtigte gemaB §§ 99, 113
SGB IX oder § 35a SGB VIl kbnnen Assistenz-
leistungen beantragen.

Pflegeleistungen: Anspruchsberechtigte kon-
nen die Kostenlibernahme der Assistenzleis-
tungen Uber die Pflegekassen (Entlastungs-
betrag, Verhinderungspflege) in Anspruch
nehmen.

Diese Veranstaltung ist barrierefrei und somit
gut fur Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfah-
rer geeignet. Im Entgelt enthalten sind Fahrt,
Eintritt, Workshop und ein kleiner Imbiss.
Bitte mitbringen: Lunchpaket, vorhan-
dene Fahrkarte und gegebenenfalls
Schwerbehindertenausweis

$Z1218

Geraldine Pordzik
Samstag, 09:30 - 16:00 Uhr
24. Mai /7 Ustd
Treffpunkt;vor Eingang UCI Kino, (Hauptbahnhof
Ostausgang), Neudorfer Str. 42, Neudorf

30 EUR

‘Du(“sburg‘

Biirgerstammtisch

Energiewende
Unsere energietechnische Zukunft
muss ,.erneuerbar” sein

Erneuerbare Energien sind einfach die kli-
mafreundlichsten und - wenn man ehrlich
ist - auch die einzigen zukunftsfahigen Ener-
giequellen. Mit diesem Anspruch kommt der
Energiestammtisch mit den Birgerinnen und
Burgern, die sich fir Fragen des Klimaschut-
zes, der klimafreundlichen Energieerzeugung
und der Elektromobilitdt interessieren, einmal
im Monat zusammen.

Er dient zum Erfahrungsaustausch, als Ent-
scheidungshilfe und Ort der Begegnung und
Bestarkung - und damit als Impulsgeber fur
Bewusstseinsbildung und Weiterentwicklung
im Bereich Energie und Klimaschutz. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmeldung erforderlich.

$71222 CIAC
Johannes Hegmans : =
di 4x, 01.04., 06.05., 03.06. und =]
01.07.2025

19:00 - 21:00 Uhr / 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

o Garten-Stammtisch

Die Veranstaltungsreihe ,Garten-Stamm-
tisch” ist eine bunte Mischung aus Vortragen,
Erfahrungsaustausch, Besichtigungen, Sam-
melbestellungen und allem, was sonst alle,
die einen Garten besitzen, interessiert. Das
Besondere: Die einzelnen Themen werden
von den Teilnehmenden vorgeschlagen und
festgelegt. Einstieg ist auch mitten im Semes-
ter méglich. Fur Exkursionen und Materialien
fallen ggf. zusatzliche Kosten an.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1218
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1222

$z1224 1AL
Monika Griinder

Do, 06.02., Mi, 05.03., Mo, 31.03.,  [&l

Di, 29.04., Mo, 19.05.

jeweils 18:00 - 19:30 Uhr

10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Du(sburg

Arbeitskreis Bauerngarten

Alt-Hamborn

Gestaltung und Pflege des Bauern-
gartens in Alt-Hamborn

Eine Kooperation zwischen
Volkshochschule Duisburg und
Quartiersbiiro Stark im Norden

Der ,Arbeitskreis Bauerngarten Hamborn” -
sucht fur die Bewirtschaftung und Pflege des
naturnahen Bauerngartens im Botanischen
Garten Alt-Hamborn tatkréftige Unterstit-
zung. Gartenliebhaber und Naturinteressierte
sind herzlich eingeladen, sich aktiv einzu-
bringen. Seit vielen Jahrzehnten engagieren
sich Duisburger Burgerinnen und Burger ge-
meinsam mit der VHS Duisburg daftr, mehr
Vielfalt in Garten und in das stadtische Grin
zu bringen, wie z.B. im Botanischen Garten
Duissern. Wenn Sie Lust und Interesse haben,
den Arbeitskreis Bauerngarten in Alt-Ham-
born zu unterstiitzen, melden Sie sich gerne
bei uns.

Information und Beratung:
Marissa Turac, VHS Duisburg

Tel.: 0203 283-3220/ 8452
E-Mail: m.turac@stadt-duisburg.de

Sophie Urrigshardt,
Stark im Norden, Quartiersbiro Hamborn
E-Mail: urrigshardt@du-starkimnorden.de

NR1225

Marissa Turac,
Sophie Urrigshardt
entgeltfrei

Dufsburg

- Netzwerk Luftqualitat -

Miteinander ins Gesprach

kommen und neues erfahren!
Kooperation mit dem Umweltamt

Seit Ende 2017 ladt das Umweltamt zu-
sammen mit der VHS Duisburgerinnen und
Duisburger ein, sich an einem innovativen
Messprojekt zu beteiligen, mit dem die Luft-
qualitdt durch eigene Messungen ermittelt
und die Ergebnisse auf eine Plattform im In-
ternet hochgeladen werden (Citizen Science).
Auf diese Weise soll die Informationslage
zur Luftbelastung verbessert und eine grobe
Ubersicht zur Feinstaubbelastung im gesam-
ten Stadtgebiet Duisburg gewonnen werden.
Damit kann sich jeder besser Uber die eige-
ne Wohnumgebung informieren. Mit jeweils
wechselnden Schwerpunktthemen beginnt
der Abend rund um das Thema Luftqualitat
(z.B. Gesundheitswirkungen, Grenz- und
Richtwerte, Verursachergruppen, Stadtklima)
und die Teilnehmenden erdrtern verschie-
denste Fragestellungen und tauschen sich
mit anderen Interessierten und Messstations-
betreibern aus.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung er-
forderlich

S$Z1226

Peter Heise

Donnerstag, 18:30 - 21:00 Uhr
26. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Volkshochschule
Duisburg

VhS':.o

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1224
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR1225
https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1226
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o Stadttaube:

Eine Mensch-Vogel - Symbiose
In Kooperation mit Stadttauben
Duisburg e.V.

Schon seit Jahrhunderten leben die Men-
schen mit den Tauben zusammen. Heutzu-
tage sind die Tauben aus den Stadtbildern
nicht mehr wegzudenken. Mittlerweile ha-
ben diese interessanten Tiere einen doch
eher schlechten Ruf. Doch woher kommt das
und ist an den Vorurteilen Uberhaupt etwas
dran? Woher kommt die Stadttaube selbst?
Und was kénnen wir tun, um eine friedliche
Koexistenz zwischen Mensch und Taube zu
erreichen?

Diese und weitere Fragen werden in dieser
vierteiligen Veranstaltungsreihe thematisiert,
um mit Mythen und Vorurteilen rund um die
Taube aufzurdumen. Begleiten Sie die Re-
ferentin in die Welt der Stadttaube und be-
trachten Sie diese Tiere einmal aus einer vollig
anderen Perspektive.

Am vierten Veranstaltungstag erleben und
beobachten Sie die Tiere hautnah im Rahmen
einer Exkursion.

Mi 04.06., 19:30 - 21:00 Uhr:
Problemfall Taube

Mi 11.06. 19.00 - 21.00 Uhr:
Geschichte der Taube

Mi 25.06 19:30 - 21:00 Uhr:
Wege zur Koexistenz

S0 29.06. 10:00 -11:30 Uhr:
Exkursion (Treffpunkt ist die

Touristikformation)
$21227 Ok =10
Anke Senter -
mi 3x, 19:30 - 21:00 Uhr =]

04.06. - 25.06. / 8 Ustd

Sonntag, 10:00-11:30 Uhr, 29.06.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

‘Du("sburg‘

Pflanzenborse am

Petershof in Marxloh
Eine Kooperation mit dem
Petershof in Marxloh

Ist thr Garten zu klein? Gibt es Gedrénge
auf der Fensterbank? Bringen Sie lhre tber-
zéhligen Pflanzen, Ableger, Setzlinge, Krau-
ter oder Stauden zur Pflanzenborse am Pe-
tershof! AuBer Pflanzen gibt es Kaffee und
Kuchen, Waffeln und viele Uberraschungen!
Gegen eine kleine Spende kénnen hier Pflan-
zen aller Art erworben werden. Die Spenden
kommen der Arbeit des Petershofes zugute.
Pflanzen und Kuchenspenden bitte anmel-
den bei Yannik Form, Petershof Marxloh:
0203-5006607.

NR1227 N0
Ursula Preusser, Yannik Form i l!
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr = :

26. April / 8 Ustd
Petershof, Mittelstr. 2, Marxloh
entgeltfrei

Vortrag - Wasser ernten
Wie wir besser mit Starkregen und
Trockenheit umgehen kénnen

Rekord-Tiefstande in Fllissen, ausgetrocknete
Felder auf dem Land, verdorrte Parks in den
Stadten. Die Trockenheit machte sich im letz-
ten Sommer deutlich bemerkbar. Trockenheit
ist aber kein Schicksal, an dem wir nichts &n-
dern konnen. In vielen Stadten, auch in Es-
sen, starten , Schwammstadt"-Initiativen flr
einen besseren Umgang mit dem wertvollen
Nass. Thomas Oberldnder, Autor des Buches
.Wasser ernten”, gibt einen Einstieg in das
Thema. Nach dem Vortrag wird es Gelegen-
heit fur Inre Fragen und zur Diskussion geben.

$21230 Oh A
Diplom-Mathematiker b
Thomas Oberlander =]

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

20. Mai/ 1,5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1227
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1100
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1230

Wasser ernten - nachhaltige
Wassernutzung in Haus und

Garten
Online-Workshop in Kooperation
mit der VHS Essen

Was konnen wir tun, damit unser Garten
besser mit Trockenheit klarkommt? Und was,
damit Starkregen weniger Schaden anrich-
tet? Oft I6sen dieselben MaBnahmen beide
Probleme und leisten dabei sogar einen Bei-
trag zur Anpassung an den Klimawandel.
Wie das geht, lernen Sie in diesem 8-teiligen
Online-Kurs. Thomas Oberlander, Autor des
Buches ,Wasser ernten”, zeigt lhnen, wie
Sie lhren Garten so gestalten koénnen, dass
er bei Regen viel Wasser aufnimmt und bei
Trockenheit Ihren Pflanzen viel zu bieten hat.
Der achtwochige Online-Selbstlernkurs wird
mit je einer Live-Videositzung begonnen und
abgeschlossen. Fur Fragen steht der aus Duis-
burg stammende Dozent, Thomas Oberlan-
der, jederzeit zur Verfligung.

Auftakt: Live-Videositzung:

Mittwoch, 12. Mérz 2025, 19:00 - 21:00 Uhr.
Abschluss: Live-Videositzung:

Mittwoch, 07. Mai 2025, 19:00 - 21.00 Uhr.
Dazwischen 8 Wochen Selbstlernphasen,
die Sie zeitlich individuell einrichten konnen,
sobald Sie den Zugangslink fur die Lernplatt-
form erhalten haben. Den Zugang zur Lern-
plattform erhalten Sie kurz vor Kursbeginn,
dartiber kommen Sie auch in den Konferenz-
raum fur die Auftakt- und Abschluss-Online-
sitzungen.

Teilnahmevoraussetzung: E-Mail-Adres-
se, Laptop, PC oder Tablet mit Webcam
und Micro. Vorteilhaft ist die Nutzung
eines Headsets.

521231 CIxE
Diplom-Mathematiker
Thomas Oberlander [=l:

mi 8x, 19:00 - 21:00 Uhr
12.03.-07.05./21 Ustd
Online

20 EUR (erm.: 17/17/17)

Internationale Gartenschau
2027 - Burgerspaziergange

Mochten Sie einen kleinen Vorgeschmack auf
die Internationale Gartenschau (IGA) 20277
Dann bekommen Sie bei einem Spaziergang
durch den Park einen Blick in die Zukunft! Sie
erfahren etwas Uber die Historie des Rhein-
Parks, den Stand der Bauarbeiten und der ge-
planten Projekte, die mitunter auch nach der
IGA Bestand haben werden. Im RheinPark
wird erlebbar, wie inmitten eines industriell
und multikulturell gepragten Ortes ein viel-
faltiger Erholungsraum fir kreatives Mitein-
ander am Rhein lebenswert erbliiht. Bei dem
Rundgang wird vermittelt, wie der Rheinpark
in die Bereiche Leben und Erholung am Was-
ser, kreatives Zusammenleben im Stadtbiotop
und Garten der Vielfalt thematisch aufgeteilt
wird.

Die Fihrungen dauern 2 Stunden und sind
kostenfrei. Anmeldung erforderlich tber die
VHS Duisburg.

5 x samstags, 13:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt jeweils: Eingang des Rheinparks,
Infotafel an der Kreuzung Wanheimer /
Liebigstr / Parkplatz P1, Liebigstr., Hochfeld

RO}
S

S$Z1232

Katja Kimmel

Samstag, 13:00 - 15:00 Uhr
05. April /2 Zstd

entgeltfrei

$Z1232B

Katja Kimmel

Samstag, 13:00 - 15:00 Uhr
03. Mai/ 2 Zstd

entgeltfrei

S$Z1232C

Katja Kimmel

Samstag, 13:00 - 15:00 Uhr
07. Juni/ 2 Zstd

entgeltfrei

S$Z1232D

Katja Kimmel

Samstag, 13:00 - 15:00 Uhr
05. Juli/ 2 Zstd

entgeltfrei

SZ1232E

Katja Kimmel

Samstag, 13:00 - 15:00 Uhr
06. September / 2 Zstd
entgeltfrei
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1231
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1232
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1232B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1232C
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1232D
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1232E
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‘Dufsburg‘

Exkursion zur Schiferei

In Kooperation mit der

Lernschéferei / Schaferei Oberhausen
Exkursion

250 wollige Mitarbeiter - darunter etliche
frisch geborene Lammer, 50 zickige Fuh-
rungskrafte und 2 freundliche Hutehunde
mdchten von ihrer Arbeit erzahlen, natdrlich
gibt's den Schéfer als Ubersetzer dazu. Die
Schaferei Oberhausen und ihre Mitarbeiter
sorgen nicht nur fur die 6kologische Aufwer-
tung alter Industrieflachen in Duisburg, sie
sind auch aktiv in tiergestUtzter Arbeit (mit
Nutztieren). Es werden neben dem Friihlings-
erwachen der Herde auch die Geburten der
Lammer in Augenschein genommen.

Entgelt 8 € (fir Erwachsene und Kinder ab 13
Jahren); Kinder bis einschl. 12 Jahre mussen
angemeldet werden und nehmen entgeltfrei
teil.

Der genaue Exkursionsort kann auBerhalb
Duisburgs liegen, da der Schafer mit der Her-
de unterwegs ist und wird von der VHS am
Montag vor der Veranstaltung bekannt gege-
ben. Bitte beachten Sie, dass am Exkursions-
ort keine sanitdren Anlagen vorhanden sind.
ACHTUNG!

Wetterfeste Kleidung und feste Schuhe,
die Dreck aushalten, sind wichtig. Gerne
diirfen Mohren, Apfel, Kartoffeln oder
getrocknetes Brot zum Verfiittern an die
Schafe mitgebracht werden.

SR1241 Oh=0
Tobias Thimm
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr [=]

26. April / 2 Zstd
Noch nicht bekannt,
8 EUR

Energetisch sanieren - vom
Keller bis zum Dach - Online
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Mit Blick auf die Energiepreise und die Klima-
krise kommen viele Eigentlmerinnen und Ei-
genttmer zu dem Schluss: Es ist Zeit fUr eine
energetische Sanierung. Der Vortrag beschaf-

tigt sich unter anderem mit der Frage wie sich
sinnvollen MaBnahmen fur die eigene Immo-
bilie und die Zielsetzungen herausfiltern las-
sen. Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie
einige Tage vor Seminarbeginn.
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn, da
wir den Link einige Tage vor Seminarbeginn
versenden. Bei kurzfristiger Anmeldung kon-
taktieren Sie uns bitte.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

1243 IR
NN Ea
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr (=]

09. April / 2 Ustd
Online
entgeltfrei

Neue Heizung - Warmepumpe

und ihre Alternativen - Online
In Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale NRW

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf
den Klimawandel, die neuen Richtlinien des
Gebadudeenergiegesetztes und  mdgliche
Foérderungen zunehmend an Bedeutung.
Der Vortrag erlautert technische Grundlagen
von Wérmepumpentypen aber auch andere
maogliche Heiztechniken und ihre Einsatz-
moglichkeiten. Den Link zur Veranstaltung
erhalten Sie einige Tage vor Seminarbeginn.
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn, da
wir den Link einige Tage vor Seminarbeginn
versenden. Bei kurzfristiger Anmeldung kon-
taktieren Sie uns bitte.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

S$Z21244

Dirk Mobers

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
07. Juli/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR1241
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1243
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1244

u Spitze bei Hitze - Das

hitzerobuste Haus - Online
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Mit der Veranderung des Klimas in Folge der
Erderwarmung treten immer haufiger extre-
me Wetterphdnomene auf. Temperaturen im
Sommer Gber 35°C filhren zu Uberhitzung
von Innenrdumen. Welche Moglichkeiten der
Vorsorge Gebdudeeigentiimerinnen und -ei-
genttmer gegen diese und andere Klimafol-
gen treffen kénnen, wird im Online-Vortrag
erklart. Den Link zur Veranstaltung erhalten
Sie einige Tage vor Seminarbeginn.
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn, da
wir den Link einige Tage vor Seminarbeginn
versenden. Bei kurzfristiger Anmeldung kon-
taktieren Sie uns bitte.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

$z1245 ERE
Dipl. -Ing. Hermann-
Josef Schéfer [=]

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
20. Mai / 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Sonnenstrom vom Dach -

Online
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Strom vom eigenen Hausdach lohnt sich
dann am meisten, wenn er vor Ort ver-
braucht und nicht ins 6ffentliche Netz einge-
speist wird. Doch das ist gar nicht so einfach,
weil die meiste Energie im Privathaushalt
morgens und abends bendtigt wird, wenn
die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber,
die den Strom tagsUber speichern, wird die
Energie auch nach Sonnenuntergang nutz-
bar. Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie
einige Tage vor Seminarbeginn.

Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn, da
wir den Link einige Tage vor Seminarbeginn
versenden. Bei kurzfristiger Anmeldung kon-
taktieren Sie uns bitte.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

=

Dipl.-Ing. Sabine Breil,
Dipl.-Ing. Volker Butzbach
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
15. Mai / 2 Ustd

Online

entgeltfrei

$21246 ok
=]

Sonnenstrom vom Balkon -

Online
In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW

Solarenergie erzeugen geht auch mit Solar-
Modulen, die sich am Balkon, an der Haus-
wand oder auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klimafreundlichen
Strom, senken die eigenen Stromkosten und
machen unabhangiger vom Stromversorger.
So kénnen auch Mieterinnen und Mieter die
Energiewende voranbringen. Online-Vortrag
mit anschlieBendem Austausch zum Thema
.Stecker-Solargerate”. Den Link zur Veran-
staltung erhalten Sie einige Tage vor Seminar-
beginn.

Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn, da
wir den Link einige Tage vor Seminarbeginn
versenden. Bei kurzfristiger Anmeldung kon-
taktieren Sie uns bitte.

Technische Voraussetzung: PC/Laptop mit
den Betriebssystemen Windows, Mac oder
Linux - Tablet oder Smartphone - stabile Inter-
netverbindung - externe Lautsprecher/Kopf-
horer, Webcam und Mikro

$21247 O
Dipl.-Ing. Ulrich Honigmund

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr (=

13. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1245
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1246
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1247
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Wie kann man die Erd-

erwarmung beeinflussen?
Der Interaktive Klima-Losungs-
Workshop

Mochten Sie erfahren, welche klimapo-
litischen Entscheidungen nétig sind, um
die Klimaerwarmung auf die im Paris-Ab-
kommen genannte Grenze zu beschran-
ken, auf welche Weise sich verschiedene
Sektoren des Klima-Okosystems gegen-
seitig beeinflussen, welche Auswirkungen
Klima-Policies auf Wirtschaft, Okologie,
Landwirtschaft und die Gesundheit haben,
was wir nicht mehr andern kénnen und was
sich zu andern (noch) lohnt?

Der Interaktive Klima-Lésungs-Workshop ist
ein abgestimmter Mix aus Wissensvermitt-
lung und Erlebnisorientierung, der Klima-
und  Wirtschaftszusammenhange  erklart,
wissenschaftliches Experimentieren mit dem
Klima-Policy-Simulator ermoglicht, der Er-
fahrungen mit der Klimadynamik und deren
Auswirkungen auf 6kologische und 6kono-
mische Systeme vermittelt und anhand eines
Planspiels die Teilnehmenden in die Rolle von
Klima-Entscheidern und  Entscheiderinnen
versetzt. Die Teilnehmenden kénnen somit
die Auswirkungen jeder klima-politischen
Entscheidung auf unterschiedliche Teilsyste-
me sofort in einer Vielzahl von Diagrammen
ersehen, sammeln dadurch Erfahrungen mit
den Wechselwirkungen im Klimasystem und
kénnen diese wissenschaftsbasiert gegen-
Uber Entscheidern kommunizieren. Die Teil-
nehmer koénnen die Ressourcen und Tools
der Klima-Policy-Simulation auch nach dem
Workshop kostenlos weiternutzen.

521248 s
Dipl. Ok. Detlef Krusekopf e
Mittwoch, 18:30 - 20:45 Uhr (=

21. Mai/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

12 EUR

‘Du("sburg‘

H Natur aus Schlacke geschaffen -
Fihrung auf der Halde
Rockelsberg

Bei dieser Fuhrung stellen wir lhnen die Hal-
de Rockelsberg vor. Sie ist eine der weniger
bekannten und erst spater fertig gestellten
linksrheinischen Halden und ein toller Ge-
heimtipp! Mit 71 Meter Hohe und ihrer
Lage am Rheindeich bietet sie spektakuldre
Ausblicke tUber den Rhein und das Umland.
Hier wurde die Natur wieder erfolgreich in
eine Industrieumgebung zurtickgeholt. Noch
verfugt sie Gber keine Merkmale wie Land-
marken oder Kunstwerke. Sie gehért auch
nicht zur Route der Industriekultur wie die
benachbarten Halden. Dadurch ist sie nicht
Uberlaufen. Gerade deshalb ist ein Besuch
absolut lohnenswert. Es wird die Geschichte
des Landschaftsbauwerkes vorgestellt, seine
Renaturierung, Bepflanzung sowie ein Aus-
blick in die Zukunft gegeben.

Streckenldnge 2,4 km

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

Fotoapparat und Notizblock sind auch
hilfreich.

Wz1253 CIRAAC
Renate Hipp F L
Samstag, 15:30 - 17:30 Uhr [=]

14. Juni/ 2,67 Ustd

Treffpunkt: Parkplatz DeichstralBe,

Ecke RheinstraBe / Parken: 47228 Duisburg-
Rheinhausen, DeichstraBe, Ecke Rheinstral3e,
Parkplatz Sammelcontainer / Bus 912,922,923
bis Einkaufszentrum Du Rheinhausen,
Asterlager Str.,, Rheinhausen

10 EUR

. Frithlingskrauter in den
Rheinwiesen

Der Rhein bei Baerl bietet uns die perfekte
Kulisse fur eine ca. 2-stlindige Krauterwan-
derung im Friihling. Neben Infos rund um die
Verwendung der Krauter am Wegesrand in
Kuiche und Volksheilkunde lernen die Teilneh-
mer auch spannende Uberlieferungen aus
altem Brauchtum und Mythologie unserer


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1248
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ1253

heimischen Pflanzenwelt kennen. Was ha-
ben versunkene Dorfer und Nixen mit dem
Odermennig Kraut zu tun, warum sollte man
nicht unter einem Wei3dornbusch einschla-
fen, seine wohltuende Wirkung auf das Herz
aber dennoch schatzen? Dies und mehr sind
Themen, mit denen wir uns an diesem Frih-
lingstag befassen werden.

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

Fotoapparat und Notizblock sind auch
hilfreich.

Wz1254 =

Claudia van Zitphen
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr
24. Mai/ 2,67 Ustd
Treffpunkt: Café Rheinblick, Niederhalener
Dorfweg 3

10 EUR

Sommerkrauter in
den Rheinauen

Wahrend unserer Krauterwanderung durch
die Rheinauen bei Friemersheim warten die
Sommerkrauter wie Johanniskraut und Eisen-
kraut darauf, entdeckt zu werden. Sie sind
es, die jetzt ihre groBte Heilkraft entfalten.
Doch neben der Anwendung als Heil- und
Kilchenkraut, haben diese Mittsommerkrau-
ter uns auch einen reichhaltigen Schatz aus
der europdischen Sagenwelt hinterlassen.
Von Uberlieferten Sammelritualen der Altvor-
deren bis hin zu modernen Erkenntnissen in
der Phytotherapie durfen sich die Teilnehmer
dieser Krauterfihrung auf eine ganzheitli-
che Sichtweise zu den griinen Schatzen am
Wegesrand freuen.

Bitte an wetterangepasste Kleidung und
festes Schuhwerk denken.

Fotoapparat und Notizblock sind auch
hilfreich.

WZz1256 CIAE
Claudia van Ziitphen Fot =
Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr [=

28. Juni/ 2,67 Ustd

Treffpunkt: Alte Dorfkirche, PLZ 47229, (Hin-
weis: Gegenlber dem Restaurant Rheingold
im Schumachers), Friemersheimer StralBe 27,
Friemersheim

10 EUR

n Die Friihlingskrauter im
GroBenbaumer Wald

Bei diesem Waldgang geht es um die Frih-
jahrsbltiher, z.B. Gundermann, Knoblauch-
rauke, Léwenzahn etc., die wir besuchen
und deren Heilkrafte besprochen werden. Es
gibt Tipps zur Verarbeitung und Anwendung
dieser Krauter, z.B. zum Salat, als Krautersalz
oder Creme.

Bitte nur mit festem Schuhwerk und
wetterfester Kleidung teilnehmen.

SZ1257

Petra Reif

Samstag, 15:00 - 17:30 Uhr
12. April /3,33 Ustd
Treffpunkt; Schitzenplatz, Saarner StraBe/
Ecke FichtenstraBe, Saarner Str. 80,
Duisburg-GroBBenbaum

10 EUR

51


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ1254
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ1256
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1257

52

u Waldgang zu den Blatt-Knos-

pen der Baume und Straucher
fiir einen besonderen
gesunden Snack

Die Blatt-Knospe ist ein kleiner Miniaturbaum
und tragt die Energie des Mutterbaumes,
das heift wenn wir uns ein paar Knospen
pflicken und genieBend langsam zerkauen,
profitieren wir von der gesamten Heilkraft ei-
ner Baumart. Dieser Waldgang fuhrt uns zu
Ahorn, Erle, WeiBdorn, Hainbuche , Buche,
Brombeere, Weide und Hasel. Wir lassen die
unterschiedlichen Geschmacksnoten auf un-
serer Zunge zergehen und spiren ihren Heil-
kraften in unserem Korper nach.

Bitte nur mit festem Schuhwerk und
wetterfester Kleidung teilnehmen.

$21258 I
Petra Reif it =
Samstag, 15:00 - 17:30 Uhr [

10. Mai / 3,33 Ustd

Treffpunkt; Schiitzenplatz, Saarner StraBe/
Ecke FichtenstraBe, Saarner Str. 80,
Duisburg-GroBBenbaum

10 EUR

Der Weg zur unabhangigen
Energieversorgung

Dass wir dringend umdenken und unseren
CO,-AusstoB und Energieverbrauch senken
mussen, um den Klimawandel aufzuhalten,
ist wissenschaftlich lange erwiesen. Vor dem
Hintergrund steigender Energiepreise und
der deutlichen Abhdngigkeit von Gas- und
Ol-Lieferungen aus Russland kommt erneuer-
barer Energie bzw. der autonomen Energie-
versorgung eine groBe Bedeutung zu. Dass
dies auch fur Privatleute moglich ist, prasen-

tiert Florian Jacobi in seinem Vortrag. Vom
E-Auto bis zur Photovoltaikanlage stellt er
lhnen bauliche und technische MaBnahmen
und Perspektiven zur autonomen Energieer-
zeugung vor.

Wz1264 o
Florian Jacobi [Tk Lo
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr [E] %=

21. Mai/ 2 Ustd
UMWELT-lokal, Weinhagenstr. 23, Ruhrort
entgeltfrei

E-Autos - Klimaretter
oder Klimakiller?

Dass wir dringend umdenken und unseren
CO2-AusstoB3 senken mussen, um den Kili-
mawandel aufzuhalten, ist wissenschaftlich
lange erwiesen. Ein wichtiger Schllssel dazu
ist der Umstieg auf emissionsfreie Fahrzeuge.
Kann die Umstellung auf E-Mobilitat die er-
sehnte Verkehrswende bewirken? In diesem
Vortrag wird die CO2-Bilanz und Klimaneu-
tralitdt von Elektroautos kritisch hinterfragt.
Dartber hinaus informieren wir Sie Uber die
Kernfragen der E-Mobilitat im realen Ge-
brauch: Welche Fahrzeuge gibt es, wie hoch
sind die Forderpramien, was ist beim Kauf
zu beachten? Wie sieht die Infrastruktur fir
Ladestationen im &ffentlichen Raum aus?
Welche Anforderungen und Kosten fallen
flr private, umweltfreundliche Ladestationen
an? Welche klimaneutralen Alternativen gibt
es aktuell zur Elektro-Mobilitat? Der Vortrag
richtet sich an alle, die an klimaneutraler Mo-
bilitat interessiert sind und / oder Uber den
Kauf eines E-Autos nachdenken.

Anmeldung erbeten.

Wz1265 EEL
Florian Jacobi
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr =]

04. Juni/ 2 Ustd
UMWELT-lokal, Weinhagenstr. 23, Ruhrort
entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1258
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ1264
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Naturkosmetik statt

Mikroplastik
In Kooperation mit den
Wirtschaftsbetrieben Duisburg

Ein schones Korpergefiihl? Gerne?- aber am
besten umweltfreundlich! Viele herkémm-
liche Kosmetik- und Korperpflegeprodukte
enthalten Parabene (Erddl). Dieses Erddl auch
in Form von Plastik kann nicht herausgefiltert
werden, bevor es Uber unsere Waschbecken
in Flussen und Meeren landet. Kosmetik und
Korperpflegeprodukte frei von Erdél und
Plastik sind nicht nur gut fur unsere Gesund-
heit, vielmehr leisten wir damit auch einen
wichtigen Beitrag fur den Schutz der Umwelt.
Selbstgemachte Naturkosmetik verursacht
weniger Mll, ist guinstiger und enthélt ga-
rantiert keine bedenklichen Inhaltsstoffe. Wir
laden Sie ein, unter dem , Motto Naturkos-
metik einfach und selbstgemacht” erddlfreie
Korperpflegeprodukte  herzustellen.  Auf-
grund der begrenzten Teilnehmendenzahl ist
eine Voranmeldung nétig.

NR1267 Eledt
Lisa Mertes ﬁ,{-
Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr =

17. Mai/ 3 Ustd

Abfallpfad auf dem Recyclinghof Nord,
Im Holtkamp 84, Rottgersbach
entgeltfrei

‘Du\"’sburg‘

u Fihrung durch das

Recyclingzentrum Nord
In Kooperation mit den
Wirtschaftsbetrieben Duisburg

Blicken Sie hinter die Kulissen der Wirtschafts-
betriebe Duisburg im Recyclingzentrum Nord
und lernen Sie die Ablaufe kennen. Erkunden
Sie den Recyclinghof, den Umladebereich fiir
die Abfélle aus dem nordlichen Stadtgebiet
und den Abfalllernpfad. Bei dem Rundgang
erfahren Sie, warum Abfalltrennung sinnvoll
ist, wie der Verkehr gelenkt wird und wie die
Abfélle Uber den Umladebereich gebiindelt
der Verwertung zugeftigt werden. Aufgrund
der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Vor-
anmeldung nétig.

NR1268

Lea Herschbach, b
Heidrun Miirmann =]
Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

22. Mérz /3,33 Ustd

Abfallpfad auf dem Recyclinghof Nord,

Im Holtkamp 84, Rottgersbach

entgeltfrei

n Der Monolog - 60 Minuten

bis zur Rettung deiner Welt -
Wie eine Familie ihren Alltag
nachhaltiger gestaltet

Dr. Tobias Terpoorten beschreibt in diesem
Vortrag sehr anschaulich, wie er und seine
funfkopfige Familie sich auf den Weg ge-
macht haben, ihren Alltag nachhaltiger und
ressourcenschonender zu gestalten. Er be-
richtet Uber Erfolge und Misserfolge, Heraus-
forderungen und Lésungen, die sie als Familie
gemeinsam durchlebt und gestaltet haben. Er
geht u. a. ein auf das Heizen und Reisen, das
Sparen und Pendeln, das Essen und den Wo-
cheneinkauf, das Kommunizieren und Kon-
sumieren, das Feiern und Schenken. Uberall
haben sich Routinen des Uberverbrauchs
etabliert. Unser aller Uberverbrauch, der so
vielfaltige Schaden an der Umwelt und der
Gesellschaft verursacht und mittlerweile so
offensichtlich ist, dass man nur vor die Haus-
tdre treten muss, um ihn zu sehen, zu héren
und zu riechen. Einfache, andere (familiare)
Alltagsentscheidungen, aber auch Briefe
schreiben und auf die StraBe gehen, kénnen
daran etwas verandern. Davon, und darUber,
was wir als Individuen gegen den Klimawan-
del tun kénnen, mochte er erzahlen. Wir
laden herzlich ein zum Zuhoren, Diskutieren
und gegebenenfalls Nachmachen.
Anmeldung erforderlich.

$21270
Dr. Tobias Terpoorten

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr [=]
14. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Geschichte

Seminare

Nur, wenn wir wissen, woher wir kommen,
kénnen wir erkennen, wer wir sind. Durch
Vortrdge und Seminare sollen den Teilneh-
menden die historischen Veranderungen so-
wie das Denken und Handeln Einzelner oder
gesellschaftlicher Gruppen nahegebracht
werden. Dadurch wird eine Definition unse-
rer Gegenwart und eine zukinftige Entwick-
lung aus lokalen und globalen Perspektiven
ermoglicht.

‘Dufsburg‘

u Erst Ordenshaus, dann
Universitatsgebaude,
jetzt Volkshochschule

Die mittelalterliche Kellerflucht des groBen
Ordenshauses mit drei Rdumen wurde beim
Bau des Stadtfensters in der Kellerebene
konserviert. Sie ist ein Zeugnis des mittelal-
terlichen Lebens und der Baukunst in Duis-
burg. Im Rahmen einer Fihrung zu den ar-
chaologischen Ergebnissen im Bereich des
Stadtfensters werden die ansonsten nicht zu-
ganglichen Raume gedffnet. Darlber hinaus
kénnen Sie erleben, wie modernste Technik
auf Mittelalter trifft, denn Sie haben die M6g-
lichkeit, die Rdume im Vergleich auch virtuell,
mittels einer VR-Brille, zu begehen - also im
Original und in der Simulation.

$Z1301 OF. =40
Ralf H. Althoff, ;
N.N. [=]

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr

12. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Flache Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5EUR

SZ1302

Ralf H. Althoff,

N.N.

Mittwoch, 16:30 - 18:00 Uhr
07. Mai/ 1,33 Ustd

VHS im Stadtfenster, Flache Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

5 EUR

Vortrage

u Mensch und Technik - Vom
Faustkeil bis zum Roboter

Die Klimawende ist da, sie wegzudiskutieren
heiBt nur die Augen vor der Realitat zu ver-
schlieBen. In Bezug auf unsere Umwvelt ist es
funf vor zwolf, wenn nicht funf nach zwolf.
Auf der einen Seite muss nun dartber nach-
gedacht werden, was zu tun ist, auf der an-
deren muss nach den Griinden gefragt wer-
den, die zur Klimakatstrophe geftihrt haben.
Interessanterweise ist die Technik, die mit
Ursache der Problematik ist auch die Lésung
des Problems.

Seitdem es Menschen gibt, benutzen sie
Werkzeuge. Die Entwicklung spannt sich vom
Faustkeil bis zur Kl-gestiitzten Hochtechnolo-
gie in allen Bereichen des modernen Lebens.
Der Vortrag will klaren, was Technik Uber-
haupt ist und wie sich durch die Entwicklung
an bestimmten Zeitpunkten ein qualitativ ver-
anderter Zugang zur Natur und zur mensch-
lichen Gesellschaft ergeben hat.

$21312 Besl
Bodo Lueck ey
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr =]

11. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1301
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1302
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1312

Der Konig der franzosischen

Renaissance: Francois |
In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zosischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Mit Francois | (1494-1547) soll in diesem
Vortrag - mithilfe von reichhaltigem Bildma-
terial - einer der bedeutendsten und auch
faszinierendsten Konige der franzosischen
Geschichte vorgestellt werden. Wahrend sein
politisches Wirken als Wegbereiter des Abso-
lutismus und im Vorfeld der Religionskriege
durchaus nicht unumstritten ist, lebt Francois’
kulturelles Erbe bis in die Gegenwart in viel-
faltiger Form fort. Als junger Mann 1515 auf
den Thron gekommen, hat Francois | sein
Land im frihen 16. Jahrhundert fur den Geist
und die Errungenschaften der italienischen
Renaissance gedffnet und damit zugleich das
bis heute vorherrschende Selbstverstandnis
Frankreichs als Kulturstaat ("Etat culturel")
begriindet. So ladt Francois | beriihmte ita-
lienische Gelehrte, Architekten und Kinstler
(wie Leonardo da Vinci) an seinen Hof ein,
lasst prachtige Schldsser wie Chambord und
Fontainebleau erbauen, grindet 1533 mit
dem College royal die noch heute wichtigste
franzosische Wissenschaftsinstitution (heute:
Collége de France) und erklart 1539 im Edikt
von Schloss Villers-Cotteréts (vor Kurzem von
Staatsprasident Macron als Cité de la Franco-
phonie eingeweiht) das Franzésische anstelle
des Lateinischen zur offiziellen Amtssprache
im Koénigreich.

kA
$z1314 CPAC
Prof. Dr. Volker Steinkamp E -~
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

07. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Ein Leben fur die Gartenkunst -
die Hofgartner und ihre Zeit

Hofgartner arbeiteten fur Furstenhtfe und
regierende Adelige und schufen fur sie und
mit ihnen Gartenanlagen, die die Gartenkul-
tur bis heute pragen. Doch was genau war
die Aufgabe der Hofgartner und wie sah ihr
Arbeitsalltag aus? Welche Rolle spielten sie
im hofischen Umfeld? Und wie wurde man
eigentlich zum Hofgartner? Sie kimmerten
sich nicht nur um die Planung der Anlagen,
sie entwickelten auch eine wahre Meister-
schaft, fremde Planzenschétze in Orangerien,
Melonerien oder Ananashédusern zu pflegen.
Sie hatten die Aufsicht Gber die herrschaftli-
chen Kichengdrten und damit darlber, was
auf den Tisch kam. AuBerdem tauschten sie
sich untereinander aus und mehrten so den
Schatz des Pflanzenwissens. Ohne die Hof-
gartner gabe es die schonen herrschaftlichen
Parks und Garten nicht, die wir heute mit so
viel Bewunderung erleben durfen. Ohne sie
wadre das Gartnern bloBes Beackern einer
Grunflache und nicht eine ganz besondere
Kunstform - die Gartenkunst!

SZ1315

Antje Peters-Reimann
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
09. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch den Vor-
trag ,Eichen, Tulpe, Enzian - die na-
tionalpflanzen Europas” von Frau
Peters-Reimann am 12.02.2025 (siehe
$Z22121).
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Exkursionen

‘Dufsburg‘

u Die Kirche St. Norbert

im Dichterviertel
Eine Kooperation mit dem
Heimatverein Hamborn e.V.

Am 8. Marz 1985, also vor 40 Jahren, wurde
die St. Norbertuskirche in die Liste der Bau-
denkmaler eingetragen. Umgeben von ei-
nem Kirchvorplatz, einem Konsumgebdude,
Schrebergarten und dem Dichterviertel. Jérg
WeiBmann, Vorsitzender des Heimatverein
Hamborn e.V,, fuhrt die Teilnehmer rund um
das historische Arbeiterquartier und zeigt vie-
le historische Ansichtskarten.

Die Anmeldung muss zwingend personlich,
per E-Mail oder online bei der VHS Duisburg
erfolgen. Platzreservierungen koénnen telefo-
nisch bei Frau Birgit Callea, VHS Hamborn,
unter 0203 283 8451 vereinbart werden.
Eine personliche Anmeldung kann in der VHS
Nord, Parallelstr, 7, 47166 Duisburg-Ham-
born oder in der Geschéftsstelle Mitte-Std,
Steinsche Gasse 26, 47051 Duisburg erfol-
gen. Es kdnnen keine Karten vor Ort erwor-
ben werden!

O

i

NR1370

Jorg WeiBmann

Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr

30. April /2 Ustd

Begegnungsstatte Norbertuskirchplatz,
Norbertuskirchplatz 6, Hamborn

5 EUR

‘Dufsburg‘

Das Kriegsende in Hamborn
a.R. vor 80 Jahren

Eine Kooperation mit dem
Heimatverein Hamborn e.V.

Am 28. Marz 1945, vor 80 Jahren, endete
fur Hamborn a.R. der Zweite Weltkrieg. Wie
erlebten die Hamborner den Einmarsch? Wie
verhielten sich die Amerikaner? In seinem
reich bebilderten Vortrag beleuchtet Jorg
WeiBmann, Vorsitzender des Heimatverein
Hamborn e.V.,, die ersten Jahre der Nach-
kriegszeit in Hamborn a.R..

Die Anmeldung muss zwingend personlich,
per E-Mail oder online bei der VHS Duisburg
erfolgen. Platzreservierungen kénnen telefo-
nisch bei Frau Birgit Callea, VHS Hamborn,
unter 0203 283 8451 vereinbart werden.
Eine personliche Anmeldung kann an der
VHS Nord, Parallelstr, 7, 47166 Duisburg-
Hamborn oder in der Geschéaftsstelle Mitte-
Sud, Steinsche Gasse 26, 47051 erfolgen.
Es konnen keine Karten vor Ort erworben
werden!

NR1371 CIPRE
Jorg WeiBmann =
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr =]

04. Juni/ 2 Ustd

Treffpunkt: Friedenskirche , Duisburger Str. 174,
Hamborn

5 EUR

‘Dufsburg‘

Brauereibesichtigung in

Duisburg Beeck
In Kooperation mit der
Bitburger Braugruppe

Diese Betriebsbesichtigung gibt einen Einblick
in das Brauverfahren, den Produktionsablauf
und in die Geschichte der gréBten und be-
kanntesten Duisburger Konig-Brauerei, die
heute zur Bitburger Braugruppe gehort. Zu
Beginn erwartet Sie ein BegrtBungstrunk
und zum Ende der Veranstaltung ein Imbiss.
Bitte geben Sie spatestens 1 Woche vor der
Veranstaltung an, ob Sie einen vegetarischen
oder veganen Imbiss bendtigen.

Die Besichtigung ist nicht fir gehbehinderte
Teilnehmende geeignet. Bitte festes Schuh-
werk tragen. Filmen und Fotografieren ist
nicht gestattet. Auch das Rauchen ist auf
dem Betriebsgelande nicht gestattet. Teilnah-
me erst fUr Personen Uber 16 Jahren! Eine
vorherige Anmeldung bei der VHS ist unbe-
dingt bis zum 06.05.25 erforderlich!

NR1372 E%%E
Marissa Turac ! "
Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr ‘E?g?ﬁ

20. Mai / 4 Ustd

Konig-Brauerei, Friedrich-Ebert-StraBe 308,
Beeck

22 EUR
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Dufshurg

" Werksfiihrung bei

HKM in Duisburg
In Kooperation mit den Hiitten-
werken Krupp Mannesmann

Nach einem Einflihrungsvortrag schlieBt die
Besichtigung der Werksanlagen an (Kokerei,
Sinteranlage, Hochofen und Stahlwerk sind
moglich).

Vorsorglich machen wir darauf aufmerksam,
dass der Besichtigungstermin durch kurzfris-
tige Betriebsstillstdnde verschoben werden
oder ausfallen kann. Auch weisen wir darauf
hin, dass innerhalb des Werksgelandes das
Fotografieren grundsatzlich nicht erlaubt ist
und Rauchverbot besteht.

Alle Teilnehmenden miissen mindestens
16 Jahre alt sein. Bei der Besichtigung bit-
te lange Hosen (z.B. Jeans) sowie stabile,
geschlossene Schuhe tragen. Schwange-
re Frauen und Teilnehmende mit einem
Herzschrittmacher konnen leider nicht
teilnehmen. Ein Bus fiir die Fahrt durch
das Werksgeldnde wird bereitgestelit.
Eine vorherige Anmeldung bei der VHS
ist erforderlich!

SR1374

N.N.

Dienstag, 09:45 - 13:15 Uhr
8. April

Huttenwerke Krupp Mannesmann GmbH, Tor 2,
Mannesmannstr. 2, Huckingen

31,50 EUR

Philosophie

Sobald der Mensch hinterfragt, philosophiert
der Mensch. Durch das Erlernen der , Liebe
zur Weisheit” wird es den Teilnehmenden er-
maoglicht, ihre eigene Existenz und die Welt
zu ergriinden, zu deuten und zu verstehen.
Schwerpunkte sind somit das Streben nach
Erkenntnis Uber den Sinn des Lebens, das
Wesen der Dinge oder die Stellung des Men-
schen im Kosmos.

Kurse / Seminare

u Philosophie-Symposium:
Positionen philosophischer
Anthropologie

Die Antwortversuche auf die Frage nach dem
Wesen des Menschen sind in der Philosophie
auBerst vielfaltig. Sie reichen von der Annah-
me Platons, dass der Mensch ein |, sinnreich
erdachtes Spielzeug Gottes” ist, bis zu der
These des Verhaltensforschers Desmond
Morris, dass es sich bei ihm nur um einen
LNackten Affen” handelt.

Im Seminar soll eine mdgliche Sonderstellung
des Menschen im Zusammenhang des Ver-
haltnisses von Natur und Kultur, von Leib und
Seele und von Notwendigkeit und Freiheit
erdrtert werden.

521600 s
Peter Leitzen L -~
do, 06.02. - 13.03,, =]

jeweils 16:30 - 19:00 Uhr

15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

u Philosophie im Quartier

Insechs Veranstaltungen geht es nicht um aka-
demische Philosophie. Vielmehr werden be-
kannte Zitate aus der Geschichte der Philo-
sophie zum Anlass genommen, ihre Bedeu-
tung und ihren moglichen Bezug zur Gegen-
wart zu erdrtern. Alternativ kénnen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer eigene Vorschla-
ge fur sie interessierende Themen einbringen.

WZ1601

Dieter Firmenich

do 6x, 16:00 - 16:45 Uhr
27.02.-03.04./6 Ustd
Wohnen in Rumeln DU e.V.; Gemeinschafts-
raum, Kirchfeldstr. 7, Rumeln

20 EUR
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Vortrage

u «Der Schein ist Sein” - und

~Kunst ist Schein, der Sein ist”.

Man kénnte hinzuftigen: Einhorner existieren
und Computer kdnnen nicht denken. So lasst
sich das charakterisieren, was Markus Gabriel
in seiner Schrift Fiktionen zum Verhaltnis von
Mensch und Welt darlegt. Er unternimmt den
Versuch, eines der zentralen Probleme der
Philosophie - die Bedeutung von ,,Sein” - neu
zu bestimmen. Im Vortrag wird es insbeson-
dere um den Begriff ,Schein” in der Literatur
gehen. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit
zur Diskussion.

| [ =
SZ1610 Bk TR d
Dieter Firmenich =
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

01. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

a Menschliche Wiirde und

medizinisches Handeln - Politik
- Medizin im Laufe der Zeit

Durch und nach der Corona-Epidemie ist die
Frage nach dem Gesichtspunkt der mensch-
lichen Wrde im Zusammenhang mit medi-
zinischen - und damit zusammenhangend
auch des gesundheitspolitischen - Handelns
zunehmend aktueller geworden. Fragen wie
.Welche Rolle spielt die Ethik im Kranken-
haus oder bei der Behandlung durch Arzte
heute?” werden immer &fter gestellt. Daraus
zu folgern, dass der Arzteschaft ethische Fra-

gen gleichgultig waren, ist aber falsch. Seit
Hippokrates von Kos ist die Ethik Bestandteil
der medizinischen Ausbildung.

Der Vortrag méchte einen Einblick geben in
die Veranderung der Medizin und sich auch
mit der Zeit befassen, in der ethisches Den-
ken und Handeln absichtlich ignoriert wurde.

$Z1611 O
Bodo Lueck
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [E]

29. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Was ist der Mensch?

Eine Antwortsuche in
Theorieansatzen philosophischer
Anthropologie

Die Frage nach dem Wesen des Menschen ist
in der Auflistung der Grundfragen

der Philosophie diejenige, die alle anderen
Fragen zusammenfasst. Wer nach den Még-
lichkeiten und Grenzen unseres Erkenntnis-
vermogens fragt, unsere normativen
Handlungsorientierungen klaren oder die Be-
gruindbarkeit unserer Hoffnungen erértern
will, wird die Frage nach dem Menschen ins
Zentrum riicken missen.

Im Vortrag sollen einige Antworten auf die
Frage nach dem Wesen des Menschen vor-
gestellt werden. Eine Diskussion kann sich
anschlieBen.

SZ1612

Peter Leitzen

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
13. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Psychologie -
Personlichkeits-
bildung

Psychologie ist die empirische Wissenschaft
vom Erleben und Verhalten des Menschen.
Die Teilnehmenden sollen sich mit den men-
talen Prozessen des Menschen und dem dar-
aus resultierendem Verhalten auseinanderset-
zen. Indem sie sich selbst und andere besser
verstehen lernen, werden u.a. Kompetenzen
unterstltzt, gestarkter den Alltag zu meis-
tern.

Hinweis: Volkshochschulveranstaltungen er-
setzen keine psychotherapeutisch notwendi-
ge Behandlung!

Kurse / Seminare

Null Problem?

Konflikte verstehen und I6sen
Konfliktbewaltigung fiir Jugendliche

Was fuhrt dazu, dass wir uns streiten, ob-
wohl wir das gar nicht méchten? In diesem
Tagesseminar lernen Jugendliche, wie Kon-
flikte entstehen und welche Konfliktarten
uns jeden Tag begegnen; in der Schule und
auch im privaten Bereich. Die Teilnehmenden
erfahren darUber hinaus, welchen Anteil sie
selbst an moglichen Konflikten haben und
welche Handlungsoptionen ihnen zur Verfu-
gung stehen, um Konflikte zuktinftig besser
zu erkennen und zu entschérfen. In Ubungen
wird das Gelernte ausprobiert und reflektiert.
Mit Unterstlitzung einer vierbeinigen Co-
Trainerin, der Malteser-Hlndin Lina, erhalten
sie unmittelbar Feedback und kénnen so ihr
eigenes Verhalten reflektieren.
O
Samstag, 09:30 - 16:00 Uhr :
08. Februar / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
45 EUR (erm.: 34/23/17)

$Z1700

Clarissa Dubiel

n Selbsterfahrungsflache Natur

Wie finden wir zu mehr Achtsamkeit, mehr
Resilienz und mehr (Selbst-)Bewusstheit in
unserem Alltag? Wie lernen wir am einfachs-
ten und schnellsten, auf unsere Sinne zu
héren und unserer eigenen inneren Stimme
zu folgen? Wie schaffen wir es, zu lernen,
mit unseren Empfindungen und Gefiihlen
gut umgehen zu kénnen und diese auf eine
stimmige Weise fur uns zu verarbeiten? Die
einfachsten Antworten auf all diese Fragen
gibt uns die Natur, von welcher wir ein Teil
sind. Mit ihr kénnen wir am schnellsten und
effizientesten die Wege finden, uns selbst
zu erkennen und wahrzunehmen. Und uns
selbst gut zu tun.

Bei diesem Workshop gehen wir gemeinsam
durch die Natur, um all lhren Sinnen den
nétigen Raum zu bieten, sich zu entfalten.
Gemeinsam lernen wir in kleinen spannen-
den Challenges, wie unser Horen, unser
Riechen, unser Sehen und unsere Kreativitat
im Wald gescharft und zum Vorschein ge-
bracht werden kénnen. Doch nicht nur das,
denn die Natur bietet uns viele einzigartige
Chancen, unsere Gefthle uns Empfindungen
nicht nur besser wahrnehmen, sondern diese
auch transformieren zu kénnen. Wie wir mit
.schwierigen” Gefuhlen umgehen kénnen
und durch die Présenz der Natur in unserem
Leben zu mehr Geborgenheit, Gelassen-
heit und Zuversicht gelangen kénnen, auch
darum geht es an diesem ganz besonderen
Wald-Tag.

521701 OF =
Elisaweta Shkel 2,
Samstag, 11:00 - 15:00 Uhr [=]

15. Marz /5 Ustd

Treffpunkt: groBer Spielplatz beim Neandertal-
Museum - TalstraBe 300, 40822 Mettmann
45 EUR (erm.: 34/23/17)

« Bitte beachten Sie auch SZ1718
.Durch die Blume".
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a Achtsamkeit und Meditation

Basic - Finde dich selbst und
entwickle deine Personlichkeit

Achtsamkeit und Meditation wirken sich so-
wohl auf unser Wohlbefinden als auch auf
unsere personliche Entwicklung positiv aus.
Durch Achtsamkeit richten wir unsere Auf-
merksamkeit auf den gegenwartigen Mo-
ment. So nehmen wir wahr, was gerade ist
- nicht, was sein soll. Diese innere Beobach-
tung und Reflexion ist hilfreich fur eine tiefe
personliche innere Veranderung. In diesem
Seminar lade ich Sie dazu ein, mit einfachen
Achtsamkeits-, Meditations- und Entspan-
nungstbungen wieder mehr in Verbindung
mit sich selbst zu kommen und lhre innere
Welt zu erkunden. Die erlernten Methoden
und Ubungen helfen Ihnen, in Zukunft Stor-
gedanken und Stress zu mindern, mit schwie-
rigen Situationen entspannter umzugehen
und sich personlich weiterzuentwickeln. Die
angeleiteten Ubungen starken auBerdem das
Selbstmitgefthl und verbessern die Selbstfir-
sorge im Alltag. Vorkenntnisse in der Acht-
samkeitspraxis und Meditation sind nicht
erforderlich.

Bitte 2 Decken, bequeme Kleidung, war-
me Socken und eine eigene Yoga- oder
Isomatte mitbringen.

21702 Cls
Jiirgen StrauB L
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

22. Februar /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

u Achtsamkeit und Meditation
Deep Dive - Erlebe die Wirkung
von Meditation und Klang-
schalen

Menschen haben schon immer Wege ge-
sucht, um ,sich selbst zu finden” und ihr
Leben zu verstehen. Als Kursteilnehmerin
oder Kursteilnehmer werden Sie eingeladen,
Achtsamkeit und Meditation als Werkzeug
der Selbsterforschung, Selbsterkenntnis und
effektiven Selbstregulation fur sich zu nutzen.
Durch die Konzentration auf ein Meditati-
onsobjekt kann sich unser Geist beruhigen.
Die vermittelten Techniken und Methoden
kénnen Sie anwenden, um lhr eigenes Be-
wusstsein - die Gesamtheit lhrer subjektiven
Erfahrungen in Form von Gedanken, Emp-
findungen und Wahrnehmungen - zu er-
kunden und zu verandern. Vorkenntnisse in
der Achtsamkeitspraxis und Meditation sind
vorteilhaft, aber keine Voraussetzung fur die
Teilnahme. Theorie und Praxis sind im Kurs
stets ausgewogen, d. h. der theoretischen
Vorstellung von Lehrinhalten folgen im Pra-
xisteil entsprechende Ubungen. Der Einsatz
von Klangschalen bringt Entspannung hervor,
fordert Ihre Kreativitat und bringt innere Klar-
heit. Die Kldnge unterstitzen die Harmonisie-
rung von Korper, Geist und Seele.

Bitte 2 Decken, bequeme Kleidung, war-
me Socken und eine eigene Yoga- oder
Isomatte mitbringen.

521703 e
Jiirgen StrauB3
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

17. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

Warum es dauerhaft
gliicklicher macht, auch
mal NEIN zu sagen

JA zu sagen ist einfach, und es gibt viele
Grinde, die immer wieder zu einem Ja verlei-
ten: Wer Ja sagt, gilt als freundlich, hilfsbereit,
kooperativ und als angenehm.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1702
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1703

Wer dagegen den Mut hat, Nein zu sagen,
gilt als egoistisch, schwierig, unkooperativ
und unsympathisch. Und wer mochte schon
so von seinen Mitmenschen gesehen wer-
den? Dabei ist Nein-Sagen gesinder und
macht auch dauerhaft glticklicher.

In diesem Kurs erfahren Sie, warum dies so
ist, verstehen die Griinde, die hinderlich sind
und lernen Strategien, die lhnen helfen kon-
nen, denn: Nein sagen k&nnen Sie lernen!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Schreibutensilien mitbringen.

521704 g!-'- z
Angelina Spiegel !
Donnerstag, 18:30 - 21:00 Uhr [=lx

08. Mai/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)

u Anleitung zum
(Un-)Gliicklich sein

In diesem tiergestUtzten Seminar erfahren
die Teilnehmenden, was sie manchmal davon
abhalt, glucklich zu sein. Sie lernen verschie-
dene Konzepte und Modelle kennen, die
unser Denken, Fuhlen und Verhalten veran-
schaulichen und beeinflussen. Darlber hin-
aus haben sie die Moglichkeit, ihre eigenen
Lebenswelten zu tberdenken und bewusster
zu gestalten. Mit Unterstlitzung einer vier-
beinigen Co-Trainerin, der Malteser-Hindin
Lina, erhalten sie unmittelbar Feedback und
konnen so ihr eigenes Verhalten reflektieren.

$21705 [yl
Clarissa Dubiel

sa 2x, 09:30 - 16:00 Uhr [=]
01.03. - 08.03./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)

« Bitte beachten Sie auch SZ6210
Glicks-Seminar”

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
¢ haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.
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Vortrage

u Digital Detox -
Vom Schein zum Sein

Digitalisierung ist in aller Munde und vielen
geht die Entwicklung zu langsam, besonders
in den Schulen. Den schnellen Sprung in der
Technik haben wir Menschen jedoch weder
mit unserer Psyche noch mit unseren Gefiih-
len angemessen nachvollziehen und verarbei-
ten kdnnen. Denn wie ist es sonst zu erklaren,
dass wir uns oftmals in eine Abhangigkeit zu
unserem Smartphone begeben, dass dieses
unseren Alltag meistert, sogar teilweise unser
Denken, unser Wissen und unser Gedachtnis
ersetzt? Beim Surfen im Internet verwischen
Zeit und Raum, wir geraten in einen Sog,
dem wir uns nur schwer entziehen kénnen.
Dabei ignorieren wir auch oft, dass wir uns
in einer Scheinwelt bewegen, wirkliches Sein
findet darin nicht statt. Wir folgen den Trau-
men anderer, die dort oftmals verkauft wer-
den.

Wo bleiben wir mit unserem Sein, unserem
Menschsein, unserer Lebenszeit? Wo sind wir
wirklich und wahrhaftig? Wo spiren wir uns
und vor allem, wie kdnnen wir wieder eine
gesunde Balance zwischen Technologie und
personlicher Lebensqualitat finden? Diesen
spannenden Fragen geht der Vortrag nach,
bietet wertvolle Einsichten und praktische Lo-
sungsmaoglichkeiten an, wie wir wieder mehr
echte Lebenszeit fir uns haben und gleich-
zeitig die Technik fur uns sinnvoll einsetzen
kdnnen.

SZ1711 VRTERTE S
Angelina Spiegel Y
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
18. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Achtsamkeit und

Selbstfiirsorge

Ziel des Vortrags ist es, die zunehmenden
mentalen Belastungen vor allem in der Arbeit
bewusst zu machen und dartber aufzukla-
ren, wie die Achtsamkeitspraxis wirkt und
funktioniert. Bestandteil des Vortrags sind
dartber hinaus kurze Achtsamkeitstibungen.

521712 Clelkr
Petra Droll ; =
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr (=1

18. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Wie sich die Zyklen der
Natur in unserem Leben
widerspiegeln

Wenn ich in die Natur blicke, so finde ich so
gut wie immer eine passende Antwort auf
jede beliebige meiner Fragen. Ob es sich
dabei um eine philosophische oder eine all-
tagliche Frage handelt, ob sie nur mich oder
das groBere zwischenmenschliche ,Ganze”
betrifft. Und wen darf es wundern, sind wir,
die Menschen, ein Teil der Natur, aus welcher
wir alle hervorgekommen sind, mit welcher


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ1711
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wir fur immer verbunden bleiben. Egal, im
wievielten Stockwerk in einer GroBstadt wir
gerade leben, egal, wie stark wir uns als Ge-
sellschaft allgemein gerade von der Natur
entfernt zu haben scheinen.

An diesem Abend méchte ich mit Ihnen Gber
die Zyklen der Natur sprechen: von den Ge-
zeiten, dem Mondzyklus oder dem standigen
Wechsel der Jahreszeiten. Und auch davon,
wie wir das uralte Wissen der Natur dazu
nutzen koénnen, mit den Veranderungen in
unserem eigenen Leben umzugehen, uns auf
die neuen Lebenszyklen einzustellen und uns
daran tatsachlich auch zu erfreuen, dartber
mochte ich gerne mit Ihnen an diesem Abend
sprechen.

SZ1713

Elisaweta Shkel

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
18. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

N Gelassenheit im Umgang mit
+herausfordernden” Menschen

Der nervige Nachbar, der arrogante Chef, die
egoistische Kollegin oder auch Personen, die
wir um ihr Auftreten beneiden... Wir alle ken-
nen das - Menschen, die uns erregen, die wir
bewundern, mit denen wir hadern, die wir
ablehnen. Oft bereitet uns der Umgang oder
die Zusammenarbeit mit ihnen Stress. Doch
genau hier schlummert ein Potential - der so-
genannte Schatten - eine Ressource, die wir
zur Zeit nicht leben. In diesem Vortrag wird
aufgezeigt, wie mit Methoden aus der Psy-
chosynthese ungelebte Potentiale entdeckt
werden koénnen, die unser Leben bereichern
und die Begegnung mit diesen Menschen
stressfreier und leichter machen.

SZ1714

Andrea Budde

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
08. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

n Hypnose als heilende Kraft

Hypnose hat fur viele Menschen noch immer
mit etwas Mystischem oder Ubersinnlichen,
wenn nicht gar mit Hokuspokus zu tun. Sie
bekommen bei der Vorstellung, sich hypno-
tisieren zu lassen, sogar Angst, vollkommen
willenlos zu werden und die Kontrolle Uber
ihren Geist und ihren Kérper ganzlich zu ver-
lieren.

Nichts davon konnte der Wahrheit ferner
sein. Es handelt sich um Fantasien und Angs-
te, die im Laufe der Zeit aus Missverstand-
nissen, alten Horrorfilmen und TV-Shows
entstanden sind. Die bloBstellenden Hypno-
se-Shows haben die Hypnose fur viele der
Seriositat entzogen.

Doch die moderne Medizin knlpft heute
wieder vermehrt an das bedeutende Heil-
verfahren friherer Medici an, die schon frih
erkannt hatten, dass Hypnose zwar relativ
schwierig zu definieren und zu erklaren ist,
aber in jedem Fall ungeahnte medizinische
Moglichkeiten bietet. Arzte und Kliniken be-
schaftigen sich mit dem Thema und setzen
hypnotische Trancen zu Heilung ein. D.h.
nicht, dass nicht noch Fragen bezlglich der
Hypnose zu klaren seien.

Der Duisburger Hypno-Coach und Hypnoti-
seur Thomas Wolters will mit seinem Vortrag
Licht ins Dunkel bringen: Was ist Hypnose?
Welchen geschichtlichen Hintergrund hat
sie? In welchen Bereichen ist sie angewendet
worden? Ist wirklich jeder Mensch hypnoti-
sierbar? Wie und warum funktioniert Hypno-
se? Ihre Fragen wird er gerne beantworten.

$z1715 EIEFE
i

Thomas Wolters eEgialt

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=];

10. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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o Die heilende Kraft des
«Inneren Kindes"

Das ,lnnere Kind” ist ein archetypisches
Symbol fur unsere tiefe Befindlichkeit und
bringt uns in Kontakt mit unseren wirklichen
BedUrfnissen. Es ist ein wichtiger SchlUssel
zu unseren Geftihlen, zu unserer kreativen
Lebendigkeit und zur Liebe. Der Dialog mit
unserem Inneren Kind bringt uns direkt und
authentisch mit unserer Seele in Kontakt.
Wenn es uns gelingt, die kindlichen Anteile
in uns selbst zu entdecken, sie zu begreifen
und dafir die Verantwortung voll zu Uber-
nehmen, kann sich Selbstliebe und Liebe in
Partnerschaft in unserem Leben voll entfal-
ten. Der Vortrag gibt eine Einfuhrung, wie
wir unser Inneres Kind entdecken, mit ihm
in Kontakt treten und es in unser alltagliches
Leben integrieren.

SZ1716

Andrea Budde

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
29. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o Die Macht der Gewohnheit und

wie wir neue erschaffen

Uber 40 Prozent unserer taglichen Hand-
lungen beruhen nicht auf bewussten Ent-
scheidungen, sondern sind Gewohnheiten.
Wir Menschen sind Gewohnheitstiere - und
haben schlechte aber auch viele gute An-
gewohnheiten. Mit manchen verargern wir
einen Menschen und mit anderen wiederum
bringen wir Menschen zum Lachen. Warum
fallt es uns manchmal so schwer, Angewohn-

heiten zu verandern? In dem Vortrag geht
es darum, zu ergrinden, wie sich neue Ge-
wohnheiten bilden und wie bestehende Ver-
haltensweisen durch Willenskraft verandert
werden kdénnen. Anhand von praktischen
Beispielen gibt es einige Aha-Erlebnisse.

$21717 Ol
Petra Droll il
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr Elh,ﬁ

01. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Durch die Blume

Eines der schonsten Dinge, die die Natur
hervorgebracht hat, sind wohl die Blumen.
Denn ihre Vielfalt, die Vielfalt ihrer Formen
und ihrer Farben, erfreut nicht nur die Frau-
enherzen und dies auch nicht nur an einem
ganz besonderen Tag. Es scheint, als ob die
Fantasie der Schépfung dabei keine Grenzen
kennen wurde - von klein bis groB, von bunt
bis schlicht, von ganzjahrig bltihend bis hin
zu einem kurzen und einmaligen Ereignis - all
das verschénert unseren Alltag ungemein.
Warum wir Menschen von dieser Art des
Ausdrucks der Natur so fasziniert sind, was
uns die Sprache der Blumen verrdt und wie
wir die ,,Blumenbilder” in unserer Sprache
nutzen, vor allem aber, wie uns die Blumen-
symbolik helfen kann, mehr Gber uns selbst
zu erfahren und zu guter Letzt wie wir un-
seren Alltag durch die Prasenz der Blumen
veredeln kdnnen, Uber all das méchte ich mit
lhnen an diesem Abend sprechen.

SZ1718

Elisaweta Shkel

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
13. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Niitzliche Erkenntnisse und
Tipps fiir die Alltagspsychologie
Ein Vortragserlebnis mit AHA-Effekt!

Warum tun wir immer wieder Dinge, ohne
es wirklich zu wollen? Glauben wir Aussagen
wirklich mehr, je 6fter wir diese horen? Reden
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wir uns manchmal das Leben schén? Erschei-
nen uns Ereignisse ganz logisch, selbst wenn
es pure Zufalle sind?

Egal ob beim Einkaufen, wahrend der Arbeit
oder in der Liebe - Uberall im Alltag spielt die
Psyche eine wichtige Rolle. SchlieBlich ent-
scheidet diese dartber, wen Sie sympathisch
finden, fir welche Wahlmaoglichkeiten Sie
sich entscheiden oder welchen Gefuhlszu-
stand Sie einnehmen. Mit hohem Nutzwert
und Augenzwinkern erklart der Dozent an-
hand von Alltagssituationen, warum wir ti-
cken, wie wir ticken. Wer sich selbst und an-
dere Menschen besser versteht, kann einfach
mehr aus seinem Leben machen. Erfahren Sie
in diesem Vortrag Tipps und Tricks, welche
Sie direkt im Alltag fur sich anwenden und
nutzen kénnen. Der Dozent prasentiert einen
spannenden Mix aus Wissen, Denkimpulsen,
und Ubungen zum Mitmachen.

SZ1719

Jiirgen StrauB3

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
25. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch die Vortrage
von Herrn StrauB3 zum Themenkom-
plex ,Selbstcoaching” ab $Z4513 ff.

Die Wege aus der aktuellen
Ohnmacht

Wir leben gerade in aufregenden turbulenten
Zeiten, beherrscht von Unsicherheiten, Kon-
flikten und permanenter Verdnderung. Viele
Menschen sind gerade extrem verunsichert
und machen sich auf die Suche nach etwas,
was ihnen Sicherheit und Halt gibt. Ein Ein-
zelner scheint dabei oft recht machtlos all der
gewaltigen Wucht der gegenwartigen Krisen
ausgeliefert zu sein. Doch kann es sein, dass
wir unsere eigene Macht - die Eigenermachti-
gung - zu schnell an dieser Stelle abgegeben
haben?

An diesem Abend mochte ich Thnen gerne
aufzeigen, wodurch all die zwischenmensch-
lichen Konflikte entstehen und worin die L6-
sung dieser - nicht nur im Kleinen, sondern
auch im GroBen - besteht. Erfahren Sie, was

unsin dieser Zeit die innere Zuversicht und den
inneren Halt gibt und uns sicher, stabil und
zuverlassig durch all die Krisenzeiten bringt.

$Z1720 CIS7E
15

Elisaweta Shkel [ .Il

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr [E]7

11. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

n Richtig Ausmisten und
Ordnung schaffen!

Wie Sie in lhrem Zuhause und in lhrem Blro
Ballast abwerfen kénnen und Ordnung schaf-
fen, die dauerhaft bleibt.

Kennen Sie das Problem, dass das Thema
Ordnung - oder besser gesagt die fehlende
Ordnung - in lhrer Familie oder Beziehung
zunehmend eine Herausforderung darstellt?
Durch zu viel Konsum, Mehrfachbelastungen
durch Familie und Beruf aber auch als Folge
von Erbschaften sind viele Wohnungen ein-
fach zu voll. Das gleiche Problem besteht in
den Buros, auf den Schreibtischen und in un-
serer Ablage. Haben wir noch den Uberblick
Uber unsere Dinge und Daten? Durch die be-
stehende Unordnung sind wir manchmal so
blockiert, dass es uns schwerfallt, diese zu be-
seitigen. Dies hat zur Folge, dass wir auch un-
sere innere Ordnung verlieren, was wiederum
zu Unzufriedenheit, fehlender Konzentration
und Frust fuhrt. Ich werde lhnen in diesem
Vortrag Tipps und Kniffe zeigen, wie sie lhren
inneren Schweinehund Uberwinden kénnen,
der Sie am Ausmisten hindert. Im Anschluss
zeige ich Ihnen, wie Sie durch neue Strukturen
die neu entstandene Ordnung dauerhaft bei-
behalten kénnen. Mein Ziel ist es, dass sie sich
in lhrem Zuhause wieder wohl fihlen und an
lhrem Arbeitsplatz effektiv arbeiten kénnen.

521721 CIAT
Meike Suhre - =
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

18. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Planung und Organisation
im (Arbeits-)Alltag

Wie viel Zeit (und Nerven) verlieren Sie, weil
Sie Ihre Aufgaben nicht systematisch planen
und/oder weil Sie notwendige Unterlagen
nicht zlgig finden? Verpassen Sie regelma-
Big Fristen und/oder geraten zeitlich unter
Druck? Planung, Organisation und To-Do-Lis-
ten sind vielleicht etwas spieBig, helfen aber
ungemein. Dieser Kurs gibt Anregungen, wie
Sie die Vielzahl Ihrer Aufgaben strukturieren,
sie zeitlich planen und welche einfachen
Hilfsmittel Ihnen Uberblick verschaffen. Ziel
ist, dass Sie Ihre Aufgaben termingerecht und
zUgig bearbeiten kénnen und Sie sich sogar
noch einen Puffer fur Unvorhergesehenes
schaffen - denn das kommt, garantiert! Bei-
spiele aus der Praxis von Teilnehmenden kén-
nen in diesem intensiven Workshop in der
Gruppe reflektiert werden.

$21722 O
Anja Schmid E =~
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr CIF

08. Februar / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Wie ordne ich die letzten
Dinge meines Lebens?

Dieses Thema ist auch fur mich ein sehr per-
sonliches, ich habe im letzten Jahr mein El-
ternhaus verkauft und ca. ein Jahr gebraucht,
es zu leeren. Seit 2012 bin ich Ordnungs-
coach und ich weiB, wie man einen Haushalt
auflost, aber nichts ist so anstrengend wie
diese Aufgabe. Die Thesen und Diskussions-
anregungen zu diesem Thema stammen aus
dem Buch von Margareta Magnusson: Frau
Magnussons Kunst, die letzten Dinge des
Lebens zu ordnen.

Ich lade Sie herzlich zu einer Diskussion ein,
die naturlich sehr unterschiedliche Ansichten
aufzeigen und zulassen soll, die auch Mog-
lichkeiten aufweist, wie man mit dieser Fulle
an Dingen umgeht. Dabei stoBen wir unwei-
gerlich auf das Thema der Glaubenssatze, die

gerade in dieser Phase unseres Lebens sehr
schwer auf uns lasten. Wie gehen wir mit
ihnen um und wie kénnen wir trotzdem zu
einem fUr uns guten Ergebnis kommen?

$21723 EEsE
Meike Suhre
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]:

25. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Trauerseminar:
+Plotzlich ist alles anders"

Ein Seminar flr Menschen, die sich mit Trauer
und Verlust auseinandersetzen wollen.

Was ist eigentlich Trauer, wie lebe ich mit ihr
und wie gehe ich mit dieser Belastung um?
In diesem Seminar geht es um die hilfreiche
Unterstltzung im Trauerprozess, um Rituale
und um die Auseinandersetzung mit dem
Verlust und der daraus entstehenden Ge-
fhlswelt. Wir erarbeiten persénliche Res-
sourcen und Bewadltigungsstrategien und
versuchen neue Lebensperspektiven in den
Fokus zu nehmen.

Die Bewadltigung des Alltags in der neuen
Lebenssituation wird angesprochen. Das Se-
minar soll dabei unterstltzen, individuelle
Moglichkeiten zu finden, den Korper, Seele
und Geist genesen zu lassen.

Wie wiinsche ich den Umgang mit mir, wenn
ich mich im Trauerprozess befinde? Wie gehe
ich mit Trauernden um ?

Das Seminar gibt die Méglichkeit, sich tGber
das ganz personliche Erleben auszutauschen
und gibt gleichzeitig die Gelegenheit zu er-
fahren, dass andere Menschen ahnliche Ge-
fuhle erleben.
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$21724 OF.=i08

Marina Heyermann i
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=0: :
06. Mai / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

N Den Abschied begleiten:

Flrs Sterben brauche
ich Kraft"

Der Umgang mit einem sterbenden Men-
schen stellt uns vor tiefgehende Fragen und
Herausforderungen: Wie begleite ich einen
Menschen auf seinem letzten Weg? Was sind
die unausgesprochenen Fragen und Win-
sche, die am Sterbebett noch offen bleiben?
Wie kommuniziere ich mit dem Sterbenden,
wenn Worte schwerfallen? Welche Bedurf-
nisse - sei es pflegerisch, emotional oder re-
ligios - stehen im Vordergrund, und welche
letzten Winsche will der Sterbende noch
auBern?

In diesem Seminar werden wir uns mit den
zentralen Fragen auseinandersetzen, die am
Ende des Lebens stehen:

Wie und wo mochte der Sterbende seine
letzten Tage verbringen? Wer soll ihn beglei-
ten, und wie kann ich als Angehériger oder
Freund in dieser Zeit unterstitzen? Gibt es
unerledigte Aufgaben oder Nachrichten, die
er mir anvertraut?

Viele Angehorige und Freunde fihlen sich
in dieser Situation Uberfordert. Die Frage,
ob jemand noch auf die Intensivstation ge-
bracht werden soll oder welche Dokumente
wichtig sind, kann emotional Uberwaltigend
sein. Auch unerwartete Winsche oder tief
vergrabene Wahrheiten kénnen in dieser Zeit
auftauchen.

Gemeinsam mochten wir diesen Abend nut-
zen, um offen Uber die Gegensatze und Unsi-
cherheiten zu sprechen, die mit dem Sterben
verbunden sind. In einem wertschatzenden
und respektvollen Rahmen wollen wir un-
terschiedliche Meinungen und Erfahrungen
teilen, um besser verstehen zu kénnen, wie
man in dieser schwierigen Phase einfihlsam
und kraftvoll unterstiitzen kann.

$21725 Q0
Marina Heyermann J -~
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr (=]

20. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

n ~Gerufen oder ungerufen” - der
Traum als Botschaft der Tiefe

Trdume haben die Menschheit von jeher
besonders interessiert. Was ist uns aus der
Antike bzw. aus der Geschichte zum Thema
Traume bekannt und wie gehen die tiefen-
psychologisch orientierten Therapieformen
mit dem Thema Trdume um? Was kénnen
wir aus Traumen lernen und erfahren? Die
Tiefenpsychologie von C.G. Jung hat beson-
ders und anders als die Lehre von Sigmund
Freud den Traum zum Zentrum der Arbeit am
Seelischen betont. Der Vortrag zeichnet diese
Entwicklung nach und gibt Einblicke in die
seelischen Entwicklungszusammenhénge.

$21726 D0
Henning Weyerstraf3 t:
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr (=

25. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Gemeinsames neuro-

graphisches Zeichnen
Fiir Anfangerinnen und
Anfanger, Wiedereinsteiger
und Fortgeschrittene

NeuroGraphik® ist eine wissenschaftlich an-
erkannte Methode, um die Neuroplastizitat
in unserem Gehirn zu erhohen. Sie hilft bei
der positiven Beeinflussung von Zielen und
inneren Konflikten sowie der Aufdeckung
und Auflésung erlernter Muster und Glau-
benssétze. Sie bietet zudem Zeit und Raum,
sich mal wieder auf das eigene Ich zu kon-
zentrieren, zur Ruhe zu kommen und Stress
abzubauen. Sie hilft, die eigene Rolle neu zu
definieren, die innere Resilienz zu starken,
Prokrastination entgegenzuwirken und ins
Tun zu kommen.

NeuroGraphik® wird heute mehr als 37 Lan-
dern und 5 Sprachen gelehrt, ist aber leider
immer noch recht unbekannt. (Nur ausgebil-
dete diplomierte Trainer durfen den Begriff
verwenden und die Methode lehren und an-
wenden. NeuroDings, neurokreatives Zeich-
nen und andere Umschreibungen entspre-
chen ausdriicklich NICHT der professionellen
Methode.)

Teilnehmer benétigen keinerlei  zeichneri-
sches Talent, Kunstaffinitat oder sonstige Vor-
kenntnisse, wohl aber die Bereitschaft Neues
auszuprobieren und an ihrem inneren Selbst
zu arbeiten. Pro Kurstag leite ich durch ein
wechselndes in-sich-abgeschlossenes Modell
und gemeinsam in der Gruppe arbeitet jede/r
individuell und non-verbal an seinem eige-
nen individuellen Thema dazu. Diese Termine
eignen sich fur alle Menschen, die sich wei-
terentwickeln und alte Muster Uberwinden
wollen.

Fragen kénnen gerne vorab per Mail geklart
werden: kontakt@kunstnaschen.de

Weitere Informationen finden Sie auBerdem
hier:
https:/Amww.kunstnaschen.de/Neurographik
Bitte bringen Sie 24 farbige weiche Bunt-
stifte (z.B. Faber-Castell 115845) mit. Alle
weiteren Materialien werden fiir eine Ma-
terialumlage von 3 Euro am Kurstag zur
Verfligung gestellt. (Bitte passend mit-
bringen).

Thema: Mein NeuroBaum

L4
Wz1727 gy
Nicole Anna Schneider =
Samstag, 10:00 - 15:15 Uhr [

15. Februar / 7 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Thema: Starke Frauen (+Manner)

WZ1728

Nicole Anna Schneider
Samstag, 10:00 - 15:15 Uhr

08. Marz /7 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Thema: Mehr Zeit fiir mich
mit NeuroTiming

Wz1729

Nicole Anna Schneider
Samstag, 10:00 - 15:15 Uhr

29. Marz /7 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)
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n Die Entstehungsgeschichte

der modernen Psychologie
seit dem 19. Jhd.

Psychologie als Wissenschaft konnte sich erst
gegen Ende des 19. Jhd. in Europa und USA
etablieren. Bis dahin galt alles Psychologisch
als eine Unterabteilung der Philosophie. Aus
dieser Umklammerung konnte sich die Psy-
chologie nur allmahlich durch Forschungs-
ergebnisse entwickeln. Erst nachdem die
Grundlagenforschung stabile Erkenntnisse
liefern konnte, wurde eine Struktur der ver-
schiedenen Richtungen sichtbar. Die Entste-
hung der modernen Psychologie ist hingegen
immer noch im Strudel der Entwicklung. Wo
geht es hin und wie kann der Einzelne von
dieser Entwicklung profitieren?

SZ1770

Henning Weyerstra3
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
04. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

VhS".ﬁ

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
1 ]
[=] 43

vhs' Volkshochschule
@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE
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vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Ja, ich will ...

.. immer auf dem neuesten Stand sein mit dem
VHS-Newsletter. Einmal im Monat erhalten Sie spannende
Angebote aus unserem reichhaltigen Weiterbildungs-
programm. AuBerdem erfahren Sie frilhzeitig, wann das
neue Programm erscheint.
Abbonieren Sie den Newsletter

® Einfach scannen:
® Schreiben Sie an: info@vhs-duisburg.de

® Melden Sie sich unter folgendem Link an:
https://www.vhs-duisburg.de/service/newsletter

Wir freuen uns auf Sie!

am Rhein
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Kulturelle &
Interkulturelle
Bildung

Glaubensvorstellungen,

Mythologie und Symbolik 72
Literatur — Literaturgeschichte 73
Kunst- und Kulturgeschichte 80
Musik (Geschichte, Theorie, Konzerte) 91
Musizieren 96
Theater, Kabarett 105
Tanz 106
Bildnerisches und Plastisches Gestalten 112
Kunsthandwerkliches Arbeiten 125
Spiele 127
Foto — Film — Medien 128

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Kulturelle und

Interkulturelle Bildung Kunst- und Kulturgeschichte
Dr. Claudia Kleinert Axel Voss

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-4157 Tel. 0203 283-2064

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Kornerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451
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Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln und
erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreati-
vitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemlésungsstrategien und Teamfa-
higkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre
Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen
sich dabei optimal miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung
finden Sie Angebote, in denen Sie lernen,
sich den vielfaltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen und sich in allen Lebensbereichen
zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fur alle Blrgerinnen und Blrger Zugdnge
zur Kultur und ermoglicht gesellschaftliche
Teilhabe. Sie fordert Integration und Inklu-
sion. ,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung", betont
etwa auch die Enquete-Kommission ,,Kultur
in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Glaubensvorstellun-
gen, Mythologie und
Symbolik

Die Vortrdge im Bereich Glaubensvorstellun-
gen, Mythologie und Symbolik dienen dazu,
den Teilnehmenden Einblicke in verschiedene
Glaubensvorstellungen zu ermdglichen, Be-
sonderheiten der religidsen Kunst kennenzu-
lernen und zu erfahren, was es mit der Tradi-
tion der Mystik auf sich hat. Auf diese Weise
werden das Verstandnis flr andere religitse
Vorstellungen erhéht und ein friedliches Mit-
einander gefordert.

Vortrage

Die griechische Tragodie:
Aischylos

Das Alte und das Neue in der Auseinander-
setzung um Schuld und Vergeltung - die In-
haltstrilogie , Orestie” dramatisiert den Gene-
rationenkonflikt auf menschlicher und gott-
licher Ebene.

522101 o=
Axel Burghausen -
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr =]

11. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die griechische Tragodie:
Sophokles

Kann und darf sich der Einzelne gegentber
dem staatlichen Anspruch behaupten? Ver-
andert sich die Prioritat angesichts des Todes?
Die mythischen Figuren Odipus und Antigone
werden zu Wegweisern der Auseinanderset-
zung.

$Z22102

Axel Burghausen
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
04. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die griechische Tragodie:
Euripides

Der dritte Dramatiker stellt die Subjektivitat
des Individuums, vor allem der Frauen, in den
Mittelpunkt seiner Dramen. Nichts mehr ver-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2101
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2102

mag den Einzelnen und seine Verantwortung
zuU begrenzen. Der Glaube an einen héheren
Sinn 16st sich auf.

522103 EEA
Axel Burghausen =
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr =]

08. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Eiche, Tulpe, Enzian -
die Nationalpflanzen Europas

Was sind die Symbole eines Landes? Als ers-
tes fallen einem da die Nationalhymne, die
Landesflagge, das Landeswappen oder lan-
destypische Trachten und allerhand andere
Dinge ein. Doch viele Lander kennen Uber
diese Symbole hinaus auch Pflanzen und be-
sonders Blumen, die sie als Nationalsymbol
empfinden.

Der Vortrag l&dt ein zu einer Erkundungsreise
quer durch Europa auf der Suche nach die-
sen ,Nationalblumen". Die Pflanzen, die wir
auf unserem Weg durch unseren Kontinent
pflicken, werden uns eines lehren: Europas
Nationalpflanzen sind so faszinierend und
vielfaltig wie seine Mitgliedslander!

SZ2121

Antje Peters-Reimann
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
12. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch den Vortrag
.Ein Leben fir die Gartenkunst - die
Hofgéartner und ihre Zeit” von Frau
Peters-Reimann am 09.04.2025 (siehe
S$Z1315).

u Der Erdarchetyp am Beispiel

des Baumsymbols

Die Symbolik des Baumes gibt in den Trau-
manalysen deutliche Hinweise auf den ar-
chetypischen Charakter des Erdhaften und

der Verwurzelung des Menschen. Zudem
hat die Neurowissenschaft in Verbindung mit
den Ergebnissen der Biologie und der Sozio-
logie neue Erkenntnisse erbracht, die nicht
im Widerspruch zur archetypischen Struktur
des Seelischen stehen und somit interessante
Zusammenhange aufzeigen, die uns in vielen
Fragen nach dem Sinn unserer Existenz wei-
terbringen kénnen.

S$Z22122

Henning Weyerstra3
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
06. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Literatur —
Literaturgeschichte

Vortrage/Lesungen

Zwischen den Zeilen.
Der Text als Abenteuer.

Lesen ist eine wesentliche Kulturtechnik des
Menschen. Unsere heutige Gesellschaft be-
ruht auf der Fahigkeit ihrer Mitglieder zu le-
sen: Vom einfachen Verkehrsschild zum kom-
plexen Roman. Aber was passiert beim Lesen
im Kopf und warum macht lesen SpaB?
Warum und wie lesen wir mit besonderem
Vergnligen Geschichten, die nicht mal wahr
sind? Wie und wo entsteht die Geschichte
und gibt es gutes und schlechtes Lesen? Wa-
rum liebt man die eine Geschichte, wahrend
einem die andere nichts sagt? Der Vortrag
untersucht die Verbindung von Text und Le-
ser.

$Z2203

Dirk Weil

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
05. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Heimat, siiBe Heimat!

Wer bei diesem Thema gleich an Hermann
Lons, Peter Rosegger und die vielen anderen
klassischen Heimatpoeten denkt, liegt da-
mit auf keinen Fall falsch. TV-Serienfans der
1980er und 1990er Jahre erinnern sich an
Egar Reitz" , Heimat"-Trilogie, ein Geschichts-
und Sittenbild des 20. Jahrhunderts. Gltick-
lich schatzt sich, wer fir und in sich Heimat
findet. Es geht um eine zutiefst menschliche
Sehnsucht, die sich nicht einfach auf Orte
bezieht, sondern komplexe seelische Befind-
lichkeiten ausdriickt. Aktuell ganz besonders
dramatisch in den anwachsenden Flicht-
lingsstromen auf der Welt.

Dr. Claudia Kleinert und Thomas Bouvier
haben sich von der Fille literarischer Kunst-
werke, philosophischer Betrachtungen wie
journalistischer Berichte und Analysen zu ei-
nem Vortrag inspirieren lassen, der auch zahl-
reiche Bild- und Tondokumente einschlieBt.
Wie immer gestalten sie ihre Lesung mit dem
heiteren Ernst, den sie in all ihren Themen
entdecken, zu einem unterhaltsam informa-
tiven Abend.

$22204 oF=0
Thomas Bouvier, =
Dr. Claudia Kleinert [=0:

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

19. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Nordwarts - eine Reise in den
arktischen Friihling

In diesem Vortrag nimmt uns Bernd G.
Schmitz mit ins Europaische Nordmeer. Per
Schiff geht's vom schottischen Aberdeen
bis nach Longyearbyen auf Spitzbergen, der
groBten Insel des Svalbard-Archipels.

Am Reiseweg liegt Fair Isle im Stden der
Shetland Inseln, ein Paradies fur Vogelkund-
ler, und das abgelegene Eiland Jan Mayen
ostlich von Gronland. Dessen Namensgeber
war ein niederlandischer Walfang-Kapitan,
der die Insel 1614 entdeckt haben soll. Das
Bild Jan Mayens wird vom vergletscherten

Beerenberg dominiert. Den letzten Ausbruch
des 2227 Meter hohen Vulkans gab es 1985.
Auf der karg bewachsenen und in weiten
Teilen von Lavaasche bedeckten Insel gibt es
nur eine Wetterstation und einen Posten des
norwegischen Militars.

Zu Norwegen gehort auch Spitzbergen und
die Uber 400 anderen Inseln und Scharen des
Svalbard-Archipels. Die sind vom Klimawan-
del besonders betroffen. Um 4° Celsius ist die
jahrliche Durchschnittstemperatur innerhalb
der vergangenen 50 Jahre gestiegen. Der
Adventfijord, an dem Spitzbergens Verwal-
tungssitz Longyearbyen liegt, friert im Winter
schon lange nicht mehr zu. Im Sommer taut
hingegen der Permafrost-Boden, ein weltweit
zu beobachtendes Phanomen in den Polarre-
gionen.

Longyearbyen liegt auf dem 78. Breitengrad
und ist die nordlichste permanent bewohnte
Siedlung der Welt. Der Name des Orts geht
auf den US-amerikanischen Unternehmer
John Munroe Longyear zurtick, der 1906 auf
Spitzbergen mit dem Steinkohlebergbau be-
gann. Rund 2100 Einwohner leben hier. Die
Polarnacht dauert mehr als drei Monate. Bis
zum Nordpol sind es gerade mal 1310 Kilo-
meter.

Von den Bergwerken rund um Longyearby-
en ist heute nur noch eines in Betrieb. Ein
weiteres existiert in der russischen Siedlung
Barentsburg, rund 55 Kilometer stdwestlich.
Die zweite russische Grube, in Pyramiden,
an einem nordlichen Auslaufer des Isfords
gelegen, wurde 1998 stillgelegt und ist heu-
te eine Geisterstadt mit morbidem Charme.
Obwohl das Svalbard-Archipel unter norwe-
gischer Verwaltung steht, erlaubt der Spitz-
bergenvertrag von 1920 auch anderen Lan-
dern die wirtschaftliche Nutzung der dortigen
Ressourcen. Russland tut das als Rechtsnach-
folger der Sowjetunion.

Barentsburg und Pyramiden gehtren zu den
von westlichen Touristen als besonders exo-
tisch empfundenen Ausflugszielen wahrend
eines Besuchs Spitzbergens. Im Winterhalb-
jahr gehdren Touren mit dem Motorschlitten,
im Sommer Kajaktouren auf dem Adventsf-
jord zum touristischen Angebot. Wer an Bord
eines eistauglichen Expeditionsschiffs geht, ist
meist am Tierleben in den Gewassern und an
den abgelegenen Kisten Svalbards interes-
siert. Buckelwale, Orcas und Belugas finden
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sich hier ebenso wie Robben, Walrosse und
Eisbaren. Die Zahl Letzterer soll die der Be-
wohner Longyearbyens tberschreiten.

SZ2205 ;
Bernd Gerhard Schmitz s
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr [
21. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Flanieren in Weimar - Von
Dichtern und Denkern und
Richtern und Henkern

Deutschland - frei nach Karl Kraus: Land der
Dichter und Denker oder der Richter und
Henker? Wo k&nnte man dieser Frage besser
nachgehen als in Weimar? Zentrum deut-
scher Klassik mit Goethe und Schiller, Wie-
ge der ersten deutschen Republik und Ort
der Schande mit dem Konzentrationslager
Buchenwald. Dies und viel mehr findet, wer
sich Zeit nimmt, in dieser schonen Stadt auf
den Spuren der Literatur und Geschichte zu
flanieren.

$22206 Cmis
Wolfgang Schwarzer p
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

05. Mérz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Autorinnenlesung: ,,Pl6tzlich
Hip(p)" - Das Leben der Jutta
Hipp zwischen Jazz und Kunst
von llona Haberkamp

Jahrzehntelang war die Pianistin Jutta Hipp
in der internationalen Jazzszene in Verges-

senheit geraten. Dabei wurde sie, 1925 in
Leipzig geboren und aufgewachsen, nach
erfolgreich absolviertem Kunststudium zum
Shooting Star im westlichen Nachkriegs-
deutschland und war eine Ausnahmeerschei-
nung in der mannerdominierten Welt des
Jazz. Als ,Europe’s First Lady of Jazz" gelang
ihr der Sprung tber den groBen Teich. Sie er-
oberte die New Yorker Jazzszene und spiel-
te mit den JazzgréBen ihrer Zeit. Der groBe
Durchbruch erfolgte mit ihren Einspielungen
bei der renommierten Plattenfirma Blue Note
Records als erste wei3e und deutsche Jazzpi-
anistin zwischen ausschlieBlich afroamerika-
nischen Kollegen wie Miles Davis, Thelonius
Monk, Horace Silver und vielen anderen.
Dann plétzlich das Unerklarliche: auf dem
Zenit ihres Erfolges beendete sie abrupt ihre
Karriere und tauschte das Klavier gegen eine
Nahmaschine.

Die Saxophonistin und Autorin llona Haber-
kamp stand in einer besonderen Beziehung
zu Jutta Hipp und verdffentlichte eine unge-
wohnliche Biografie dieser vielseitigen Kiinst-
lerin eingebettet in die gesellschaftlichen und
kulturpolitischen Geschehnisse ihrer Zeit.

Die Autorin wird aus ihrer aktuellen Biogra-
fie lesen, Gedichte von Jutta Hipp vortragen
sowie eine musikalisch- biografische Zeitreise
mit Musik von Jutta Hipp und ihren Zeich-
nungen durch den Abend fihren.

$22207 ClFsst
llona Haberkamp b
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

20. Méarz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".
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Sein und Schein

Mehr sein als scheinen - diese Forderung
an den menschlichen Charakter halten Dr.
Claudia Kleinert und Thomas Bouvier fur
eine ewig erstrebenswerte Tugend. ,Sein
und Schein” sind die Grundlagen des Rol-
lenspiels, das wir alle auf der ,Buhne des
Lebens” prasentieren, im besten Sinne, um
uns als vertrauenswirdige, zu respektieren-
de und auch liebenswiirdige Mitmenschen
in sozialen Gemeinschaften vorzustellen und
zu behaupten. Dabei zeigen wir das Bild von
uns, in dem wir uns in den Augen der An-
deren widerspiegeln. Im schlechtesten Sinne
verschleiern Menschen ihr wahres Ich in der
skrupellosen Absicht, aus Tauschung und Be-
trug personliche Vorteile zu ziehen so weit,
dass ihre Mitmenschen Schaden erleiden. In
der Film- und Theaterkunst zeigen begab-
te Menschen ihre Fahigkeit, sich in andere
Charaktere so weit zu versetzen, dass sie
uns lebensnahe Erkenntnisse zu vermitteln
vermogen oder uns einfach nur unterhalten,
erfreuen. Diese vielfaltigen Akzente des The-
mas ,Sein und Schein” aufzuzeigen ist das
Anliegen des gleichnamigen VHS-Vortrags.

$72208 e O A
Thomas Bouvier, 3 -
Dr. Claudia Kleinert [=];

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

26. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Hochstapler in
Literatur und Film

Meist kriminell in den Nachrichtenmedien,
wird der Hochstapler in Literatur und Film hu-
moristisch, beunruhigend oder zerstérerisch
zur emblematischen Figur, welche die Fas-
sade guter Burgerlichkeit in Frage stellt oder
schlichtweg einstiirzen lasst. Und wie sieht es
mit dem heimlichen Hochstapler in jeder und
jedem von uns aus? Wolfgang Schwarzer
hat sich in der Geschichte der Literatur und
des Films umgesehen und herausgefunden,

was die fiktiven Hochstaplerfiguren tber ih-
ren jeweiligen gesellschaftlichen Hintergrund
enthdllen.

s M Elisgls
$Z2209 e T =
Wolfgang Schwarzer xB
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr =

02. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

"Es sind auch viel Hexen auf'm

Berg gewesen."
Gruseliges und weniger Gruseliges
als Nachlese zur Walpurgisnacht

Grausige Gestalten feiern auf dem Blocks-
berg ein wildes Fest, Hexen fliegen durch die
Luft und den Menschen kann Furchtbares
passieren in der Nacht zum ersten Mai, der
Walpurgisnacht. So berichten zumindest
zahlreiche Sagen.

In dieser Lesung geht es um Geschichten von
Hexen, Zauberei sowie allerlei Schaurigem
und weniger Schaurigem zur Walpurgisnacht
und dartber hinaus.

$22210 BlisgE
Marion Bachmann ;
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr (=]

08. Mai /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".

Feder, Freiheit, Feminismus? -
Schriftstellerinnen in der
Weimarer Republik

Diese kurze, aber pragende Epoche der deut-
schen Geschichte, die von 1918 bis 1933
wahrte, brachte nicht nur groBe politische
und gesellschaftliche Veranderungen, son-
dern auch einen tiefgreifenden Wandel in der
Kultur- und Literaturszene. Besonders bemer-
kenswert ist der Aufstieg der Frauen in der


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2208
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2209
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2210

Literatur. Schriftstellerinnen der Weimarer Re-
publik bereicherten das literarische Leben auf
eine bisher nie dagewesene Weise. Sie woll-
ten diese Jahre nicht nur abbilden, sondern
wollten die Zustande kommentieren und ge-
sellschaftlich verandern. Es werden beispiel-
haft wegweisende Autorinnen vorgestellt.

© Eva Sunderbrink

522211 sl
Eva Sunderbrink b
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

15. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch die Vortrage
+Zwischen Tradition und Moderne -
Wegbereiterinnen der Demokratie
in der Weimarer Republik” am 03.
Februar (siehe 521100), ,Aufbruch
in eine neue Zeit? - Kiinsterinnen
in der Wermarer Republik” am 07.
April (522318) und ,Im Schatten der
Meister - die Bauhaus-Frauen” am 19.
Mai (siehe SZ2322) sowie den Flyer
~Spannende Frauen".

Heinrich Heine -

Lieder und Satiren

Ein literarisch-musikalischer Abend

In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zosischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Der deutsche Dichter und Journalist Heinrich
Heine (1797 - 1856) blieb Uber seinen Tod
hinaus umstritten in Deutschland. Er war
ein groBBer Polemiker, unabhangig und kri-
tisch gegentiber den Autoritdten seiner Zeit.
Scharfziingig ging er ins Gericht mit dem

Obrigkeitsstaat, dem Nationalismus, mit jeg-
licher politischen Unterdrtickung.

So fand er keinen Platz in seiner Heimat, wo
man seine Texte verbot. 1831 ging er nach
Paris ins Exil und blieb dort bis zu seinem
Lebensende. Seine volksliedhaften Verse
waren immer popular. Nicht einmal die Na-
tionalsozialisten, die in ihm nur den Juden
sahen, konnten seine Gedichte wie jenes von
der ,Loreley” vergessen machen. Sein freier
Geist und seine ironische, leichte und geist-
reiche Sprache lassen ihn auch heute modern
erscheinen.

Das Cantaton Theater mit Burkhard Engel
(Rezitation, Gesang und Gitarre) ladt dazu
ein, Heine wiederzuentdecken, seine Spra-
che, seine Gedanken und seinen Esprit zu
genieBen.

Gedichte, Prosatexte und Lieder zeichnen das
Leben des Dichters nach vom jungen Poeten,
der die Romantik seiner Zeit ironisch karikiert
bis zum politisch und sozial engagierten rei-
fen Lyriker.

S$Z2212

Dr. Burkhard Engel
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
19. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Kurse

In den Kursen sollen die Teilnehmenden zur
eingehenderen Beschaftigung mit literari-
schen Texten, aber auch zu eigenen litera-
rischen Versuchen und dem Austausch mit
anderen darUber angeregt werden. Zudem
werden sie mit rhetorischen Methoden und
Vortragstechniken vertraut gemacht.

Literatur aus Japan
Klassische Moderne und Gegenwart

Japan als Leseland zu entdecken, heiBt Ein-
tauchen in eine vollig andere Kultur, eine
Entdeckungsreise, die von den ,Rashomon”
Erzéhlungen Akutagawas , Prosa von Yukio
Mishima bis zu den Welten von Haruki Mura-
kami fuhrt. Wir lesen und diskutieren Texte
der Klassischen Moderne bis in die Gegen-
wart und werfen auch einen kleinen Blick auf
das lyrische Phanomen Haiku.

$72228 oF =0
Isabell Prieth E:

mo 10x, 13:15 - 14:45 Uhr [=]
03.02. - 28.04. /20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

64 EUR (erm.: 48/32/17)

Reading Moms - Der Leseclub
fiir junge Miitter

In Kooperation mit dem Stadtteil-
biiro Stark Im Norden Alt-Hamborn

Dieser Leseclub bietet die perfekte Gelegen-
heit fUr junge Mtter, in die Welt der Blicher
einzutauchen und sich in einer gematlichen
Atmosphare Uber die Inhalte auszutauschen.
Neben den Herausforderungen des Mutter-
seins ist es wichtig, Zeit fur sich selbst zu fin-
den. ,Reading Moms” maochte hierfir einen
Raum als Auszeit vom Alltag schaffen. Trefft
andere leseinteressierte Mutter und entdeckt
gemeinsam eine Auswahl an Blchern aus
verschiedenen Genres. Taucht in lebhafte
Diskussionen ein und teilt Eure Gedanken,
Meinungen und Interpretationen zu den ge-
lesenen Bichern. Werdet dabei kreativ und

beteiligt Euch mit Euren Ideen zur Gestaltung
des Leseclubs und goénnt Euch eine Auszeit
vom stressigen Alltag.

NR2232

Nagihan Karrich

Montag, 24.02., 07.04.,

05.05., 02.06., 30.06.,

jeweils 16:30 - 19:30 Uhr, 20 Ustd
Stadtteilbtiro Stark im Norden, Hamborner
Altmarkt 8, Hamborn

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

"Von Biichern & Menschen!"
Literaturkreis am Freitagmorgen

In jeder Sitzung gibt es informative und un-
terhaltsame Einblicke in Leben und Werk
eines Schriftstellers, einer Autorin. Klassiker
kommen ebenso zur Sprache wie aktuelle
Neuerscheinungen. Und gelegentlich gilt es,
zu Unrecht Vergessene in Erinnerung zu brin-
gen. Eserwartet Sie: ein vielseitiger und kurz-
weiliger Streifzug durch die Welt der Blcher.
Der Literaturkreis am Freitagmorgen kommt
schon seit etlichen Jahren zusammen, neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.

NR2233 Elizgl
Gertrud Auerswald ¥
fr 13x, 10:30 - 12:00 Uhr [=]

07.02. - 16.05./ 26 Ustd
VHS, Eingang Schulstr. 7, Schulstr. 3, Walsum
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Schreibseminar online

Ein Onlineseminar ermdglicht es, Lern- und
Kreativzeit frei auszugestalten, denn die
angebotenen Lerninhalte eignen Sie sich
im Selbststudium an. Alles, was Sie auBer
etwa vier Stunden pro Woche und Spal3 am
kreativen Schreiben benétigen, sind eine E-
Mail-Adresse und ein Internetzugang.

Wie lauft das Onlineseminar ab? Neben
der Vermittlung der Theorie mittels Lehr-
briefen steht das kreative Schreiben selbst
im Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe
Schreibaufgaben, die durch eine erfahrene
Lektorin und/oder auf einer gemeinsamen
Plattform im groBen Lernkreis besprochen
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und am Ende von der Kursleiterin rezen-
siert werden. Sie lernen, lhre Geschichten
sinnvoll zu redigieren, so dass sie fir eine
Veroffentlichung in Frage kommen.

Lebendig erzahlen -
Von der Buchstabensuppe

zum Prosawerk
Onlinekurs

Sie haben Lust, eine spannende Kurzge-
schichte zu erzahlen? Oder Sie wollen einem
Roman auf die Spriinge helfen? Sie wollen
lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung er-
zeugen, die lhre Leser bei Laune halt?

Hier erfahren Sie, welche Erzahlperspektiven
es gibt, wie Sie Heldinnen und Schurken ge-
schickt in Szene setzen und wie Sie starke
Dialoge ausformulieren. Das alles zu Zeiten,
die Rucksicht darauf nehmen, wann Ilhnen in
welchem Tempo nach Lernen und Schreiben
zumute ist.

Die Lerninhalte eignen Sie sich im Selbststu-
dium an. Alles, was Sie auBer etwa vier Stun-
den pro Woche und Spal3 am kreativen Sch-
reiben bendtigen, sind eine E-Mail-Adresse
und ein Internetzugang.

Neben der Vermittlung der Theorie mittels
Lehrbriefen steht das kreative Schreiben selbst
im Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe
Schreibaufgaben, die durch eine erfahrene
Lektorin und/oder auf einer gemeinsamen
Plattform im groBen Lernkreis besprochen
und am Ende von der Kursleiterin rezensiert
werden. Sie lernen, lhre Geschichten sinnvoll
zu redigieren, so dass sie fur eine Veroffentli-
chung interessant werden.

Der Schwerpunkt liegt in diesem Semester
auf den Themen: flUssiger Erzahlstil, span-
nende Dialoge, beeindruckende Charaktere,
Schauplatze, Rickblenden, Erzahlzeiten und
-perspektiven.

Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine
E-Mail der Kursleiterin mit allen organisatori-
schen Einzelheiten.

Weitere Infos unter: www.vhs-schreibschule.
de

Bitte unbedingt bei der Anmeldung lhre
E-Mail-Adresse angeben.

SZ2235

Elke Bockamp

Start: 17. Februar 2025
Ende: 26. Mai 2025
Online

110 EUR

Seminare

Literatur lebendig vortragen -

Teil 2

Seminar zur Vermittlung von
Grundlagen des Sprechens
(Kleingruppe 7-9 Personen)

Nachdem im letzten Semester Grundlagen
des Sprechens behandelt wurden, geht es
diesmal weiter ins Detail: Im Zentrum stehen
die Dramaturgie einer Geschichte und die
Entwicklung einer schlissigen stimmlichen
Umsetzung; hinzu kommt das Rollenspiel und
wie man mit Hilfe der Stimme verschiedene
Charaktere entwickeln und voneinander ab-
grenzen kann. Es werden unterschiedliche
Wege des nuancierten Erzahlens ausprobiert,
Spannungsbdgen entwickelt, Schauspieleri-
sches erforscht und eingelbt - der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.

Das Seminar richtet sich an alle, die mit dem
Vortrag von Texten beruflich oder privat zu
tun haben. Besondere Kenntnisse werden
nicht vorausgesetzt.

Neueinsteiger sind ebenfalls herzlich willkom-
men!

S$Z2236

Josef Schoenen

09:30 - 16:30 Uhr
22.03.-23.03./ 14 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

69 EUR (erm.: 52/35/17)
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Kunst- und Kultur-
geschichte

Die kunstgeschichtlichen Vortrage, Kurse und
Seminare schaffen nicht nur einen Zugang zu
Biografien und Werken bildender Kunstler.
Darlber hinaus erfahren die Teilnehmenden
durch die Einordnung in den Kontext der je-
weiligen Epoche viel Uber die Lebensumstan-
de der Zeitgenossen und werden in die Lage
versetzt, sich selbst ein Bild zu machen. Durch
Ausstellungs-Exkursionen wird den Teilneh-
menden die Theorie in eigener Anschauung
vermittelt Uber die Wirkmachtigkeit des Ori-
ginals gegenUber einer Reproduktion.

Kurse / Seminare

F Auf dem Weg in die

Abstraktion

Was versteht man unter abstrakter Kunst?
Was unterscheidet abstrakte Kunst von ge-
genstandlicher? Was wurde und von was
wird abstrahiert? Wurde die abstrakte Ma-
lerei von den Expressionisten entwickelt? Ist
die Abstraktion nur eine Sprache der Moder-
ne? Es gibt viele Unsicherheiten, wenn Uber
abstrakte Kunst geredet wird. Abstrahiert
ein mittelalterlicher Kinstler das himmlische
Licht, wenn er einen Goldgrund malt? Ab-
strahieren Kunstler vergangener Jahrhun-
derte vom Gegenstand, wenn sie Symbole
entwickeln? Sind Bilder von William Turner
abstrakt, wenn er Landschaften in Farbraume
verwandelt? Ist Kasimir Malewitschs Schwar-
zes Quadrat ein abstraktes Bild?

In dem Kurs soll der Begriff Abstraktion wei-
ter gefasst, durch die Jahrhunderte verfolgt
und die unterschiedlichen Wege zu einem
abstrakten Bild aufgezeigt werden. Dabei sol-
len die Teilnehmenden bei der Auswahl der
Themen und Bilder, die besprochen werden,
einbezogen werden.

522301 ClAC
Dr. Gisela Luther-Zimmer ~
mo 8x, 10:30 - 12:00 Uhr =]

10.02. - 07.04./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

51 EUR (erm.: 39/26/17)

$Z2302

Dr. Gisela Luther-Zimmer
di 8x, 11:00 - 12:30 Uhr
11.02.-01.04./ 16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

51 EUR (erm.: 39/26/17)

u Wien um 1900
Eine Kulturgeschichte
des Fin de Siecle

Sigmund Freud und Ludwig Wittgenstein,
Gustav Klimt und Egon Schiele, Otto Wagner
und Adolf Loos, Arnold Schénberg, Arthur
Schnitzler und Karl Kraus sind Protagonisten
der Wiener Moderne. Die Zeit ist kaiserlich
und demokratisch, burgerlich und rebellisch,
fortschrittlich und wienerisch pessimistisch,
judisch gepragt in einer katholischen Stadt.
Verfall und Aufbruch existieren nebeneinan-
der und pragen eine Epoche die Widerspri-
che zulasst.

$Z22303

Isabell Prieth

mo 10x, 15:00 - 16:30 Uhr
03.02. - 28.04./ 16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

64 EUR (erm.: 48/32/17)
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Surrealismus in der

Bildenden Kunst
Frankreich und Belgien

Paris war zu Beginn des 20. Jahrhunderts die
Geburtsstatte des Surrealismus und schnell
ein Sammelbecken von Kunstlern, die den
Blick des Betrachters flr etwas Neues 6ffnen
wollten. Unwirklich, absurd, phantastisch,
das Unbewusste zulassend und den Traumen
Raum lassend - das war die neue Ebene, auf
der sich Kunstler wie Marcel Duchamp, Max
Ernst, Salvador Dali, Andre Masson, Rene
Magritte bewegten. Das Seminar gibt einen
Uberblick Uber Werke des Surrealismus in
Frankreich und Belgien und bezieht dabei
auch weniger bekannte Kuinstler mit ein.

$22304 =T
Isabell Prieth T

di 6x, 14:30 - 16:45 Uhr [=]¢ 2
04.02.-11.03./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 45/30/17)

Vortrage

René Magritte - Ich benutze
die Malerei, um das Denken
sichtbar zu machen.

Der belgische Maler René Magritte, der die
Berufsbezeichnung ,Kinstler”  ablehnte,
nie ein Atelier besal3 und in seinem Wohn-
zimmer arbeitete, entzieht sich dem franzo-
sischen Surrealismus des Automatismus und
der Umdeutung. Anstatt mit Worten stellt er
seine Uberlegungen zum Verhaltnis von Bild
und Sprache in seinen Gemalden dar. Mag-
ritte verfremdet Gegenstande und verbindet
das Vertraute mit dem Fremdartigen, die Titel
seiner Bilder entheben sie zusatzlich jeglichen
Anspruchs auf Ahnlichkeit.

S$Z2310

Isabell Prieth

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
03. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u Zwei im Farbenstrom -

August Macke und Franz Marc

Keiner von beiden hatte wohl gedacht, dass
ihre Werke einmal Seite an Seite in einer Aus-
stellung zu sehen sein wirden. Inzwischen ist
das viele Male geschehen; nicht selten wer-
den sie in einem Atemzug genannt: August
Macke und Franz Marc. Was sie verbindet,
aber auch, was sie trennt, 6ffnet die Augen
fur den deutschen Expressionismus.

522311 AL
Judith Graefe F =
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

10. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Hanns Kralik

Der Maler und Grafiker Hanns Kralik war ein
politisch engagierter Klnstler, wie es nicht
viele gab. Er setzte sich fur Verfolgte und ge-
gen den Nationalsozialismus ein und muss-
te mit seiner Freiheit dafir bezahlen. Seine
Kunst sprach teilweise eine sehr deutliche
Sprache.

Er war im KZ inhaftiert und in Frankreich in
Lagern interniert, dennoch schloss er sich der
Resistance an und wurde dabei tatkraftig von
seiner Frau unterstitzt.

Seine kunstlerischen Arbeiten wurden zum
Teil hochgeschéatzt und fanden international
Anerkennung.

Sein Engagement rundet ab, dass er nach
dem Krieg der erste Kulturdezernent in DUs-
seldorf war, wo er seine kinstlerische Lauf-
bahn im ,Jungen Rheinland” begann. 1950
wurde seine politische Laufbahn durch den
~Adenauererlass” beendet. Danach widmete
er sich verstarkt der Malerei und engagierte
sich in der Friedensbewegung bis zu seinem
Tod.

Eine letzte Ausstellung mit seinen Werken
fand von Oktober 2024 bis Marz 2025 im
Grafschafter Museum in Moers statt.

572312 Shig
Horst Glinter Krusch Tt
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [=] :

17. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Vom Bahnhof zur Kunst -
Das Arp Museum

Zunachst ein Empfangsgebaude fiir das fau-
chende Dampfross - heute das Arp Museum.
Der Bahnhof Rolandseck wurde 1856-1858
gebaut und sollte ironischer Weise genau
100 Jahre nach seiner Fertigstellung abgeris-
sen werden. Gut, dass Johannes Wasmuth
zur Stelle war, der diesen Bahnhof vor dem
Abriss rettete und ihn zu einem Ort der Kunst
machte.

© Warburg

S$Z2313

Judith Graefe

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
24. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Hilma af Klint und Anna Cassel

Hilma af Klint, Pionierin der abstrakten Ma-
lerei, und die Landschaftsmalerin Anna Cas-
sel waren lebenslange Freundinnen. Sie stu-
dierten an der Kunstakademie Stockholm,
begannen sich beide fir Spiritismus zu in-
teressieren und griindeten mit elf weiteren
Kunstlerinnen den Zirkel ,Die 5”. lhre Zu-
sammenarbeit erfahrt derzeit eine neue Ein-
ordnung, vor allem hinsichtlich gemeinsamer
Werke und &hnlicher Bildsprache. Der Vor-
trag stellt beide Frauen in ihrem individuellen
und gemeinschaftlichen Schaffen vor.

SZ2314

Isabell Prieth

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
10. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".

Echt oder falsch? Das Trompe
I'oeil in der Kunstgeschichte

Was ist Kunst? Diese Frage kann in diesem
Vortrag nicht beantwortet werden. Wohl
aber soll der lange Zeit inoffiziell festgelegte
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MaBstab fir Kunst thematisiert werden: So
echt, bitteschon, wie die Realitat soll es sein.
Seit wann war das so? Wann hat sich das ge-
andert? Ist dieser Wunsch heute nicht mehr
da?

o M il
$72315 B =
Judith Graefe E
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

17. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Tintoretto - A star is born

Im 16. Jahrhundert wurde man nicht ohne
Weiteres Klnstler. So ist dieser Rang wohl
kaum einem in die Wiege gelegt worden.
Tintoretto war ein Farber, somit ein Hand-
werker, einer von 80% der venezianischen
Bevolkerung. Sein Weg zum Star war kein
einfacher, aber er ist ihn gegangen.

572316 CIE
Judith Graefe f
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [,

24. Méarz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Leonardo und Botticelli
tiber Dante

Wege, die sich kreuzen: Dante Alighieri in
den Werken von Sandro Botticelli und Leo-
nardo da Vinci. Im Jahr 1465 wurde anlasslich
der 200-Jahrfeier dem groBten italienischen
Dichter Dante Alighieri (1265-1321) durch
ein allegorisches Gemalde von Domenico
di Michelino gedacht, das sich im Dom von
Florenz befindet. Leonardo da Vinci begann

gerade seine Ausbildung in der Werkstatt von
Andrea del Verrocchio, Botticelli arbeitete bei
Filippo Lippi. Beide Maler beschaftigten sich
intensiv mit der Figur und Bedeutung Dantes
sowie dessen wichtigstem Werk. Botticelli
illustrierte die , Gottliche Komddie”. Leonar-
do scheint dies ebenfalls unternommen zu
haben, auch wenn seine lllustrationen nicht
erhalten sind. Uber die Jahre und Jahrzehnte
entspann sich zwischen Leonardo und Botti-
celli ein fruchtbarer kiinstlerischer Dialog Giber
Dante und dessen ,, Komddie”.

SZ2317

Barbara de Mars
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
31. Marz /2 Ustd

online in der vhs.cloud

5 EUR

Aufbruch in eine neue Zeit? -
Kiinstlerinnen in der
Weimarer Republik

Die Weimarer Republik (1918-1933) als erste
deutsche Demokratie gilt als Zeit der Krisen
und der Ubergange. Zahlreiche Kunstlerin-
nen haben in ihren realistischen, ironischen,
grotesken bis kritisch-analytischen Darstellun-
gen diese Jahre nicht nur abgebildet, sondern
wollten die Zustande kommentieren und ge-
sellschaftlich verandern. Es werden beispiel-
haft wegweisende Kunstlerinnen vorgestellt.

s

S$Z2318

Eva Sunderbrink
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
07. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch die beiden
anderen Vortrdge von Frau Sunder-
brink zur Weimarer Republik: ,,Zwi-
schen Tradition und Moderne - Weg-
bereiterinnen der Demokratie in der
Weimarer Republik” am 03. Februar
(siehe SZ1100) und ,Feder, Freiheit,
Feminismus? - Schriftstellerinnen in
der Weimarer Republik” am 15. Mai
(siehe SZ2211).
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Das Phanomen der Flanerie -
Der entschleunigte Blick des

malenden Flaneurs
Teil 2: Berlin

Der zweite Teil der Flanerie fihrt uns nach
Berlin. Auch in der preuBischen Metropole
waren etliche Maler in der Stadt unterwegs,
um aufmerksame Blicke auf das Alltags- wie
das Nachtleben zu werfen und ihre Impressi-
onen in eindrticklichen Bildern festzuhalten.
Von Ernst Ludwig Kirchners StraBenszenen
Uber George Grosz' bissige Bestandsaufnah-
men der Gesellschaft bis zum damals Jungen
Wilden Karl-Horst Hodicke werden wir mit
Franz Hessel in der Tasche Streifzige durch
die Stadt unternehmen.

SZ2319

Olaf Mextorf

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr
28. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

o

Meilensteine der Weltarchi-
tektur: Architektur aus einer
anderen Welt - Die Villa

Savoye von Le Corbusier

In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zo6sischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Wie wird es 1931 wohl gewirkt haben, die-
ses einem unbekannten Flugobjekt ahnelnde
Gebilde, das mittlerweile zu den Schltssel-
bauten der internationalen Moderne gehort?
Charles-Edouard  Jeanneret (1887-1965),
besser bekannt als Le Corbusier, schuf mit der

Villa Savoye ein einzigartiges Bauwerk, das
wie kein zweites stellvertretend fir Corbusier
Formensprache steht. Ausgehend von einer
detaillierten Baubeschreibung auf der Grund-
lage einer promenade architectural wird das
Gebaude sowohl in die Geschichte der inter-
nationalen Moderne eingeordnet, als auch in
das Oeuvre Le Corbusiers als einem der wich-
tigsten - und nicht unumstrittenen - Baumeis-
ter des 20. Jahrhunderts.

22320 O
Olaf Mextorf !
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr =]

05. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Das Phanomen der Flanerie -
Der entschleunigte Blick des

Fotografen
Teil 3

Sich durch die StraBen treiben lassen und
dem aufmerksam dem Zufall mit der Ka-
mera nachstellen wie Henri Cartier-Breton
oder Joel Meyerowitz? Oder doch eher die
Komposition immer mitdenkend, wie Umbo,
Anrdé Kertesz oder Stephen Shore? Das stad-
tische Labyrinth ist in jedem Fall der Ort, an
dem Bildersucher wie Saul Leiter, Garry Wi-
nograd oder Otto Steinert findig werden
und ewige Momente festhalten, in denen
sich unser Dasein in unendlich vielen Facetten
widerspiegelt.

$22321 Of A
Olaf Mextorf £
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr =]

12. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Im Schatten der Meister -
die Bauhaus-Frauen

Das ,Bauhaus” (1919 - 1933) war eine der
einflussreichsten Kunst- und Designschulen
des 20. Jahrhunderts. Gegriindet 1919 von
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Walter Gropius in Weimar musste die Institu-
tionam 17. Juli 1925 nach Dessau umsiedeln,
1930 nach Berlin.

Die Geschichte des ,Bauhaus” wird haufig
noch immer nur mit wenigen berihmten
Mannern wie Walter Gropius, Marcel Breuer,
Wiassily Kandinsky oder Paul Klee verbunden.
Dieser Vortrag stellt die weiblichen Mitglieder
in den Fokus. Wie kamen sie in dieser man-
nerdominierten Welt zurecht? Welche Rolle
spielten sie, und welchen Einfluss hatten die
Kunstlerinnen fir die moderne Kunst?

$72322 Ok =0
Eva Sunderbrink b
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

19. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch die ande-
ren Vortrage von Frau Sunderbrink
zur Weimarer Republik: ,Zwischen
Tradition und Moderne - Wegbe-
reiterinnen der Demokratie in der
Weimarer Republik” am 03. Februar
(sieche SZ1100) und ,Feder, Freiheit,
Feminismus? - Schriftstellerinnen in
der Weimarer Republik” am 15. Mai
(siehe SZ22211).

Exkursionen

‘Du("sburg‘

- Fihrung durch das
Museum St. Laurentius
Dauerausstellung und
Wechselausstellung

Der Mulheimer Maler Heinrich Siepmann
(1904 - 2002) hat sich mit seinen seit Ende
der sechziger Jahre entstandenen abstrakt-
konstruktiven Bildern in die Kunstgeschichte
der damaligen Bundesrepublik Deutschland
eingeschrieben. Diese - vergleichsweise spa-
ten - in zahlreichen Museen prasenten Bilder
wurden vorbereitet in Siepmanns 1948 ein-
setzender konsequenter Beschaftigung mit
der Abstraktion, die schlieBlich die gegen-
standlichen Arbeiten der Zwischenkriegszeit

ab 1957 vollstandig abléste. Die frihen, der
Gegenstandlichkeit verpflichteten Werke sind
im Gegensatz zu den konstruktivistischen
kaum bekannt; sie werden vom 6. April bis
zum 2. November 2025 im Museum St. Lau-
rentius in Rheinhausen erstmals in einem re-
prasentativen Querschnitt der Offentlichkeit
vorgestellt.

WR2340 g *
Horst Giinter Krusch b
Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr [

13. Mai/ 2 Ustd

Museum St. Laurentius, Martinistr. 7,
Friemersheim

10 EUR

‘Du("sburg‘

Maritime Fackelrunde

.Hafenmund"
Stadtfiihrung

Dieser 90-minUtige Abend-Spaziergang wid-
met sich dem abendlichen Treiben auf dem
Rhein. Stadtfuhrer Rikscha-Mick geht mit
lhnen und seiner Fackel entlang einer der
meistbefahrenen Wasserstra3en der Welt
und kennt viele lustige, spannende und un-
terhaltsame Geschichten zum kultigen Ha-
fenquartier Ruhrort und dem Treiben auf dem
Wasser. Es geht Uber die Muhlenweide und
die Friedrich-Ebert-Briicke und Sie schauen
sich die passierenden Schiffe an. Was bedeu-
ten eigentlich die vielen Lichter am und auf
dem Fluss? , Schiffe gucken” einmal anders!
Die Laufstrecke betragt ca. 2,5 km.

WR2343

Holger "Mick" Haering
Freitag, 19:30 - 21:00 Uhr

21. Marz/ 2 Ustd

Treffpunkt: Vor der Schifferborse,
Gustav-Sander-Platz 1, Ruhrort
5 EUR
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‘Dufsburg‘

Laternenanziinder-Fiihrung

durch das abendliche Ruhrort
Stadtfiihrung

Gastefiihrer Rikscha-Mick kann auch zu FuB:
Nostalgisch als Laternenanziinder gewandet,
fuhrt er Interessierte auf seiner 1,5-sttindigen
Laternenanziindertour durch den geschichts-
trachtigen Hafenkiez und weil Vieles Uber
Ruhrort zu erzahlen. Diese Stadtteilwande-
rung wird eine Zeitreise, denn der Laternen-
anzinder erzahlt nicht nur aus ,seiner” Zeit,
sondern schaut auch in die Zukunft und da-
mit auf das heutige Ruhrort.

Treffpunkt: Neumarkt in Ruhrort, Lange
Strecke: ca. 2 km

WR2344 3
Holger "Mick" Haering 4

Freitag, 20:15 - 21:45 Uhr [=];

04. April / 2 Ustd

Treffunkt: Neumarkt Duisburg-Ruhrort,

Neumarkt 19, Ruhrort

5 EUR

‘Dufsburg‘

B Ruhrort und der Hafen

Stadtfiihrung

Bei einer rund zweistlindigen Stadtfihrung
bekommen Sie Einblicke in die wechselvolle
Geschichte des Hafenstadtteils Duisburg-
Ruhrort. Gebdude aus dem 18. und 19. Jahr-
hundert zeugen vom einstigen Wohlstand
und Lebensstil des heute im Herzen des
groBten Binnenhafens Europas gelegenen
Handelsplatzes. Sie werden die Spuren des
standigen Strukturwandels sehen, dem die-
ser kontrastreiche Hafenstadtteil, in dem u.a.
das weltweit agierende Familienunterneh-
men ,Haniel” seit 1756 seinen Stammsitz
hat, unterworfen ist.

WR2345

Astrid Hochrebe

Sonntag, 11:00 - 13:00 Uhr
30. Marz/ 2 Ustd
Treffpunkt Steiger Schifferbérse DammstraBBe
/ Gustav-Sander-Platz, Gustav-Sander-Platz,
Ruhrort

5EUR

Tagesfahrten /
Museumsbesuche

u Auf den Spuren Simenons -

Exkursion nach Luttich und
Verviers

Die lebendige Stadt Luttich, zu beiden Sei-
ten der Maas gelegen, ist der Geburtsort des
beliebten Kriminalautors Georges Simenon.
Bei einem gefuhrten Rundgang in deut-
scher Sprache durch ,sein” Viertel erfahren
wir mehr Uber das Leben und Wirken dieses
Schriftstellers, welcher durch die von ihm er-
dachte Figur des Kommissar Maigret europa-
weit bekannt wurde.

Nach einer ausgedehnten Mittagspause geht
es im Anschluss weiter in die Stadt Verviers,
ehemals ein wichtiges Zentrum der Textil-
und Wollindustrie.

Dort besuchen wir die Schokoladenmanufak-
tur Darcis. Vor dem Hintergrund verschiede-
ner historischer Szenarien lernen wir die Her-
stellung von Schokolade kennen und haben
Gelegenheit, den Mitarbeitern in ihrem Ate-
lier bei der Arbeit zuzuschauen. Der Besuch
beinhaltet ebenfalls eine kleine Dégustation
vor Ort.

Kurzfristige Anderungen am Programm vor-
behalten, festes Schuhwerk wird empfohlen
und die Teilnehmer sollten gut zu FuB sein.
Im Preis enthalten sind Fahrt, Reiseleitung
und Fuhrungen sowie Eintritte. Ein kosten-
freier RUcktritt ist bis zum 01.04.2025 mog-
lich.

Festes Schuhwerk wird empfohlen.

© SIPA
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$22349 O
Astrid Hochrebe

Samstag, 07:00 - 19:30 Uhr [=0:

03. Mai /6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

115 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Fuhrungen, Fahrtleitung

Garten in Westfalen
und Gelderland

Auf seinem Privatgrundstliick zeigt ein re-
nommierter niederlandischer Planer seine
Vorstellung von naturnahen, extensiven Gar-
ten. Er gehdrt zu einer Gruppe, die den Stil
der DUTCH WAVE weiterentwickelt. Dabei
mischt er auf 5.000 Quadratmetern typische
Prariepflanzen fur mehr Farbigkeit mit Gber
50.000 Stauden. Im Fruhling eréffnen Zwie-
belpflanzen wie Tulpen, Camassia und Allium
den Reigen, erganzt durch Iris, Kénigskerzen
und verschiedenen Sorten Akelei. Der Garten
bietet zu jeder Jahreszeit mit seinen unregel-
maBigen und von Rasenwegen umgebenen
Beeten ein harmonisches Bild.

Die Mittagspause steht in Emmerich fur einen
Bummel an der attraktiven Rheinpromenade
zur freien Verfigung.

Nachmittags besuchen wir einen Gutshof,
auf dessen Obstwiese nach einem Besitzer-
wechsel eine beachtliche Parkanlage mit
Teich, Bach und Wasserfall entstand. Vom
Teehaus bilden zwei enorme Staudenbeete
die Blickachse auf das Haus und eine 200jah-
rige Rotbuche. Ein viktorianisches Gewdchs-
haus komplettiert den Eindruck eines englisch
inspirierten Gartens. Viele besondere Gehdl-
ze wie Amicia, ein immergriner Strauch aus
Mexiko, oder die asiatische Lagerstroemia
wachsen in Nachbarschaft zu alten Obstbau-
men. Highlight des Parks im Fruhjahr ist der
Rhododendrongang mit Azaleen und Kalmi-
en. Das hofeigene Café ist getffnet.

Im Preis enthalten sind Fahrt, Reiseleitung
und Fuhrungen sowie Eintritte. Ein kosten-
freier Rucktritt ist bis zum 20.04.2025 mdog-
lich.

522350 N0
Angela Klein-Kohlhaas H bt
Samstag, 9:00 - 18:00 Uhr (=1

24. Mai/ 12 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

65 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und FUhrungen, Fahrtleitung

Garten in Twente

Die landwirtschaftlich gepréagte Region Twen-
te/NL wartet rund um Almelo mit besonderen
Garten auf. Erstes Ziel ist ein Staudengarten,
durchsetzt mit ungewdhnlichen einjahrigen
Pflanzen, Schattengarten und Obstwiese auf
4.000 Quadratmetern. Sehr anschaulich sind
die Dahlienbeete im Pfltickgarten. Der zweite
Garten ist mit eleganten, heckengesaumten
Gartenzimmern englisch beeinflusst. Auffal-
lend ist der als Sitzplatz genutzte Senkgarten
nahe dem Haus. Rosen, Stauden und Gehol-
ze pragen den formalen Liebhabergarten.
Gemutliche Sitzplatze laden zum Lunch ein,
der uns in dieser schénen Umgebung ser-
viert wird. Das dritte Ziel ist ein Graser- und
Staudengarten im Stil der Dutch Wave. Hier
schauen schon mal ein paar Kihe Gber den
Zaun in prachtige Beete mit Echinacea, Hele-
nium, Veronicastrum, Montbretien und Per-
sicaria. Seit seiner Offnung 2010 wurde der
Garten in verschiedenen Gartenzeitschriften
vorgestellt.

Im Preis enthalten sind Fahrt, Eintritt, Kaffee
und ein Lunch zum Mittag. Ein kostenfreier
Rucktritt ist bis zum 11.06.2025 maglich.

522351 Eosgl
Angela Klein-Kohlhaas 5
Samstag, 08:00 - 18:00 Uhr =]

19. Juli/ 6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

115 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus, Ein-
tritte, Fihrungen, Mittagslounge, Fahrtleitung
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Rembrandts Amsterdam -

Goldene Zeiten?
Fahrt zum Stadelmuseum
nach Frankfurt

Amsterdam - eine Stadt, viele Gesichter. Im
17. Jahrhundert ist Amsterdam die Metropo-
le Europas. Wirtschaft und Handel boomen,
die Bevolkerung wachst rasant, Kunst und
Wissenschaft florieren. Eine einflussreiche
BUrgerschaft pragt die Geschicke der Stadt,
festgehalten in bedeutenden Gemaélden der
groBten niederlandischen Meister. Allen vor-
an Rembrandt Harmensz. van Rijn, aber auch
die Kunstler Jakob Backer, Ferdinand Bol,
Govert Flinck, Bartholomeus van der Helst
oder Jan Victors spiegeln in den Amsterda-
mer Gruppenbildnissen das Selbstverstandnis
der Stadtgesellschaft.

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
05.01.2025 maglich.

© Stadelmuseum

$Z2352 ElsE
Julia Kénig .
Samstag, 08:00 - 18:00 Uhr [=]

08. Februar /6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

145 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und Fhrungen, Fahrtleitung

Neue Welten -

Die Entdeckung der Sammlung
Fahrt zum Museum Folkwang

nach Essen

Unter dem Leitthema , Neue Welten” erle-
ben und erfahren Besucherinnen und Besu-
cher die traditionsreiche Sammlung in neuer

Gestalt und oftmals aus Gberraschender Per-
spektive. Malerei trifft auf Fotografie, Skulp-
tur oder Grafik und geht mit Weltkunst und
Plakat bisher ungesehene und inspirierende
Konstellationen ein. Jeder Sammlungsraum
ist medien- und epochentbergreifend arran-
giert. Im Sinne der Folkwang-ldee von Muse-
umsgrinder Karl Ernst Osthaus (1874-1921)
treten die Gattungen und unterschiedlichen
Sammlungsbereiche in Dialog miteinander.
Die Neuprasentation erstreckt sich Uber den
gesamten Sammlungsbereich im Alt- und
Neubau des Museums und ladt ein, die
Sammlung neu zu entdecken.

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
05.02.2025 maglich.

$Z2353

Julia Konig

Samstag, 14:00 - 18:30 Uhr

08. Marz /5 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

95 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und FUhrungen, Fahrtleitung
(erm.: 72/48/19)

= Chagall -

Fahrt zur K20 Kunstsammlung
NRW nach Diisseldorf

Marc Chagall (1887 - 1985) ist einer der
faszinierendsten Kunstler der Moderne. Die
Ausstellung im K20 der Kunstsammlung
Nordrhein-Westfalen, die in Kooperation mit
der Albertina in Wien entsteht, befasst sich
in einer monografischen Ausstellung mit
dem Werk des russisch-franzosischen Ma-
lers. Aufgewachsen in der Kleinstadt Witebsk
(im heutigen Belarus) als altestes Kind einer
judisch-orthodoxen Familie, reflektierte Cha-
gall zeitlebens seine Herkunft. Seine Bilder
erzédhlen vom Alltag und Gebrduchen, aber
auch von Ausgrenzung und Pogromen. Sie
handeln vom Trauma der Verfolgung, aber
auch vom Traum eines besseren Lebens.

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
25.02.2025 maglich.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2352
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2353

© VG-Bild-Kunst Bonn

§22354 % HE
Julia Konig by
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr [=1

29. Méarz /6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

95 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und Fhrungen, Fahrtleitung
(erm.: 72/48/19)

il Aufbruch in die Moderne

Fahrt zum Kunstmuseum nach Bonn

Die Prasentation gliedert sich in drei Kapi-
tel, die mit den malerischen und grafischen
Werken der Sammlung der Klassischen Mo-
derne - August Macke und die Rheinischen
Expressionisten - einzelne Episoden der Ge-
schichte zum Beginn des 20. Jahrhunderts
erzahlen und damit die Kunstwerke in einen
gréBeren geschichtlichen Kontext stellen.
Verfolgt wird hier keine strenge klassisch
kunsthistorische Prasentationsform, sondern
die Idee, dass Kunstwerke auf vielen Ebenen
kommunizieren und Erkenntnis produzieren.
Sie teilen uns etwas Uber ihr Entstehen, Gber
die wissenschaftlichen Episteme der Zeit,
Uber kunstwissenschaftliche Diskurse, Gber
die Gesellschaften und die Menschen darin
sowie Uber die heutigen Betrachter:innen
mit. Wichtig hierbei ist die Beziehung der
Kunstwerke zu den anderen Gegenstanden,
Werkzeugen, Erfindungen und Entdeckun-

gen, die Ausdruck grundsatzlicher Einstellun-
gen zur Welt sind. Jedem dieser Phanomene,
seien sie bedeutend oder nichtig, liegt nicht
nur diese Perspektivierung im Hinblick auf
die Welt zugrunde, sondern es ist vielmehr
diese Einstellung, die diese Phdanomene erst
entstehen lasst. Die Prasentation zeigt in Aus-
schnitten, was gleichzeitig auf verschiedenen
Gebieten des kulturellen, wissenschaftlichen
oder gesellschaftlichen Lebens geschah. Die
Geschichte der Kunstwerke wird hier in un-
terschiedlichste Konstellationen der Dinge
eingebunden.

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
01.03.2025 maglich.

22355 Climil
Julia Konig .
Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr [=]

05. April /6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

125 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und FUhrungen, Fahrtleitung

(erm.: 94/63/25)

Vhs:.p

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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Para-Moderne -

Lebensreformen ab 1900
Fahrt zur Bundeskunsthalle
nach Bonn

Frei sein! Von den Zwéngen des burgerlichen
Lebens, vom Kapitalismus und der indust-
riellen Gesellschaft. So sah der Traum vieler
junger Menschen um 1900 aus - und sie
schmiedeten Plane fur den Ausstieg. In Re-
formkolonien abseits der Stadte begannen
einige von ihnen ein alternatives Leben. Die
Ruckkehr zur Natur und das Leben in Frieden
standen im Zentrum, aber auch Gesundheit,
Korperkultur und Spiritualitat: ein neues Le-
bensgefiihl, das sich eine passende Asthetik
suchen sollte. In der Kunst und Gestaltung
bildeten sich die Gedanken der Lebensre-
form sichtbar ab, wie etwa im Jugendstil und
Expressionismus, dem emanzipatorischen
Reformkleid oder im Ausdruckstanz. Die Le-
bensreform-Bewegung fand ihren Ausdruck
auch in vielen Bereichen der Alltagskultur:
vegetarischer Erndhrung, Naturheilkunde,
Ablehnung der burgerlichen Ehe und alter
Geschlechterrollen, Freikdrperkultur, Fitness
und nicht zuletzt in den neuen Bild- und
Kommunikationsmedien, mit denen all dies
propagiert werden konnte.

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
09.03.2025 maglich.

$22356 oh=0
Julia Konig E
Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr =]

12. April / 6 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

125 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und Fihrungen, Fahrtleitung

(erm.: 94/63/25)

Mama - Von Maria bis Beyoncé
Fahrt zum Kunstpalast
nach Diisseldorf

Der Kunstpalast DUsseldorf widmet sich in ei-
ner umfassenden Ausstellung den vielfaltigen
Vorstellungen davon, was es heift, eine Mut-
ter zu haben, zu werden oder zu sein. Der
Blick richtet sich auf die gesellschaftlichen Er-
wartungen, die seit jeher das Muttersein be-
einflussen und die sich in Kunst, Kultur und
Alltag niedergeschlagen haben. Anhand von
rund 120 Werken vom 14. Jahrhundert bis in
die Gegenwart 6ffnet sich ein Panorama, das
alle angeht, auch Vater und jene ohne eigene
Kinder.

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
13.04.2025 moglich.

© Sumi Anjuman

22357 St
Julia Konig
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr =]

17. Mai/ 4 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

95 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und Fhrungen, Fahrtleitung

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2102
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2357

Der Aachener Domschatz
Fahrt zur Domschatzkammer
nach Aachen

Die Aachener Domschatzkammer birgt den
bedeutendsten und umfangreichsten Kir-
chenschatz nordlich der Alpen. Die Kunst-
werke werden im Laufe von zwolf Jahrhun-
derten fur die durch Karl den GroBen um
800 gegrindeten Marienkirche gefertigt
oder ihr geschenkt. Sie dienen dem Zweck
der Ausstattung des Kirchenraums und der
Feier der Liturgie. Der Schatz wachst mit der
zusatzlichen Bedeutung der Marienkirche als
Grablege der Kaiser Karls des GroBen und
Ottos lIl. Sie wird Krénungskirche der deut-
schen Kénige und europaischer Wallfahrtsort
(Aachener Heiligtumsfahrt). 1930 erhélt das
Gotteshaus den Status einer Bischofskirche
(Aachener Dom).

Im Preis enthalten sind Reisebegleitung,
Eintritt, Fahrt und Gruppenfuhrung im Mu-
seum. Ein kostenfreier Rucktritt ist bis zum
25.04.2025 maglich.

SZ2358

Julia Konig

Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr

31. Mai/ 12 Ustd

Treffpunkt: Busparkplatz am CityPalais,
Landfermannstr. 1, Stadtmitte

125 EUR darin enthalten: Fahrt mit dem Bus,
Eintritte und Fihrungen, Fahrtleitung

Musik - Geschichte,
Theorie, Konzerte

Durch Vortrage, Besuche von Konzerten und
Ausstellungsbesuche zu musikalischen The-
men soll den Teilnehmenden ein Zugang zu
und ein besseres Verstandnis von Musik in ih-
ren vielen Auspragungen ermoglicht werden.
Dabei sollen geschichtliche Zusammenhange
und Akteure, wie Komponisten /Komponis-
tinnen oder Musiker/Musikerinnen ebenso
eine Rolle spielen, wie die Verwendung von
Musik zu z.B. politischen oder ékonomischen
Zwecken.

Vortrage

u Frau Reichardt denkt an

Georges Bizet (1838 - 1875)
"Ach, die Liebe hat bunte Fligel...”
aus ,Carmen”...

In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zosischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Seine Oper ,,Carmen” wurde zu einem der
groBten Hits der Operngeschichte. Allein ihr
Erfolg begriindete seine bis heute anhalten-
de Popularitat. Personlichkeit und weiteres
Schaffen des Komponisten blieben stets im
Schatten dieses alles Uberragenden Opus.
Dass Georges Bizet auch andere dramatische
Werke sowie Musik fur Klavier und Lieder
komponierte, ist weniger bekannt und wur-
de von Fachautoren weitgehend ignoriert.
Der zuletzt chronisch kranke Kunstler erlebte
den Ruhm seiner ,Carmen” nicht mehr mit.
Er starb im Alter von 36 Jahren - manche sa-
gen: an gebrochenem Komponistenherzen.
Ein Abend zum Gedenken des 150. Todesta-
ges eines groBen Verkannten.

Marliese Reichardt

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

06. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

$22403 Cs
[=]
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= Frau Reichardt hat

Schlager im Gepack

Wenn die Caprifischer tber sieben
Briicken geh'n und ganz Paris

von der Liebe traumt, dann ...

... treffen sich Interessierte in Sachen Musik
im Saal der VHS, um Neues zu erfahren Gber
Altes ...

"Ein guter Schlager kann mich regelrecht an-
rihren.” Manfred Krug

$22404 Ok =10
Marliese Reichardt ;"
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr =] :

20. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

B Frau Reichardt denkt

an Kurt Weill (1900 - 1950)
"Sprich leise, wenn du Liebe sagst."

Der Komponist der Dreigroschenoper gehort
zu den Kdinstlern, die weltweit eine groBere
Bekanntheit genieBen als im eigenen Land.
Als Sohn eines judischen Kantors in Dessau
geboren, ging er 1933 ins Exil nach Paris
und zog spater nach New York. Der Bruch
mit dem Land seiner Geburt ging einher mit
einem stilistischen Wandel. Viele seiner Me-
lodien sind weltbekannt, oft, ohne dass ih-
nen der Name des Komponisten zugeordnet
wird. Kurt Weill starb 50jahrig in New York an
einem Herzinfarkt.

Ein Abend zur Feier des 125. Geburtstags
und zur Erinnerung an den 75. Todestag ei-
nes Musikers von Rang.

S$Z2405

Marliese Reichardt
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
03. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Frau Reichardt macht weiter:
Musik fiir die Ewigkeit

zum Dritten
... Klassiker des Jazz ...

Nicht nur Klassik und Popmusik, auch der
Jazz hat Einiges zu bieten, was die Ewigkeit
betrifft. Nach der groBen Resonanz auf den
ersten und den zweiten Abend mit Klassik
und Pop gibt es deshalb nun eine weitere
.Musik fur die Ewigkeit”. Wieder erwartet
Sie in der Hauptsache Bekanntes und man
mag sich wundern, wie viele Titel schon im
eigenen Leben integriert sind. Und wieder
heiBt es: in Kldangen schwelgen und genie-
Ben.

$Z22409

Marliese Reichardt
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
12. Mérz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch die Auto-
rinnenlesung von llona Haberkamp
iliber Leben und Werk von Jutta Hipp
(Pl6tzlich Hip(p) - Das Leben der
Jutta Hipp zwischen Jazz und Kunst)
am 20. Marz (siehe $Z22207).

Finding your Own Voice
Vortrag

In diesem Vortrag geht es darum, was Sénge-
rinnen und Sanger oft davon abhalt, ihr volles
Potenzial auszuschopfen, und wie sie bereit
werden, selbstbewusst die Bihne zu betre-
ten. Oft gentigen schon ein paar gezielte An-
passungen, um in wenigen Minuten erstaun-
liche Ergebnisse zu erzielen - das werden Sie
live bei diesem Vortrag erleben kénnen.
Doch nicht nur die Stimme, auch das innere
Selbst ist entscheidend. Vielfach sind es nega-
tive Gedankenmuster oder der Glaube, nicht
gut genug zu sein, die hemmend wirken.
Diese Blockaden lassen sich mit stimmlichen
Ubungen und mentalen Techniken Gberwin-
den.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2404
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2405
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2409

Der Vortrag gibt einen ersten Einblick in
diese Methode. Die VHS bietet auch einen
Wochenendworkshop zum Thema an.

S$Z2410

Judy Rafat

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
13. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Konzerte

Juliette Gréco & Barbara
Grandes Dames des

franzosischen Chanson

In Kooperation mit der Deutsch-Fran-
zosischen Gesellschaft Duisburg e.V.

Barbara

© Ron Kroon / Anefo,
Nationaal Archief

Juliette Gréco
© Wikicommons
Jack de Nils /
Nationaal Archief
Die ,Schwarze Muse von Saint-Germain-
des-Prés” und , die Frau mit dem schwarzen
Klavier” gehoren zu den besten Chanson-
Sangerinnen des 20. Jahrhunderts.
Juliette Gréco (1927-2020), deren Mutter
und Schwester als Aktivistinnen der Résis-
tance nach Ravensbriick deportiert wurden,
war zugleich Schauspielerin im Theater und in
mehr als 30 Filmen. Sie verkehrte in den Exis-
tentialisten-Kreisen der Funfzigerjahre und
gehorte zur Pariser Bohéme. Jean-Paul Sartre,
Jacques Prévert, Albert Camus und Francoise
Sagan schrieben Texte fUr sie. Sie interpretier-
te auch u.a. Jacques Brel, Boris Vian, Charles
Aznavour und Serge Gainsbourg.
Barbara (1930-1997), Chansonniére, Lied-

texterin und Komponistin, deren Familie
wahrend der deutschen Besatzung vor der
judischen Verfolgung versteckt wurde, fuhrte
ein Vagabundenleben und verkehrte frih in
Kunstlerkreisen. Die ,Mitternachtssangerin”
trat zunachst in Kleinkunstbthnen auf, trug
Chansons von u.a. Edith Piaf, Georges Bras-
sens, Jacques Brel und Jacques Prévert vor,
bevor sie ihr eigenes Repertoire entwickel-
te. |hr Lied ,Géttingen” gilt als Beitrag zur
deutsch-franzésischen Freundschaft.
Vorgestellt von Florence Hervé

Es liest: Christiane Lemm

Chansons: Mayo Velvo

Friihzeitige Anmeldung dringend
empfohlen.

$Z2420

Dr. Florence Hervé,
Christiane Lemm,

Mayo Velvo

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
06. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen”.

vhs @ © Volkshochschule
‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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u Ahmed El-Salamouny -

Colors of Brazil
Brasilianische und klassische Gitarre

In seinem neuen Konzertprogramm stellt Ah-
med wunderschéne entspannte Bossa Novas,
virtuose Sambas und romantische Choros vor.
Vieles stammt aus seiner eigenen Feder, er
spielt aber auch Klassiker von Baden Powell
oder Tom Jobim. Es erwartet Sie ein Abend
mit Romantik, Virtuositat und Leidenschaft.

El-Salamouny hat in seiner mehr als 40jah-
rigen Karriere auf vielen wichtigen Festivals
und in den groBen Stadten der Welt, wie
Paris, New York, San Francisco, Rio de Janei-
ro oder Sao Paulo, gespielt. Er stand mit Le-
genden wie Carlos Barbosa Lima, dem Duo
Assad, Celso Machado oder Gene Bertoncini
auf der Bihne. Ahmed ist Leiter des Brazilian
Guitar Projects, das u.a. in Brasilien, Italien
und Portugal Workshops und Festivals veran-
staltet. www.brazilianguitar.de

Frilhzeitige Anmeldung dringend emp-
fohlen.

S$72421

Ahmed EIl-Salamouny
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr
09. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

« Bitte beachten Sie auch den Gitarren-
workshop von Ahmed El-Salamouny
am 10. Mai 2025 (siehe SZ2515)

‘Du("sburg‘

u Konzert: R.L.Madison
Percussion Quartet

Die Duisburger Soullazz-Band R.L.Madison
feiert im Jahr 2025 groBe Jubilden und tut
dies gemeinsam mit der VHS Duisburg und
der Bezirksverwaltung Hamborn. Das erste
Konzert der Band in der VHS, damals noch in
dem alten Gebaude an der KonigstraBe, jahrt
sich 2025 zum dreiBigsten Mal. Ebenso lang
wahrt die Zusammenarbeit des Bandgriinders
Birdy Steppuhn mit Master Drummer Annan
Odametey, beide noch heute dabei. Und die
Band selbst feiert sogar ihren 35. Geburtstag
- eine absolute Raritat in der Musikszene. Je-
des Bandmitglied ist in anderen Formationen
selbst Bandleader. So vereinen sich auf der
Buhne jahrzehntelange Spiel- und Buhnener-
fahrung mit tausenden Auftritten. Und doch
klingt die Band so frisch wie eh und je, Spiel-
spall und Kommunikation stehen im Mittel-
punkt. Der Stil ist eine Mischung aus Soul,
Jazz, Funk, Bossa Nova, Blues und packenden
westafrikanischen Percussion Grooves.
Gleich zwei Sonderkonzerte gibt R.L.Madison
im Jubildumsjahr in der VHS: Am 16. Mai
bittet die ausgelagerte Trommelfraktion
zur ,Percussion Discussion 2025" und pra-
sentiert ein Feuerwerk an Rhythmen und
|deen. Besetzung: Birdy Steppuhn — Drums,
RAV-Drums; Percussion; Annan Odametey,
Richard Donkor, Lamptey Lankai - Percussion
Am 23. Mai ist die gesamte Band mit einer
JazzAfrican Party (,The First 35 Years”) zu
sehen, belebt alte und neuere Jazz Classics,
bekannt geworden durch John Coltrane,
Cal Tjader, McCoy Tyner, Milt Jackson, Grant
Green, Ahmad Jamal oder Ray Brown, mischt
das mit dem unverwechselbaren, energiege-
ladenen Madison-Sound und sorgt dabei fur
SpaB und Groove. Stillsitzen ist da unméglich.
Besetzung: Thomas Kaseberg - Saxophon;
Thomas Klecha-Fauré - Vibraphon; Friedhelm
Pottel — Gitarre, Guido Bleckmann — Bass;
Birdy Steppuhn - Drums, Percussion; Annan
Odametey, Richard Donkor, Lamptey Lankai
- Percussion

Frithzeitige Anmeldung dringend emp-
fohlen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2421

SZ72423

Annan Odametey,
Frank Bird Steppuhn,
Richard Yaw Donkor,
Lamptey Lankai

Freitag, 19:00 - 21:30 Uhr
16. Mai/ 2,5 Zstd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Dufshurg

o Konzert: R.L.Madison

'The First 35 Years'

Eine Kooperation der Bezirks-
verwaltung Hamborn mit der
Volkshochschule

Die Duisburger Soullazz-Band R.L.Madison
feiert im Jahr 2025 groBe Jubilden und tut
dies gemeinsam mit der VHS Duisburg und
der Bezirksverwaltung Hamborn. Das erste
Konzert der Band in der VHS, damals noch in
dem alten Gebaude an der KonigstraBe, jahrt
sich 2025 zum dreiBigsten Mal. Ebenso lang
wahrt die Zusammenarbeit des Bandgrinders
Birdy Steppuhn mit Master Drummer Annan
Odametey, beide noch heute dabei. Und die
Band selbst feiert sogar ihren 35. Geburtstag
- eine absolute Raritdt in der Musikszene. Je-
des Bandmitglied ist in anderen Formationen
selbst Bandleader. So vereinen sich auf der
Buhne jahrzehntelange Spiel- und Buihnener-
fahrung mit tausenden Auftritten. Und doch
klingt die Band so frisch wie eh und je, Spiel-
spaB und Kommunikation stehen im Mittel-
punkt. Der Stil ist eine Mischung aus Soul,
Jazz, Funk, Bossa Nova, Blues und packenden
westafrikanischen Percussion Grooves.

Gleich zwei Sonderkonzerte gibt R.L.Madison
im Jubildumsjahr in der VHS: Am 16. Mai
bittet die ausgelagerte Trommelfraktion
zur ,Percussion Discussion 2025 und pra-
sentiert ein Feuerwerk an Rhythmen und
Ideen. Besetzung: Birdy Steppuhn — Drums,
RAV-Drums; Percussion; Annan Odametey,
Richard Donkor, Lamptey Lankai - Percussion
Am 23. Mai ist die gesamte Band mit einer
JazzAfrican Party (,The First 35 Years”) zu
sehen, belebt alte und neuere Jazz Classics,
bekannt geworden durch John Coltrane,
Cal Tjader, McCoy Tyner, Milt Jackson, Grant

Green, Ahmad Jamal oder Ray Brown, mischt
das mit dem unverwechselbaren, energiege-
ladenen Madison-Sound und sorgt dabei fur
Spal3 und Groove. Stillsitzen ist da unmaoglich.
Besetzung: Thomas Késeberg - Saxophon;
Thomas Klecha-Fauré - Vibraphon; Friedhelm
Pottel — Gitarre, Guido Bleckmann — Bass;
Birdy Steppuhn - Drums, Percussion; Annan
Odametey, Richard Donkor, Lamptey Lankai
- Percussion

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich. Nahere
Informationen erhalten Sie Uber Fr. Turac un-
ter dem Anschluss: 0203-283-8452, E-Mail:
m.turac@stadt-duisburg.de

NR2424

Frank Bird Steppuhn,
Lamptey Lankai,
Richard Yaw Donkor,
Thomas Klecha-Fauré,
Annan Odametey,
Friedhelm Pottel,
Guido Bleckmann,
Thomas Kaseberg
Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr
23. Mai/ 2 Zstd

Rathaus Duisburg Hamborn, Duisburger Str. 213,
Hamborn

entgeltfrei

Inklusionsfest und Tag der
offenen Tiir von Volkshoch-

und Musikschule Nord
In Kooperation mit Soziale
Dienste Marxloh gmbH

Mit unseren Partnern laden wir ein zu einem bun-
ten und vielfaltigen Fest fur alt und jung mit Tanz,
Musik, Gesang, Kunst, leckerem Essen, attrakti-
ven Workshops und mobilen Spielen. Teilnahme
ist kostenlos.

s
NR2427 E
Dozententeam :
Samstag, 11:00 - 17:00 Uhr g

10. Mai / 8 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
entgeltfrei
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Held oder Huhn - Ein Kinder-
musiktheater zum Umgang
mit Mobbingsituationen fiir
Kinder der 1-6. Klasse -

Familienvorfiihrung
In Kooperation mit der
Bezirksverwaltung Hamborn

Pennys bester Freund Mo wird jeden Tag
von Stére schikaniert. Penny traut sich ein-
fach nicht den Mund aufzumachen, doch als
Store auch noch Mo's Zeitmaschine kaputt-
macht, ist es genug. Penny beschliet, Su-
perheldin zu werden und macht sich auf eine
Helden-Reise nach NATAPATATA, dem Land
hinter Opas Wanduhr. Dort trifft sie auf den
Muskelprotz Bomba, der trotz seiner Muckis
irgendwie gar nicht so mutig ist, die seltsa-
me Waldhexe Curiosa, die ihr ein ratselhaftes
Helden-Elixier braut und die b&se Konigin, die
alle Untertanen schrumpft und sie irgendwie
an Store erinnert... Ob Penny es schafft, eine
Heldin zu werden und was genau ein Huhn
damit zu tun hat, erzahlt diese Theaterge-
schichte Gber Gummibeine und Mut, Helden-
tum und innere Starke.

Zum Mitdenken, Mitmachen und Mitlachen!
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich. Nahere
Informationen erhalten Sie Uber Fr. Turac un-
ter dem Anschluss: 0203-283-8452, E-Mail:
m.turac@stadt-duisburg.de

NR2430

Jessica Jahning

Freitag, 15:00 - 16:00 Uhr
21. Marz /1 Zstd

Rathaus Duisburg Hamborn, Duisburger Str. 213,
Hamborn

entgeltfrei

NR2433

Jessica Jahning

Freitag, 11:00 - 12:00 Uhr
21. Marz /1 Zstd

Rathaus Duisburg Hamborn, Duisburger Str. 213,
Hamborn

entgeltfrei

Kids meet Musical - Familien-

konzert fiir Klein und GroB3
Eine Kooperation der
Bezirksverwaltung Hamborn
mit der Volkshochschule

Seasons of Musical prasentiert eine unver-
gessliche Zeit voller Musik und SpaB fur die
ganze Familie. Das Publikum erlebt die zau-
berhafte Welt von Disney-Liedern und ande-
ren schonen Kinderfilmen. Die talentierten
Klnstlerinnen laden zu einer musikalischen
Reise von beliebten Klassikern und aktuellen
Hits ein. Erleben Sie die Magie der Musical-
welt und schaffen sich wunderschéne Erin-
nerungen.

Der Eintritt ist kostenfrei. Eine Anmeldung
Uber die VHS ist erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie

Uber Fr. Turac unter dem Anschluss:
0203-283-8452,

E-Mail: m.turac@stadt-duisburg.de

NR2432 CIRAC
Freitag, 18:00 - 19:00 Uhr b =
04. April / 1 Zstd [=

Stadthalle Walsum, Waldstr. 50, WALSUM
entgeltfrei

Musizieren
Gitarrenspiel ohne Noten

Die Kurse ,Gitarrenspiel ohne Noten” wer-
den in vier aufeinander bezogenen Niveau-
stufen angeboten. Die Stufen | bis Il vermit-
teln allgemeine Grundlagen. Teilnehmende
mit Vorkenntnissen koénnen sich durch die
Kursleiter beraten lassen. An dem aufbauen-
den Kurs (Kursstufe IV), der sich besonderen
Spieltechniken oder -richtungen widmet,
kann teilnehmen, wer die drei Grundkurse
besucht hat oder Uber entsprechende Vor-
kenntnisse verflgt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR2430
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR2433
mailto:m.turac@stadt-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR2432

Gitarre - Kursstufe |
Fir Anfangerinnen und Anfianger

Das beste Alter das Gitarrenspiel zu lernen?
Jedes Alter! In diesem Grundkurs lernen die
Teilnehmenden das Instrument kennen. Dann
geht es mit den ersten Melodien und Begleit-
ténen weiter: Und schon wird das erste Lied
gespielt. Hierzu sind keine musikalischen Vor-
kenntnisse erforderlich. Diese Fragen werden
wir gemeinsam in Kursstufe | beantworten:
Wie spiele ich eine schdne, wohlklingende
Melodielinie? Wie kann ich die Melodieli-
nie gleichzeitig begleiten? Welche Akkorde
passen zur Melodie? Die wichtigsten Grund-
lagen, um Musik in Tabulatur- und Noten-
schreibweise zu verstehen, erarbeiten wir
gemeinsam an populdren Musikbeispielen.
Die einzige Voraussetzung, die Sie mitbringen
mussen, ist der Spal3 am Gitarre spielen!
Bitte bringen Sie lhre eigene Gitarre mit.
Gerne steht der Dozent bereits vor Be-
ginn des Kurses fiir Rickfragen zu den
Inhalten des Kurses zur Verfiigung.

SR2501

Thomas Becker

fr 13x, 16:30 - 18:00 Uhr
07.02. - 16.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR2502 Elrsgl
Thomas Becker Ers
fr 13x, 18:15 - 19:45 Uhr [=],

07.02. - 16.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Gitarre - Kursstufe |
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Das beste Alter zum Gitarre lernen? Jedes
Alter!

In diesem Grundkurs lernen die Teilnehmen-
den das Instrument kennen. Wir beginnen
mit der Stimmung der Saiten. Dann geht
es mit ersten Akkorden und Schlagmustern
weiter: Und schon wird das erste Lied be-

herrscht! Hierzu sind keine musikalischen
Vorkenntnisse, wie beispielsweise das Lesen
von Noten, erforderlich.

Wer mdéchte, darf gerne mitsingen, Pflicht ist
das jedoch keinesfalls. Die einzige Vorausset-
zung: Spal3 am Gitarre spielen!

Gerne steht der Dozent bereits vor Beginn
des Kurses via E-Mail fir Ruckfragen (bei-
spielsweise zu Inhalten des Kurses oder zum
Kauf der eigenen Gitarre) zur Verfiigung.

Ein Stimmgeréat (am besten elektronisch),
Schreibmaterial und gerne eine Aufnah-
memdoglichkeit (z.B. das Handy).

WR2503 g 1
Marcus Josuttis ks =
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr [=

03.02. - 26.05. /26 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Gitarrenworkshop - Kursstufe Il

In diesem Workshop werden die erworbenen
Kenntnisse der Kursstufe Il wiederholt und
vertieft: Die bisher erlernten Akkorde und
Schlagmuster werden weiter erganzt und di-
rekt in geeigneten Songs angewandt.

‘Kenntnisse der Kursstufe II' bedeutet:
Nachdem erste Moll- und Dur-Akkorde wie
em, am, D, A, und G und C relativ sicher
gewechselt werden konnen, erweitern wir
unser Repertoire um zusatzliche Akkorde.
Septimenakkorde bringen besonders sché-
ne Stimmung in die Lieder des Kurses. Auch
werden weitere rhythmische Begleitungen
erlernt. Das Mitsingen ist erlaubt, aber nicht
gefordert. Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mende, die ohne Notenkenntnisse Lieder auf
der Gitarre erlernen wollen und schon erste
Akkorde beherrschen.

Ein Stimmgeréat (am besten elektronisch),
Schreibmaterial und gerne eine Aufnah-
memdglichkeit (z.B. das Handy).

SR2509 s
Sebastian Hermans # =
sa 2x, 10:30 - 14:00 Uhr [=]

12.04. - 24.05./ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)
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Gitarre - Kursstufe IV

Dieser Aufbaukurs soll an die Inhalte der
. Gitarre-Kursstufe Ill” anknUpfen und Fort-
geschrittene ansprechen, die die einfachen
Moll- und Durakkorde bereits flieBend grei-
fen und wechseln kénnen und erste Erfah-
rungen mit Barré-Akkorden gemacht haben.
Diese Fahigkeiten werden weiter intensiviert
und ausgebaut. Vermittelt werden in dieser
Kursstufe auBerdem im Wechsel aufbauende
Schlag- und Zupfmuster, erste Ubungen in
offener Stimmung (Open D, DADGAD), Ka-
podaster- und Metronomubungen, Einblicke
in die Musiktheorie oder das Melodiespiel mit
dem Plektrum (Flatpicking). Kursziel ist die
deutliche Steigerung der eigenen Spielstarke.
Bitte mitbringen: Ein Stimmgerdt (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und gerne eine Aufnahmemdglichkeit
(z.B. das Handy).

S$Z2514
NN

mi 13x, 20:15 - 21:45 Uhr

05.02. - 14.05./ 26 Ustd
Schulgebaude NahestraBe, Nahestr. 12,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

L

_.E

B Brasilianische Gitarre
Workshop

Brasilianische Gitarrenmusik hat etwas Ma-
gisches. Pulsierende Rhythmen, schwebende
Akkorde und Saudade - dieses Gefihl zwi-
schen Melancholie und Lebenslust, was so
typisch ist fur Brasilien. Der Workshop stellt
einfache Zugange zu dieser Musik vor und
entschlisselt die Rhythmen mit Hilfe von ty-

pisch brasilianischen Perkussionsinstrumen-
ten, so dass jeder mit viel SpaB schnell die
Grundprinzipien versteht. An zwei Sticken
zeigt Ahmed die Besonderheiten der brasili-
anischen Gitarrenmusik. Die Beispiele werden
in verschiedenen Levels vorgestellt, so dass
alle Spielniveaus von der unteren Mittelstu-
fe bis zum Fortgeschrittenen angesprochen
werden. Noten werden den angemeldeten
Teilnehmern ca. 2 Monate vorher zur Verfi-
gung gestellt. www.brazilianguitar.de

Bitte mitbringen: Ein Stimmgerdt (am
besten elektronisch), Schreibmaterial
und gerne eine Aufnahmemdglichkeit
(z.B. das Handy) sowie einen Notenstan-
der.

$22515 Ob A
Ahmed El-Salamouny ;
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

10. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)

« Bitte beachten Sie auch das Gitarren-
konzert von Ahmed El-Salamouny
am 09. Mai (siehe $Z2421).

JelGi - Jeder lernt Gitarre

oder Ukulele!

Ein Angebot fiir Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer
sowie alle anderen Interessierten

Jeder lernt Gitarre oder Ukulele fur Kita und
Schule - Padagogen ohne Vorkenntnisse be-
gleiten mit nur 1 Griff der linken Hand und
vielen Anschlagsarten der rechten Hand hun-
derte alte und neue Kinderlieder und Songs.
Kinder ab 2 Jahren oder mit Behinderungen
spielen auf Gitarren, Orff-Instrumenten und
Boomwhackers. Hinzu kommen viele Tipps
fur Mini-Musicals und Erzahltheater in Kita
und Schule. ACHTUNG: Bitte bringen Sie eine
Gitarre oder Ukulele und eine ca. 20 cm hohe
FuBbank mit.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2514
http://www.brazilianguitar.de/
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2515

SZ2520

Dr. Udo Zilkens

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
29. Méarz/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23,50 EUR (erm.: 18/17/17)

Gitarren-Treff

Nach dem Erlernen der Grundlagen des Gi-
tarrenspiels (erste Griffe, Anschlag- und Zupf-
techniken) kénnen Sie in geselliger Runde
Uben und Tipps und Trick rund um das Gitar-
renspiel austauschen. Der Treff ist offen, die
Lieder werden gemeinschaftlich in der Grup-
pe ausgewahlt. Wer regelmaBig teilnehmen
mochte, erwirbt eine VHS-Karte fiir 19 Euro.
Sie gilt ein Semester lang und reduziert alle
weiteren VHS-Angebote um finf Euro. Mit
der VHS-Karte kann man auch fast alle Vor-
trage der VHS kostenfrei besuchen.

WR2525 B
Carlos Ortiz Hernandez =
do 28x, 19:00 - 21:15 Uhr [=]

06.02. - 28.08. / 84 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer VHS-Karte

u Ukulele

Die Ukulele ist ein preiswertes Instrument
und leicht zu erlernen. Eigentlich das ideale
Instrument fur alle, die einen unproblemati-
schen Einstieg in die Welt der Musik und des
eigenen Musizierens suchen. Ohne Noten-
kenntnisse und mit viel Spaf in allen Musik-
stilrichtungen wie beispielsweise Blues, Pop,
Country, Klassik bis hin zum Volkslied oder
Kirchenlied lasst sich auf diesem kleinen,
Uberschaubaren Instrument spielen. Es wer-
den keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Sie
lernen bei dem renommierten Kunstler, Musi-
ker, Musikschulleiter und Ukulele-Spezialisten
Didi Spatz in einer sehr gut verstandlichen Art
und Weise das Spielen auf der Ukulele in all
seinen Formen kennen.

Informationen zum Dozenten:
www.didispatz.de

4 EUR Leihgebiihr. Schultergurt oder
FuBbank - wenn vorhanden - mitbringen.
Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele
- wenn vorhanden - mitbringen. gCEA
Stimmung.

Bedarf Linkshander-Ukulele: Bitte vorher
dem Dozenten bekannt geben oder ei-
gene mitbringen.

S$Z2531

Dietmar Spatz

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr
12. April / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Ukulele - Aufbauseminar 1

Sie sollten fur dieses Seminar die normalen
Grundakkorde C, F, G im Wechsel flieBend
spielen koénnen. Sie erlernen bei dem re-
nommierten Kunstler, Musiker und Ukulele
Spezialisten Didi Spatz wie verschiedenen
Anschlag- und Zupftechniken gespielt wer-
den. Wir erarbeiten einen kleinen aber feinen
Konzertplan. Schicken Sie dazu gerne vorab
ihre Wunschlieder Didi Spatz zu. Ein Teil da-
von wird an diesem Tag erarbeitet. Das moti-
viert noch mehr und fuhrt zu schnelleren Er-
folgen. Informationen zum Dozenten: www.
didispatz.de

Wir erarbeiten Songs, die die Teilnehmenden
vorab Didi Spatz zuschicken.

Mail: info@didispatz.de

4 EUR Leihgebiihr. Schultergurt oder
FuBbank - wenn vorhanden - mitbringen.
Sopran-, Konzert- oder Tenor-Ukulele
- wenn vorhanden - mitbringen. gCEA
Stimmung.

Bedarf Linkshander-Ukulele: Bitte vorher
dem Dozenten bekannt geben oder ei-
gene mitbringen.

$72532 OF =408
Dietmar Spatz ¥
Sonntag, 10:30 - 13:30 Uhr [=

18. Mai / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)
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Mundharmonika an

einem Tag erlernen
Mundharmonika-Workshop
Diatonische Mundharmonika

Fur Einsteiger und Wiedereinsteiger

Die Diatonische Mundharmonika ist ein
preiswertes Instrument, in der Hosentasche
zu transportieren und leicht zu erlernen. Sie
ist das ideale Instrument fir alle, die einen
unproblematischen Einstieg in die Welt der
Musik und des eigenen Musizierens suchen.
Sie lernen bei dem renommierten Musiker,
Musikschulleiter, Komponisten und Blues
Harp-Spezialisten Didi Spatz rhythmisches
Grundlagenwissen, mit dem Sie Zuhause
weiter Uben kénnen. Nach dem WorkshOp
kénnen werden Sie Lieder spielen kénnen,
Volkslieder und Blues Kadenzen. Auch ein
Blues-Stlick ist dabei und die spezielle Blues
Harp Spieltechnik wird erklart.

Fur den Workshop empfiehlt sich eine C-
Dur gestimmte diatonische Bundharmonika
(Blues Harp), die auch fur 28 € im Kurs er-
worben werden kann.

Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch ,Blues
Harp fUr Einsteiger” vom Dozenten. Das
Buch mit CD wird empfohlen und kann fir
20 € ebenfalls vor Ort erworben werden. Es
besteht jedoch kein Kaufzwang.
Mittagspause: 30 Minuten

Infos zum Kursleiter: www.didispatz.de

Bitte Schreibutensilien und ein Getrank
mitbringen.

Lassen Sie uns bitte bei der Anmeldung
wissen, ob Sie ein Instrument kaufen
mochten. Ansonsten bringen Sie bitte
eine Richter Stimmung Blues Harp in C-
Dur mit.

$22534 Ok =10
Dietmar Spatz 3
Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr ]

12. April /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Blues Harp - Die diatonische

Mundharmonika in C Dur
Aufbau & Refresher Workshop

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle, die
bereits Vorkenntnisse, Basis- und rhythmi-
sches Grundlagenwissen haben und es jetzt
richtig wissen wollen. Sie haben im besten
Falle an einem Einsteigerkurs bei Didi Spatz
teilgenommen. Sie sollten das Einzeltonspiel
beherrschen und auch schon einige Lieder
spielen kénnen, um von diesem Workshop
optimal zu profitieren. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich, jedoch vorteilhaft.

Wir lernen parallel zum Blues diverse Volkslie-
der und Traditionals aus aller Welt. Die Blues-
kadenz und Bendingtdne (Biegetdne) werden
noch einmal erklart und wie man sie sinnvoll
in der Musik einsetzt. Sie lernen Tonleiter,
Licks und Intros auf der Harp und feilen an Ih-
rer Technik. Intereessante Lieder aus verschie-
denen Epochen werden spielerisch erortert.

Fir den Workshop brauchen Sie eine C-
Dur gestimmte diatonische Bundharmonika
(Blues Harp), Richterstimmung.

Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch ,Blues
Harp fur Einsteiger*innen” des Dozenten.
Das Buch mit CD wird empfohlen und kann
fur 20 € vor Ort erworben werden. Es besteht
jedoch kein Kaufzwang.

Mittagspause: 30 Minuten

Infos zum Kursleiter: www.didispatz.de

Bitte Schreibutensilien und ein Getrank
mitbringen.

Bringen Sie bitte eine Richterstimmung
Blues Harp in C-Dur mit.

$22535 CIFAC
Dietmar Spatz &,._ =
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr [=]

18. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2534
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2535

Afrikanischer Trommel-
Workshop

Aubauseminar nur
mit Vorkenntnissen

Durch das Erlernen der grundlegenden Trom-
meltechniken und erster einfacher Rhythmen
bietet dieses zweite Seminar im Semester ei-
nen Einstieg in die faszinierende Welt der af-
rikanischen Percussion-Musik. Im Mittelpunkt
steht das Spiel auf der Djembé und den 3
Dundun-Basstrommeln aus Guinea.

Im dritten Workshop im Mai kann das Er-
lernte vertieft werden - durch das Erarbeiten
eines musikalischen Arragements mit Begleit-
trommeln und Solos, wie es auf den traditio-
nellen Festen in Westafrika gespielt wird.
Bitte méglichst eine eigene Trommel mit-
bringen. Sollten Sie keine besitzen, kann
eine Woche vor Seminarbeginn beim
Kursleiter gegen eine Leihgebiihr von
5 EUR unter der Tel.-Nr. 0162-9268935
eine Trommel bestellt werden.

NR2541

Alpha R. Kruse

Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr
15. Februar / 6 Ustd

VHS, Eingang Schulstr. 7, Schulstr. 3, Walsum
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Afrikanischer Trommel-
Workshop

Offenes Angebot fiir Teilnehmende
mit und ohne Vorkenntnisse

Durch das Erlernen der grundlegenden Trom-
meltechniken und erster einfacher Rhythmen
bietet dieses Seminar im Semester einen Ein-
stieg in die faszinierende Welt der afrikani-
schen Percussion-Musik. Im Mittelpunkt steht
das Spiel auf der Djembé und den 3 Dundun-
Basstrommeln aus Guinea.

Im dritten Workshop im Mai kann das Er-
lernte vertieft werden - durch das Erarbeiten
eines musikalischen Arrangements mit Be-
gleittrommeln und Solos, wie es auf den tra-
ditionellen Festen in Westafrika gespielt wird.
Bitte méglichst eine eigene Trommel mit-
bringen. Sollten Sie keine besitzen, kann

eine Woche vor Seminarbeginn beim
Kursleiter gegen eine Leihgebiihr von
5 EUR unter der Tel.-Nr. 0162-9268935
eine Trommel bestellt werden.

NR2543

Alpha R. Kruse

Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr
22. Marz/ 6 Ustd

VHS, Eingang Schulstr. 7, Schulstr. 3, Walsum
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Afrikanischer Trommel-
Workshop

Aubauseminar nur

mit Vorkenntnissen

Durch das Erlernen weiterer spezieller Trom-
meltechniken und Rhythmen bietet dieses
Seminar einen vertiefenden Blick in die fas-
zinierende Welt der afrikanischen Percussion-
Musik. Im Mittelpunkt steht das Spiel auf der
Djembé und den 3 Dundun-Basstrommeln
aus Guinea.

Ziel der Workshop-Reihe ist das Erarbeiten
eines musikalischen Arrangements mit Be-
gleittrommeln und Solos, wie es auf den tra-
ditionellen Festen in Westafrika gespielt wird.
Dieses dritte Seminar im Semester ist als wei-
teres Aufbauseminar nur mit Vorkenntnissen
gedacht.

Bitte moglichst eine eigene Trommel mit-
bringen. Sollten Sie keine besitzen, kann
eine Woche vor Seminarbeginn beim
Kursleiter gegen eine Leihgebiihr von
5 EUR unter der Tel.-Nr. 0162-9268935
eine Trommel bestellt werden.

1
NR2544 Crpk
Alpha R. Kruse s =
Samstag, 12:00 - 16:30 Uhr orEEs

10. Mai/ 6 Ustd
VHS, Eingang Schulstr. 7, Schulstr. 3, Walsum
35 EUR (erm.: 27/18/17)
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Ubungsstunden fiir das
Afrikanische Trommeln

An diesen Abenden wollen wir uns austau-
schen und das in den Workshops und Kursen
Erlernte vertiefen. Wer zu Hause Schwierig-
keiten mit der Lautstarke seiner Trommel
hat, bekommt hier endlich die Maglichkeit,
regelmaBig zu spielen. Teilnehmen kénnen
alle, die den Kurs ,, Afrikanisches Trommeln”
besucht haben oder vergleichbare Erfahrun-
gen besitzen.

NR2545

Hannelore Gabriel

fr 13x, 19:30 - 22:00 Uhr
07.02. - 16.05. /39 Ustd
VHS, Eingang Schulstr. 7, Schulstr. 3, Walsum
20 EUR

Afrikanisches Trommeln
Workshop

Die kraftvollen, mitreiBenden Rhythmen afri-
kanischer Trommeln tben auf viele Menschen
eine starke Anziehung aus. Immer mehr
entdecken fur sich, dass Trommeln ihnen
Lebensfreude, Kraft und Energie schenkt.
Annan Odametey ist in einer GroBfamilie
aufgewachsen, in der Tanz- und Trommeltrai-
ning zum Alltag der Kinder und Jugendlichen
gehort. Der Unterricht wird auf den Kenntnis-
stand und die Bedurfnisse der Teilnehmenden
abgestimmt und kann ebenso die Grundla-
gen der Schlagtechnik wie auch schnelle
Rhythmusfolgen beinhalten.

Sofern vorhanden, bitte eigene Trommel
mitbringen.

SR2546

Fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Annan Odametey

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

08. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

19 EUR (erm.: 17/17/17)

SR2547

Fir Einsteigerinnen und Einsteiger
Annan Odametey

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

03. Mai/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

19 EUR (erm.: 17/17/17)

SR2548

Fiir Neulinge und Fortgeschrittene
Annan Odametey

mo 13x, 19:30 - 21:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

&
1 lﬂ.

B

Magische Momente -
Entspannen und Traumen
zu Klangen der RAV-Drum
SOMMERAKADEMIE

Die RAV-Trommel wirkt auf die meisten Men-
schen ausgesprochen entspannend, sind
die Téne doch leise und von meditativem,
schwebendem Klang. Sie gehort im weiteren
Sinne zu der Familie der Handpans und &h-
nelt im Ursprung der Steel Drum aus Trinidad.
An diesem Tag soll die Moglichkeit geboten
werden, in einer sehr kleinen Gruppe sich
vertrauter Personen oder auch ganz allein je-
weils 30 Minuten den Kladngen der RAV zu
lauschen.

Als Ort wurde dafur ein abgeschiedener
Raum fern des Umgebungslarms gewahlt fir
eine ganz persdnliche Klangreise.

Birdy Steppuhn besitzt verschiedene RAV-
Trommeln und spielt das Instrument seit et-
lichen Jahren. Wann immer er Vortrage mit
seiner Musik begleitet oder die RAV bei Kon-
zerten vorgestellt hat, war die Begeisterung
groB3. Solo-Programme folgten.

Nun ladt er ein zu magischen Momenten und
verzaubernden Klanggeschichten.

Beginn der Kleinkonzerte zu jeder vollen
Stunde. Anmeldungen mit Wunschzeit bitte
an b.steppuhn@stadt-duisburg.de


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR2545
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SZ2550

Frank Bird Steppuhn

Samstag, 11:00 - 15:00 Uhr

14. Juni

Beginn der halbstindigen Kleinkonzerte
zu jeder vollen Stunde

Kunstverein im Kinstlerhaus Weidenweg,
Weidenweg 10, KaBlerfeld

5 EUR

o Blockflote

Ensemblespiel |
Fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen

Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits
Uber gute Kenntnisse des BlockflGtenspiels
verfugen und erste Erfahrungen im mehr-
stimmigen Spiel haben. Sie k&nnen zum
einen lhre Kenntnisse auffrischen und erwei-
tern. Zum anderen bietet lhnen der Kurs die
Gelegenheit, das Ensemblespiel (vier- und
mehrstimmig) in einer groBeren Gruppe zu
erlernen. Die Literatur geht durch viele Epo-
chen und Stilrichtungen: Telemann, Bach und
Handel spielen wir genauso wie z.B. Mozart-
Bearbeitungen, Folklore und Popmusik.
Voraussetzungen fur die Teilnahme: solide
Grundkenntnisse auf Sopran- und Altblock-
flote, Beherrschung der Vor- und Verset-
zungszeichen sowie sichere Notenkenntnisse.
Bitte einen Notenstander mitbringen.

SZ2565

Birgit Jacobs

mi 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd
Schulgebaude NahestraBe, Nahestr. 12,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Vom mehrstimmigen Spiel

zum ,Blockfl6tenorchester"
Ensemblespiel Il
Fir Fortgeschrittene

Dieser Kurs wendet sich an alle, die vor-
handene Kenntnisse im Ensemblespiel auf-
frischen, pflegen oder erweitern wollen.
Die Teilnahme setzt in jedem Fall fundierte
Kenntnisse auf moglichst allen Instrumenten
der Blockflotenfamilie voraus. Ziel des Kurses
ist die Vertiefung des Ensemblespiels bis hin
zu konzertanten Einstudierungen.

Bitte einen Notenstander mitbringen.

$22566 Eligl
Birgit Jacobs i
mi 13x, 19:00 - 20:30 Uhr [=

05.02. - 14.05. /26 Ustd
Schulgebaude NahestraBe, Nahestr. 12,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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u Singen - Wollt' ich
immer schon...
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Du brauchst stimmliche Unterstitzung und
einen Motivationsschub? Wunschst du dir
vielleicht schon seit Langem zu singen, hast
dich aber bislang nicht getraut? Spdrst du ein
stimmliches Potential in dir, welches du noch
nie so richtig zeigen konntest? In diesem Kurs
werden Stimm- & Atemtechniken das zentra-
le Thema sein. Wie kann ich meinen Koérper
zum Klingen bringen? Wie bekommt meine
Stimme Volumen? Anhand von praktischen
Ubungen und viel Gesang in der Gruppe wird
ein neuer Zugang zum Instrument Stimme er-
maglicht. Aus der Vielfalt der unterschiedli-
chen Teilnehmerinnen und Teilnehmer entwi-
ckelt sich spielerisch ein Gruppenklang — viele
einzelne Stimmen werden zu einer Einheit,
einem Team.

72571 O =40
Kjell Buttkereit

do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
06.02. - 22.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$72572 [l
Hanna Schorken
di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr (=]

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ2573

Kjell Buttkereit

do 13x, 20:00 - 21:30 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Stimme und Improvisation
SOMMERAKADEMIE

Der Workshop richtet sich an Anfangerinnen
und Anfanger sowie fortgeschrittene Sange-
rinnen und Sanger mit ersten Erfahrungen im
freien Improvisieren. Inhalte des Workshops
sind u.a. verschiedene Aufwarmibungen
der Stimme und Improvisationsansatze aus
dem Bereich des Jazz und der frei improvi-
sierten Musik. Neben den unterschiedlichen
Stimmtechniken ist Improvisation ein weite-
rer Schwerpunkt dieses Workshops und wird
durch verschiedene Ansatze aus dem Thea-
terbereich erganzt. Das Gelernte und Erprob-
te kann in geschiitztem Rahmen in Vokalim-
provisationen (sowohl in der Gruppe als auch
solo) mit Freude erprobt werden, um es fir
das zukunftige, eigene Singen mitzunehmen.

SZ2574

Hanna Schorken

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
14. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

"Singen ist das Fundament zur
Musik in allen Dingen.”

(Georg Philipp Telemann)
Singkreis mit Marliese Reichardt

Singen Sie gerne? Dann kommen Sie doch
einfach zu unserem wdochentlichen Sing-
kreis und nehmen die Freude an der Musik
beschwingt mit in lhren Alltag. Wir sind kein
Chor und niemand muss vorsingen, denn wir
sind Uberzeugt: Singen kann jeder, der spre-
chen kann. Viele Lieder aus Kindheit und Ju-
gend warten auf Sie.

$22575 el
Marliese Reichardt X
di 13x, 10:00 - 10:45 Uhr [®]

04.02.-13.05./ 13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

37 EUR (erm.: 28/19/17)
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u Wochenend-Vocal-Workshop:

Jazz, Pop und Blues mit Judy
Rafat

Erlebe ein inspirierendes Wochenende voller

Musik, SpaB und Gesang! Dieser Workshop

bietet dir die Moglichkeit, deine Stimme zu

entwickeln und dein musikalisches Potenzial

zu entfalten. Gemeinsam arbeiten wir an:

¢ \ocaltechnik: Atemtechniken, Artikulation
und Projektion fur einen warmen, vollen
Klang.

¢ Rhythmus & Groove: Erlebe den Flow von
Jazz, Pop und Blues und entdecke den
Beat, der dich bewegt.

® Repertoire: Singe und lerne bekannte
Songs wie ,Every Day | Get the Blues”,
.Dream a Little Dream”, ,What a Diffe-
rence a Day Makes” und Hits von Adele.

Uber die Kursleiterin:

Geleitet wird der Workshop von Judy Rafat,
internationaler  Jazzsangerin  und  Vocal
Coach, die auf eine beeindruckende Karriere
mit weltbekannten Musikern wie Kenny Bar-
ron und Paquito D'Rivera zurlckblickt. Mit ih-
rer langjahrigen Erfahrung als Dozentin und
Musikerin hilft Judy Sangerinnen und Sénger,
ihr volles stimmliches Potenzial zu entfalten
und ihre Stimme authentisch und selbstbe-
wusst einzusetzen.

Dieser Kurs ist fur Sdngerinnen und Sénger
des Beginner Levels, die SpaB am Singen
haben und ihre stimmlichen Fahigkeiten wei-
terentwickeln mdchten. Freue dich auf ein
unvergessliches Wochenende und ein inten-
sives Training, das dich und deine Stimme
bereichert! Und viel Spass!

$22576 Oh=iCh
Judy Rafat

Sa, 15.03., 10:00 - 17:00 Uhr [=];

So, 16.03., 10:00 - 13:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
90 EUR (erm.: 68/45/18)

Finding your own voice
Workshop
SOMMERAKADEMIE

Die Referentin und Séangerin stellt in diesem
Seminar die Kombination eines Stimmbil-
dungstrainings mit Elementen des Motivati-
onstrainings nach L. Hay vor. Hay setzt un-
seren begrenzenden Konditionierungen ein
positives Denken gegenlber, welches dem
Menschen erlaubt, die eigenen Grenzen zu
erkennen und zu Gberwinden. Der systemati-
sche Aufbau des Selbstvertrauens wird dabei
durch affirmative Ubungen trainiert. Die eige-
ne Stimme sagt viel Uber eine Personlichkeit
aus. Wer gelernt hat, sich mit seiner Stimme
einer Offentlichkeit vorzustellen, kann Hem-
mungen Uberwinden und an Sicherheit ge-
winnen.

Im Seminar werden wir an unseren Grenzen
arbeiten. Hierzu werden Ubungen aus der
Atem-, Stimm- und Kérperarbeit, mit Ubun-
gen des affirmativen, positiven Denkens nach
L. Hay kombiniert angeboten.

$22577 Clom
Judy Rafat :
Sa, 12.07., 10:00 - 17:00 Uhr [=]

So, 13.07., 10:00 - 13:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)

Theater — Kabarett

Die Theaterkurse und -besuche dienen dazu,
den Teilnehmenden einerseits einen Zugang
zu verschiedenen Formen des Theaters durch
eigenes Mitmachen zu ermdglichen, anderer-
seits dazu, ihnen in den Kursen Hintergrund-
informationen zu besonderen Inszenierun-
gen und Theaterprotagonisten zu vermitteln.
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u Theaterspiel

Wer einmal in eine andere Rolle schltipfen
und in die Schauspielerei ,hineinschnup-
pern” mochte oder in den bisherigen Veran-
staltungen Lust bekommen hat Fahigkeiten
auszubauen, hat hier die Moglichkeit dazu.
Ubungen in den Bereichen Darstellen und
Ausdruck, Improvisation, Rollenarbeit und
Atem / Stimme erméglichen es Teilnehmen-
den, diese im spielerischen Umgang kennen
zu lernen bzw. bereits Erlerntes zu vertiefen
und zu erweitern.

$72602 Bl
Marion Bachmann b
mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr (=]

03.02. - 19.05./ 26 Ustd
Schulgebaude NahestraBe, Nahestr. 12,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ72603

Marion Bachmann
SOMMERAKADEMIE

Mo - Do, 14:00 - 17:00 Uhr
14.07.-17.07./ 16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

62 EUR (erm.: 47/31/17)

Improtheaterkurs

Wer Lust auf improvisiertes Theater hat oder
einfach wissen mochte, wie Theater funkti-
oniert, ist willkommen. Kreativitat, Fantasie
und Spontaneitdt werden geweckt und di-
rekt angewendet. Teamwork steht im Mit-
telpunkt. In dieser Theaterform ist nichts
unmoglich!

Mitmachen koénnen alle, die gerne Neues
ausprobieren wollen und sich in unterschied-
lichen Rollen erleben méchten. Theatererfah-
rung ist nicht erforderlich.

$22604 Ol
Marcus Matten E
mi 8x, 18:30 - 20:00 Uhr (=]

05.03. - 07.05./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

62 EUR (erm.: 47/31/17)

Improvisations-
theaterworkshop

An diesem Wochenende lernen Sie Figuren
zu erschaffen und Geschichten zu erzah-
len, ohne komplizierte Wege beschreiten
zu missen. Kreativitdt, Fantasie und Spon-
tanitdt werden geweckt und lassen uns den
Moment genieBen. In dieser Theaterform ist
nichts unmaglich! Mitmachen kénnen alle,
die SpaB am Spiel haben und sich in unter-
schiedlichen Rollen erleben méchten. Dieser
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse(n).

S$Z2605

Marcus Matten

10:00 - 16:00 Uhr

05.04. - 06.04. /14 Ustd
Schulgebaude NahestraBe, Nahestr. 12,
Stadtmitte

59 EUR (erm.: 45/30/17)

Tanz

Die Kurse und Seminare dienen dazu, den
Teilnehmenden den Tanz in seinen unter-
schiedlichen spezifischen Ausdrucksformen
durch eigenes Mitmachen naher zu bringen
und ihnen Hintergrundinformationen zur
Entstehung und Bedeutung des jeweiligen
Tanzes zu vermitteln. Zudem sollen sie - ba-
sierend auf dem Erlernten - angeregt werden,
Tanzauffihrungen zu besuchen.
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Vortrage

u So leicht auf der Biihne -
so schwer hinter den

Kulissen. Tanz.
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Das BUhnenleben von Tanzerinnen und Tan-
zern ist kurz. In einem Alter, da die Karriere
anderer Menschen erst anfangt, missen sie
bereits Uber den Abschied von der Bihne
nachdenken. Das ist in der Regel um Mit-
te DreiBig. Tauchen wir ein in verschiedene
Tanzerleben - Frau, Mann, berlhmt, nicht
bertihmt, klassisch, modern, contemporary,
Musical, Show.

Warum beginnt der Tanzertag in der Regel
um 10.00 Uhr? Warum hat eine Ballerina
immer Steaks im Kuhlschrank? Ernstes und
nicht so Ernstes - aber immer ernst zu neh-
men...

Ein Versuch in 90 Minuten.(Die Vortragende
wei3 wovon sie redet: Sie war beim Fernseh-
ballett!)

S$72701 SRTERTE o
Elke Bludau 3 :
Donnerstag, 18:30 - 21:00 Uhr
27. Méarz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

Kurse und Seminare

: Body in Motion

Zeitgenossischer Tanz - Modern-
Dance - Jazzdance - Tanztheater
Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

Es geht darum, das entsprechende ,Feeling”
zu bekommen, um dann Bewegungssequen-
zen und kleinere Choreographien aus den
vielen Bereichen des modernen Tanzes reali-
sieren zu koénnen. Die Stunde beginnt mit ei-
nem kurzen, intensiven Warm-Up, wobei die
Grundtechniken der verschiedenen Stile er-
lernt werden. Dann geht es durch den Raum

zu kleineren Choreographien und endet mit

einem Cool-Down und Stretching.

Harald Schulte

di 13x, 20:00 - 21:30 Uhr

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

Alte Turnhalle des Krupp-Gymnasiums,
In den Peschen, neben der Hausnummer 77,
Rheinhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR2703 o
[=]

N West Coast Swing - Musikalitat

trifft lassige Eleganz
Einsteigerworkshop

Horen Sie gerne Musik aus den Bereichen
RnB, Pop, Rock, House, Blues oder den
Charts? Kénnen Sie sich einen Tanz vorstellen,
bei welchem beide Tanzpartner die Fiihrung
Ubernehmen durfen und die Rollenverteilung
nicht geschlechterspezifisch ist? Der offene
Charakter von West Coast Swing wird Ihnen
vollig neue Maglichkeiten erdffnen und for-
dert lhre individuellen Tanzfahigkeiten. Viele
weitere Informationen und Tanzvideos finden
Sie auf der Webseite: www.wcs-ruhrgebiet.
de. Die Anmeldung ist auch ohne feste Tanz-
partnerin / festen Tanzpartner moglich. Bitte
tragen Sie moglichst flache Schuhe mit maxi-
mal 2-3 cm Absatz.

Tanzen fordert die Konzentration, die Beweg-
lichkeit und die Kondition. Auf einmal Erlern-
tem kann nahtlos aufgebaut werden.

$22723 CIPRE
Carsten Schmitz-Grafe ] =
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr =]

16. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

21 EUR (erm.: 17/17/17)
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tanZen, Korper-Energie Arbeit
Einsteigerworkshop

In einer Zeit, in der die virtuelle Kommunika-
tion die Oberhand hat, kann die Wiederent-
deckung des Kérpers als Ausdrucksmittel ein
weiteres Werkzeug sein, um einen Dialog mit
denen zu schaffen, die uns ,,zuhéren".
Dieser Workshop ist fur alle Menschen, die
den gegenwartigen Moment durch ihren
Korperausdruck erleben mochten!

Im Workshop liegt der Fokus auf der At-
mung, dem Gewicht und der Verbindung mit
der Erde. Zudem wird der Improvisation und
der Suche nach der eigenen Originalitat in
der Bewegung viel Platz gegeben. Wir wer-
den gemeinsam versuchen, einen ,,Raum” zu
schaffen, in dem die Fantasie und Kreativitat
frei durch den Korper flieBen kénnen.
Antonio Rusciano ist ein international ausge-
bildeter und tatiger Ballett- und Solotanzer
und arbeitet auch als Choreograph. Parallel
zu dieser Arbeit hat er eine Bewegungsspra-
che unter dem Namen ,tanZen” entwickelt
- aus dem Zusammenspiel der Worter ,,tan-
zen” und ,Zen". Zen wird oft definiert als
.die Offenbarung der Einfachheit", deswe-
gen ist tanZen die Offenbarung der Einfach-
heit, erfahren durch unseren Korper in Bewe-
gung im gegenwadrtigen Moment! Weitere
Informationen zu Antonio Rusciano finden
Sie auf unserer Homepage.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung
und Socken.

522724 NP0
Antonio Rusciano ¥ l!
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr (=]

16. Marz / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR

$22725 Bl
Antonio Rusciano A
SOMMERAKADEMIE (=]

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

05. Juli / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR

N Fihl den Rhythmus in deinem

Korper - Inklusiver Tanzkurs

Jeder kann tanzen. Das ist der Grundgedan-
ke dieses Kurses. Bewegung entsteht von
innen heraus und soll nicht nur ,nachge-
tanzt” werden. Atmung in Bewegung und
die Mobilisierung des Korpers sind Bestand-
teil jeder Unterrichtsstunde. Im Kurs wird mit
einem Partner oder in der Gruppe tanzerisch
miteinander , geredet", Bewegungsimpulse
und Themen werden mit Hilfestellung der
Kursleiterin kreativ. umgesetzt. Jede und je-
der entscheidet selbst Uber die persdnlichen
Grenzen. Jede Stunde bietet Moglichkeiten,
das eigene Bewegungsspektrum kennen zu
lernen und auch zu erweitern. Tanzen bedeu-
tet Lebensfreude, Energie und Selbstvertrau-
en. Die kognitiven Fahigkeiten kénnen erhal-
ten oder sogar verbessert werden.
Zielgruppe sind Erwachsene mit und ohne
Behinderung sowie ihre Begleitpersonen, die
sich in einer Gruppe mit ahnlichem Leistungs-
spektrum gemeinsam zu Musik bewegen
wollen. Der SpaB in der Gruppe motiviert und
spornt an, sich auf Neues einzulassen. Krea-
tiver Tanz und Moderner Tanz sind die Basis
dieses Kurses. Es kdnnen auch kleine Choreo-
grafien gestaltet werden.

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei

aber nicht Rollstuhl geeignet. Beratung

und Information: Marissa Turac:

0203 283-3220 /8452
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§22727 B
Christiane Schulze-Allen ¥ l!
mo 7x, 18:15 - 19:45 Uhr [=

28.04.-16.06. /14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

N Schottischer Tanz
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Immer noch stellen sich viele Leute schotti-
schen Tanz als schwermditig und voller Du-
delsackmusik vor, doch die meisten schotti-
schen Ténze sind schnell und lebendig. Die
Musik erinnert mitunter an besten irischen
Folk. Rund 50 Tanzgruppen in Deutschland
beschaftigen sich ausschlieBlich mit schotti-
schem Tanz. Es gibt Kurse, Workshops und
sogar traditionelle schottische Tanzbélle auch
in unserer Region.

Wer schottische und irische Musik mag, Fit-
ness und Geselligkeit sucht, sollte Scottish
Country Dancing ausprobieren. Eine Partne-
rin oder Partner ist nicht notig, aber willkom-
men.

Thomas Stork

di 13x, 18:45 - 20:15 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

GGS HumboldtstraBe; Turnhalle,
HumboldtstraBe 8, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

EGiE
NR2733 P e
5

Schottischer Tanz
Fiir Fortgeschrittene

Die Teilnehmenden werden in diesem Kurs
in die Lage versetzt, auch kompliziertere For-

mationen sicher zu beherrschen, um die ver-
zwickten Téanze auf schottischen Tanzballen
mittanzen zu kénnen, deren Besuch sprach-
liche und landeskundliche Kenntnisse ergan-
zen soll. Wer zudem seiner Gesundheit durch
korperliche Fitness etwas Gutes tun mochte,
ist hier richtig.

NZz2734 EIARE
Thomas Stork : =
di 13x, 20:15 - 21:45 Uhr [=]

04.02. - 13.05. /26 Ustd

GGS HumboldtstraBe; Turnhalle,
HumboldtstraBe 8, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

« Bitte beachten Sie auch die Kurse
im Sportbereich: Bewegung, Rhyth-
mus, Tanz (SZ6555), Zumba-Fitness
(526575/76/77), Latin Dance Fitness
(WR6573) und Oriental Dance Aero-
bic als Fitnesstraining (WZ6580).

Klassisches Ballett
Fiir Anfangerinnen und Anfianger

Klassisches Ballett ist eine der altesten Uber-
lieferten TanzkUnste in Europa. Das Ziel ist
die perfekte Kérperbeherrschung in Uber-
einstimmung mit sich selbst und der Musik.
In diesem Kurs wird die Grundtechnik des
klassischen Balletts mit Stangen- und freiem
Exercise im Raum gelehrt.

SR2735 CIFAE
Karen Yuri i =
fr 13x, 17:15 - 18:15 Uhr [=

07.02.-16.05./ 13 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)
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Klassisches Ballett
Mittelstufe

Nach einem zielgerichteten Warming-up an
der Stange und in der Raummitte werden
bereits erlernte Techniken und Bewegungs-
formen erweitert. Schrittkombinationen und
kleine Choreographien werden einstudiert.

$22736 Blissl
Karen Yuri i
fr 13x, 18:30 - 19:30 Uhr [=]

07.02. - 16.05./17 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

u Klassisches Ballett
Fortgeschrittene

Nach einem zielgerichteten Warming-up an
der Stange und in der Raummitte werden
bereits erlernte Techniken und Bewegungs-
formen erweitert. Schrittkombinationen und
kleine Choreographien werden einstudiert.

Dieser Kurs ist an Teilnehmende gerichtet, die
schon weiter fortgeschritten und erfahren sind.

SZ2737

Karen Yuri

fr 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
07.02. - 16.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

e

[=] e =]
el

Tango Argentino
Fiir Anfangerinnen und Anfianger

Tango ist Gehen in Umarmung. Die Néhe zu
genieBen und die vielfaltige Musik immer

wieder neu zu interpretieren ist Ziel des Tan-
zes. In den vergangenen 100 Jahren hat er
eine lange Entwicklung durchlaufen, ist aber
nach wie vor einzigartig im MaBe der Acht-
samkeit und Sensibilitat der beiden Partner
flreinander und des innigen Austausches
miteinander. Gemeinsame Improvisation ist
ein Schlissel, nicht die genaue Befolgung
vorgegebener Schrittfolgen.

Sie erlernen das grundlegende Rustzeug, die
Grund-"Gangarten”, die Nutzung des Rau-
mes innerhalb einer gréBeren Gruppe von
Tanzenden und wie Sie schon bald nicht nur
im Kurs ,mitmischen” kénnen.

Anmeldung fiir Paare und Einzelperso-
nen moglich

S$Z22740

Dr. Norbert Heuser

Fr, 07.03., 19:00 - 21:30 Uhr

Sa, 08.03., 16:00 - 18:30 Uhr

6 Ustd

Studio N, im Hof, weiBe Tiir, 50 Meter
geradeaus, Grabenstr. 200 a, Neudorf
30 EUR (erm.: 23/17/17)

SZ2741

Dr. Norbert Heuser

Fr, 09.05., 19:00 - 21:30 Uhr

Sa, 10.05., 16:00 - 18:30 Uhr

6 Ustd

Studio N, im Hof, weiBe Tir, 50 Meter
geradeaus, Grabenstr. 200 a, Neudorf
30 EUR (erm.: 23/17/17)

[=154
i?—-
E

u Stepptanz-Choreographie

und Fitness
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

1963 begann die Blltezeit des Stepptanzes,
einer Tanzrichtung, die bis heute durch gro-
Be Shows wie ,Celtic Tiger", ,Riverdance",


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2736
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2737
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2740
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2741

.Lord of the Dance” oder ,,42nd Street” die
BUhnen erobert. Der Workshop richtet sich
an alle Tanzbegeisterten, die lernen moch-
ten, durch Stepptanz Musik in Rhythmen und
Choreographien umzusetzen, jedoch etwas
moderner als im Jahr 1963. Hier wird zudem
Stepptanz auch mit anderen Stilen kombi-
niert.

Fur die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse
notig. Fortgeschrittene sind jedoch ebenfalls
willkommen.

Bitte saubere Turnschuhe tragen und
eine Trinkflasche mitbringen.

§22742 A
Aline Wendland ;ﬁ' =
Samstag, 15:30 - 17:30 Uhr [=

05. April / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR (erm.: 17/17/17)

$22743 CIRAC
Aline Wendland =

Samstag, 15:30 - 17:45 Uhr [l
14. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR (erm.: 17/17/17)

N Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
Fir Anfangerinnen und Anfinger

Der orientalische Bauchtanz gehort zu den
dltesten Kulturtdnzen der Welt. Der Bewe-
gungsschwerpunkt konzentriert sich auf die
Mitte des K&rpers, wobei die einzelnen Kér-
perteile isoliert voneinander bewegt werden.
Die faszinierende Schonheit und rhythmische
Vitalitdt verdankt der Tanz den anmutigen
Hand- und Armbewegungen sowie der Bein-
arbeit. Wir werden die Bewegungen mit der
Hufte, dem Bauch, den Schultern, der Brust,
dem Kopf und den Armen und Handen
einzeln in Ruhe erlernen. Es wird im Orien-
talischen Tanz mit jedem Korperteil isoliert
getanzt. Auch auf Elemente aus den folgen-
den Workshops (einzeln buchbar) wird ein-
gegangen und wir nehmen Einblicke in den
Bodentanz.

Eine Matte, ein groBes (Hiift-)Tuch und,
wenn vorhanden, einen Schleier.

SR2748 CIFAC
Petra Hollstein ("Saya") g =
mo 4x, 20:00 - 21:30 Uhr [=);

03.02. - 24.02. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22,50 EUR (erm.: 17/17/17)

« Bitte beachten Sie auch die Work-
shops ab Kurs-Nr. SZ6581 ff.

Bauchtanz
Aufbaukurs

In diesem Kurs geht es vor allem darum,
unterschiedliche Bewegungselemente mitei-
nander zu kombinieren, prazise auf die Iso-
lation zu achten und Uber kleine Schrittkom-
binationen erste Improvisationen zu erlernen.
Darlber hinaus sollen die Selbstsicherheit
und Ausstrahlung im Tanz gefordert werden.
SchlieBlich erfolgen Ausflige in die Rhyth-
muskunde mit den entsprechenden Tanzbe-
wegungen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Be-
such der Kurse fur Anfanger und Anfangerin-
nen mit Vorkenntnissen oder das Vorhanden-
sein der dort vermittelten Lerninhalte.

$22751 Ol
Juana Schmickler A
di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

1
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Anatolische Folkloretinze

In Kooperation mit dem Kommu-
nalen Integrationszentrum

Fir Einsteigerinnen und Einsteiger
von 14 bis 22 Jahren

Man muss keinen tirkischen Hintergrund
haben: Reihen- und Gruppentanze aus der
Turkei sind fur alle Interessierten geeignet.
Die Beweglichkeit wird ebenso trainiert wie
Taktfolgen und die Rucksichtnahme auf Mit-
tanzende.

i
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr of
05.02. - 14.05. /26 Ustd
Internationales Zentrum, Flachsmarkt 15,

Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z2761
Ali Oguz Bozkurt

Griechischer Tanz -
weit mehr als Sirtaki

Griechenland ist nicht nur Suvlaki, Tsatsiki,
Retsina und Urlaub. Der Tanz ist ein wichtiger
Teil der griechischen Kultur. Die vielen Feste
im Sommer sind der bester Ort zu tanzen.
Der Tanz kennt keinen Anfanger oder Fortge-
schrittenen. Aufstehen und mitmachen!

$22762 Clrail
Georgios Izos :
di 8x, 15:00 - 16:30 Uhr of

04.02. - 25.03./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

46 EUR (erm.: 35/23/17)

u Afro-Pop

Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

Afro-Pop ist ein Mix aus den modernen
Tanzstilen des afrikanischen Kontinents.
Wer schon einmal zu afrikanischer Musik
getanzt hat, wei3, wie belebend sie auf den
Korper wirkt, wie die Bewegungen fast von
selbst den Trommeln und dem Gesang fol-
gen mochten. Nii Annan Odametey verbin-
det ungekinstelte, ausgelassene Tanzfreude

mit dem professionellen Know-How Gber
Technik, Choreographie, Bedeutung und Ur-
sprung der alten und modernen westafrika-
nischen Tanze.

Der Unterricht wird ganz auf die Vorkennt-
nisse und Bedrfnisse der Teilnehmer/-innen
abgestimmt und beinhaltet auch Aufwarm-
phasen und Entspannungstbungen. Afro-
Pop stellt eine Grundtechnik dar, auf die auch
andere Tanzstile, wie Hip Hop und Funk, auf-
gebaut werden kénnen.

« Beachten Sie auch den Kurs ,Afrika-
nisches Trommeln", siehe SR 2548 A .

SR2770

Annan Odametey
Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr
08. Februar / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

19 EUR (erm.: 17/17/17)

ElepaE

Bildnerisches und
Plastisches Gestalten

SICHERHEITSHINVWVEIS:

In den Kursen und Seminaren der VHS ist
es aus Sicherheitsgrinden grundsatzlich
Pflicht, bei der Benutzung von Maschinen
Schutzbrillen zu tragen. Diese liegen in
den Kursrdumen fur Sie bereit und kénnen
auch Uber einer normalen Brille getragen
werden. Ein Gebrauch von Maschinen mit
offenem Haar, langen Schals oder weiten
Armeln ist aus Sicherheitsgriinden ebenfalls
nicht gestattet. Flr bestimmte Maschinen
muss ein Nutzungserlaubnisschein (z. B. Sa-
geschein) vorgelegt werden.

In den Seminaren und Kursen sollen kunstleri-
sche Techniken im Bereich Zeichnen, Malerei,
Grafik und plastisches Gestalten vermittelt
sowie Beispiele aus unterschiedlichen Kunst-
epochen und -stilen und deren zeitgeschicht-
liche Hintergriinde besprochen werden. Dies
dient der Forderung der eigenen Kreativitdt,
der Personlichkeitsbildung und der Befahi-
gung zur gesellschaftlichen Teilhabe in Bezug
auf Kunst.
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Erganzend dazu gibt es im Bereich Kunst- und
Kulturgeschichte eine Reihe von Vortragsan-
geboten und Fahrten zu Ausstellungen.

Ausstellungen

Kursteilnehmerinnen und

Kursteilnehmer stellen aus
Arbeiten aus VHS-Kursen des
Fachbereichs ,Kulturelle Bildung"

Kursteilnehmerinnen und Teilnehmer aus
Rheinhausen, Homberg und Rumeln-Kal-
denhausen zeigen in dieser Ausstellung Ar-
beitsergebnisse der letzten Jahre. Beteiligen
werden sich die Kurse ,Gegenstandliches
Zeichnen und Aquarellieren”, ,Bildneri-
sches Gestalten", , Aquarell und Olmalerei",
+Aguarellieren und Zeichnen am Morgen",
,Olmalerei” und ,Malen und Zeichnen am
Morgen".

Die Ausstellung ist vom 06.06. bis 01.08.2025
zu den Offnungszeiten der Bibliothek zu-
ganglich.

WR2801 EHREE
Sigrid Beuting, i

Franz Schwarz, [=]

Eva Fastabend

Ausstellungsdauer: 06.06. - 01.08.2025
Ausstellungser6ffnung 06.06.2025, 17.00 Uhr
Bezirksbibliothek Rheinhausen, HandelstraBe 6,
Rheinhausen

entgeltfrei

Perspektivisches
Freihandzeichnen

In diesem Kurs geht es um die zeichnerischen
Darstellungs- und Gestaltungsmaglichkeiten,
die man mit einfachsten Hilfsmitteln wie ei-
nem Bleistift aufs Papier bringen kann. Ziel
ist es, neben der Sensibilisierung der eigenen
visuellen Wahrnehmung die grundlegenden
Fertigkeiten und Kenntnisse bei der Darstel-
lung von Gegenstanden aus der Umwelt (ein-
schlieBlich Blattaufteilung und Perspektive) zu
vermitteln. Bei gutem Wetter soll dies auch
mal drauBen geschehen. Soweit es mdglich
ist, werden individuelle Fragestellungen be-
ricksichtigt.

Bitte Zeichenblock, Notizblatter und Blei-
stifte mitbringen.

SR2802 ha i
Monika Cierpiszewski B [ :
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr =]y :

03.02. - 19.05. / 26 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR2803

Monika Cierpiszewski

mi 13x, 16:00 - 17:30 Uhr

19.02. - 28.05. /26 Ustd

Bezirksamt Duisburg Std, Sittardsberger
Allee 14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

rit 1988 e

DER FAiiBKLECKS

Friedrich-Wilhelm-Str .75 | 47051 Duisburg
Tel. 0203 2983700 | www.farbklecks.de | mail@farbklecks.de

113


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR2801
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2802
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2803

14

Gegenstandliches Zeichnen
und Aquarellieren

Themen des Kurses sind die Erarbeitung
kunstlerischer Grundbegriffe wie Perspektive,
Bildaufbau, Komposition, Farbgebung usw.
sowie deren gestalterische Umsetzung. Die
Motiv- sowie die Materialwahl sind freige-
stellt, kdnnen aber auch auf Wunsch durch
den Kursleiter vorgegeben werden.

Bitte mitbringen: Aquarell- oder Zeichen-
block DIN A2-A3 bzw. Leinwand, Bleistift
von B1-B6, Aquarellfarben oder Olfar-
ben.

WR2804 03133
Franz Schwarz %‘G
mo 13x, 19:00 - 21:30 Uhr [

03.02. - 19.05. / 39 Ustd
Schul- und Kulturzentrum, Schulallee,
Rumeln-Kaldenhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

B Bildnerisches Gestalten

Fur Anfangerinnen und Anfinger

Im Kurs erlernen Sie verschiedene Techniken
und Strategien der bildnerischen Gestaltung.
Die Motivwahl, das Thema und die Materi-
alauswahl sind den Teilnehmende freigestellt.
Der Kursleiter berlcksichtigt die individuellen
Wunsche und berdt zum Schaffensprozess.
Bitte bringen Sie die von lhnen bevor-
zugten Materialien zur ersten Kursstun-
de mit.

WR2805

Franz Schwarz

di 13%, 19:00 - 21:30 Uhr

04.02. - 13.05. /39 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Malen und Zeichnen

am Morgen

Fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

Aufbauend auf den Grundlagen des Malens
und Zeichnens werden wir vornehmlich nach
Gegenstanden aus der Natur arbeiten. Wir
werden verschiedene Techniken vertiefen,
uns besonders mit Fragen der Komposition
beschaftigen und erste Versuche im Bereich
der Abstraktion unternehmen. Uber Bildbei-
spiele erhalten Sie Einblicke in die Kunstge-
schichte und -gegenwart.

Bitte bringen Sie das Mal- und Zeichen-
material lhrer Wahl mit.

WR2806

Sigrid Beuting

mi 10x, 09:30 - 12:30 Uhr

05.02. - 09.04. / 40 Ustd

Atelierhaus Baerl, SchulstraBe 64, Baerl
112 EUR (erm.: 84/56/23)

« Bitte beachten Sie auch unsere Ver-
anstaltung 524734

Intuitives Mal-Event
Fir Einsteigerinnen und Einsteiger

Zu malen ist etwas Wunderbares. Intuitiv zu
malen ist in gleicher Weise inspirierend, be-
freiend, entspannend und schén. Gemein-
sam intuitiv zu malen kann zu einer einzig-
artigen Erfahrung werden, in welcher wir
einerseits unglaublich kreativ werden kénnen
und gleichzeitig die unterschiedlichsten Per-
spektiven der Anderen auf ein und dasselbe
Thema kennenlernen dirfen, was unser eige-
nes Weltbild unglaublich bereichert.

Bei diesem Schnupper-Workshop lernen Sie
in einer entspannten und angenehmen At-
mosphdare, worauf es beim intuitiven Malen
ankommt. Nach einem kleinen informativen
Teil durfen Sie zu all den unterschiedlichen
Materialien greifen, die wir lhnen zur Ver-
fugung stellen - von Pastell oder Buntstif-
ten bis hin zu Wachsmalkreide. Gemeinsam
und dennoch jeder fir sich malen wir dann
zu 4 verschiedenen Musik-Stiicken, welche
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uns bei der Entstehung der intuitiven Wer-
ke begleiten. AnschlieBend betrachten wir
in der Gruppe die entstandenen Bilder und
halten Ausschau danach, welche verbinden-
de Elemente in all den Bildern ,auftauchen”
und worin unsere Werke sich dennoch un-
terscheiden. Lassen Sie sich Uberraschen! Es
ist jedes mal spannend, welch schéner Aus-
tausch dabei entsteht!

Rundum bietet dieser Tag nicht nur eine
wunderbare Mdglichkeit der eigenen Kreati-
vitdt den freien Lauf zu lassen, es ist vielmehr
ein echtes Erlebnis-Event, welches man zum
Anlass nehmen kann, mit all den anderen in-
tuitiven Kinstlern tber die eigenen Bilder ins
schéne Gesprach zu kommen.

Die Materialkosten von 5 € sind im Kursent-
gelt enthalten.

SZ2808

Elisaweta Shkel

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr
15. Februar /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

87,50 EUR (erm.: 70/52/32)

Kommunikationsmalen

Bestimmt erinnern Sie sich noch an lhre
Schulzeit, als Sie im Rahmen einer Schularbeit
Gedichte, Romane oder verschiedene Kunst-
werke interpretieren durften. ,Was wollte
uns der Kinstler damit sagen?” - lautete da-
bei oft die Frage. Doch war uns damals (wie
heute) wahrscheinlich noch nicht bewusst,
dass die Kunst dabei eigentlich ein Kommu-
nikationsmittel zwischen dem Kunstler - dem
»Sender” - und dem Betrachter - dem ,Emp-
fanger” - ist. NatUrlich ist es so, dass der
Kunstler beim Erschaffen ein ganz bestimm-
tes inneres Bild zum Ausdruck bringen wollte.
Doch das, was bei uns als Betrachter dabei
»ankommt”, hat oft viel mehr mit uns selbst
zu tun, als mit dem urspriinglich als Botschaft
gesendeten.

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam
in einer kleinen Gruppe ein Mal-Kommunika-
tions-Experiment starten. Nachdem ich lhnen
die Grundlagen der Kommunikation erlau-
tert habe und wir ein paar kurze praktische

Ubungen zum Malen und zum gelungenen
Kommunizieren absolviert haben, wollen wir
gemeinsam, in Paare eingeteilt, zum Ende
des Workshops zwei kleine Kommunikations-
Kunstwerke erschaffen. Das Spannende da-
bei - derjenige, der sich das Kunstwerk aus-
gedacht hat, gestaltet es nicht - er ,,sendet”
lediglich seine Botschaft an seinen ,, Kommu-
nikationspartner”. Zu welchen Farben soll
das GegenUber greifen, wie soll man diese
vermischen? Wie sollen welche Formen auf
dem Blatt platziert werden? Wie gro3? Wie
klein?

An diesem Tag lernen Sie gemeinsam mit
lhrem Partner in Kooperation zu arbeiten,
zuzuhoren, nachzufragen, sich klar und wert-
schatzend auszudriicken und etwas zu er-
schaffen, was man wahrhaftig als ein Kunst-
werk der Kommunikation sehen kann.
Materialkosten 5 Euro vor Ort

S$Z2809

Elisaweta Shkel

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr
03. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 23/17/17)

« Bitte beachte auch SZ2814 ,Werde zu
einem echten Kiinstler”.

Vhs:.p

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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u Papier farbig gestalten
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Papier selbst farbig zu gestalten hat einen
ganz besonderen Reiz und ist seit Jahrhun-
derten eine gangige Praxis in der Gestaltung
von unterschiedlichen Papiersorten. Es lassen
sich einzelne Papierbdgen und auch Skizzen-
hefte farbig grundieren und fur vielfaltige
Einsdtze vorbereiten. Die farbige Gestaltung
dient als Vorbereitung fur weitere Aquarell-
arbeiten und auch als Basis flr Zeichnungen
mit Tusche, Bleistift, Kohle und auch far
Silberstift.

Die farbigen Bogen und Hefte finden vielfal-
tige Einsatzmdglichkeiten in der Bildgestal-
tung. Die Seiten / Bogen kénnen von ,ein-
farbig” Uber verschiedene Abstufungen bis
hin zu mehreren Farben gestaltet werden. So
kann auch ,éalteres” Papier oder auch einfa-
ches Papier genutzt werden.

Als Farben dienen z.B. selbst angemischte
Leimfarben auf der Basis von Champagner-
kreide oder Gesso mit verschiedenen Pigmen-
ten. Es kann aber auch mit Aquarellfarben
oder ganz individuell mit anderen flUssigen
Materialien, wie z.B. Kaffee, gearbeitet wer-
den.

Zum Kurs konnen verschiedene Papier-
bégen und Hefte mitgebracht werden.
Champagnerkreide bzw. Gesso und Pig-
mente werden gemeinsam {iber den
Kursleiter besorgt, die Kosten hierfiir
werden umgelegt.

SZ2810

Will Rumi

mi 13x, 13:30 - 16:30 Uhr
05.02. - 14.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
148 EUR (erm.: 111/74/30)

Portratzeichnen

Dieser Kurs ist fur alle genau richtig, die re-
alistische Portrats zeichnen lernen mochten.

Beginnend mit den anatomischen Grundla-
gen analysieren wir das Gesicht eines Refe-
renzfotos und konstruieren Schritt fir Schritt
ein Portrat. Im Laufe des Kurses werden wir

also Uber die Grundlagen des Portratzeich-
nens sprechen, verschiedene Perspektiven,
Licht- und Schattensetzung sowie das Ver-
wenden von unterschiedlichen Zeichenuten-
silien behandeln.

Bitte bringen Sie das von lhnen ge-
wiinschte Zeichenmaterial selbst mit.

S$Z2811

Riswane Rowinsky

do 13x, 16:30 - 18:00 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

o Akt- und Portratzeichnen

nach Modell
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Wenn Sie schon Erfahrungen im Sachzeich-
nen haben, kénnen Sie hier das Akt- und das
Portratzeichnen erlernen. Sie selbst kénnen
bestimmen, in welchem Umfang Sie wah-
rend des Kursverlaufes Akt oder Portrat zeich-
nen oder auch malen. Den Fortgeschrittenen
werden verschiedene Zeichentechniken und
Ausdrucksmaoglichkeiten der Darstellung des
Menschen vermittelt. Auf Wunsch erfolgt
eine Mappenberatung fur Studiumsbewer-
berinnen und -bewerber.

Bitte Zeichenblock DIN A2, Bleistift 6B,
Spitzer und Knetradierer mitbringen.
Fortgeschrittene benutzen Zeichenmate-
rial nach eigener Wahl.

22812 EE
Bernd JuBenhoven "
sa 13x, 10:00 - 13:00 Uhr (=]

08.02. - 17.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
158 EUR (erm.: 122/86/42)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2205
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2811
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2812

Aktzeichnen

Dieser Kurs ist fur Teilnehmende, die das
Aktzeichnen erlernen méchten. Fur Fortge-
schrittene besteht die Moglichkeit, mit ver-
schiedenen Techniken zu experimentieren
und dadurch die Ausdrucksmoglichkeiten
zu erweitern. Der Kurs eignet sich auch fur
Studienbewerberinnen und Bewerber, die fur
Aufnahmeprifungen eine Mappe erstellen
mdassen.

Zum ersten Abend bitte Skizzenblock
DIN A2, Bleistifte, Radiergummi, einen
Anspitzer oder Zeichenmaterial lhrer
Wahl mitbringen.

SR2813 BlEE
Petra-Sabine Anders #t-'
di 13x, 19:00 - 21:15 Uhr [=];

04.02. - 13.05. /39 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

119,50 EUR (erm.: 90/60/24)

Werde zu einem

echten Kiinstler
Ausdruckszeichnen fiir Jugendliche

Hey Dul

Was glaubst Du, was der wahre Grund ist,
warum es Kunst gibt? Ist die Kunst dazu
da, um die Wénde der Empfangszimmer in
vornehmen Hausern zu schmucken oder auf
edlen Podesten in den Museen zu verweilen?
Ist die Kunst etwa da, um zu provozieren und
die Gesellschaft in Aufruhr zu versetzen? Ist
die Kunst da, um schoén zu sein oder erfillt
sie vielleicht gar keinen Zweck - es gibt die
Kunst einfach? Der wahre Grund, warum es
die Kunst gibt, ist die Existenz des Kunstlers
und sein tiefstes Anliegen, auf eine nur ihm
eigene Art und Weise all das, was gerade in
ihm vorgeht, zum Vorschein bringen zu kon-
nen. Die Kunst - ob Malerei oder Zeichnung,
Bildhauerei oder Installation - all das dient an
erster Stelle dem Ausdruck des Kunstlers.
Wie waére es, fur einen ganzen Nachmittag
zum richtigen - wahren - Kunstler zu wer-
den? Hineinzuspuren, was heute aus Dir zum
Ausdruck kommen mag - vielleicht ist es et-
was, was Dich schon lange zutiefst beschaf-

tigt, vielleicht aber auch nur eine spontan
.eingefangene” Stimmung, welche das Licht
der Welt in Form eines Bildes erblicken mag!
Du hast die Wahl zwischen den verschie-
densten Materialien und den gestalterischen
Mitteln: Ob Farbe, Bleistift oder Kreide - lasse
Dich selbst davon Uberraschen, was Du an
diesem Tag zum Ausdruck bringen wirst!

SZ2814

Elisaweta Shkel

Samstag, 13:30 - 17:30 Uhr
01. Marz/ 4,67 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
25 EUR

Aquarellmalerei
Workshop fiir Anfangerinnen
und Anfénger

An drei Abenden werden die Grundlagen der
Aquarellmalerei vermittelt: Pinsel, Papier, Far-
ben sowie Farbenlehre. Verschiedene Techni-
ken wie Nass-in-Nass- und Trockenmalerei,
Lasuren, Auswaschen, Maskieren und spezi-
elle Effekte werden demonstriert und getbt.
Am dritten Abend sollte jede/r mindestens
ein Landschaftsbild erschaffen haben.
Also: keine Angst vor dem leeren Blatt!
Falls Arbeitsmaterial vorhanden ist, bitte
zum ersten Veranstaltungsabend mit-
bringen. Weitere Materialien werden
von der Kursleiterin empfohlen.
SR2818 CIvC
Gabriele Petrick
mi 3x, 17:45 - 20:00 Uhr
12.03. - 26.03./9 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
33 EUR (erm.: 25/17/17)

SR2819

Gabriele Petrick

mi 3x, 17:45 - 20:00 Uhr
30.04. - 14.05. /9 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
33 EUR (erm.: 25/17/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2813
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2814
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2818
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2819
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Aquarellmalerei

Workshop

Fir Neulinge und Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Erlernen Sie grundlegende Techniken der
Aquarellmalerei und staunen Sie Uber die
vielfaltigen Moglichkeiten und Effekte. Teil-
nehmende, die bereits tber Grundkenntnisse
verfligen, kénnen neue Bildthemen auspro-
bieren und Kenntnisse vertiefen.

Farben, Papier und Pinsel werden - falls
nicht vorhanden - gegen eine Gebiihr
von 10 Euro zur Verfiigung gestellt.

S$Z2820

Edith Dirbaum

Sa, 22.02., 14:15 - 18:00 Uhr
So, 23.02., 10:45 - 14:30 Uhr
10 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
40 EUR (erm.: 30/20/17)

Ostern steht vor der Tiir
Aquarellworkshop

Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Das bedeutet nicht nur Eiersuchen, Frihlings-
sprieBen, Hasen und Feiern mit Freunden und
Familie. Selbstgemalte OstergriBBe kommen
immer gut an, und Bilder zur Dekoration ma-
chen schon beim Malen SpaB.

An diesem Tag kdénnen eigene Motive rea-
lisiert werden, aber es gibt auch genlgend
Vorlagen, aus denen man auswahlen kann.

Ganz ,,nebenbei” erfdhrt man einiges Uber
Materialien, z. B. Farben, Papier, Pinsel. Auch
verschiedene Techniken werden vorgestellt
und kénnen ausprobiert werden.
Teilnahmevoraussetzung:  Grundkenntnisse
Aquarelltechnik, z.B. SR2819.

Bitte mitbringen: Materialien fir die
Aquarellmalerei

572821 B
Gabriele Petrick
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr =]
15. Marz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

32 EUR (erm.: 24/17/17)

M Duisburg

Aquarellworkshop
SOMMERAKADEMIE
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Unsere Stadt bietet wunderschone Motive fur
die Aquarellmalerei - seien es Landschaften,
Gebaude, Briicken und anderes. Wir werden
an diesem Tag in diese Schénheiten eintau-
chen. Vorlagen kénnen eigene Fotos sein,
aber es liegen auch eine Vielzahl von malens-
werten Aufnahmen von Duisburg bereit.
Ganz nebenher wird Uber Farbauswahl, Pa-
pier, Perspektive und diverse Techniken ge-
sprochen. Wichtig ist der Austausch der Teil-
nehmenden untereinander, weil dieser evtl.
den Blickwinkel auf andere kreative Anregun-
gen lenken kann.

Teilnahmevoraussetzung:  Grundkenntnisse
Aguarelltechnik, z.B. SR2819.

Bitte mitbringen: Materialien fiir die
Aquarellmalerei

$Z2822

Gabriele Petrick

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
05. Juli /8 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
32 EUR (erm.: 24/17/17)

u Aquarellmalerei
Fir Fortgeschrittene

Eigene Motive auf Aquarellpapier bannen
oder nach vorgegebenen Vorlagen arbeiten:
Beides ist in diesem Kurs moglich. Kurze The-
oriephasen zu Beginn vermitteln Grundlagen
der Farbenlehre, des Bildaufbaus, der Pers-
pektive, des Schattenwurfes und gehen auf
individuelle Fragen ein. Verschiedene Tech-
niken werden demonstriert und ausprobiert,
und der Austausch zwischen den Teilneh-
menden 6ffnet neue Perspektiven.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2820
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2821
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2822

Teilnahmevoraussetzung: ~ Grundkenntnisse
Agquarelltechnik, z.B. SR2819.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier, Aqua-
relifarben, Aquarellpinsel, Bleistifte HB
oder weicher, Aquarellistifte, wenn vor-
handen.

$72825 Ok A0
Gabriele Petrick 3
mo 13x, 14:00 - 16:15 Uhr [=

03.02. - 19.05. / 39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Aquarellieren und Zeichnen

am Morgen
"Vom Motiv zum fertigen Bild"
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie Grundlagen des
Zeichnens und verschiedene Techniken der
Agquarellmalerei. Die Motivwahl, Zeichen-
oder Maltechniken sind den Teilnehmenden
freigestellt, Bildvorlagen dienen als Inspirati-
on. Fortgeschrittene kdnnen ihre Kenntnisse
vertiefen und andere Techniken ausprobieren.
Der Kursleiter wird die individuellen Winsche
der Kursteilnehmer beriicksichtigen und bei
der kunstlerischen Umsetzung der Bilder mit
Rat und Tat zur Seite stehen.

Es handelt sich um eine Kooperationsveran-
staltung mit dem Verein , Wohnen in Rumeln
DUeV.".

Bitte bringen Sie mit: den entsprechen-
den Malgrund (Aquarellblock bzw. Lein-
wand), Agquarellfarben, Bleistifte und
Pinsel verschiedener Starken.

WR2827

Franz Schwarz

mi 13x, 09:30 - 12:00 Uhr
05.02. - 14.05. / 39 Ustd
Wohnen in Rumeln DU e.V.; Gemeinschafts-
raum, Kirchfeldstr. 7, Rumeln

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Aquarellmalen und

Mischtechnik
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Anféngerinnen und
Anfanger sowie Fortgeschrittene das Malen
mit Aquarellfarben und die Erweiterung mit
Pastellkreiden, Farbstiften, Tinte und Wachs-
stiften. Gemalt werden kdnnen Motive aus
selbst mitgebrachten oder bereitgestellten
Vorlagen. Die Kursteilnehmerinnen und Kurs-
teilnehmer werden individuell unterstitzt.
Bringen Sie bitte zum ersten Kurstag ei-
nen Aquarellmalblock und -farben sowie
Pinsel und gerne bereits eine Auswahl
von Kreiden und Stiften mit, die Sie
vielleicht schon zur Verfiigung haben.
Weitere Malmedien lernen Sie im Kurs
kennen.

$22829 OEs
Ursula Kehnen 1
do 13x, 18:30 - 20:45 Uhr [=]*

06.02. - 22.05. / 39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

u Aquarell und Olmalerei

Sie erlernen verschiedene Techniken des
Aquarellierens und der Olmalerei in Theorie
und Praxis. Komposition, Bildaufbau und
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Perspektive sind bereits bei der Erstellung der
Skizze relevant. Was auf dem Weg zum ferti-
gen Bild zu beachten ist, wird im Kurs vermit-
telt. Hierbei stehen insbesondere Techniken
der Farbgestaltung im Fokus.

Bitte bringen Sie mit: den entsprechen-
den Malgrund (Aquarellblock bzw. Lein-
wand), Ol-/Aquarellfarben, Bleistifte und
Pinsel verschiedener Starken.

WR2830 BgEs
Franz Schwarz 3
do 13x, 19:00 - 21:30 Uhr [=1,

06.02. - 22.05. /39 Ustd
Schul- und Kulturzentrum, Schulallee,
Rumeln-Kaldenhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

WR2831

Franz Schwarz

do 13x, 09:30 - 12:00 Uhr
06.02. - 22.05. / 39 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Olmalerei
Fiir Neulinge und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Verschiedene Techniken und Arbeitsweisen
der Olmalerei sind Inhalt des Kurses. Neben
Aspekten wie Komposition, Bildaufbau und
Perspektive werden Farbgebung und Farb-
kontraste besprochen - nach dem Motto
. Uber die Skizze zum fertigen Bild".

Eine Beratung Uber das fir die Olmalerei er-
forderliche Material und dessen Beschaffung
findet am ersten Kursabend statt.

Eventuell vorhandenes Material bringen
Sie bitte mit.

WR2832

Franz Schwarz

mo 13x, 16:00 - 18:15 Uhr
03.02. - 19.05. /39 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Acrylmalerei
Kurs

In diesem Kurs kdnnen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer die Technik der Acrylmalerei
erlernen oder vertiefen. Zentrale Kursinhalte
sind: Motivwahl, Bildkomposition, richtiger
Umgang mit dem Material und wichtige As-
pekte der Malerei (Klarheit der Farbgebung,
Farbauftrag, Farbkontraste, Hell-Dunkel-Kon-
traste etc.). Dies sind erlernbare Vorausset-
zungen, um ein gutes Bild zu malen.

Falls Arbeitsmaterial vorhanden ist, bitte
zum ersten Kursabend mitbringen. Wei-
tere Materialien werden von der Kurslei-
terin empfohlen.

SR2834
Petra-Sabine Anders

fr 13x, 17:00 - 19:15 Uhr
21.02.-16.05./39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Acrylmalerei
Workshop

In diesem Workshop kénnen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die Grundlagen
der Technik der Acrylmalerei erlernen. Zentra-
le Kursinhalte sind: Maltechnik, Farbgebung,
Komposition, Bildaufbau.

Falls Arbeitsmaterial vorhanden ist, bitte
mitbringen.

SR2835

Martin Zapke

14:00 - 17:00 Uhr
22.03.-23.03./13 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
52 EUR (erm.: 39/26/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR2830
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR2831
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR2832
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Acrylmalerei

In diesem Kurs konnen die Teilnehmenden,
die bereits erste Grundkenntnisse der Acryl-
malerei haben, ihre Kenntnisse vertiefen und
verschiedene Maltechniken intensiv auspro-
bieren.

Falls Arbeitsmaterial vorhanden ist, bitte
mitbringen.

SZ2836

Martin Zapke

mi 13x, 10:00 - 12:30 Uhr
05.02. - 14.05. /39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Acrylmalerei

Workshop

Fiir Neulinge und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Lernen Sie die Vielseitigkeit von Acrylfarben
kennen. Maltechniken, Farbgebung und
Bildaufbau sind Schwerpunkte dieses Work-
shops.

Bitte bringen Sie Malgriinde (Acrylpa-
pier, Pappe oder Leinwéande) und einen
Malkittel mit. Farben und Pinsel werden
- falls nicht vorhanden - gegen eine Ge-
biihr von 10 Euro zur Verfiigung gestellt.

$22837 AL
Edith Dirbaum 2 =
Sa, 15.03., 14:15 - 18:00 Uhr [®]

So, 16.03., 10:45 - 14:30 Uhr

10 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
40 EUR (erm.: 30/20/17)

SZ2838

Edith Dirbaum

Do - Sa, 15:15 - 18:30 Uhr
12.06. - 14.06./ 13 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
62 EUR (erm.: 47/31/17)

N Workshop Druckgrafik

Fir Neulinge und Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Sie wollen die Kunst der Radierung erlernen?
In diesem Workshop haben Sie die Gelegen-
heit, die vielfaltigen Mdoglichkeiten der Druck-
grafik kennenzulernen. Bei Bedarf konnen
Sie gerne auch eine angefangene Druckplat-
te weiter bearbeiten. Gedruckt wird auf der
VHS-eigenen Druckpresse.

Das Material kann gegen Kostenbetei-
ligung (5 Euro) vom Kursleiter gestellt
werden.

Zeichenpapier und Bleistifte oder bereits
fertige Zeichnungen, die umgesetzt wer-
den sollen, bitte mitbringen.

SR2839 DR =0
Wilfried Wei i
Samstag, 13:30 - 18:00 Uhr [=]

17. Mai/ 5 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
21 EUR (erm.: 17/17/17)

N Druckgrafik

Fir Neulinge und Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

In diesem Kurs werden Sie an die vielfaltigen
Madglichkeiten kinstlerischer Druckverfahren
herangefuhrt. So werden Sie Gelegenheit be-
kommen Druckplatten selbst herzustellen, sei
es fur den Hochdruck (z.B. Linoldruck) oder
fur den Tiefdruck (z.B. die Radierung mit ih-
ren vielfaltigen Techniken).

Gedruckt wird auf der VHS-eigenen Druck-
presse.

Das Material kann vom Kursleiter be-
sorgt werden. Die Kosten werden ent-
sprechend auf die Teilnehmenden um-
gelegt.

Zeichenpapier und Bleistifte oder bereits
fertige Zeichnungen, die umgesetzt wer-
den sollen, bitte mitbringen.

SR2840 Ok, =08
Wilfried Wei
di 10x, 17:00 - 20:00 Uhr [=]

04.02. - 13.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)
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Urban Sketching

Bei Urban Sketching handelt es sich im wei-
teren Sinne um visuellen Journalismus, denn
getreu dem Motto ,Wir zeigen die Welt,
Zeichnung fur Zeichnung!” erkunden wir
ausgestattet mit Skizzenbuch und Zeichen-
bzw. Malmaterial unser Umfeld. Im Kern geht
es hierbei um die kreative Auseinanderset-
zung mit urbaner Architektur, ihrem Umfeld
und den Menschen darin sowie dem Schaf-
fen von ganz personlichen Werken.

Die Workshops sind ausdrticklich offen fur
alle. Sie werden erleben, dass Sie zeichnen
kénnen.

In mehreren Einheiten fertigen Sie einzelne
selbstgewdhlte Motive an, wobei Sie indi-
viduell begleitet werden. lhre persénlichen
Anliegen wie beispielsweise Bildausschnitt,
Perspektive, Komposition, Farbwahl und Fra-
gen zu Zeichen- bzw. Maltechniken stehen
hierbei im Mittelpunkt. Nach jeder Einheit be-
sprechen wir in der Gruppe die angefertigten
Werke und gehen dabei auf sich ergebende
Fragen und Ubergreifende Themen ein.

Bitte bringen Sie Utensilien wie beispielsweise
Hocker, Sitzunterlage, Skizzenbuch und/oder
Zeichenblock mit. Bleistifte und Fasermaler
sind die Basisausstattung. Wer mag, kann
zusatzlich Marker und Aquarellfarben einset-
zen.

‘Dufsburg‘

Urban Sketching rund um die
Synagoge Duisburg

Das Geldnde rund um die Synagoge bietet
neben der Synagoge selbst und dem Erinne-
rungsgarten eine Vielzahl von Motiven rund
um die alte Stadtmauer und den Innenhafen.

S$Z2841

Sascha Gademann
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
05. April / 8 Ustd
Treffpunkt: Haupteingang Jidisches Gemeinde-
zentrum, Springwall 16, Stadtmitte

37 EUR (erm.: 28/19/17)

‘Du("sburg‘

N Urban Sketching im Duisburger

Containerhafen
SOMMERAKADEMIE

Von alten Quartieren Uber Werften, Kohle-
halden bis hin zu neuen ContainerstraBen
bietet dieses Umfeld viele Mdglichkeiten der
Motivwahl.

© Sascha_Gademann

WZz2842

Sascha Gademann
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
24. Mai / 8 Ustd

Treffpunkt: Duisport, Alte Ruhrorter Str. 42-52,
Ruhrort

37 EUR (erm.: 28/19/17)

‘Du(“sburg‘

o Urban Sketching im

Landschaftspark Nord
SOMMERAKADEMIE

Alte Industriekulissen, Gebaude, die zu Kon-
zerthallen wurden, eine Uppige Vegetation,
Kletterwande und vieles mehr hat dieser Park
zu bieten, der Menschen aus aller Welt an-
lockt.

NZz2843 Bl
Sascha Gademann A
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr (=]

08. Juni/ 8 Ustd

Landschaftspark Nord - Haupteingang

(vor Informationsbuiro), Emscherstr.71, Hamborn
37 EUR (erm.: 28/19/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2841
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ2842
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Dufshurg

N Urban Sketching rund

um den Konig-Heinrich-Platz
SOMMERAKADEMIE

Streetart, geschaftiges Treiben, CityPalais,
Forum, Theater und der Kénig-Heinrich-Platz
selbst eigenen sich hervorragen, um unge-
wohnliche Motive zu finden oder zu kombi-
nieren.

© Sascha_Gademann

SZ72844

Sascha Gademann
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr
09. August / 8 Ustd

Theater Duisburg, Neckarstr. 1, Stadtmitte
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NeuroArt der Herzenswiinsche
- Kreativ-Workshop auf

Leinwand

Fir Anfangerinnen und
Anfanger, Wiedereinsteiger
und Fortgeschrittene

In Anlehnung an die Transformationsmetho-
de NeuroGraphik® nutzen wir die Neurolinie
als Stilmittel und Ausgangsbasis zur Bildge-
staltung. So entsteht, wirklich fast wie von
selbst, ein leuchtendes farbenfrohes und
hochst personliches Bild, welches obendrein
ein aktuelles inneres Ziel férdern kann.

Bitte bringen Sie einen groBeren Keilrah-
men, je nach Vorlieben und Arbeitstem-
po, 50x70, 60x60, 80x80cm oder ahnlich,
sowie einen Lappen oder ein Spiiltuch
mit.

Alle weiteren Materialien wie Farben,
Pinsel, Papier, diverse Stifte werden am

Kurstag fiir eine Materialumlage von
10 Euro pro Person gestellt. (Bitte pas-
send mitbringen.)

Der Kurs wird geleitet von einer vollaus-
gebildeten diplomierten Trainerin der
NeuroGraphik.

Fragen kénnen gerne vorab per Mail ge-
klart werden: kontakt@kunstnaschen.de
Bildbeispiele finden sie hier: www.kunst-
naschen.de/Workshop-Uebersicht/Neu-
roArt/

Wz2845 OF. =10
Nicole Anna Schneider

Samstag, 10:00 - 15:15 Uhr [=]

17. Mai/ 7 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

« Bitte beachten Sie auch unsere

Workshops ,Zeichnen mit der
NeuroGraphik®-Methode” (WZ1727,
WZ1728 und WZ1729).
Vhs:.q

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
(=M=
[=]43
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2844
https://www.volkshochschule.de/kursfinder.php
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/start.php?sid=31813684082533196614863243020957434647713444095782818073286488648540S96fe08b7
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ2845
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u Die Vielfalt des plastischen
Gestaltens in Ton
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Frei und nach individueller Neigung kénnen
kreative Ideen in plastische Arbeiten umge-
setzt werden. HierfUr stehen uns die expe-
rimentierfreudige Suche nach der idealen
Form oder der klassische, auf verschiedenen
Techniken basierende Weg offen. Haben wir
die Vielfalt der Gestaltungsmoglichkeiten
entdeckt und einfache Wege gefunden, an-
spruchsvolle Ideen umzusetzen, sind der Fan-
tasie fast keine Grenzen gesetzt. Abstraktes
und Gegenstandliches kénnen parallel ent-
stehen und sich anregend auswirken.

Ton kann in kleinen Mengen im Kurs er-
worben werden.

|
4

$Z2848

Dagmar Schafer

mi 12x, 09:30 - 12:30 Uhr
05.02. - 07.05. / 48 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
134 EUR (erm.: 101/67/27)

SZ2849

Andrea Fehr

mi 12x, 18:00 - 21:00 Uhr
05.02. - 07.05. / 48 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
134 EUR (erm.: 101/67/27)

Filzen: Friihjahrsdekoration
Fiir Neulinge und Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und
entdecken Sie die Welt des Trocken-Filzens!
Dieser Kurs bietet lhnen die Moglichkeit, un-
ter Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin,
kreative Meisterwerke aus Wolle zu gestal-
ten. Sie konnen einzigartige Filzobjekte fur
die Fruhjahrsdekoration kreieren oder Ihre
eigene filzige Fantasiewelt erschaffen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Material wird gegen eine Kostenbe-
teiligung von 9,50 Euro von der Kurslei-
terin gestellt (Bezahlung vor Ort)

SR2851

Angelika Baaske
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
29. Marz / 4 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
16 EUR

SR2852 O 0
Angelika Baaske ¥e
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr [

08. Marz /4 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
16 EUR

SR2853 Ofs, 4D
Angelika Baaske i
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr (=]

05. April /4 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
16 EUR

Bildhauerei
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

Plastiken werden aus Ton und Gips aufge-
baut und ausmodelliert, Skulpturen aus Holz,
Speckstein, Sandstein und Marmor herausge-
schlagen. Es werden Materialkenntnisse und
technische Moglichkeiten der Bearbeitung
vermittelt und Anregungen fir das eigene
Arbeiten gegeben.

Speckstein wird vom Kursleiter besorgt;
die Kosten richten sich nach der GréBe
des Steins und miissen von den Kursteil-
nehmenden getragen werden.

S$Z22854

Marco Morosin

mi 13x, 18:00 - 20:15 Uhr
05.02. - 14.05. /39 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

S$Z2855

Marco Morosin

do 13x, 18:30 - 21:30 Uhr
06.02. - 22.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

$22856 EigE
Marco Morosin ks
do 10x, 18:30 - 21:30 Uhr (=]

05.06. - 14.08. / 40 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
112 EUR (erm.: 84/56/23)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2848
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2849
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2851
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2852
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2853
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2854
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2855
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2856

o Sorbische Ostereier

Das kunstlerische Gestalten von Eiern als
Frihlingsboten hat in vielen Kulturen eine
lange Tradition. Zu den bekanntesten Gestal-
tungstechniken gehoren die im sorbischen
Siedlungsraum verbreiteten Wachstechniken.
Der Kurs fihrt in die u.a. bei den Sorben be-
liebte Wachsreserviertechnik, auch Batiktech-
nik genannt, ein. Das Arbeitsmaterial wird,
inklusive der Eier, gegen eine geringe Gebuhr
gestellt.

NR2857

Vera Friederike Lange
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr

30. Mérz/ 7 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Kunsthandwerkliches
Arbeiten

Kunsthandwerk ist von hoher geschichtlicher
Bedeutung, vermittelt es doch einen tiefen
Einblick in die Wertvorstellungen von Kultu-
ren. Diese Einblicke durch beispielhaftes Be-
sprechen und das Erlernen entsprechender
eigener Fahigkeiten zu vertiefen ist Ziel dieser
Seminare und Kurse.

N Goldschmieden
Fir Anfangerinnen und Anfénger

Dieser Kurs gibt eine Einfuhrung in die Grund-
techniken des Goldschmiedens: Sagen, Fei-
len, Nieten und Léten. Danach kénnen nach
eigenen Vorstellungen Schmuckstlcke aus
Kupfer, Messing oder Silber angefertigt wer-
den.

Die Materialkosten werden individuell
umgelegt. Bitte bringen Sie Papier, Blei-
stifte, eine Schere sowie einen Klebestift
mit.

SR2859 b
Ina Ertle ;
mo 10x, 19:00 - 21:15 Uhr [=]

03.02. - 28.04. /30 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
84 EUR (erm.: 63/42/17)

Goldschmieden
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs setzt die Grundtechniken des
Goldschmiedens (Sagen, Feilen, Nieten,
Loten) voraus. Die Teilnehmenden koénnen
Schmuckobjekte nach eigenen Entwirfen
und Materialvorstellungen aus Kupfer, Mes-
sing oder Silber anfertigen.

Die Kosten fiir die eingesetzten Mate-
rialien (ab ca. 5 EUR) werden nach Ver-
brauch berechnet und auf die einzelnen
Teilnehmer/-innen umgelegt.

572862 OF =08
Ina Ertle
mo 10x, 16:30 - 18:45 Uhr [=]:

03.02. - 28.04. /30 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
84 EUR (erm.: 63/42/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR2856
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2859
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2862
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Goldschmieden - Schmuck und
mehr nach lhren Vorstellungen
Fir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesen Kursen haben Sie die Maglichkeit,
ein Schmuckstlick oder ein anderes Werk-
stlick nach lhren eigenen Vorstellungen her-
zustellen und die dafur notwendigen Techni-
ken Schritt fUr Schritt zu erlernen oder bereits
vorhandene Kenntnisse zu erweitern.

Sie lernen die verschiedenen Werkzeuge von
LA" wie Ausschlageisen bis ,,Z" wie Ziehei-
sen zu handhaben. Verarbeitet werden kon-
nen die unterschiedlichsten Werkstoffe von
Gold bis Kunststoff tiber Edelsteine bis Perlen
und anderes mehr.

Uberwiegend wird mit Silber gearbeitet, das
als Halbzeug (Blech, Draht, Profile) erworben
werden kann und nach Verbrauch berechnet
wird. Ein Ring von acht Gramm wiirde z.B.
10 EUR kosten.

Werkzeug steht zur Verfiigung.

$72867 ClieilE
di 10x, 17:30 - 21:15 Uhr A
04.02. - 08.04. / 50 Ustd [=],

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
146 EUR (erm.: 110/73/30)

SR2868 OF A
N.N.
fr 10x, 17:30 - 21:15 Uhr [=]

07.02. - 11.04. /50 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
146 EUR (erm.: 110/73/30)

SZ2869

Herbert Ackermann

sa 10x, 13:30 - 17:15 Uhr
08.02. - 12.04. /50 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
146 EUR (erm.: 110/73/30)

B Alte handwerkliche

Schmiedekunst
Dem Eisen Leben geben

Schmieden gehort zu den éltesten Hand-
werkskiinsten der Menschen. Das Schmie-
den zu erlernen erfordert Geduld, Geschick,
Kraft und Ausdauer. Lernen Sie die grund-

legenden Techniken und bearbeiten Sie Ihr
eigenes Werkstlick nach alter Tradition. Mit
Hammer, Amboss, Zangen, Feuer und Fan-
tasie bringen Sie Metall in neue Formen. Ihr
Werkstiick wird langlebig und besonders
sein. Nach eigenen Vorstellungen konnen
Sie Gebrauchsgegenstande oder Dekoration
fur Drinnen und DrauBen herstellen. Im Kurs
besprechen Sie lhre Ideen, bekommen Tipps
und Tricks an die Hand, damit lhr Werkstlck
gelingt. Der Kleingruppenkurs mit maximal 8
Teilnehmenden findet in der Schmiedewerk-
statt des Kaldenhauser Urgesteins und erfah-
renen Schmiedekinstlers Heinz Billen statt.
Er richtet sich an absolute Neulinge sowie an
Personen, die schonmal etwas geschmiedet
haben. Der Unterricht beginnt mit Sicher-
heitseinweisungen und schlieBt traditionell
mit dem Aufrdumen der groBen Werkstatt.
Werkzeuge und Lederschiirzen stehen zur
Verfugung.

Verbrauchsmaterialien kénnen Sie vor
Ort gegen Selbstkostenpreis erwerben.
Bitte kommen Sie in robuster Arbeitsklei-
dung - inbesondere festes Schuhwerk.

WR2872 Bl
Heinz Billen -
do 13x, 17:00 - 20:00 Uhr [=]*.

06.02. - 22.05. /52 Ustd

Schmiede GiesenfeldstraBe, Giesenfeldstr.76,
Rumeln-Kaldenhausen

340 EUR (erm.: 255/170/68)

o Tischlern

Diese Kurse geben Ihnen eine grundlegende
EinfUhrung in die klassischen Holzverbindun-
gen und den Umgang mit dem fur einen
Tischler notwendigen Handwerkszeug. Bei
ausreichenden Kenntnissen und Fertigkeiten
kénnen Sie kleinere Werkstlicke nach eige-
nem Bedarf und eigenen Entwirfen selbst-
standig anfertigen. Der Kursleiter steht lhnen
dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Material kann nach Absprache liber den
Kursleiter zum Selbstkostenpreis erstan-
den werden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2867
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2868
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2869
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR2872

SZ2878

Michael Kobjolke

mi 13x, 18:30 - 21:30 Uhr
05.02. - 14.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

SZ2879

Michael Kobjolke

sa 13x, 10:00 - 13:00 Uhr
08.02. - 17.05. /52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

Kerbschnitzen

Die traditionelle Technik der Kerbschnitzerei
kann im Ergebnis Alltagsgegenstdnde oder
Zierstlicke im hohen MaBe schmticken. Bei
der Fertigung werden Grundkenntnisse im
Umgang mit Holz und seinen Eigenschaften
vermittelt. Der sinngemaBe Umgang mit
Schnitzeisen und Messern gehen damit ein-
her. Das Schleifen und die Pflege des Werk-
zeugs sind wichtiger Bestandteil des Hand-
werks.

Carolin Hobing hat den Beruf der Holzbild-
hauerei in Oberammergau erlernt. ,Die Lie-
be zum Traditionellen Holzhandwerk ist Ur-
sprung jeder kunstlerisch gefertigten Arbeit.”
Material kann nach Absprache liber den
Kursleiter zum Selbstkostenpreis erstan-
den werden.

$22880 CIFEl
Carolin Hobing ﬁ
di 13x, 09:00 - 12:00 Uhr [&] -

04.02. - 13.05./52 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
145 EUR (erm.: 109/73/29)

Spiele

Die Wirksamkeit von Spielen zum Training des
Gedachtnisses, zur Entwicklung strategischen
Denkens und zur Férderung der Konzentra-
tionsfahigkeit ist heute wissenschaftlich un-
umstritten. Speziell im Management-Training
finden verschiedenste Spiele Verwendung.

N Spielend Bridge Lernen -
Kreativer Workshop zum
Schnuppern

Bridge ist die Konigin des Kartenspiels und
tragt nachweislich zur Férderung und Erhal-
tung der geistigen Leistungsfahigkeit bei. Im
Gegensatz zu anderen Kartenspielen spielt
der Glucksfaktor keine Rolle. Gefragt ist die
Kreativitat und das logische Denken, weswe-
gen Bridge auch als Fitnessstudio fur das Ge-
hirn, Logikpuzzle oder Schach mit Karten be-
zeichnet wird. Bei diesem ersten Einstieg wird
nur eine kleine Auswahl verklrzter Grundre-
geln vorgestellt. FUr das vollstandige Erlernen
sind mehrere Anschlusskurse erforderlich,
die auf Wunsch angeboten werden kénnen.
Nutzen Sie die Gelegenheit, ein interessantes
Spiel und Spielfreunde flr das spatere Leben
kennenzulernen.

22890 ERE
Joachim Markwald
Montag, 16:00 - 19:00 Uhr =13

12. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

21 EUR (erm.: 17/17/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2878
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2879
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2880
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2890
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Die Reizung beim Bridge -
Aufbaukurs
(Kleingruppe 7-9 Personen)

Erweitern Sie |hre Kenntnisse Uber die Rei-
zung beim Bridge. Voraussetzung fur die Teil-
nahme ist ein abgeschlossener Einstiegskurs
und ein Grundkurs zur Reizung.

522892 el
Joachim Markwald A

mo 10x, 03.02., 16:00 - 18:15 Uhr [=]
03.02. - 05.05. / 30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

112 EUR (erm.: 84/56/23)

Foto - Film - Medien

Fotografie und Film gehéren nicht nur zu den
wichtigen Kulturtechniken, sie finden auch
immer mehr Eingang in unseren Alltag. Medi-
en jedweder Art sind nicht mehr nur privates
Hobby, sondern auch beruflich von Belang.
Die Vortrage, Seminare und Kurse dienen
daher der Ermoglichung gesellschaftlicher
Teilhabe und der Befdhigung, berufliche Er-
fordernisse (fotografische oder filmische Do-
kumentation, Umgang mit Smartphones etc.)
zu erfillen und die Fahigkeit zu erlangen,
mediale Prozesse zu durchschauen.

Ihre Erganzung finden diese Kurse in den An-
geboten zum technischen Umgang mit PC,
Tablet und Smartphone, der Sicherung von
Daten, der Videobearbeitung oder prakti-
schen Medienarbeit.

Vortrage

Marilyn Monroe
Ich bin nicht nur ein Abbild
auf einem Stiick Film!

Norma Jean Mortenson, unehelich geboren
und unter schwierigen Verhaltnissen aufge-
wachsen, als Fotomodell entdeckt, wird unter
ihrem Kinstlernamen Marilyn Monroe zu ei-

nem Weltstar und Sexsymbol. lhren Weg zum
Film erarbeitet sie sich mit Ehrgeiz und Kon-
nen. Das Studiosystem Hollywoods reduziert
sie dann auf Klischeerollen. Selbstbewusst
entflieht die Monroe Mitte der 50er Jahre
nach New York und wagt einen Neuanfang
im Actors Studio. Der Vortrag beschéftigt sich
mit der Frau hinter den Schlagzeilen, die dem
Ruhm misstraute und sich selbst nicht verlie-
ren wollte.

$72902 ; =
Isabell Prieth

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

13. Februar/ 1,5 Zstd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".

u Nan Goldin

Absolute Ndhe

Die amerikanische Fotografin Nan Goldin ist
seit den 1980er Jahren fur ihre persénlichen
und unverblimten Portrataufnahmen be-
kannt. In der New Yorker Subkultur wie auch
vier Jahre lang in Berlin taucht sie in die Welt
ihrer Freunde und Weggefahrten ein und do-
kumentiert deren Leben mit groBer Authen-
tizitat. Dazu spielt sie mit Licht und Farben,
um eine Atmosphare zu schaffen, die Uber
das Sichtbare hinausgeht und die Psyche der
Portratierten offenlegt. Der Vortrag bietet ei-
nen Uberblick Gber Leben und Schaffen der
Kunstlerin.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2892
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2902

S$Z2903

Isabell Prieth

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
30. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".

Marlon Brando
Eine gute Schauspielerei erfordert
Wabhrheit, Mut und Offenheit

Seine Rollen in , Endstation Sehnsucht” und
,Die Faust im Nacken” sind ebenso ikonisch
wie seine Darstellung des Don Corleone
in ,,Der Pate” und die des Colonel Kurtz in
+Apocalypse Now". Brando war aber nicht
nur ein brillanter Schauspieler, er nutzte seine
Berlihmtheit auch, um die Birgerrechtsbewe-
gung der Afroamerikaner und die Bewegung
des American Indian Movement lautstark zu
unterstttzen. Der Vortrag beschaftigt sich mit
Leben und Werk des Weltstars, der unange-
passt und berechnend zugleich sein konnte.

SZ2904

Isabell Prieth

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
14. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Der weibliche Blick?! - Anna

Atkins, Gerda Taro und Co
Fotografinnen im Fokus
der Zeitgeschichte

Lange genug wurden Frauen als Fotografin-
nen in der Geschichte der Fotografie igno-
riert. Dabei war es eine Frau, Anna Atkins,
die den ersten Fotoband der Welt herausgab.
Bertha Wehnert Beckmann formierte als erste
Berufsfotografin in Deutschland und Gerda
Taro wagte sich als erste Kriegsfotografin in
den Spanischen Biirgerkrieg. Das Seminar ist
eine Reise durch die unterschiedlichen Bilder-
welten von Frauen vom Beginn der Fotogra-
fie bis in das 20. Jahrhundert.

$22905 B,
Isabell Prieth =
di 5%, 14:45 - 16:15 Uhr [=]

18.03. - 29.04./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR

« Bitte beachten Sie auch unseren Flyer
~Spannende Frauen".



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2903
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2904
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2905
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Bildungsurlaub

Digitale Fotografie von der

Aufnahme bis zur Prasentation
SOMMERAKADEMIE

Dank digitaler Fotografie ist es leicht gewor-
den, auch ohne professionelles und teures
Equipment technisch akzeptable Fotos zu
machen, gleich ob fur berufliche oder private
Zwecke. Aber es ist allein mit dem Drlcken
des Auslosers nicht getan und oft liegen die
Ergebnisse nicht in der gewiinschten Qualitat
vor. Dabei ist der technisch sichere Umgang
mit der eigenen Kamera entscheidend! An-
hand der Bereiche Portrat- und Architekturfo-
tografie lernen die Teilnehmer praxisnah vom
Fotografen Thomas Bocian die wichtigsten
Aspekte der digitalen Fotografie kennen. Die
Teilnehmer erstellen qualitativ hochwertige
und farbverbindliche Fotografien, wonach
die entstandenen Bilder dann in der Gruppe
prasentiert und besprochen werden.

Die Aufbereitung der Fotos fur Web & Print
erfolgt mit dem Programm Adobe Photo-
shop.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem  Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz
von NRW anerkannt.

Den Teilnehmenden werden ein individuelles
Skript sowie Video-Tutorials zur Verfiigung
gestellt (im Preis inbegriffen).
Voraussetzung: Windows oder Macin-
tosh Kenntnisse, eigene DSLR-, DSLM-,
Bridge-, MFT-Kamera mit manuellen
Einstellungsméglichkeiten. Bitte bringen
Sie diese inkl. des Handbuches und falls
vorhanden ab dem zweiten Tag ein Sta-
tiv mit.

$22907 O
Thomas Bocian

Mo - Fr, 09:00 - 16:00 Uhr =

18.08. - 22.08. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

335 EUR (erm.: 262/188/99)

Einfliihrungsseminare
fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

o Digitale Fotografie

Dieses Seminar wird erste Grundlagen der di-
gitalen Fototechnik vermitteln. Folgende The-
men werden besprochen und so weit mog-
lich praktisch umgesetzt: Kameragehause,
manuelle Entfernungsmessung, Autofokus,
Belichtungsmessung,  Blende-Zeit-Filmemp-
findlichkeit, Belichtungsautomatik, Farbtem-
peratur, WeiBabgleich, Einsetzen der Wech-
selobjektive zur Bildgestaltung, Tiefenscharfe,
Filter und Zubehor.

Am Ende sollen die Teilnehmenden ihre Ka-
mera kennen und die technischen Mdoglich-
keiten zur Bildgestaltung anwenden kénnen.
Bitte bringen Sie lhre Kamera mit. Fiir
die AuBenaufnahmen wird eine wetter-
gerechte Kleidung empfohlen.

SR2911 IR
Ralf RaBloff £ =
Sa, 15.03., 10:00 - 17:00 Uhr =]

So, 16.03., 10:00 - 14:00 Uhr

13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
57 EUR (erm.: 43/29/17)

SR2912 0 %E
Ralf RaBloff s 2
Sa, 17.05., 10:00 - 17:00 Uhr E!,ﬁ
So, 18.05., 10:00 - 14:00 Uhr

13 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

57 EUR (erm.: 43/29/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2907
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2911
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2912

Fotografie als Kunst

des Sehens
Bildbetrachtung und
Fotografiepraxis

Der Kurs begleitet Sie bei der kreativen Schaf-
fensweise vom Ideenfinden, Planen, Vorbe-
reiten und dem letztendlichen Fotografieren
bis zur anschlieBenden Kritik. Angesprochen
sind alle, die ihre eigenen Ideen inhaltlich und
gestalterisch weiterentwickeln méchten und
gerne in der Gruppe zu bestimmten Themen
arbeiten. Der Schwerpunkt liegt auf der ge-
stalterischen und kreativen Ebene, technische
Probleme werden auf einem fortgeschritte-
nen Niveau geklart.

Bitte bringen Sie Bilder und Ihre Kamera
mit.

SR2917

Ralf RaBloff

do 7x, 19:00 - 21:30 Uhr
13.02; 27.02.;13.03.; 27.03.; 10.04.; 08.05.;
22.05.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

67 EUR (erm.: 51/34/17)

Seminar fir Teilnehmende
mit fotografischen

Vorkenntnissen
Der sichere Umgang mit der eigenen
Kamera ist Voraussetzung.

o 20er bis 50er Jahre im Studio

Von Glamour bis Schattenreich, von Close
Up-Portrats bis zu kompletten Filmsets - in
diesem Seminar geht es ganz um die Klas-
siker der Studiofotografie der 20er bis 50er
Jahre und ihre Aufnahmetechniken. Nach
einer kurzen Einfuhrung in die Kamera- und
Studiotechnik widmen wir uns den verschie-
denen Licht- und Gestaltungsarten und
sprechen Uber alles, was das Fotografenherz
begehrt. Das Seminar wird mit Modellen in
zauberhaften Kleidern im Studio abgehalten,
bietet jedoch die Moglichkeit, auch selber vor

die Kamera zu treten. Im Anschluss erfolgen
eine Bildbesprechung und ein Austausch un-
tereinander.

Bitte SLR / Bridgekamera mitbringen,
wenn vorhanden auch gerne Adapter
fur die Blitzsynchro. Im Studio liegen
auch einige Adapter bereit. Bitte keine
reinen Handyfotografen.

$22920 gl
Andrea Fauré :
10:00 - 14:00 Uhr [=]

01.02.-02.02./10 Ustd

Fotoatelier Faureality, Weseler Str. 110,
Voerde (Emmelsum)

65 EUR (erm.: 49/33/17)

vhs ' Volkshochschule
@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR2917
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2920
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Location Scout: Eine Location -

verschiedene Stimmung
Kleingruppe (7-9)

Jeder, der haufiger mit seiner Kamera unter-
wegs ist, kennt das Phdnomen: Man ist an ei-
nem besonderen Ort und kennt viele schone
Fotos davon. Die eigenen wollen aber leider
nicht so ganz gelingen und spiegeln es nicht
so wieder, wie man das von anderen Fotos
kennt. Das Problem ist das Timing. Gemein-
sam begeben wir uns auf die Reise in den
Landschaftspark und testen an den Terminen
die verschiedenen Stimmungen ein, die sich
zu der entsprechenden Zeit einfangen lassen.
AuBerdem halten wir die Augen nach ,neu-
en” spannenden Motiven vor Ort Ausschau.
Voraussetzung ist eine Kamera, an der
sich die verschiedenen Parameter ver-
stellen lassen. AuBerdem geladene
Akku(s) und - wenn méglich - ein Stativ,
Grau- und/oder Polfilter.

Wer weitere Ideen hat, kann entspre-
chende Sachen gerne mitbringen

S$Z2921

Thomas Koller

Sa, 08.02., 16:00 - 19:00 Uhr
Sa, 17.05., 09:00 - 13:00 Uhr
9 Ustd

Landschaftspark Nord - Haupteingang (vor Infor-
mationsbiiro), Emscherstr.71, Hamborn

49 EUR (erm.: 37/25/17)

Motive finden und in Szene

setzen - StraBenfotografie
Kleingruppe (7-9)

Ob unterwegs im Urlaub oder einfach beim
Bummeln Uber den Markt vor Ort: Uberall
gibt es interessante Motive zu entdecken. In
diesem Intensivworkshop erfahrst du, wie du
diese findest und passend mit der Kamera in
Szene setzen kannst. Street Photography ist
ein weites Feld und umfasst sowohl die Be-
reiche der Architektur-, Portrat- oder sogar
Actionfotografie. Gemeinsam erarbeiten wir
die notwendige Theorie, um diese dann di-
rekt in der Praxis umzusetzen. Denn nichts
schult das Auge mehr als der Blick durch den
Sucher.

Bitte Kamera mit vollem Akku und mit
der Méglichkeit, manuelle Einstelllungen
vornehmen zu kénnen, mitbringen.

§22922 CIFAC
Thomas Koller it
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=;

22. Februar/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

522923 CIAAT
Thomas Koller -~

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr O
05. April /8 Ustd
VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

Reisefotografie

Alles, was wichtig ist! Die meisten Fotos wer-
den auf Reisen gemacht. Oft kommt man
nach Hause und die Bilder geben nicht die
Stimmung wieder, die man am Urlaubsort
empfunden hatte. Das wollen wir andern.
Zunachst wird die Kameratechnik vertieft.
Dabei geht der Dozent darauf ein, welche
Auswirkungen z. B. Blende, Zeit, Sonnen-
stand, Brennweite und spezielle Filter auf das
Bildergebnis haben und welche Einstellungen
an der Kamera fur welches Motiv die richti-
gen sind. Anhand von Bildbeispielen zeigt
der Dozent Tipps und Tricks, das Urlaubser-
lebnis auch im Bild entsprechend darzustel-
len. Dabei werden auch die Unterschiede der
verschiedenen Sujets wie Landschaft, Archi-
tektur, Blaue Stunde usw. angesprochen. In-
formationen zu rechtlichen Fragen bezglich
des Reiselandes runden das Tagesseminar ab.
Bitte bringen Sie lhre Kamera und, falls
vorhanden, die Bedienungsanleitung
zum Seminar mit. Sie erhalten ein um-
fangreiches Skript zum Thema Reisefo-
tografie.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2922
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2923
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2921

S$Z2927

Steffen Geiling

Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr
29. Mérz /7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)

« Kurse/Seminare aus den Bereichen
Bildbearbeitung, Videoproduktion,
CEWE-Fotobiicher etc. finden Sie
unter den mit 57 beginnenden Kurs-
nummern.

u Makrofotografie mit und ohne
Figuren

Pure Makrofotos oder Erschaffung kleiner
Welten mit Figuren - der Klassiker in auf-
gepeppt mit Tipps und Tricks aus der Haus-
haltskiste. Makrofotografie ist ein Abtauchen
in eine faszinierende Welt, denn auf einem
Quadratmeter lassen sich viele Motive entde-
cken. Nach einer theoretischen Einflhrung
in die Kamerabedienung und grundsétzliche
Fototechnik dreht sich in diesem Seminar
alles um Insekten, Blumen, Strukturen und
kleine Welten. Wer kein Makroobjektiv hat,
kann sich im Kurs Nahlinsen oder Konverter
ausleihen. Wir verwenden alles Brauchbare
aus dem Haushalt und Baumarkt, um die
Bilder noch schoner zu machen, also z.B.
aufgespriihte Regentropfen, kleine Figuren,
Farbfolien etc. Bringen Sie gerne mit, was Sie
fur tauglich halten!

Bitte eine Rettungsdecke zum Kurs mit-
bringen (gibt es in der Apotheke) und
festes Schuhwerk. Spiegelreflex-, Bridge-
und Systemkameras sind willkommen,
bitte keine reinen Handyfotografen.

NZ2928 N
Andrea Fauré ayle
Samstag, 08:00 - 12:00 Uhr [=

05. April /5 Ustd

Landschaftspark Nord - Haupteingang (vor Infor-
mationsbtiro), Emscherstr.71, Hamborn

29 EUR (erm.: 22/17/17)

Nacht der Landmarken

Bergehalden aus der Ara des Steinkohleberg-
baus gibt es sehr viele im Ruhrgebiet. Friiher
storend in der Landschaft sind sie heute be-
liebtes Ausflugsziel.

Insbesondere am Abend und in der Nacht
versprihen sie - meist angestrahlt - einen
ganz besonderen Charme. Auch die Aussicht
ist meist grandios.

Kommen Sie mit, mehrere Landmarken rund
um Duisburg fotografisch zu erkunden. Was
man dabei einstellen sollte, vermittelt hnen
leicht verstandlich der langjahrige Fotografie-
dozent.

Im Seminar kénnen Fahrgemeinschaften ge-
bildet werden.

Bitte mitbringen: Kamera oder Smart-
phone, stabiles Stativ, Fernausloser (als
Gerat, App oder es kann auch der Selbst-
ausléser genutzt werden), Stirnlampe,
witterungsangepasste Kleidung

522934 IS
Steffen Geiling -
Samstag, 16:00 - 22:15 Uhr =

12. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

39 EUR (erm.: 30/20/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2927
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ2928
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2934
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Kamera im Griff - Brennweiten,
korrekte Belichtung und Fokus

Wir befassen uns am ersten Termin mit Ob-
jektiven und Brennweiten: Welche Brenn-
weiten und Einstellungen werden fiir welche
Motive wie z.B. Landschaft, Architektur, Ma-
kro, Portrat eingesetzt?

Der zweite Termin ist der Belichtung gewid-
met: Alle Belichtungsmessmodi und manuelle
Anpassungen werden genau erklart (korrekt
belichtete Bilder bei allen Lichtverhéltnissen
inkl. Gegenlicht und Blitz z. B. bei Feiern, Out-
door-Gruppenfotos oder Outdoor-Portrats).
Am letzten Termin geht es um die Schérfe:
Alle Fokusmessmodi werden erklart und in-
tensiv ausprobiert (immer scharfe Bilder bei
allen Motiven inkl. Focus Stacking bei Makros
und Unscharfen bei Portréats).

Bitte mitbringen: Kamera und stabiles
Stativ, gerne eine Stirnlampe und - falls
vorhanden - einen Fernausl6ser sowie
dem Wetter angemessene Kleidung

SZ2937

Steffen Geiling

Di, 29.04., 18:00 - 21:15 Uhr
Di, 06.05., 18:00 - 21:15 Uhr
Di, 13.05., 18:00 - 21:15 Uhr
12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

« Kurse/Seminare aus den Bereichen
Bildbearbeitung, Videoproduktion,
CEWE-Fotobiicher etc. finden Sie
unter den mit 57 beginnenden Kurs-
nummern.

N Outdoor-Workshop

Der Landschaftspark Duisburg Nord bietet
viele interessante Motive. Diese gilt es ins
rechte Licht zu setzen. Nach einer theore-
tischen Einfuhrung bezlglich Kamera und
Fototechnik geht es direkt in die Praxis. Na-
tarliches Licht, Einsatz von Reflektoren und
Lichtwéanden sowie entfesselten Blitzen ste-
hen auf dem Programm. Sie werden im Por-

tratbereich sowie in Architektur, Flora und
Fauna alles ablichten, was uns vor die Ka-
mera kommt. FUr zwei Stunden werden wir
ein Modell zur Verfigung haben. Wer einen
Reflektor oder Blitz hat, bitte mitbringen, es
stehen im Seminar aber auch gentigend Ma-
terialien zur Verfugung.

Bitte eine Rettungsdecke (gibt es in der
Apotheke) mitbringen und festes Schuh-
werk tragen.

NZ2938 CIRAC
Andrea Fauré o =
Sonntag, 10:00 - 15:00 Uhr [=]

11. Mai/ 6 Ustd

Landschaftspark Nord - Haupteingang

(vor Informationsburo), Emscherstr.71, Hamborn
39 EUR (erm.: 30/20/17)

Portrat im natiirlichen Licht
(Kleingruppe 7-9 Personen)
SOMMERAKADEMIE

Kaum ein Genre der Fotografie ist so an-
spruchsvoll wie das Portrdt. Hier gilt es, den
Menschen - vor allem das Gesicht mit all sei-
nen Facetten und Emotionen - ins richtige
Licht zu setzen. Wir werden uns intensiv mit
dem naturlichen Licht als Lichtquelle beschéaf-
tigen. Doch neben dem Licht sind noch wei-
tere Faktoren entscheidend fur das perfekte
Portrat. Erfahren Sie mehr Uber die Geheim-
nisse der professionellen Portratfotografie
direkt bei einem Experten. In einer kleinen
Gruppe lernen Sie mit anderen Foto-begeis-
terten Teilnehmern und haben abwechselnd
die Mdglichkeit, ein routiniertes Fotomodell
zu portratieren und das zuvor Erlernte mit/
ohne Anleitung umzusetzen. Jeder Teilneh-
mende ist nach diesem Workshop in der
Lage, ansprechende Portratbilder selbststan-
dig zu erstellen.

Materialkosten und Equipment: 40 €/Teilneh-
mer (im Kursentgelt enthalten)
Voraussetzungen: Eigene DSLR-, Bridge-,
MFT- oder Systemkamera mit manuellen
Einstellungsmdglichkeiten.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2937
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ2938

$72939 Bl
Thomas Bocian

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=]

14. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

81 EUR (erm.: 71/61/57)

‘Du\’ﬂsbu\'g‘

Filmwerkstatt fiir Jugendliche
- SOMMERAKADEMIE

Bist du filmbegeistert und mochtest lernen,
was einen guten Film ausmacht? In unserer
spannenden Kurs-Reihe treffen sich Jugend-
liche mit Filmexperten im ,filmforum”. Ge-
meinsam schauen wir ausgewahlte Filme und
diskutieren anschlieBend deren Beurteilungs-
kriterien: von der schauspielerischen Leistung
Uber die Kamerafuhrung bis hin zum Schnitt.
Lerne, Filme mit einem kritischen Auge zu
betrachten und entdecke die vielfaltigen
Moglichkeiten, die das Medium Film bietet.
Lass uns zusammen die Kunst des Geschich-
tenerzahlens erforschen und deinen Horizont
erweitern!

Ob du ein Filmfan bist oder einfach nur neu-
gierig - dieser Kurs ist fur alle, die tiefer in die
Welt des Films eintauchen wollen! Melde
dich jetzt an und werde Teil dieser einzigar-
tigen Erfahrung!

$72940

Mi, 27.08., 11:00 - 16:00 Uhr®

Alexander Scholz

Mi, 03.09., 11:00 - 16:00 Uhr

Mi, 10.09., 11:00 - 16:00 Uhr

20 Ustd

Filmforum, Dellplatz 16, Stadtmitte
39 EUR (erm.: 30/20/17)

Medienkompetenz

N Jugendredaktion

Die Jugendredaktion von Radio Duisburg, die
im Rahmen des Projektes ,Medienkompe-
tenz an Duisburger Schulen - Schiler machen
Radio” entstanden ist, trifft sich regelmaBig,
um eine einstindige Sendung vorzuberei-
ten, die in der Regel einmal im Monat im
Programm von Radio Duisburg ausgestrahlt
wird, oder einen Podcast zu produzieren, der
auf der Plattform www.nrwision.de ver&f-
fentlicht wird.

Interessenten melden sich bitte bei:

Josip Sosic, 0203/283-3725,
j-sosic@stadt-duisburg.de

$22961 Ofa
Josip Sosic -

fr 21x, 16:30 - 19:00 Uhr =] :
21.02.-05.09.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2939
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2940
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ2961
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Kommunales Filmkunsttheater und filmhistorische
Sammlung der Stadt Duisburg

Das filmforum — 1959 von der VHS eingerichtet — ist das erste Kommunale Kino

der Bundesrepublik und bespielt aktuell 2 Kinoséle in seinem Haus am Dellplatz. In
seinem Programm verbinden sich Erstauf-

fihrungen mit Klassikern der Filmkunst und

Titeln in Originalversionen. Filmreihen nach

thematischen Aspekten, Seminare und Vor-

trdge bieten darUber hinaus eine vielseitige

Mischung fir den gehobenen Anspruch, bei

der aber auch die Unterhaltung nicht zu kurz

kommt. Besondere Spezialitdt und in dieser

Form bundesweit einzigartig sind die Filmrei-

hen aus den eigenen historischen Filmarchiv-

bestanden zur Duisburger Stadtgeschichte,

die fachkundig moderiert und liebevoll aufbe-

reitet einen unverzichtbaren Beitrag zum stadtischen Kulturleben leisten. Festivals wie
die Duisburger Filmwoche und speziell zusammengestellte Reihen fur Schulen sind
ebenso fester Bestandteil des Programms. Das filmforum bietet somit —im Gegensatz
zum gewerblich ausgerichteten Kino — Filme in einem teilweise padagogischen und
vorwiegend anspruchsvollen Konzept an, die ansonsten das Licht der Leinwand nicht
erblicken wiirden.

Das filmische Angebot im Kino wird erganzt durch spezielle Angebote fur Kinder und
Jugendliche, die in der hauseigenen filmwerkstatt, hdufig in Zusammenarbeit mit
Schulen und kulturellen Initiativen durchgefuhrt werden.

Weitergehende Informationen zum filmforum sowie das Programm finden sich auf
der Homepage unter www.filmforum.de. Auf diesem Wege kann man unkompliziert
und ohne zusatzliche Gebuhren Karten kaufen oder Reservierungen vornehmen.

Die monatliche Filmzeitschrift filmjournal mit weitergehenden Informationen zu

den einzelnen Titeln und mit dem kompletten Monatsprogramm kann ebenfalls auf
diesem Wege bezogen werden. In der Druckversion liegt sie an der Kinokasse sowie
an etlichen Verteilstellen im Stadtgebiet aus. Eine weitere Méglichkeit zur aktuellen
Information bietet der Newsletter des filmforums, der einmal wochentlich per E-Mail
erscheint. Er ist kostenlos und kann unter mail@filmforum.de angefordert werden.

Fur Ruckfragen steht Ihnen das Buro des filmforums unter der 0.g. E-Mail-Adresse
oder telefonisch von 9:00 — 17:00 Uhr unter 0203/285473 zur Verfigung.



Lesen und Schreiben

Handschreiben

Grundbildung

138

138

Ihr Kontakt:

Personliche Beratung und Anmeldung ist nur nach telefonischer Terminvereinbarung maglich!

Grundbildung Grundbildung Grundbildung
Mitte/Sud West Nord

Heike Pieper Eva Fastabend Marissa Turag
VHS im Stadtfenster VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Koérnerplatz 1 Parallelstr. 7

Tel. 0203 283-2775 Tel. 0203 283-8494 Tel. 0203 283-8453

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg
Tel. 0203 283-2616

VHS West
Koérnerplatz 1

47226 Duisburg

Tel. 02065 905-8475

VHS Nord
Parallelstr. 7

47166 Duisburg
Tel. 0203 283-8451
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Lesen und Schreiben 1-2

Buchstaben, Worter und Satze lesen
und schreiben

Formulare verstehen und ausfullen
Kurze Texte lesen

Kleine Projekte zu aktuellen Themen

SR3801
N.N

mo 13x/ mi 13x

15:30 - 18:00 Uhr

Einstieg in den Kurs jederzeit moglich
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Lesen und Schreiben 1-3

Buchstaben, Wérter und Satze lesen
und schreiben

Formulare verstehen und ausfullen
Kurze Texte lesen

Kleine Projekte zu aktuellen Themen

NR3802

Filiz Uzun

mi 12x, 17:00 - 18:30 Uhr

fr 14x, 15:00 - 16:30 Uhr

05.02. - 23.05. /52 Ustd

VHS , ParallelstraBe 7, Hamborn
17 EUR

Lesen und Schreiben 1 -3

Buchstaben, Worter und Satze lesen
und schreiben

Formulare verstehen und ausfullen
Kurze Texte lesen und schreiben
Kleine Projekte zu aktuellen Themen

WR3803

Barbara Freund

di 8x / mi 8x, 09:30 - 12:00 Uhr
04.03. - 07.05. / 48 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
17 EUR

Lesen und Schreiben 3

Schwere Worter richtig schreiben
Satze lesen und schreiben
Formulare verstehen und ausfullen
Kurze Texte lesen und schreiben
Kleine Projekte zu aktuellen Themen

SR3806

Daniel Wostefeld

mo 13x/ mi 13x

16:30 - 19:00 Uhr

Einstieg in den Kurs jederzeit méglich
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Lesen und Schreiben
im Familienalltag

Frauen, die in ihrem Alltag nicht nur Deutsch
verstehen und sprechen wollen, sondern
auch lesen und schreiben missen, kdénnen
in diesem Kurs ihre Schriftsprachkompetenz
verbessern. Die Inhalte orientieren sich an
den Alltagsthemen und Lernbedarfen der
Teilnehmerinnen. Der Kurs richtet sich nur an
Frauen mit geringen Deutschkenntnissen.

WR3815

Nuran Kanikurumaz

mi 13x, 10:00 - 12:30 Uhr
05.02. - 14.05. /39 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
17 EUR

E e
i
[

Handschreiben fiir jedermann
- Grundkurs

Eine schone, geschwungene und gut leserli-
che Handschrift begllickt nicht nur die Leser,
da diese ohne Muhe entziffern kénnen, was
der Autor zu sagen beabsichtigte, sondern
|&sst diesen auch in einem positiven Licht er-
scheinen. Von der Schrift wird meist auf die
Strukturiertheit des Schreibers geschlossen.
Dieses Online Seminar richtet sich an alle, die
in der Schule eine Handschrift gelernt, diese
aber mit den Jahren haben verkimmern las-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR3801
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR3802
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR3803
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR3806
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR3815

sen und jetzt einen neuen Anlauf zur Verbes-
serung ihres Schriftbildes starten mochten.
Gelehrt wird die Lateinische Ausgangsschrift.
Das Seminar findet online auf der Lernplatt-
form VHS-Cloud statt. Die Teilnehmer lernen
anhand von vorbereiteten Lernbausteinen
jeden Buchstaben richtig zu entwickeln,
ihn mit anderen Buchstaben zu kombinie-
ren und schlieBlich ganze Worter flussig zu
schreiben. Um das Seminarziel zu erreichen,
mussen die Teilnehmer bereit sein, eigenstan-
dig viele Schreiblbungen zu machen. In den
zweistindigen wochentlichen Treffen sollen
die Theorie sowie Fortschritte und Probleme
besprochen werden.

Um Missverstandnissen vorzubeugen: Es
geht bei diesem Angebot nicht um Kalli-
graphie oder das im Augenblick angesagte
.Handlettering". Wobei man sagen muss,
dass das hier Gelernte eine gute Grundlage
fur beides sein kann. Es geht in diesem Kurs
auch nicht um Alphabetisierung, sondern um
die Auffrischung einer alten Kulturtechnik. Es
geht um das Handschreiben.

$Z23842

Josip Sosic

di 13x, 17:45 - 19:15 Uhr
04.02. - 20.05. / 26 Ustd
online in der vhs.cloud
56 EUR (erm.: 42/28/17)

Rechtschreibung und Orthogra-
fie - Lernen Sie die Kunst der
fehlerfreien Kommunikation!

Sind Sie unsicher in der deutschen Recht-
schreibung? Mochten Sie lhre orthografi-
schen Fahigkeiten verbessern und dadurch
lhre schriftliche Kommunikation auf das
nachste Level heben? Dann ist unser neuer
VHS-Kurs genau das Richtige fiir Sie!

Unter der Leitung von David Bieber, Journalist
und Kommunikationsexperte, erfahren Sie in
diesem Kurs alles Wissenswerte rund um die
deutsche Rechtschreibung und Orthografie.
Wir beleuchten die wichtigsten Regeln und
Stolperfallen der deutschen Sprache und
vermitteln lhnen wertvolle Tipps und Tricks,
um lhre Texte fehlerfrei und professionell zu
gestalten.

Kursinhalte:

e Grundlagen der deutschen Rechtschrei-
bung und Orthografie

o Haufige Fehlerquellen und wie man sie
vermeidet

e Grammatikalische Besonderheiten und
ihre Anwendung

o Praktische Ubungen zur Verbesserung der
Rechtschreibung

o Individuelles Feedback und Unterstiitzung
durch den Kursleiter

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Schreib-

kompetenzen verbessern mochten - sei es fur

den beruflichen Alltag, das Studium oder den

privaten Gebrauch. Egal, ob Neulinge oder

Fortgeschrittene, hier lernen Sie, wie Sie mit

praziser und korrekter Sprache punkten kon-

nen.

GE

SR3843

David Bieber

mo 12x, 17:00 - 18:30 Uhr
03.02. - 12.05. /24 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR (erm.: 17/17/17)

E3.ME
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Tag der Handschrift

Am 23. Januar ist alljghrlich der internationa-
le Tag der Handschrift. In einer Welt, in der
die Kommunikation immer mehr von Tasta-
turen, Voicemails und Emojis dominiert wird,
scheint diese alte Kulturtechnik nicht mehr
gebraucht zu werden. Studien zeigen jedoch,
dass das Schreiben mit der Hand fur das er-
folgreiche Lernen von groBer Bedeutung ist.
Es trainiert nicht nur die motorischen Fahig-
keiten, sondern fordert auch das Gedachtnis.

Stadtbibliothek und VHS Duisburg stellen
zum dritten Mal ein eigenes Programm am
Tag der Handschrift auf. Sie laden am Don-
nerstag, dem 23. Januar 2025, in der Zeit
von 16 bis 18 Uhr ins Stadtfenster, wo an ver-
schiedenen Stationen Handschrift erlebt und
erprobt werden kann.

$z3844 ClaeslE
Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr !
23. Januar [=]¥

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

Du(shurg
Das Lesen alter Handschriften

Wer sich fir Geschichte interessiert, vor allem
fur Heimat- und Familiengeschichte, kann
sich bei seinen Recherchen meist nicht allein
auf Bucher und gedruckte Quellen stiitzen.
Wichtige und spezielle Informationen lassen
sich oft nur aus handschriftlichen Unterlagen
ermitteln. Ob es um Privatbriefe, um Tagebu-
cher, um Chroniken, Urkunden oder Akten
im Archiv geht - viele dieser Quellen liegen bis
weit ins 20. Jahrhundert nur in handschriftli-
cher Form vor. Um diese Quellen nutzen zu
kénnen, muss man in der Lage sein, éltere
Handschriften zu lesen. Insbesondere die Lek-
tdre der (alt-)deutschen Handschrift, vielfach
irrtmlich und vereinfachend als , Sutterlin”
bezeichnet, verlangt einige Kenntnis und
vor allem Erfahrung, zumal sich das Bild der
deutschen Handschrift tber die Jahrhunderte
nicht unwesentlich verandert hat.

Der Kurs wird anhand ausgewahlter Quel-
lenbeispiele aus dem Stadtarchiv Duisburg
in die Geschichte der deutschen Handschrift
einflhren. Gemeinsam werden Texte aus un-
terschiedlichen Epochen (17. bis 20. Jahrhun-
dert) gelesen und Hilfsmittel zur Transkription
vorgestellt. Die Beispiele konzentrieren sich
auf die Heimat- und Familienforschung; der
Kurs richtet sich aber durchaus auch an Stu-
dierende und andere historisch Interessierte,
die Quellenarbeit im Archiv betreiben wollen.

$Z3845

Dr. Andreas Pilger

di 4x, 18:00 - 19:30 Uhr

25.03. - 13.05. /8 Ustd

Stadtarchiv, Karmelplatz 5, Stadtmitte
22 EUR (erm.: 17/17/17)

Vhszo

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
B ME
[=]73

vhs' Volkshochschule
@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3844
https://www.volkshochschule.de/kursfinder.php
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/start.php?sid=31813684082533196614863243020957434647713444095782818073286488648540S96fe08b7
https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3510

Schulabschliisse

Erster Schulabschluss 142
Erweiterter Erster Schulabschluss 144
Mittlerer Schulabschluss 144

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Personliche Beratung und Anmeldung ist nur nach telefonischer Terminvereinbarung méglich!

Nachtrégliche Erlangung Nachtrégliche Erlangung
von Schulabschliissen von Schulabschliissen
Viktoria Burgel Charlotte Fuichtmeier-Jarhomi
VHS im Stadtfenster VHS im Stadtfenster

Steinsche Gasse 26 Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-3231 Tel. 0203 283-6208

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Stid VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Koérnerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451
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Schulabschliisse

Das Bildungssystem
in Deutschland

Das Bildungssystem in Deutschland ermog-
licht Menschen, die eine Regelschule ohne
Schulabschluss verlassen haben, das Nach-
holen von Abschlissen in Weiterbildungsein-
richtungen. Dieser Weg ebnet die Grundlage
fur einen weiteren beruflichen Werdegang.
In Deutschland ist ein Schulabschluss not-
wendig, um eine Berufsausbildung oder ein
Studium zu beginnen und somit in die Berufs-
welt einzusteigen.

Die Volkshochschule bietet Lehrgédnge zum
Nachholen von Schulabschlissen an, wel-
che vom Land NRW geférdert werden. Die
inhaltliche Gestaltung richtet sich nach den
Rahmencurricula der Bezirksregierung Dus-
seldorf, die als zustandige Schulaufsichtsbe-
horde agiert. Neben einem Bearbeitungsent-
gelt in Hohe von 50 Euro pro Semester sind
die Kosten fur Lehrmaterialien und Bucher
von den Teilnehmenden eigenstandig zu
tragen. Eine Erstattung des Bearbeitungs-
entgelts ist grundsatzlich nicht moglich. In zu
begriindenden Einzelféllen kann der Direktor
der VHS eine Erstattung genehmigen, ein
Rechtsanspruch besteht nicht. In Duisburg
werden die Abschlsse Erster Schulabschluss,
Erweiterter Erster Schulabschluss (Haupt-
schulabschluss nach Klasse 9 und 10), sowie
der Mittlere Schulabschluss 10B angeboten.

Erster Schulabschluss
(Hauptschulabschluss
nach Klasse 9)

Die Lehrgange zum Erwerb des Ersten Schul-
abschlusses  (vormals  Hauptschulabschluss
nach Klasse 9) starten zweimal jahrlich im Fe-
bruar und im August. Die Dauer betragt 10-
11 Monate und ist in zwei Semester unter-
gliedert. Am Ende des ersten Abschnitts gibt
es Zwischenzeugnisse, auf deren Grundlage
entschieden wird, ob eine Zulassung zum ho-
heren Semester (Versetzung) erfolgen wird.
Der Lehrgang endet mit einer Abschluss-

prifung in zwei Hauptfachern. Insgesamt
umfasst der Kurs die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Geschichte und Biologie. Teil-
nehmende ohne Grundkenntnisse in Englisch
kénnen unter bestimmten Voraussetzungen
(z.B. Besuch einer Forderschule, Zuwande-
rung) als Ersatzfach Wirtschaft wahlen. Die
Durchfihrung der Hauptkurse erfolgt wahl-
weise in Tages- oder Nachmittagsform.

Des Weiteren besteht die Moglichkeit fur
Interessentinnen und Interessenten, die eine
Forderschule besucht haben, die die Re-
gelschule bereits vor der 9. Klasse verlassen
haben oder deren Schulbesuch bereits eini-
ge Jahre her ist, einen Vorbereitungskurs zu
besuchen. Hierbei wird Grundlagenwissen in
allen Hauptfachern vermittelt, um eine Basis
fur den erfolgreichen Abschluss zu legen.
Nach positiver Teilnahme am Vorkurs erfolgt
eine Versetzung in den Hauptkurs.

Teilnahmebedingungen:

e allgemeine Schulpflicht muss erfillt sein
(10 Jahre Schulbesuch)

e gute Deutschkenntnisse (B1-Niveau)

Quereinstieg:

Ein Einstieg in ein 2. Semester sowohl des
Haupt- als auch des Vorkurses ist grundsatz-
lich moglich.

FUr den Hauptkurs muss daflr ein bereits
abgeschlossenes erstes Semester einer Volks-
hoch- oder gleichwertigen Schule mit gleicher
Facherkombination durch ein Zeugnis belegt
werden. Im Vorkurs mussen Grundkenntnis-
se in den Fachern Mathematik, Deutsch und
Englisch vorhanden sein. Die Erflllung der
Voraussetzungen erfolgt in einem persén-
lichen Beratungsgesprach.

Anmeldung:

Interessentinnen und Interessenten wenden
sich bitte telefonisch an Frau Flchtmeier-Jar-
homi (Fachbereichsleiterin: 0203-283 6208)
oder Frau Kugler (Verwaltungsmitarbeiterin:
0203-283 4321). Zur Teilnahme an den Lehr-
gangen ist eine personliche Beratung erfor-
derlich.

Die Neuanmeldungen fiir den Start im Febru-
ar finden seit August 2024 statt. Gerne neh-
men wir persénliche Kontaktdaten auf und
beraten Sie personlich.



Erforderliche Unterlagen bei

der Anmeldung:

e |etztes Schulzeugnis im Original und in
Kopie (Abgangszeugnis)

o aktueller Lebenslauf mit Lichtbild

Kosten:

Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von
50 Euro pro Semester erhoben. Es ist keine
ErmaBigung maglich. Eine Erstattung des
Bearbeitungsentgelts ist grundsatzlich nicht
maoglich. In zu begrindenden Einzelféllen
kann der Direktor der VHS eine Erstattung
genehmigen, ein Rechtsanspruch besteht
nicht.

$Z3510

Vorkurs in Vormittagsform
Dozententeam
03.02.2025 bis 11.07.2025
(2. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

re
$23521 CIYRE
Hauptkurs in Nachmittagsform o
Dozententeam [=]

03.02.2025 bis 30.01.2026

(1. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

SZ3541

Hauptkurs in Vormittagsform
Dozententeam
03.02.2025 bis 11.07.2025
(2. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
50 EUR Bearbeitungsentgelt

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
o sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten |hr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.

vhs ' Volkshochschule

‘@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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Erweiterter Erster

Schulabschluss

(Hauptschulabschluss
nach Klasse 10)

Der Lehrgang zum Erwerb des Erweiterten
Ersten Schulabschluss (vormals Hauptschul-
abschlusses nach Klasse 10) startet zweimal
jahrlich im Februar und im August und ist in 2
Semester unterteilt. Am Ende des ersten Ab-
schnitts gibt es Zwischenzeugnisse, auf deren
Grundlage entschieden wird, ob eine Zulas-
sung zum hoheren Semester (Versetzung)
erfolgen wird. Der Lehrgang endet mit einer
Abschlussprifung in drei Fachern. Insgesamt
umfasst der Kurs die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Geschichte, Wirtschaft und
Biologie. Die Lehrgange finden in Vormittags-
form statt.

Teilnahmebedingungen:

¢ allgemeine Schulpflicht muss erfullt sein
(10 Jahre Schulbesuch)

e Hauptschulabschlusses nach Klasse 9

¢ Grundkenntnisse in Englisch mussen vor-
handen sein, Ausnahme bei auslandischen
Teilnehmenden, die nach Klarung der
Voraussetzungen, eine Sprachenprifung
in ihrer Muttersprache ablegen kénnen

e sehr gute Deutschkenntnisse (mindestens
B1-Niveau)

Quereinstieg:

Ein Einstieg in ein 2. Semester ist grundsatz-
lich moglich. Daftr missen bereits abge-
schlossene Semester einer Volkshoch- bzw.
gleichwertigen Schule mit gleicher Facher-
kombination durch Zeugnisse belegt werden.

Anmeldung:

Interessentinnen und Interessenten wenden
sich bitte telefonisch an Frau Burgel (Fach-
bereichsleiterin: 0203-283 3231) oder Frau
Kugler (Verwaltungsmitarbeiterin: 0203-283
4321). Zur Teilnahme am Lehrgang ist eine
personliche Beratung erforderlich.

Die Neuanmeldungen fir den Start im Fe-
bruar finden seit August 2024 statt. Gerne
nehmen wir personliche Kontaktdaten auf
und vereinbaren einen Beratungstermin.

Erforderliche Unterlagen

bei der Anmeldung:

e letztes Schulzeugnis (Hauptschulabschluss)
im QOriginal und in Kopie

o aktueller Lebenslauf mit Lichtbild

Kosten:

Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von
50 Euro pro Semester erhoben. Es ist keine
ErméaBigung moglich. Eine Erstattung des
Bearbeitungsentgelts ist grundsatzlich nicht
maoglich. In zu begriindenden Einzelféllen
kann der Direktor der VHS eine Erstattung
genehmigen, ein Rechtsanspruch besteht
nicht.

$Z3560

Hauptkurs in Vormittagsform
Dozenteam

03.02.2025 bis 11.07.2025

(2. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a,
Stadtmitte

50 EUR Bearbeitungsentgelt

-
573563 CTr
Hauptkurs in Vormittagsform =
Dozenteam 1%

03.02.2025 bis 30.01.2026

(1. Semester)

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR Bearbeitungsentgelt

Mittlerer
Schulabschluss

Die Lehrgange zum Erwerb des Mittleren
Schulabschlusses startet zweimal jahrlich im
Februar und im August und ist in 3 Semester
unterteilt. Am Ende der ersten beiden Ab-
schnitte gibt es Zwischenzeugnisse, auf deren
Grundlage entschieden wird, ob eine Zulas-
sung zum hoheren Semester (Versetzung)
erfolgen wird. Der Lehrgang endet mit einer
Abschlussprifung in drei Fachern. Insgesamt
umfasst der Kurs die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Geschichte, Wirtschaft und
Biologie.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3560
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3563

Teilnahmebedingungen:

¢ allgemeine Schulpflicht muss erfullt sein
(10 Jahre Schulbesuch)

¢ Hauptschulabschluss nach Klasse 10

¢ Grundkenntnisse in Englisch mussen vor-
handen sein, Ausnahme bei ausldndischen
Teilnehmenden, die nach Klarung der
Voraussetzungen, eine Sprachenprifung
in ihrer Muttersprache ablegen kénnen

e sehr gute Deutschkenntnisse
(mindestens B2-Niveau)

Quereinstieg:

Ein Einstieg in ein 2. oder 3. Semester ist
grundsatzlich moglich. Dafur missen bereits
abgeschlossene Semester einer Volkshoch-
bzw. gleichwertigen Schule mit gleicher
Facherkombination durch Zeugnisse belegt
werden.

Anmeldung:

Interessentinnen und Interessenten wenden
sich bitte telefonisch an Frau Burgel (Fach-
bereichsleiterin: 0203-283 3231) oder Frau
Kugler (Verwaltungsmitarbeiterin: 0203-283
4321). Zur Teilnahme am Lehrgang ist eine
personliche Beratung erforderlich. Die Neu-
anmeldungen flr den Start im Februar finden
seit August 2024 statt. Gerne nehmen wir
personliche Kontaktdaten auf und vereinba-
ren einen Beratungstermin.

Erforderliche Unterlagen

bei der Anmeldung:

e letztes Schulzeugnis (Hauptschulabschluss)
im Original und in Kopie

o aktueller Lebenslauf mit Lichtbild

Kosten:

Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von
50 Euro pro Semester erhoben. Es ist keine
ErmaBigung mdglich. Eine Erstattung des
Bearbeitungsentgelts ist grundsatzlich nicht
maoglich. In zu begrindenden Einzelféllen
kann der Direktor der VHS eine Erstattung
genehmigen, ein Rechtsanspruch besteht
nicht.

Lo
523621 CIfat
Hauptkurs in Nachmittagsform bt
Dozenteam [=];

03.02.2025 bis 11.07.2025

(3. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a,
Stadtmitte

50 EUR Bearbeitungsentgelt

S$Z3624

Hauptkurs in Nachmittagssform
Dozenteam

03.02.2025 bis 17.07.2026

(1. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a,

Stadtmitte

50 EUR Bearbeitungsentgelt

523626 e
Hauptkurs in Vormittagsform Y
Dozenteam [=]

03.02.2025 bis 30.01.2026

(2. Semester)

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a,
Stadtmitte

50 EUR Bearbeitungsentgelt

VhS':.?

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
DRk 10
[=]:3



https://www.volkshochschule.de/kursfinder.php
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/start.php?sid=31813684082533196614863243020957434647713444095782818073286488648540S96fe08b7
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3621
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3624
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ3626

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Die VHS-Karte
Bildung, die
begeistert

Unsere Leistungen:

vhs®s s ® Freier Eintritt far alle
Vortrage und Lesungen
Bildung, die begeistert — bei fhrer VHS (m|t einem Entge|t

L von 5 EUR)

® Nachlass von 5 Euro

Die VHS-Karte qilt .
d fur alle anderen

fir ein Semester,

kostet 19 EUR und Veranstaltungen
ist in den Geschéafts- und Kurse der
stellen der VHS er- VHS Duisburg
haltlich.
e Kostenlose

Zusendung

des VHS-

Programmes

auf Wunsch

am Rhein
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Beruf
und
Wirtschaft

Berufliche Neuorientierung, Existenzgriindung 148
Verbraucherbildung 152
BWL - Rechnungs- und Personalwesen, Kaufm. IT-Anwendungen 160
Fuhrungskraftetraining 172
Schlusselkompetenzen 174
Kommunikation 183
Marketing und Vertrieb, Lern- und Arbeitstechniken 186
Unternehmensservice 192
Qualifizierung und Weiterbildung im padagogischen Bereich 192
IT - Technik 201
Ihr Kontakt:

Berufliche Bildung Verbraucherbildung Berufliche Bildung Pad. Qualifizierungen
Annette Uhr Marissa Turag llona Lendermann Viktoria Burgel

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-2063 Tel. 0203 283-3220 Tel. 0203 283-3761 Tel. 0203 283-3231

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Kornerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451
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Fit fir den Beruf

Weiterkommen mit der VHS

Der Fachbereich Beruf und Wirtschaft ist
mit seinen Angeboten von herausragender
Bedeutung fur die Entwicklung und Bewah-
rung der persdnlichen Identitat sowie fur die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die be-
rufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschular-
beit. Sie setzt an bei Weiterbildungsberatung,
Lehrgangen zur Neuorientierung einschlie3-
lich Existenzgrindung sowie der Vermittlung
von beruflichen Schlusselqualifikationen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizie-
rungslehrgangen. Fachlehrgange fur das be-
rufliche Weiterkommen in kaufméannischen,
betriebswirtschaftlichen und padagogischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Ma-
nagementkompetenzen und Veranstaltun-
gen zu Querschnitts-Themen, die berufliche
und persénliche Kompetenzen starken, run-
den das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich aber auch im Angebot an-
derer Programmbereiche: zum Beispiel be-
rufsbezogene Sprachkurse.

Berufliche Neuorientierung -
Existenzgriindung

Wie mache ich mich

selbststandig?
Von der Idee zur eigenen Firma

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die
schon immer mit dem Gedanken der Selbst-
standigkeit geliebaugelt haben oder kurz vor
einer Grindung stehen. U.a. folgende Fragen
sind auf dem Weg in die Selbststandigkeit zu
beantworten:

Wie formuliere ich meine neue Geschaftsidee
eindeutig, umfassend und Uberzeugend?
Welche Rechtsform ist fir das Unternehmen
sinnvoll? Wie und wo finde ich die notwendi-
gen Informationen zu den Themen Steuern,
Versicherungen und Buchhaltung? Welche
Fordermittel kann ich in Anspruch nehmen

und wie beantrage ich sie? Wie schreibe ich
einen Businessplan? Wer hilft mir beim Bank-
gesprach?

In Kooperation mit der

VHS Moers-Kamp-Lintfort.

$24211 ClisglE
Andrea Hermes !
Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr (=]

13. Méarz/3 Ustd

Dieses Seminar findet in der VHS Moers statt.
Anmeldungen nur unter

Tel: 02841 - 201-569, Telefax: 02841 - 201-537,
E-Mail: volkshochschule@moers.de

20 EUR

Frauen griinden anders
Fiir Griinderinnen in der
Planungsphase

Immer mehr Frauen griinden. Und auch wenn
die formalen und organisatorischen Schrit-
te fUr Frauen und Manner dieselben sind,
sehen sich Frauen haufig mit vollig anderen
Herausforderungen konfrontiert als Manner.
Ganz vorne mit dabei: Die Frage nach der
Kinderbetreuung. In diesem Seminar werden
explizit frauenspezifische Grindungsheraus-
forderungen beleuchtet und Fragen beant-
wortet. Sie erhalten einen Einblick in die ver-
schiedenen Formen der Existenzgrindung fur
Frauen, Maglichkeiten der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sowie der Bedeutung und
Nutzung von Netzwerken.

$Z24212

Andrea Hermes

Mittwoch, 19:00 - 21:15 Uhr
12. Mérz / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4211
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4212

Der Businessplan: Das Gesicht
meines Unternehmens

Sie haben eine Geschaftsidee aber keinen
Plan? Sie beschaftigen sich mit einer Unter-
nehmensgriindung oder sind bereits in der
konkreten Planung des eigenen Unterneh-
mens? Sie wollen sich selbststandig machen
und ihr eigener Chef sein? Sie brauchen
einen Businessplan fir sich, die Bank oder
die Agentur fUr Arbeit? Diese Veranstaltung
richtet sich an alle, die einen Plan brauchen:
einen Businessplan.

Wir werden gemeinsam Schritt fur Schritt
ihren eigenen Businessplan erarbeiten. Die
einzelnen Teile des Businessplans werden
ausfthrlich besprochen und erstellt. Dieser
Workshop gibt lhnen Anregungen, Tipps,
praktische Anleitungen zur Konzeption und
Aufstellung ihres individuellen Businessplans.
Hier werden neben den ,Soft Facts", wie
der Beschreibung des Griindungsvorhabens,
auch die ,Hard Facts” - also der monetare
Bereich - besprochen.

Die Veranstaltung findet im EDV-Raum der
VHS statt, so dass jeder Teilnehmer am Schu-
lungsrechner seinen eignen Plan erstellen und
damit arbeiten kann. Bitte bringen Sie einen
USB-Stick mit, damit Sie Ihre Daten dort ver-
traulich speichern und mitnehmen kénnen.

574213 iyl
Andrea Hermes n
mi 2x, 19:00 - 21:15 Uhr [z

19.02. - 26.02. /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

Effektive Organisation und
Zeitmanagement fiir Griinder

und Griinderinnen
Onlineworkshop am Abend

Der Workshop richtet sich in erster Linie an
gerade (durch-)gestartete Unternehmerinnen
und Unternehmer. Ziel des Workshops ist es,
den Aufbau einer Ordnungs-Basis-Struktur
zu vermitteln und Unternehmerinnen und
Unternehmer durch Tipps zur effektiven Or-

ganisation bei der (digitalen) Bewaltigung der
anfallenden Aufgaben zu unterstltzen, da-
mit sie mehr Zeit fur ihr origindres Geschaft
haben. Jeweils zum Ende eines thematisch
abgeschlossenen Abschnitts erhalten die Teil-
nehmende eine Aufgabenstellung, die bis zur
nachsten Einheit bearbeitet werden kann. Die
Ergebnisse werden zu Beginn der jeweils fol-
genden Kurseinheit mit allen Teilnehmende
besprochen, da sich aus individuellen Erarbei-
tungen oftmals flr die Gbrigen Griinderinnen
und Grinder interessante Aspekte ergeben
koénnen.

Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoIn. Bitte beachten Sie daher die ausfihr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittserklarungen unter www.vhs-duis-
burg.de

SZ4215

Constanze Brinkmann
di 3x, 18:00 - 21:00 Uhr
17.06.-01.07./12 Ustd
Online

90 EUR

vh ,' Volkshochschule
S ‘@:® Duisburg
Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-3761 an.
Wir beraten Sie gerne!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4213
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4215
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Neue berufliche Wege gehen
In Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Die Welt verandert sich und auch der Ar-
beitsmarkt ist dynamisch. Themen wie Digi-
talisierung und der demographische Wandel
beeinflussen nicht nur unsere Wirtschaft,
sondern auch die personliche Situation jedes
einzelnen Menschen. Sie méchten sich des-
halb personlich weiterentwickeln und sehen
lhre berufliche Zukunft in einer anderen Ta-
tigkeit? In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
welche Méglichkeiten lhnen u.a. durch das
Programm ,Berufsberatung im Erwerbsle-
ben” haben und welche Unterstiitzung Sie
erhalten kénnen. Die Berufsberaterinnen der
Agentur fUr Arbeit Duisburg werden Ihnen
im Seminar praxisnahe Moglichkeiten erlau-
tern. Im Anschluss haben Sie die Méglichkeit
mit den Berufsberaterinnen ins Gesprach zu
kommen.

SZ4221

Claudia Weske

Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr
13. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

SZ4221B

Claudia Weske

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
11. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Ab ins Biiro - Wege in einen
kaufmannischen Beruf

In Kooperation mit der

Agentur fiir Arbeit

Sie moéchten sich beruflich verandern und ger-
ne im BUro arbeiten? In dieser Veranstaltung
stellen wir Ihnen die unterschiedlichen Tatig-
keitsfelder und Berufe im kaufméannischen
Bereich vor. Die kaufmannische Arbeitswelt
ist vielfaltig und bietet auf unterschiedlichen
Qualifikationsstufen und in unterschiedli-

chen Tétigkeitsbereichen viele Maoglichkei-
ten. Sie erfahren, welche Kompetenzen Sie
mitbringen mussen, welche Qualifizierungen
sinnvoll sind und wie Sie den Einstieg in eine
kaufmannische Tatigkeit schaffen kdnnen.
Auch den Offentlichen Dienst als potenziel-
len Arbeitgeber werden wir besprechen. Im
Anschluss haben Sie die Méglichkeit mit den
Beraterinnen ins Gesprach zu kommen.

S$Z24222

Claudia Weske

Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr
22. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei
5242228 o
Claudia Weske gt

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
20. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Bin ich wirklich gliicklich in
meinem Job?

In Kooperation mit

der Agentur fiir Arbeit

Lautet die Antwort fur Sie ,Nein” oder
,Jain”? Dann lassen Sie uns darlber spre-
chen. Was sind die Faktoren, die zum Glick
fuhren? Ist lhnen bewusst, was Sie im Job
gliicklich macht? Die Veranstaltung macht
diese Faktoren sichtbar und gibt Raum fur
Selbstreflexion. Sie erhalten Impulse, um ei-
gene Handlungsschritte abzuleiten und kon-
krete Veranderungen anzustoBen, um im
Beruf gluicklicher zu werden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4221
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4221B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4222
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4222B

$24223 Clirg
Claudia Weske ;
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr [=]

30. Januar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

SZ4223B

Claudia Weske

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr
28. Januar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Beruflich qualifizieren - welche

Moglichkeiten habe ich?
In Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Wir stellen lhnen die Férderinstrumente der
Bundesagentur fur Arbeit vor. Hierunter fal-
len die Themen Umschulung, Teilqualifikati-
on, Externenprifung und Anpassungswei-
terbildung. Weiterhin stellen wir mit dem
Aufstiegs-BAf6G eine externe Forderoption
vor. Wir schaffen einen Uberblick tber die
Instrumente und zeigen lhnen Wege und
Recherchemdglichkeiten zu passenden An-
geboten auf.

Fur weitere Informationen schreiben Sie an
Duisburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@
arbeitsagentur.de

S$Z4225

Claudia Weske

Di, 14.01., 11.03., 13.05.
oder 08.07. jeweils 17:00 - 18:00 Uhr/ 1 Zstd
Online

entgeltfrei

$4225B el
Claudia Weske E
Di, 11.02., 08.04., 10.06. =]
oder 12.08. jeweils 10:00 - 11:00 Uhr / 1 Zstd
Online

entgeltfrei

i o]

Erfolgreich bewerben
Bewerbungs- und Karriereberatung
in der Kleingruppe

Sie suchen nach einer beruflichen Herausfor-
derung? Sie wissen aber gar nicht, was Sie
kénnen und wie Sie sich Uberhaupt bewer-
ben sollen? In diesem interaktiven Workshop
lernen Sie lhre Starken in Verbindung mit der
Bewerbung zu bringen. Sie erhalten das Riist-
zeug fur den Aufbau von Uberzeugenden
Bewerbungsunterlagen. Sie lernen, wie Sie
eine aktive Stellensuche gestalten. Nach dem
Workshop wissen Sie alles dartber, wie Sie
lhre Karrierestrategie ausarbeiten und in die
Tat umsetzen. Dieser Workshop ist als lernin-
tensive Kleingruppe fur max. 6 Teiinehmende
konzipiert.

S$74262

Michaela Deckert
Donnerstag, 16:45 - 20:30 Uhr
27. Februar/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)

Volkshochschule
Duisburg

VhS':.q

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGuE
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Im Vorstellungsgesprach

liberzeugen
Wie Sie souveran das Bewerbungs-
gesprach meistern

Sie haben bereits erfolgreich Bewerbungen
geschrieben und wollen sich jetzt auf den
nachsten Schritt vorbereiten. Sie erfahren,
wie ein Vorstellungsgesprach ablauft. Sie
optimieren Ihre Selbstprasentation. Sie erar-
beiten, wie Sie sich am besten darauf vorbe-
reiten und Uben in Kleingruppen Sequenzen
aus dem Vorstellungsgesprach. Am Ende des
Workshops haben Sie eine sichere Selbstpra-
sentation und kénnen auf Fragen souveran
antworten. Dieser Workshop ist als lernin-
tensive Kleingruppe fur max. 6 Teilnehmende
konzipiert.

524263 vl
Michaela Deckert
Donnerstag, 17:00 - 20:15 Uhr
13. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

E7

Elevator Pitch: Kleine

Prasentation - Gro3e Wirkung!
Wie Sie sich liberzeugend vorstellen
und sicher auf den Punkt kommen

Und, was machen Sie so (beruflich)? Viele
kommen ins Stottern oder erzdhlen ihren
ganzen Lebenslauf und nicht selten bekom-
men andere einen falschen Eindruck, von
dem, was wir eigentlich tun. Ohne Vorberei-
tung ist es auch nicht einfach, das Passende
zu sagen und ein positives und Uberzeugen-
des Bild von sich zu vermitteln. Aber es ist

wichtig, um online wie offline erfolgreich zu
netzwerken und neue Kontakte zu knUpfen.
In diesem Seminar erarbeiten Sie lhr Kom-
munikationskonzept fur eine pointierte und
Uberzeugende Selbstprasentation. Das Semi-
nar eignet sich fur alle, die einen guten Tur-
offner wie einen ,Elevator Pitch” benétigen,
um ihr berufliches Netzwerk auszubauen.
Veranstaltung in Kooperation mit der VHS
KoélIn. Bitte beachten Sie daher die ausfihr-
liche Kursbeschreibung und abweichenden
Rucktrittserkldrungen unter www.vhs-duis-
burg.de

S$Z4265

Bianca Griinert

Samstag, 10:00 - 17:30 Uhr
15. Februar / 8 Ustd

Online

79 EUR

Verbraucherbildung
Finanzen - Versicherung -
Immobilien - Recht

Geldanlagen, Versicherungsschutz, Immobi-
lienkdufe oder Vorsorge- und Vollmachtre-
gelungen stellen viele Verbraucherinnen und
Verbraucher vor ungeklarte und / oder offene
Fragen. Die folgenden Veranstaltungen un-
terstltzen Sie bei lhrer Entscheidungsfindung
in relevanten Verbraucherfragen und bieten
lhnen Orientierung.

Innovative Kapitalstrategien
fiir Vermogensaufbau/-ausbau

Ob Krisen, Inflationsgefahren, Unvorhergese-
henes oder auch die unubersichtliche Vielfalt
von Kapitalanlageangeboten erschweren vie-
len Verbrauchern ein gelungenes Vorgehen
fur Vermogensaufbau, Altersvorsorge oder
Geldanlage im Ruhestand. Innovative Ange-
bote aus dem Versicherungs-, Banken- und
Kapitalanlagebereich bieten demgegentber
werthaltige Kapitalsicherheiten und Ertrags-
erwartungen, die groBer sind als Kosten,
Steuern und Inflation. Man koénnte sie auch
.Geheimwege legitimer Geldvermehrung”


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4263
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4265

nennen, denn sie sind einem GroBteil der
Sparer und Anleger nicht bekannt (gemacht
worden).

Im Seminar werden auch Kapitalanlagen
besprochen, die sich von den Ublichen An-
geboten des Massenmarktes unterscheiden
und lohnenswerte Alternativen bieten, um
Gewinne zu steigern und aufzeigen, wie man
sich gegen den groBten Feind der Kapitalan-
lage wehren kann. Sie lassen auch Krisen am
Kapitalmarkt besser Gberstehen. Das Seminar
liefert eine Reihe verbluffender Aspekte und
AHA-Effekte, die die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen versierter mit dem Thema Ka-
pitalanlage umgehen - und auch praktische
Anhaltspunkte bekommen lassen Vermdgen
besser zu schiitzen sowie Kosten zu senken.

$24310 Ok =il
Christian Grams

Samstag, 13:30 - 17:30 Uhr
08. Méarz/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

27,50 EUR (erm.: 21/17/17)

Investmentfonds:
Chancen, Risiken und
Anlageméglichkeiten

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie
lukrative Ertragschancen bieten, hohe Flexi-
bilitat und weitreichenden Anlegerschutz -
stimmt das so? Und kann der Privatanleger
auch derart investieren, dass ihn fallende Kur-
se erfreuen kénnen?

Was sind die Unterschiede zwischen offenen
und geschlossenen Fonds, ETF's und Index-
fonds, Fondspolice und Fondssparplan, AIF
und ELTIF? Welche Investments bieten Kapi-
talabsicherungen und Schutz vor Inflations-
gefahren? U.a. die Antworten darauf werden
im Kurs besprochen. Dariiber hinaus erhalten
die Kursteilnehmer/-innen insbesondere In-
formationen wie Geldanlage mit Investment-
fonds funktioniert, welche (Un-) Sicherheiten
existieren und Wege zur Fondsauswahl.

SZ4312

Christian Grams

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
08. April /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Einkommensteuer fiir
Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer sowie
Rentnerinnen und Rentner

Sie. mochten |hre Einkommensteuererkla-
rung selbst erstellen oder vorbereiten? In
diesem Seminar wird Ihnen ein umfassender
Uberblick tber den fur Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer bzw. Rentnerinnen und
Rentner wichtigen Teil des Einkommensteu-
ergesetzes gegeben. Das Seminar beinhal-
tet die Besprechung einkommensteuerlicher
Grundbegriffe und aller notwendigen Steuer-
formulare; ebenfalls wird ein umfangreicher
Musterfall erarbeitet. Eine Fragerunde in der
letzten Unterrichtseinheit rundet die Veran-
staltung ab.

SZ4315

Michael Nolte

Freitag, 16.05., 18.15 - 21.30 Uhr
Samstag, 17.05., 10.00 -15.15 Uhr / 10 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)
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U60 - Versicherung -
Verrentung - Vermoégen

Kurz vor der Rente oder schon im Ruhestand?
Diese Lebenssituation erfordert altersbeding-
te Weichenstellungen. Nicht mehr alle Versi-
cherungen sind nétig, manche sollten ange-
passt werden, andere als eventueller Bedarf
gepruft werden. Und wie steht es um das Ru-
hestandseinkommen? Wie sollten Gelder u.a.
sicher, verfigbar und steuerbeginstigt ange-
legt werden? Wie behalt man den Uberblick
bzw. nutzt Angebote mit méglichst gerin-
gem Eigenaufwand, die aber sowohl sicher
als auch lukrativ sind? Diese Fragen und viele
weitere Aspekte werden im Kurs besprochen,
der sich hauptsachlich an die Altersgruppe
um die 60 Jahre und &lter wendet.

L5
$z4318 OF i)
Christian Grams Snbg s
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr (=]

13. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Der erfolgreiche Verkauf
meiner Immobilie!

Beim Verkauf einer Immobilie gibt es ein
paar wichtige Dinge zu beachten, um den
bestmaoglichen Verkaufspreis zu erzielen und
Fehler zu vermeiden. Unser erfahrener Immo-
bilienfachwirt Frank Winkler steht Ihnen als
unabhangiger Experte zur Verfligung. Dabei
geht er insbesondere auf folgende Aspekte
ein:

Verkaufspreis: Wie bestimme ich einen rea-
listischen Verkaufspreis fr meine Immobilie?

Welche Moglichkeiten habe ich, um den re-
gionalen Marktwert einschatzen und verglei-
chen zu kénnen?

Vermarktung: Wie kann ich meine Immobilie
bewerben bzw. geeignete Kaufinteressenten
finden?

Verkaufsunterlagen: Welche relevanten Do-
kumente muss ich zur Verflgung stellen?
Notar: Wie sichere ich mich rechtlich ab, was
macht der Notar/die Notarin?

Nutzen Sie die Hilfe von unserem Experten,
damit Sie sich an die rechtlichen Vorgaben
halten und vor allem Ihre Immobilie sicher
und zum Bestpreis verkaufen!

$74321 Elikgl
Frank Winkler d
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr (=]

04. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR

Erforderliche Bauvorlagen
bei An- und Umbauten im
Wohnhausbau

Nicht nur bei Neubauten, sondern auch bei
An- und UmbaumaBnahmen im Bestand ver-
langt der Gesetzgeber umfangreiche Bauan-
trags- und technische Nachweisunterlagen.
In diesem Vortrag wird fir die vorgenannten
Bauvorhaben ein grundsatzlicher Uberblick
erteilt, was sowohl bei der Bauantragstellung
als auch bei den technischen Nachweisen,
z. B. Statik, Warmeschutznachweis, etc., zu
beachten ist. Der Vortrag richtet sich an alle
Personen, die Hausbau- bzw. Umbauvorha-
ben planen oder aktuell umsetzen.

Nutzen Sie gern die Fachexpertise eines lang-
jahrig erfahrenen Bauingenieurs, um Kosten-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4318
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4321

fallen zu vermeiden und rechtliche Bauvor-
gaben in der Planungs- und Umsetzungszeit
friihzeitig mitzudenken.

SZ4322

Frank Fock

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
21. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR

Rechte und Pflichten der
Wohnungseigentiimer und
Verwaltungsbeirate

Am 1.12.2020 trat das neue Wohnungs-
eigentumsgesetz (WEMoG) in Kraft. Es ist
die umfassendste Modifizierung seit Inkraft-
treten im Jahr 1951 und bringt zahlreiche
Veranderungen mit. Das sind z.B. einfache
Mehrheit bei Sanierungs- und Modernisie-
rungsmaBnahmen, Vereinfachung baulicher
MaBnahmen einzelner Miteigentlimerinnen
und Mieteigentiimer, Freiflachen kénnen
Sondereigentum werden, Anspruch auf zer-
tifizierte Verwaltung, starkere Stellung der
Verwaltung, flexiblere Eigentimerversamm-
lungen, Umlaufbeschlisse mit einfacher
Mehrheit méglich, Anderungen zur Betriebs-
kostenabrechnung u.v.m. Erarbeiten Sie sich
in diesem Seminar alle wichtigen Neuerungen.
Im Entgelt sind Lehrmaterialien enthalten.

574323 EErE
Theo Esser
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr [®] :

27. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

97 EUR (erm.: 79/61/42)

Betriebskostenabrechnung
leicht gemacht - fiir Vermieter

Falsche Betriebskostenabrechnungen kénnen
nach Anfechtung durch Mieterinnen und
Mieter sehr teuer werden und fihren zu teils
erheblichen Ruckerstattungen. Hauptthe-
men: welche Betriebskosten dirfen umgelegt
werden, wie werden sie mietvertraglich ver-
einbart und welche Verteilerschlissel sind an-
zuwenden. Der Kurs zeigt Einsparpotenziale
bei den Betriebskosten auf und erldutert die
Vorgaben der neuen Heizkostenverordnung.
Im Entgelt sind Lehrmaterialien enthalten.

$24324 O =08
Theo Esser
Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr [ :

29. Marz /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

97 EUR (erm.: 79/61/42)

Mietverwaltung - Crashkurs
fiir Vermieter vom Einzug
bis zum Auszug

Sie wollen lhre Wohnimmobilien selbst ver-
walten, planen eine Existenzgrindung fur
Mietverwaltung oder Ubernehmen im Rah-
men der Erbfolge den Immobilienbestand der
Eltern. Organisation und Aufbau einer Miet-
verwaltung - Tatigkeitsfelder, Rechtsgrund-
lagen, Mieterauswahl: vom Einzug bis zum
Auszug - Mietvertragsgestaltung, Wohnungs-
Ubergabe und -abnahme, Betriebs- und Heiz-
kostenverordnung - eMobilitét - energetische
Sanierung, Umgang mit schwierigen Mietern
und weitere relevante Themenfelder werden
in diesem Seminar vermittelt. Im Entgelt sind
die Lernmaterialien enthalten.

$24325 OFa
Theo Esser

Freitag, 16.05.2025, 15:00 - 21:45 Uhr [=]2 o
Samstag, 17.05.2025, 10:00 - 17:00 Uhr

16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

200 EUR (erm.: 159/118/68)
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Erfolgreich vermieten - in
Frieden leben mit dem Mieter

Die Vermietung von Haus- und Wohnungs-
eigentum erfordert umfangreiche Kenntnisse
im Mietvertragsrecht und den einschldgigen
Verordnungen zur Betriebskostenabrech-
nung und den Ubrigen Verordnungen der Im-
mobilienwirtschaft. Nur mit einer korrekten
Mietvertragsgestaltung kann Einklang und
gute Zusammenarbeit zwischen den Ver-
tragsparteien entstehen. Im Entgelt sind die
Lernmaterialien enthalten.

$74326 Elisgl
Theo Esser i
Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr [=]

24. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

97 EUR (erm.: 79/61/42)

Der perfekte Kauf einer
Eigentumswohnung

Der Kauf einer Eigentumswohnung ist fur
viele Menschen die gréBte Investition des
Lebens. In der Regel bindet sich der Kaufer
Uber viele Jahre an seine Entscheidung und
die gewahlte Finanzierung. Fehlgriffe sind mit
schmerzlichen finanziellen Verlusten verbun-
den. Gerade Gebrauchtimmobilien entspre-
chen oftmals nicht mehr den Vorgaben des
Gebaudeenergiegesetzes und der Klimaneu-
tralitat, sind nicht altersgerecht geplant bzw.
entsprechen nicht den heute gangigen Stan-
dardausstattungen und Qualitdtsmerkmalen
und sind in erheblichem MaBe Uberteuert.
Das Tagesseminar zeigt typische Fallen in der
Zusammenarbeit mit dem privaten Verkaufer,
dem Makler, dem Kreditinstitut als auch der
notariellen Abwicklung auf. Ein ,, Pflichtsemi-
nar” fur jeden Wohnungskaufer. Im Entgelt
sind die Lernmaterialien enthalten.

$24329 CIesslt
Theo Esser
Freitag, 15:00 - 21:30 Uhr [=]

09. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

97 EUR (erm.: 79/61/42)

Finanzen -
Versicherungen

Alle Veranstaltungen in Kooperation mit der
VHS Essen finden als Online-Videokonferenz
statt. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie
einige Tage vor dem Termin per Mail einen
Hyperlink fur die Online-Ubertragung. Zur
Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerdt mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.

In unseren Veranstaltungen erfolgen
weder individuelle Beratung noch kon-
krete Produktwerbung. Vielmehr sollen
die Teilnehmenden z. B. auf anstehende
Beratungsgesprache fachlich vorbereitet
werden.

Geldanlage in Aktien:

Einstieg, Chancen, Strategien
In Kooperation mit der VHS Essen

Bei abnehmender Inflation und sinkenden
Zinsen steigt wieder das Interesse an Aktien
als Anlagemaglichkeit. Dirk Schrief macht
mit den wichtigsten Basics vertraut: Welche
Risiken und Chancen es gibt? Was hat sich
bei der Anlage in Aktien bewahrt? Welche
Kriterien sind bei der Auswahl der individuell
richtigen Finanzprodukte zu beachten? Wie
lassen sich Aktien in eine personliche Anla-
gestrategie integrieren? Vorkenntnisse sind
nicht notwendig.

Der Dozent ist Diplom-Kaufmann bei der
Sparkasse Essen. Angesprochen sind alle, die
sich fur Fragen der Geldanlage interessieren.
Fachwissen ist nicht erforderlich. Die Inhalte
werden allgemeinverstandlich vermittelt.

$24330 Of A0
Dirk Schrief L
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

22. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4326
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4329
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4330

Die Rente ist sicher ...

niedriger, als Sie denken!

In Kooperation mit der VHS Essen
und mit der Deutschen Renten-
versicherung Rheinland (DRV)

Sie wollen fur Ihr Alter vorsorgen, aber wissen
nicht, wie? Dann sind Sie hier genau richtig.
In kompakter Form zeigt ein unabhangiger
Berater der DRV auf, wie der Einstieg in ein
finanziell abgesichertes Rentenalter gelingt.
Was konnen Sie von der gesetzlichen Ren-
te erwarten? Wie ermitteln Sie lhre Versor-
gungslicke? Konnen Sie diese mit Riester,
Rurup und Co. schlieBen? Was bringt das
geplante Generationenkapital? Sie erhalten
einen schnellen Uberblick und fundiertes
Grundwissen zu den wichtigsten Fragen der
Altersvorsorge.

574331 IR
Marco Langfeldt St~
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

22. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Geldanlage mit ETFs:
Ein einfacher Einstieg

in den Aktienmarkt

In Kooperation mit der VHS Essen
und Beratungsdienst Geld und
Haushalt

ETFs gelten als eine der einfachsten Maglich-
keiten, breit gestreut in Aktien zu investieren.
Doch welche Aktien-Indizes gibt es, und wie
bilden ETFs diese nach? Joachim Klein gibt
Antworten auf diese Fragen und erlautert,
welche Starken und Schwachen ETFs haben.
Sie erfahren zudem, wie ETFs Teil Ihrer indivi-
duellen Anlagestrategie werden und welche
Informationsquellen fir fundierte Entschei-
dungen zu empfehlen sind.

Der Dozent ist Sparkassen-Betriebswirt. An-
gesprochen sind alle, die sich fir Fragen der
Geldanlage interessieren. Fachwissen ist nicht
erforderlich. Die Inhalte werden allgemein-
verstandlich vermittelt.

$24332 ERE
Joachim Klein L
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

05. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Einflihrung in die Geldanlage:
Systematisch Vermégen

aufbauen
In Kooperation mit der VHS Essen

Der Traum vom schnellen Reichtum durch
risikofreie Borsentipps? Leider ein Mythos.
Doch die Grundlagen der planvollen Geld-
anlage sind erlernbar. Benjamin Lippe zeigt,
wie Einsteigerinnen und Einsteiger eine mafi3-
geschneiderte Strategie entwickeln kénnen.
Zu Beginn steht die Analyse der persdnlichen
Risikoneigung, der gewtinschten Rendite und
der geplanten Anlagedauer. Dann geht es um
die Auswahl passender Finanzinstrumente
und die Frage, ob Sie lhre Investitionen selbst
managen oder dies von Fachleuten machen
lassen wollen?

Der Dozent ist Sparkassen-Fachwirt bei der
Sparkassen Essen. Angesprochen sind alle, die
sich fur Fragen der Geldanlage interessieren.
Fachwissen ist nicht erforderlich. Die Inhal-
te werden allgemeinverstandlich vermittelt.

S$Z4333

Benjamin Lippe

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
12. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

ElEsE

Volkshochschule
Duisburg

VhS':.q

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGuE
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4331
https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4332
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4333

158

Die sieben gr6Bten Fehler
bei der Kapitalanlage

Sie lernen in diesem Vortrag, was Sie bei der
Anlage von Geld grundsatzlich vermeiden
sollten. Warum ein einzelner Fehler Ihr gan-
zes Kapital / Lebenswerk zerstéren kann und
warum die Geschichte von den Eiern im Korb
auch bei der Geldanlage wichtig ist. Kennen
Sie schon den Unterschied zwischen aktiv
und passiv gemangten Fonds oder die gro-
Be Gefahr von Klumpenrisiken. Im Vortrag
erfahren Sie welche Auswirkungen dies hat
und wie sie es vermeiden kénnen. Wir wer-
den anhand von Kurzvideos erarbeiten, wie
unser Gehirn in Kapitalmarkten arbeitet und
welche emotionsgeladenen Handlungen hie-
raus erfolgen.

Was das alles mit Medien aus TV und Internet
zu tun hat, wird lhnen ebenfalls aufgezeigt,
sowie die Gefahr von Interessenkonflikten bei
der Anlageberatung. Ein spannender Vortrag
fur alle, die Fehler bei der Geldanlage vermei-
den méchten und zuktinftig mehr aus ihrem
Ersparten machen wollen.

SZ4334

Udo Nienhuysen
Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr
08. April / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Investieren mit Verantwortung:
Nachhaltige Geldanlage

in der Praxis
In Kooperation mit der VHS Essen

Nachhaltige Geldanlagen verbinden Rendite
mit sozialem und ©kologischem Mehrwert.
Aber wie konkret funktioniert das? Das er-
klart Stephan Heuser: Welche unterschiedli-
chen Ansdtze der Nachhaltigkeit gibt es und
wie werden diese in Anlageprodukten abge-
bildet? Warum weisen auswirkungsbezogene
(Impact)-Fonds oft starkere Schwankungen
auf? Wie haben sich nachhaltige im Vergleich
zu klassischen Fonds mittel- bis langfristig
entwickelt? Welche Zukunftsperspektive ist

erwartbar? Beispielhaft werden anonymisier-
te Félle von Anlegerinnen und Anleger vorge-
stellt, die auf Nachhaltigkeit setzen.

Der Dozent leitet die Abteilung Kunden- und
Produktmanagement der Sparkasse Essen.
Angesprochen sind alle, die sich fur Fragen
der Geldanlage interessieren. Fachwissen ist
nicht erforderlich.

$Z4335

Stephan Heuser

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
26. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Finanziell fit durchs Leben!

In Kooperation mit der VHS Essen
und mit dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt

Deutschland befindet sich in einer ange-
spannten Wirtschaftslage. Viele Menschen
missen sparen. Doch oft fehlt der Uber-
blick, wie hoch die laufenden Einnahmen
und Ausgaben sind. Der Vortrag gibt Tipps:
Wie verschaffe ich mir Ubersicht tiber meine
Finanzlage? Wie kann man Engpasse bewal-
tigen und Verpflichtungen einlésen? Welche
Abos, Versicherungen und Vertrdge kann
man gunstiger bekommen? Wie I&sst sich bei
Energie Geld sparen? Welche Hilfen gibt es,
wenn es doch mal eng wird? Wie kann man
fir unerwartete Belastungen vorsorgen?
Die Referentin ist Bankkauffrau sowie Dipl.-
Betriebswirtin.

$24337 ol
Beate Diinnebacke e
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr (=]

08. Mai /2 Ustd

Online

entgeltfrei

Die Zinsen steigen, was tun?

Wer hdtte das gedacht: nach einer langen
Phase extrem niedriger Zinsen, die sogar erst-
malig in Deutschland negativ waren, explo-
dierten die Zinsen in sehr kurzer Zeit.

Wie soll ich mein Geld jetzt anlegen, eher


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4334
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4337

kurzfristig, mittelfristig oder sogar langfristig?
Welchen Einfluss hat die EZB-Politik? Kann
man erkennen ob die Markte bereits wieder
fallende Zinsen zukUnftig erwarten? Welche
Anlagen sollte man auf jeden Fall vermeiden?
Was heiBt das alles fur meine Baufinanzie-
rung?

In diesem Seminar erhalten Sie wertvolle
Tipps zur Geldanlage von einem Finanzex-
perten.

$74338 Of, 0
Udo Nienhuysen 5 =
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr [=]

02. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Die Pflege im Alter

finanziell planen!

In Kooperation mit der VHS Essen
und Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Gute Betreuung im Alter kann teuer werden.
Auch wenn das Thema manchen unange-
nehm ist: Je frher Sie sich informieren und
Vorbereitungen treffen, desto besser. Der
Vortrag behandelt folgende Themen: Alter-
werden vorausschauend planen, alternative
Wohnformen, Kosten abhangig von Art und
Intensitat der Betreuung, Leistungen der ge-
setzlichen Pflegeversicherung, mit privater
Vorsorge finanzielle Licken schlieBen, Pfle-
geleistungen beantragen, Hilfe fur Pflege-
bedurftige und Pflegende. Die Referentin ist
Bankkauffrau sowie Dipl.-Betriebswirtin.

574339 Eliegl

Beate Diinnebacke Ak
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [&]
15. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Kryptowihrung U50

In dieser Veranstaltung werden Ihnen Bitcoin
& Co auf eine einfache und verstandliche Art
nahergebracht. Es werden insbesondere fol-

gende Fragen und Themen behandelt:

e Historie des Bitcoins

e Wie unterscheidet sich Bitcoin und €?

e Wie kaufe ich Bitcoin und andere Kryp-
towdhrungen und wie verwahre ich diese?

e Sind Kryptowahrungen als Bestandteil ei-
nes Wertpapierportfolios zu empfehlen?

e GrlUnde flr oder gegen ein Investment in
Kryptowéhrungen

e Analytischer Ansatz zur Wertbestimmung
von Bitcoin

Eine Veranstaltung fur alle, die bisher wenig

Uber Kryptowahrungen wissen oder Berth-

rungsangste hatten. Ein Besuch der Veran-

staltung bereichert den Investmenthorizont.

Vorwissen oder technologische Kenntnisse

sind nicht erforderlich.

S$Z4343

Udo Nienhuysen

mo 2x, 18:00 - 19:30 Uhr
31.03.-07.04./4 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 23/17/17)

Faszination Gold

Gold ist ein faszinierendes Material mit span-
nender Historie. Es ist selten, wertvoll und
dient als Zeichen von Reichtum und Macht.
Der Vortrag illustriert verschiedene Aspekte
des Edelmetalls, beginnend mit der physi-
schen Entstehung vor 5 Mrd Jahren bis in die
Gegenwart. Sie erfahren, wie der glanzende
Sternenstaub zum Schmuck der Pharaonen
wurde, dann Tausch- und Zahlungsmittel
sowie lange Zeit Kern internationaler Wah-
rungen war und noch heute eine wichtige,
teils aber auch umstrittene Rolle als Asset im
Geld- und Finanzsystem spielt. Der Dozent ist
Diplom-Ingenieur-Okonom.

$Z4360 ElneglE
Jorg Metzger !
Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr [y

03. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

159


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4338
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4339
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4343
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4360
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Vergleich und Umgang mit
Verbraucherportalen fiir Gas,
Strom, Telekommunikation,
IPTV

Bei neuen Vertragen und Vertragsverlan-
gerungen gibt es Fallen, in die man als Ver-
braucher leicht hineintappen kann. In diesem
Kurs lernen Sie die unterschiedlichen Ver-
gleichsportale und den Umgang damit ken-
nen. Sie erfahren welche Vor- und Nachteile
diese haben und werden dafur sensibilisiert,
sich vor erhohten Preisen zu schitzen. Der
Kurs bezieht sich dabei nicht allein auf die
Telekommunikationsbranche, sondern kann
genauso auf andere Vertrage (IPTV, GAS,
Strom) adaptiert werden. Basierend auf den
jahrzehntelangen Erfahrungen des Dozenten
in der Telekommunikationsbranche wird er
lhnen erlautern, auf welche Aspekte Sie bei
Vertragen besonders achten sollten z. B. wie
und wo man seriése Anbieter finden kann.
Dabei bedeutet nicht immer ,GuUnstig ist
gut” oder vielleicht doch? Wie tauglich und
serios sind die bekannten Vergleichsportale?
Wie erkenne ich unseri¢se Angebote? Gerne
kénnen Beispiele mitgebracht und diskutiert
werden.

SZ74361

Harald Schellhaas
Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr
25. Juni/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR (erm.: 17/17/17)

BWL -
Rechnungswesen

Einnahmen -Uberschuss-
rechnung (Intensivkurs)

Auf kaum einem anderen Gebiet ist der Ge-
setzgeber so aktiv wie im Bereich der Steu-
ergesetzgebung und fordert somit von allen
Beteiligten eine hohe Lernbereitschaft. Lern-
inhalte des Kurses: Grundlagen der EUR, Zu-
und Abflussprinzip, Umsatzsteuerrecht, Erfas-
sung von steuerpflichtigen Betriebsein- und

ausgaben, Waren, Rohstoffe und Hilfsstoffe,
beschrankt und unbeschrankt abziehbare Be-
triebsausgaben, betriebliche und private KFZ-
Kosten, Kosten fur Miete und Leasing, Miete,
AfA, Bildung und Auflésung von Investitions-
abzugsbetragen.

$Z4405 oF, =02
Theo Esser
Samstag, 10:00 - 16:15 Uhr (=]

14. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

Keine Angst vor BWL -
Grund-/Intensivkurs Finanz-

und Rechnungswesen
Bildungsurlaub

Dieser Kurs erklart die Zahlenwelt um das
betriebliche Geschehen. Folgende Lerninhal-
te erwarten Sie: Was steht in der Bilanz und
welche Informationen entnehmen wir dem
Anlage- und Umlaufvermégen, der Hohe des
Eigenkapitals sowie der lang- und kurzfristi-
gen Verbindlichkeiten? Die Aufwands- und
Ertragskonten der G+V als GroBe zur Gewin-
nermittlung; die Kostenarten-, Kostentrager-
und Kostenstellenrechnung als Grundlage
fur die Kalkulation und die Ermittlung der
Herstellungs -und Selbstkosten, ordentliches
und neutrales Betriebsergebnis. Unterneh-
mensplanung und Steuerung mit dem Werk-
zeugkasten des operativen und strategischen
Controllings, Grundlagen der Deckungsbei-
tragsrechnung, Soll-Ist-Vergleiche etc. Ein
Grundlagenseminar fur Mitarbeiter aller tech-
nischen und buchhaltungsfremden kaufman-
nischen Bereiche, flir Wiedereinsteigende, In-
haberinnen und Inhaber von Kleinbetrieben
und mithelfende Familienangehdrige sowie
fur alle kaufméannisch Interessierte ohne Vor-
kenntnisse - ein Kurs mit vielen Fallbeispielen
aus der Praxis fUr die Praxis.

$Z4406

Theo Esser

Montag - Freitag, 09:00 - 15:30 Uhr
30.06. - 04.07. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

254 EUR (erm.: 191/127/51)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4361
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4405
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4406

Vom Buchungssatz zur Bilanz -
Buchfiihrung (Intensivkurs)

In unserem praxisorientierten Seminar mit
vielen Fallbeispielen aus der Praxis lernen Sie
folgende Inhalte kennen: Grundlagen der
Buchfuhrung nach Handels- und Steuerrecht,
Aufbau und Gliederung des Kontenrahmens
SKR 03, Erstellung des Inventars, Grundlagen
der Inventur und Inventurverfahren, Buchen
auf Bestandskonten der Bilanz, Buchen auf
Erfolgs- und Aufwandskonten der G+V, Ein-
fuhrung in das Umsatzsteuergesetz, Buchen
von Geschaftsvorgangen mit Umsatzsteuer,
abzugsfahige und nicht abzugsfahige Be-
triebskosten, Formen der Gewinnermittlung,
Abschluss von G+V und Bilanz. Fur alle kauf-
mannisch Interessierte ohne Vorkenntnisse.

524407 LRI
Theo Esser i il
do 10x, 17:15 - 21:15 Uhr =1

20.02. - 15.05. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

318 EUR (erm.: 239/159/64)

Alptraum Kennzahlen -
Analyse und Auswertung der
Bilanz und Gewinn- und
Verlustrechnung

Bilanzkenntnisse sind eine unabdingbare
Voraussetzung fur eine erfolgreiche Kom-
munikation mit Banken, Wirtschaftsprifern
und Steuerberatern. Es wird immer wichtiger
Aufbau und Inhalt der Jahresabschlussun-
terlagen zu verstehen und entsprechende
Kennzahlen zur Unternehmenssteuerung ab-
zuleiten. Ein Grundlagenseminar fur Mitar-

beiter aller technischen und buchhaltungs-
fremden kaufmannischen Bereiche, fir Wie-
dereinsteigende, Inhaberinnen und Inhaber
von Kleinbetrieben und mithelfende Familien-
angehorige. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

$Z4408 DFEE
Theo Esser = =
Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr [=]

08. Méarz/ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

64 EUR (erm.: 48/32/17)

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung
Beratung, Information

Mit dem Weiterbildungssystem Xpert Busi-
ness (XB) bietet die VHS bereits seit vielen
Jahren die Médglichkeit, bundesweit aner-
kannte Abschlisse im Bereich der Lohn- und
Finanzbuchhaltung zu erwerben. Sie kénnen
alle XB-Kurse einzeln belegen. Der modulare
Aufbau ermoglicht es hnen, die Module ent-
sprechend lhren Vorkenntnissen und lhrem
Weiterbildungsziel auszuwahlen. Wir helfen
lhnen, die fur Sie richtige Kursauswahl zu
treffen und informieren Sie ausfuhrlich tber
die Abschlisse und weitergehende Fortbil-
dungsmaglichkeiten.

Weitere Informationen finden Sie auch auf
der Xpert Business Webseite unter
www.xpert-business.eu.

524409 Ofgeec
llona Lendermann =
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr [=]

27. Januar/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4407
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4408
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4409

vhs' Volkshochschule
@s® Duisburg

Xpert Business Abschliisse /
Betriebswirtschaft

www.xpert-business.eu

Gepriifte Fachkraft (XB)

<,
XB Kurse E g
Finanzbuchfiihrung (1) e o
Finanzbuchfiihrung (2) o o ()
Finanzbuchfiihrung (3) DATEV o o o
Bilanzierung . o
Finanzwirtschaft .
Kosten- und Leistungsrechnung o o ()
Controlling . [ )
Betriebliche Steuerpraxis . ()
Lohn und Gehalt (1) .
Lohn und Gehatt (2 . [
Lohn und Gehalt (3) DATEV o ()
Personalwirtschaft o

Das Lehrgangs- und Zertifikatssystem Xpert-Business ist ein bundesweit einheitliches Gesamtkonzept der Volkshochschulen fiir
den kaufmannischen Bereich. Es ist modular aufgebaut. D. h. jedes Modul, jeder Baustein kann einzeln belegt und optional mit
einer Priifung abgeschlossen werden.



Manager/in
Buchhalter/in (XB)* (XB) Betriebs-
wirtschaft

Finanz- onal- und Finanz- und Rechnungs-
buchhalter/in hnbuch- Lohnbuch- wesen und
alter/in halter/in Controlling

® ®

@ Die bestandene Priifung ist Vorausset-
zung fiir das Erreichen des jeweiligen
Abschlusses.

O Wenn Sie die entsprechenden Fach-
kenntnisse belegen kdnnen, ist die Teil-
nahme an diesem Kurs nicht notwendig.

Weitere Kursangebote finden Sie
bei unseren DOME-Kooperations-
partnern — der VHS in Oberhausen,
Miilheim und Essen sowie unter

www.volkshochschule.de
* Zulassungsvoraussetzungen fiir Kammerabschliisse: Ihr Ansprechpartner
Fachkaufmann/-frau (HWK), Betriebswirt/in (HWK) bei bei der VHS in Duisburg:
der HWK Dortmund. Ilona Lendermann, Tel.; 0203 283 3761
Anrechenbar fiir FOM-Studiengange. Weitere Abschlisse E-Mail: i.Iendermann@stadt-duisburg.de

und Anerkennungen unter: www.xpert-business.eu
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Fachkraft Finanzbuchfiihrung
Xpert Business

Als ,Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)”
besitzen Sie theoretische und praktische
Kompetenzen fir die eigenstandige Abwick-
lung der betrieblichen Finanzbuchfihrung.
Sie konnen alle drei erforderlichen Module
einzeln oder mit diesem Gesamtpaket alle
Lehrgange und erforderlichen Prifungen ein-
schlieBlich der Lernmittel buchen.
Im Einzelnen:
¢ Finanzbuchfihrung (1) SZ4411
inkl. Lehrbuch
¢ Finanzbuchfuhrung (2) SZ4413
inkl. Lehrbuch
e Finanzbuchfuhrung (2) Prafung SZ4429
¢ Finanzbuchfuhrung mit DATEV (3)
SZ4416 inkl. Lehrbuch
¢ Finanzbuchfuhrung (3) Prifung SZ4418

Nach Bestehen der beiden Prifungen erhal-
ten Sie automatisch das bundesweit aner-
kannte Zertifikat ,Fachkraft Finanzbuchftih-
rung (XB)".

Die einzelnen Module kénnen Sie in diesem
oder im Folgesemester belegen.

$24410 ClAE
Alexander Bister =
19.02. - 28.06. [=]

1003 EUR (erm.: 810/617/386)

Finanzbuchfiihrung (1)
Grundlagen - Hybridveranstaltung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Der Kurs wendet sich an Berufstatige im
kaufmannischen Bereich, an Wiederein-
steigende, Inhaberinnen und Inhaber von
Kleinbetrieben und an mithelfende Fami-
lienangehorige. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Nach diesem Kurs verfiigen Sie Uber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchflihrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausztigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchftihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-

schiedliche Buchfihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfihrung eines
Unternehmens zu erledigen. Der Preis fir das
Lehrbuch ist im Entgelt enthalten.

Der Kurs wird als lernintensive Kleingruppe
von 6 bis Hybridkurs maximal 9 Teilnehmen-
den angeboten.

Hybridkurs = Prasenz- und Online-Teilneh-
mende in einem Kurs: Sie kénnen vor Ort in
der VHS oder von zuhause aus am Kurs teil-
nehmen. Eine ausfuhrlichere Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage.

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung er-
klaren Sie sich damit einverstanden, dass der
Unterricht an den geschlossenen Kreis der
Teilnehmenden online Ubertragen wird. Eine
Videoaufzeichnung des Unterrichts ist aus-
dricklich untersagt.

© Lucia Grzeskiewicz

SZ4411

Alexander Bister

mo 4x/ mi 6x/ fr 5x,
18:00 - 20:30 Uhr
19.02. - 26.03./ 45 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

277 EUR (erm.: 214/150/74)

Finanzbuchfiihrung (2)
Hybridveranstaltung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfuhrung gehoren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden die
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4410
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4411

verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfalle und einfache Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie kompe-
tent zu bearbeiten. Der Preis fir das Lehrbuch
ist im Entgelt enthalten.
Der Kurs wird als lernintensive Kleingruppe
von 6 bis Hybridkurs maximal 9 Teilnehmen-
den angeboten.
Hybridkurs = Prasenz- und Online-Teilneh-
mende in einem Kurs: Sie kénnen vor Ort in
der VHS oder von zuhause aus am Kurs teil-
nehmen. Eine ausfuhrlichere Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage.
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung er-
klaren Sie sich damit einverstanden, dass der
Unterricht an den geschlossenen Kreis der
Teilnehmenden online Ubertragen wird. Eine
Videoaufzeichnung des Unterrichts ist aus-
dricklich untersagt.

El g3etsa
18:00 - 20:30 Uhr
28.03. - 16.05. /48 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte
305 EUR (erm.: 235/164/80)

$Z4413

Alexander Bister
mo 6x/ mi 5x/ fr 6x/,

« Prifungstermine finden Sie ab
Kursnummer SZ4428.

Finanzbuchfiihrung (3)

mit DATEV
Xpert Business-Zertifikatskurs

Hier sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
richtig, die Uber Kenntnisse der doppelten
Buchfiihrung verfligen, wie sie in Xpert Busi-
ness Finanzbuchfthrung 1 und 2 vermittelt
wurden und EDV-Kenntnisse besitzen. Es
werden die besonderen Anforderungen der
Buchfiihrung mit Hilfe der EDV besprochen.
Neben theoretischen Erlduterungen werden
praktische Beispiele behandelt. So erhalten
die Teilnehmenden im praktischen Teil eine
EinfUhrung in das weit verbreitete Finanz-
buchhaltungsprogramm DATEV und setzen
anschlieBend das Gelernte am PC um. Der
Preis fur das Lehrbuch ist im Entgelt enthal-
ten. Der Kurs wird als lernintensive Klein-

gruppe von 6 bis maximal 9 Teilnehmenden
angeboten.

$24416 NP0
Alexander Bister [ 1!
sa 3x/so 1x, 10:00 - 17:00 Uhr [=1% :

so 1x, 10:00 - 15:00 Uhr

25.01. - 08.02. /38 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

261 EUR (erm.: 202/143/73)

Finanzbuchfiihrung (3) mit
DATEV Priifung fiir Interne

Sie legen einen Teil der Prifungen fur das
Zertifikat Xpert Business , Geprifte Fachkraft
Finanzbuchftihrung” ab. Die Kosten fur die
Prifungsgebihr sind im Teilnahmeentgelt
enthalten. Mit lhrer Anmeldung akzeptieren
Sie die Prifungsordnung des Lehrgangs- und
Zertifikatssystem Xpert Business und besta-
tigen, dass Sie diese zuvor zur Kenntnis ge-
nommen haben: http:/Avww.xpert-business.
eu/pruefungsordnung

$24418 Ok, =10
Alexander Bister ;
Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr [=]

28. Juni/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

80 EUR
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Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Die Kosten- und Leistungsrechnung gehort
zusammen mit den anderen Teilbereichen
des Finanz- und Rechnungswesens zu den
zentralen Kernkompetenzen der Betriebs-
wirtschaftslehre. Der Preis fUr das Lehrbuch
ist im Teilnahmeentgelt enthalten. Der Kurs
vermittelt als lernintensive Kleingruppe von
5 bis maximal 8 Teilnehmenden: Zusammen-
hénge der Kostenrechnung - Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kostenarten - Kos-
tenstellenrechnung - Kalkulationen in Handel
und Industrie - Innerbetriebliche Leistungs-
verrechnung und Betriebsabrechnungsbogen
- Kostentrager- und Kostentragerzeitrech-
nung - Voll- und Teilkostenrechnung, ein-
und mehrstufige Deckungsbeitragsrechnung
- Auswahl von Eigenfertigung oder Fremdbe-
zug - Ermittlung des Break-Even-Points u.v.m.

524421 2
Alexander Bister -
sa 7x, 10:00 - 17:00 Uhr Of

22.03.-17.05./56 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

348 EUR (erm.: 261/174/70)

« Bitte beachten Sie den Priifungs-
termin unter SZ4429.

Xpert Business

Lohn und Gehalt 1
Unterstiitzung beim Selbststudium

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen

Freibetrage, Zuschlage, Sachbeztige oder Mi-
nijob und Ubergangsregelungen zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung.  Nach  erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln. Mit unserer
Dozentin erarbeiten Sie einen Lehrplan fir
den Zeitraum von 90 Tagen und werden so
auf eine mogliche Prifung optimal vorbe-
reitet. Mit den Kursbegleitmaterialien vom
EduMedia Verlag (nicht im Entgelt enthalten)
bearbeiten Sie Fragen zum Thema, mailen
diese der Dozentin zu und bekommen diese
innerhalb von 48 Stunden korrigiert zurtck.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in Ihrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.

S$Z4424

Marita Schwarzbach

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Online

187 EUR

Xpert Business

Lohn und Gehalt 2
Unterstiitzung beim Selbststudium

Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnabrechnung
und geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Ar-
beitnehmergruppen ein. Mit unserer Dozen-
tin erarbeiten Sie einen Lehrplan fur den Zeit-
raum von 90 Tagen und werden so auf eine
maogliche Prifung optimal vorbereitet. Mit
den Kursbegleitmaterialien vom EduMedia
Verlag (nicht im Entgelt enthalten) bearbei-
ten Sie Fragen zum Thema, mailen diese der
Dozentin zu und bekommen diese innerhalb
von 48 Stunden korrigiert zuriick.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in Ihrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4421
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4424

74425 el
Marita Schwarzbach

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. [=l:
Online

187 EUR

Xpert Business

Betriebliche Steuerpraxis
Unterstiitzung beim Selbststudium

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen, fur die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Lohnsteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer den
Steuertatbestand festzustellen, die Bemes-
sungsgrundlagen korrekt zu ermitteln und
mit den richtigen Fristen und Meldeverfah-
ren die Steuern gegentiber dem Finanzamt
abwickeln zu kénnen. Mit unserer Dozentin
erarbeiten Sie einen Lehrplan fUr einen Zeit-
raum von 90 Tagen und werden so auf eine
mogliche Prifung optimal vorbereitet. Mit
den Kursbegleitmaterialien vom EduMedia
Verlag (nicht im Entgelt enthalten) bearbei-
ten Sie Fragen zum Thema, mailen diese der
Dozentin zu und bekommen diese innerhalb
von 48 Stunden korrigiert zuriick.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.

kA
74427 ClAr.
Marita Schwarzbach it
Ein Einstieg ist jederzeit moglich. [=]
Online
140 EUR

Xpert Business-Priifungen fiir
Externe (auch DATEV-Priifung)

An diesem Termin konnen Externe, die kei-
nen Kurs bei der VHS Duisburg besucht
haben, lhre Prifung fur verschiedene Zerti-
fikatskurse abgelegen, wie z. B. Lohn- und

Gehaltsbuchhaltung, Finanzbuchfuhrung 3
mit DATEV oder Bilanzierung. Bei der Anmel-
dung muss angegeben werden, welche Xpert
Business Priifung abgelegt werden soll, damit
die richtigen Prufungsaufgaben zur Verfu-
gung gestellt werden kénnen.

Mit Threr Anmeldung akzeptieren Sie die
Prifungsordnung des Lehrgangs- und Zerti-
fikatssystem Xpert Business und bestatigen,
dass Sie diese zuvor zur Kenntnis genommen
haben:
http://Avww.xpert-business.eu/pruefungsord-
nung

$24428 Bt
Alexander Bister e
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=]

28. Juni/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

100 EUR

Xpert Business-Priifungen
fiir Interne

An diesem Termin koénnen die Prifungen
fur verschiedene Zertifikatskurse abgelegt
werden, wie z. B. Lohn- und Gehaltsbuchhal-
tung, Finanzbuchfiihrung oder Bilanzierung.
Bei der Anmeldung muss angegeben wer-
den, welche Xpert Business Priifung abgelegt
werden soll, damit die richtigen Priifungsauf-
gaben zur Verfiigung gestellt werden kon-
nen.

Mit Threr Anmeldung akzeptieren Sie die
Prifungsordnung des Lehrgangs- und Zerti-
fikatssystem Xpert Business und bestatigen,
dass Sie diese zuvor zur Kenntnis genommen
haben:
http:/Amww.xpert-business.eu/pruefungsordnung

$24429 8=
Alexander Bister =
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=]

14. Juni/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

80 EUR
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Xpert Business
Online-Angebote

Mit dem Xpert Business LernNetz bietet die
VHS Duisburg alle Xpert Business-Kurse zu-
satzlich als Online-Kurse mit Durchfuhrungs-
garantie an! Das Xpert Business LernNetz
garantiert die Durchfihrung der Kurse als im
virtuellen Seminarraum. So ist sichergestellt,
dass Sie jeden Xpert-Abschluss erreichen
kénnen.

Wie funktioniert das?

Im virtuellen Seminarraum sind Sie Uber das
Internet live mit einem Dozenten verbun-
den, der einen Vortrag halt, Ubungsaufga-
ben stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber
einen Chat haben Sie die Mdglichkeit lhre
Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem
wird das Seminar aufgezeichnet und dient so
als Grundlage fur die Vor- und Nachbereitung
von Kurssequenzen.

In den von der VHS Duisburg angebote-
nen Online-Kursen ist eine individuelle
online Betreuung, auch zur Priifungs-
vorbereitung, bis zu 2 Unterrichtseinhei-
ten enthalten. AuBerdem sind die Lehr-
biicher im Entgelt enthalten. Bitte be-
achten Sie die Priifungstermine unter
SZ4418 bzw. SZ4428 ff.

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.
Telefon: 0203-283 3761

Abweichende Riicktrittsbedingungen:
Fir Teilnehmende, die bis 14 Tage nach
Beginn der Webinar-Reihe von ihrer
Kursbuchung zuriicktreten und die bis
dahin maximal 1 Webinar live besucht
haben, fallen keine Teilnehmerentgelte
an.

Finanzbuchfiihrung (1)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs S74411
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$24431 CIFRE
Xpert Business LernNetz h =
di 13x/do 11x, =
18:30 - 20:30 Uhr

04.03.-12.06. /64 Ustd

Online

394 EUR

Finanzbuchfiihrung (2)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs S74413
Abweichende Riicktrittsbedingungen s.o.

524432 Oh
Xpert Business LernNetz
di 12x/ do 10x, 0]

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 05.06. / 58,67 Ustd
Online

370 EUR

Finanzbuchfiihrung (3)

mit DATEV
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs SZ4416
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

524433 EEE
Xpert Business LernNetz ]
di 12x/ do 4x, .

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 03.06. /42,67 Ustd
Online

311 EUR

« Bitte beachten Sie den Priifungs-
termin unter 524418

Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschldge, Sachbe-
zlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung.  Nach  erfolgreichem


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4431
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4432
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4433

Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln.

Abweichende Ricktrittsbedingungen s.o.

$74434 Bl
Xpert Business LernNetz B
di 13x/do 11x, [=]

18:30 - 20:30 Uhr
04.03. - 12.06. / 64 Ustd
Online

394 EUR

Lohn und Gehalt (2)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser
Kurs vermittelt weiterfihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steu-
errechtliche Behandlung bestimmter Arbeit-
nehmergruppen ein. Der Preis fur das Lehr-
buch ist im Teilnahmeentgelt enthalten.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

S$24435

Xpert Business LernNetz

di 12x/ do 10x,

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 05.06. / 58,67 Ustd
Online

370 EUR (erm.: 352/334/314)

Lohn und Gehalt (3) mit DATEV
Xpert Business - Zertifikatskurs

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des
Computers als Arbeitsmittel nicht mehr weg-
zudenken, schon wegen der vorgeschriebe-
nen Datenlbermittlung von Lohnsteuer und
Sozialversicherung sowie der elektronischen
Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises
an die Berufsgenossenschaft. Ziel dieses
Kurses ist es, die Erstellung der Lohn- und

Gehaltsabrechnungen am PC systematisch
und anwendungsbezogen zu vermitteln. Mit
Hilfe der bewahrten Softwarelésung DATEV
werden Gehaltsabrechnungen erstellt. Wich-
tige Arbeitsschritte wie das Anlegen von Fir-
men- und Personalstammdaten bis hin zum
Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen
werden anhand von praxisnahen Beispielen
erldutert. Dieses Seminar setzt Kenntnisse vo-
raus, die im Modul ,, Xpert Business Lohn und
Gehalt I” vermittelt werden. Der Preis fur das
Lehrbuch ist im Teilnahmeentgelt enthalten.
Abweichende Riicktrittsbedingungen s.o.

SZ4436

Xpert Business LernNetz
di 9x/ do 7x,

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 13.05./42,67 Ustd
Online

311 EUR

Einnahmen-Uberschuss-

Rechnung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
und richtet sich an Einsteiger, Existenzgriin-
der, Freiberufler, kleine Unternehmungen
und deren Buchhaltungsmitarbeiterinnen
und Mitarbeiter.

Inhalte: Die EUR und wichtige Voraussetzun-
gen, Schritt fur Schritt zur EUR, das Erfassen
von Einnahmen und Ausgaben, die Umsatz-
steuer, Abschreibungen, die private PKW-
Nutzung, der Investitionsabzugsbetrag.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$24437 OF, =12
Xpert Business LernNetz
di 6x/ do 5x, [=]:

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 08.04. /29,33 Ustd
Online

188 EUR
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Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs S74421
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$74438

Xpert Business LernNetz
di 11x/ do 9x,

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 27.05. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

« Bitte beachten Sie den Priifungs-
termin unter SZ4418

Bilanzierung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf
der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$24440 ElislE
Xpert Business LernNetz
di 11x/ do 9x, [=]

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 27.05. /53,33 Ustd
Online

346 EUR (erm.: 326/305/281)

Controlling
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fuhrt
in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unterneh-
mensziele explizit und messbar formulieren

und die Zielerreichung Uberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie
im Falle von Zielabweichungen Handlungsal-
ternativen und MaBnahmen entwickelt wer-
den.

Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$z4441 Ol A
Xpert Business LernNetz !
di 11x/ do 9, =]

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 27.05. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Koérperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefthrt werden.
Darlber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Rucklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und L&-
sungen im Sinne lhres Unternehmens finden.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

SZ24442

Xpert Business LernNetz
di 12x/do 10x,

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 05.06. /58,67 Ustd
Online

335 EUR

Personalwirtschaft
Xpert Business - Zertifikatskurs

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in groBen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fuhrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4438
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4440
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4441
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4442

men die Vorteile, ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter auswahlen, optimal einsetzen und so wei-
terentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
berticksichtigt werden.

Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$Z4443 EINsaE
Xpert Business LernNetz 3
di 11x/do 9x, [=

18:30 - 20:30 Uhr

04.03. - 27.05. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

« Bitte beachten Sie den Priifungs-
termin unter SZ4428

Kaufmannische
IT-Anwendungen

Die Volkshochschule Duisburg und das alfa-
training Bildungszentrum bietet praxisorien-
tierte SAP-Anwendertrainingsan. Als Bildungs-
partner der SAP fir standardisierte Anwen-
derschulungen qualifiziert alfatraining Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit modernen
Lernmethoden und neuester Technik fur den
heutigen Arbeitsmarkt. Die Teilnahme am Un-
terricht erfolgt per alfaview®von zu Hause aus.
Ausfuhrliche Informationen zu den Kursen
finden Sie unter https:/www.vhs-duisburg.

de/sap-kurse ElekiE
ggf (o
Bty

SAP Grundlagen: Navigation

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erler-
nen die grundlegende Navigation im SAP®
S/AHANA System. Der Kurs richtet sich an Per-
sonen, die sich Basiswissen Uber die grundle-
gende Bedienung des SAP-Systems aneignen
oder ihre SAP-Grundkenntnisse auffrischen
mochten. Erforderlich: PC-Kenntnisse

SZ4451A EIEAr
alfatraining GmbH #EE -
Fr, 14.02., 13:00 - 18:00 Uhr D

Sa, 15.02., 09:00 - 16:15 Uhr

14 Ustd

Online

315 EUR

$74451B 0540

alfatraining GmbH

Fr, 21.03., 13:00 - 18:00 Uhr [=
Sa, 22.03., 09:00 - 16:15 Uhr
14 Ustd
Online
315 EUR
i,

$24451C BRI
alfatraining GmbH st
Fr, 09.05., 13:00 - 18:00 Uhr (=]
Sa, 10.05., 09:00 - 16:15 Uhr
14 Ustd
Online
315 EUR

SAP Finanzbuchhaltung

Diese Schulung ist speziell fir Anwen-
derinnen und Anwemder im Unternehmen
konzipiert. Die Teilnehmenden erlernen die
grundlegenden Prozessschritte der Kredito-
renbuchhaltung und Debitorenbuchhaltung
in SAP® S/AHANA. Im Fokus der Schulung ste-
hen die praktischen Anforderungen des Fach-
personals in der Kreditorenbuchhaltung und
Debitorenbuchhaltung. Anhand themen-
bezogener Ubungen, die die Teilnehmen-
den selbst am PC bearbeiten, kann damit
in Zukunft die Finanzbuchhaltung routiniert
erledigt werden. Erforderliches Wissen: Buch-
fuhrungskenntnisse; Empfohlenes Wissen:
Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP Systems

SZ4452A Ol
alfatraining GmbH e -~
Fr, 21.02., 13:00 - 18:00 Uhr [=]3

Sa, 22.02.,09:00 - 16:15 Uhr

14 Ustd

Online

315 EUR

« Bitte beachten Sie auch unsere Kurse
mit der Kursnummer SZ4411,524431,
4436.
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4443
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4451A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4451B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4451C
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4452A
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SAP Einkauf

Der Bereich Einkauf unterstlitzt mit seinen
Funktionen die Anwenderinnen und Anwen-
der in den operativen Geschéaftsprozessen der
Warenbeschaffung und der Abrechnung mit
dem Lieferanten. Sie lernen den Umgang mit
Einkaufsstammdaten, die Bestellprozesse und
die Rechnungserstellung im Einkauf mit SAP®
S/AHANA kennen. Erforderliches Wissen: Be-
triebswirtschaftliches Wissen zu Einkaufspro-
zessen; Empfohlenes Wissen: Grundkennt-
nisse in der Handhabung des SAP Systems.

$Z4453A CIERE
alfatraining GmbH =% =~
Fr, 11.04., 13:00 - 18:00 Uhr [=]

Sa, 12.04., 09:00 - 16:15 Uhr

14 Ustd

Online

315 EUR

SAP Personaladministration

Der Bereich Personaladministration in SAP
unterstltzt mit seinen Funktionen die Struk-
turen im HCM und dem Organisationsma-
nagement. Im Fokus der Schulung stehen
die praktischen Anforderungen des Fach-
personals in der Personaladministration. Sie
lernen, wie man Personalstammdaten in SAP
anlegt sowie pflegt und wie PersonalmaB-
nahmen ausgefiihrt werden. Erforderliches
Wissen: Betriebswirtschaftliches Wissen zu
Personalprozessen; Empfohlenes  Wissen:
Grundkenntnisse in der Handhabung des
SAP Systems.

SZ4454A Ol
alfatraining GmbH d =
Fr, 28.03., 13:00 - 18:00 Uhr [=]

Sa, 29.03., 09:00 - 16:15 Uhr

14 Ustd

Online

315 EUR

Fihrungskrafte-
training

Sei du Selbst -
Selbstentwicklungscoaching
fir Fihrungskrafte

Ich bin ich - Ich bin wirksam - Ich bin genug.
Holen Sie Luft, atmen Sie durch. Durchbre-
chen Sie fur einen Moment den Kreislauf von
Fuhlen, Denken, Handeln. Horen Sie auf sich.
Lassen Sie uns gemeinsam innehalten und in
den Moment hineingehen.

Der Kurs richtet sich an Fihrungskrafte aus
allen Berufswelten, die bereits Erfahrung als
Fuhrungskraft mitbringen und sich persénlich
weiterentwickeln méchten sowie alle Interes-
sierten, die sich auf Fhrung und beruflichen
Wiedereinstieg vorbereiten wollen. Eine aus-
fuhrliche Beschreibung der Lerninhalte fin-
den Sie unter dieser Kursnummer auf unserer
Homepage www.vhs-duisburg.de

524456 CIRAC
Ingo Ludwig -
Dienstag - Donnerstag, [=]

18:00 - 20:15 Uhr

25.02. - 27.02./9 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
68 EUR

Fihrungsnachwuchs im
Dialog - sich in der neuen
Rolle kennenlernen und
hineinwachsen

Fihrung braucht bestimmte Eigenschaften
und Verhaltensweisen. Fuhrung braucht
auch Vorbereitung, Ubung, Uberwindung
und Mut. Fiihrung braucht auch Begleitung
und Austausch.

In diesem Seminar erhalten Sie im Sinne eines
Mentorings und Coachings konkrete Impul-
se, Ubungen und Erinnerungen, wie Sie trotz
maoglicher eigener Unsicherheiten und ggf.
Unerfahrenheit durch lhren souverdnen Auf-
tritt und bestimmter Skills gut in Ihre Rolle(n)
hineinfinden und sich als Person dabei wei-
terentwickeln.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4453A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4454A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4456

$Z4457 ChE
Ingo Ludwig
Dienstag - Donnerstag, [=

18:00 - 20:15 Uhr

11.02. - 13.02. /9 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
68 EUR

Sich selbst im Wandel fiihren -
ein werte- und sinnorientiertes
Microseminar

Willkommen zu einer Reise. Eine Reise zu
lhren eigenen Werten, Stdrken und Ressour-
cen. Im Microseminar kommen wir lhren
Wunschen, Bedurfnissen und Zielen auf die
Spur. Eine Spur, die es aufzunehmen gilt.
Wandel angehen, dabei Wege einschlagen
und Ziele erreichen. Sich selbst im person-
lichen und beruflichen Wandel fuhren.

Im Seminar nutzen wir Kartenibungen und
Reflexionsfragen aus dem Coaching sowie
meine geflihrte Moderation, um sich selbst
und die eigene berufliche Entwicklung aus
sich heraus zu gestalten; lassen Sie sich he-
rausfordern und gehen Sie mit mir und sich
auf die Reise. Ein kurzweiliges und doch in-
tensives Seminar fur die (neu)Orientierung,
das eigene emotionale und soziale Wohlbe-
finden sowie zur beruflichen Entwicklung.

74458 RS
Ingo Ludwig - -
Dienstag - Donnerstag, [=

18:00 - 20:15 Uhr

04.02.-06.02./9 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
68 EUR

Vom Kollegen zur

Fihrungskraft
Souveran kommunizieren, nachhal-
tig motivieren & effizient delegieren

Jede Fuhrungskraft wiinscht sich ein enga-
giertes Team und selbststandige Mitarbeiter.
Was aber ist die beste Mischung aus Eigen-
verantwortung und klaren Vorgaben? Ganz
gleich, ob Sie gerade von der Kollegin bzw.
vom Kollegen zur bzw. zum Vorgesetzen
geworden oder schon lange eine erfahrene

Fhrungskraft sind: Dieses Seminar vermittelt
grundlegende Instrumentarien fur mehr Fih-
rungskompetenz. Erwerben Sie in einer lern-
intensiven Kleingruppe fundiertes Fihrungs-
wissen und setzten Sie erprobte Werkzeuge
und unzahlige wertvolle Praxistipps sofort in
lhrer beruflichen Praxis um.

$Z4460 It
Pia Winkelkotte S
Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr (=

06. Marz /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

102 EUR (erm.: 77/51/21)

Grundlagen der
Personalfiihrung

Dieses Seminar richtet sich nicht nur an erfah-
rene Flhrungskrafte, sondern auch alle mit
kirzlich Ubertragener Flhrungsverantwor-
tung. Der Fihrungskraft ist zur Erledigung
von Sachaufgaben ein besonderes , Werk-
zeug” anvertraut: Ein Team unterschiedlicher
Charaktere mit ganz individuellen Kompe-
tenzen und Starken. Diese ,Werkzeuge" wir-
kungsvoll einzusetzen, zeichnet die erfolgrei-
che Fuhrungskraft aus. Der Kurs zielt ab auf
die Vermittlung von theoretischen Grundla-
gen, kombiniert mit praktischen Ubungen
an Fallbeispielen und einem Erfahrungsaus-
tausch aus der Praxis. Eine ausfuhrliche Be-
schreibung der Lerninhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

$24464 N0
Michael Gawlik [ .II
di 3x, 17:30 - 19:45 Uhr 01 L

25.02.-11.03./9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)
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Einfliihrung eines
Qualitatsmanagements

Jedes wettbewerbsorientierte Unternehmen
am Markt hat ein Qualitdtsmanagementsys-
tem, kurz QMS. Die Kursteilnehmer lernen
die Historie, die Ziele, die entscheidenden
Schlusselbegriffe und die handelnden Per-
sonen des Qualitdtsmanagements im Unter-
nehmen kennen und koénnen die Normen
der DIN EN ISO 9000 anwenden. Die schritt-
weise Implementierung eines modernen
Qualitatssystems mit allen Strukturen, einem
handlungsorientierten  Qualitdtshandbuch,
der Vorbereitung und Durchfiihrung der not-
wendigen Audits bis zur erfolgreichen Zerti-
fizierung durch einen akkreditierten Sachver-
standigen wird vorgestellt.

Allein, die Einfuhrung eines QMS dient der
Erhaltung und fuhrt noch nicht zur Steige-
rung der Qualitat im Unternehmen. Egal ob
Produktions- oder Dienstleistungsunterneh-
men, Gesundheits- oder Bildungseinrichtung
im Mittelstand oder Konzernumfeld - Sie er-
fahren praxisorientiert, welche MaBnahmen
und Methoden zur Vermeidung von Fehlern
und signifikanten Erhdhung von Qualitat fuh-
ren und wie die Umsetzung eines QMS die
Verbesserung der Prozesse im Betrieb erm&g-
licht.

$24468 2
Dipl.- Ing. Steffen Hering

Fr, 07.03., 18:00 - 21:15 Uhr [=]

Sa, 08.03., 10:00 - 15:00 Uhr

10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
90 EUR (erm.: 68/45/18)

Schliissel-
kompetenzen

Weiterbildung im Bereich
Project und Construction

Management
Bildungsurlaub

In der heutigen Zeit sind die Optimierungs-
Methoden im Projekt Management in aller
Munde. Um den erfolgreichen Ablauf eines
Projektes zu ermdglichen, ist es wichtig, den
gesamten Zyklus und die Zusammenhéange
eines Projektes zu kennen und zu verstehen,
um somit die Kenntnis zu erlangen, an den
entsprechenden Stellen optimierend eingrei-
fen zu koénnen. Die Zusammenarbeit des
Projektteams ist dabei ein entscheidender
Erfolgsfaktor. In diesem Bildungsurlaub wird
ein vollumfénglicher Uberblick zu den Zusam-
menhangen im gesamten Lebenszyklus eines
Projektes gegeben und Sie lernen Methoden
kennen, ein Projekt erfolgreich abzuwickeln,
und dabei die entsprechende Haltung ein-
zunehmen. Ziel ist es, dass Sie erlernen, lhre
Projekte effizient und unter Minimierung
etwaiger Risiken durchzufihren. Die Fortbil-
dung vermittelt theoretisches und praktisches
Wissen und methodisches Kénnen zum Tref-
fen kluger Entscheidungen.

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme: Sie
arbeiten in Projektteams, sind als Projektlei-
tung aktiv oder wollen in diese Rolle, um lhre
berufliche Expertise zu erweitern.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4468

$24500 it
Gerhard W. Giilz ¥
Dienstag - Freitag, [=]

09:00 - 15:30 Uhr

22.04. - 26.04. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

254 EUR (erm.: 191/127/51)

Projektmanagement
Projekte realisieren (Xpert pbs)

Unterstiitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/Sozial- und Schlssel-
kompetenzen)

Der Kurs vermittelt anwendungsbereites Wis-
sen fur alle relevanten Bereiche der Projektar-
beit und des Projektmanagements. Er richtet
sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
Unternehmen, in der Verwaltung und in Non-
Profit-Institutionen, die Projekte leiten oder
an Projekten beteiligt sind. Im Mittelpunkt
stehen die Vermittlung strukturierter Arbeits-
methoden bei der Konzeption, Planung und
Durchfiihrung von Projekten und die Fihrung
von Projektteams.

Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fUr einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Priifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten
Sie Fragen zum Thema, mailen diese der Do-
zentin zu und bekommen sie innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht lhnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch oder per
Videokonferenz zur Verfiigung. Diese Art des
Lernens erfordert eine hohe Selbstdisziplin,
Sie sind aber frei in lhrer Zeiteinteilung und
haben keine Fahrzeiten.

Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

SZ4501

Marita Schwarzbach

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Online

65 EUR

Teamentwicklung
Teams erfolgreich entwickeln
und leiten (Xpert pbs)

UnterstUtzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/Sozial- und Schlissel-
kompetenzen)

Der Kurs vermittelt anwendungsbereites Wis-
sen fur alle relevanten Bereiche der Teamar-
beit. Er richtet sich an Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in Unternehmen, in der Verwal-
tung und in Non-Profit-Institutionen, die an
der Teamentwicklung beteiligt sind.

Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fur einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Priifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten Sie
Fragen zum Thema, mailen diese der Dozen-
tin zu und bekommen diese innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht lhnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch, oder per
Videokonferenz zur Verfiigung.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in Ihrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie un-
ter www.vhs-duisburg.de

524502 BEs
Marita Schwarzbach F‘

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. =]
Online

65 EUR

vhs ' Volkshochschule
‘@® Duisburg

Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-3761 an.
Wir beraten Sie gerne!
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Zeitmanagement
Zeit optimal nutzen (Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/ Sozial- und Schlssel-
kompetenzen)

Zeit haben heute die wenigsten. Das Prob-
lem, sich am Ende des Tages zu fragen, wie
die Zeit so schnell vorbei gehen konnte und
warum bestimmte Aufgaben nicht mehr erle-
digt worden sind, kennen die meisten. In der
heutigen Zeit wird es immer wichtiger, seine
Zeit effektiv und sinnvoll einzuteilen, Priorita-
ten zu setzen und Aufgaben zeitlich richtig
einzuschatzen. Dazu werden in diesem Semi-
nar verschiedene Instrumente, Techniken und
Analysen vorgestellt und praktisch erprobt.
Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fur einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine maégliche Priifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten Sie
Fragen zum Thema, mailen diese der Dozen-
tin zu und bekommen diese innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht lhnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch, oder per
Videokonferenz zur Verfuigung.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in Ihrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

574503 oA
Marita Schwarzbach :

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. [=]y
Online

65 EUR

Konfliktmanagement
(Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/ Sozial- und Schlts-
selkompetenzen)

Der Kurs vermittelt anwendungsbereites Wis-
sen fur alle relevanten Bereiche im Konflikt-
management. Er richtet sich an Mitarbeiter/-
innen in Unternehmen, in der Verwaltung
und in Non-Profit-Institutionen.

Themen: Verstandnis von Konflikten, Konflik-
te in Gruppen, Formen der Konfliktbearbei-
tung, Konfliktbearbeitung in Gruppen.

Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fur einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Prifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten Sie
Fragen zum Thema, mailen diese der Dozen-
tin zu und bekommen diese innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht Ihnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch, oder per
Videokonferenz zur Verfigung.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

524504 o=
Marita Schwarzbach .

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. =]
Online

65 EUR

Agiles Projektmanagement

mit SCRUM
Das Framework - Rollen,
Ereignisse und Artefakte

Ein agiles Projektmanagement orientiert sich
an Frameworks, die auf eine flexible Anpas-
sung ausgerichtet sind. Dabei wird ein adap-
tives Planen fokussiert und die zur Verfiigung
stehende Zeit stellt sich insoweit als entschei-
dender Faktor dar. Insbesondere Scrum ba-
siert auf einer schnellen Abstimmung aller
Beteiligten und durchlauft streng aufeinander
abgestimmte Formen der Zusammenarbeit.
Kanban bietet sich hierbei grundsatzlich zur
Visualisierung des Bearbeitungsstatus’ von
Aufgaben an. Ziel dieses Webinars ist es, inte-
ressierten Teilnehmenden einen zuverlassigen
Einblick in die Struktur eines agilen Projekt-
managements zu vermitteln. Ein Exkurs zum
klassischen und hybriden Ansatz sowie detail-
lierte Aspekte zur Teambildung und -entwick-
lung runden das Kurskonzept ab.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4503
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4504

$Z4506 gl

Thorsten Bradt

Samstag, 09:30 - 17:00 Uhr
17. Mai/ 9 Ustd

Online

90 EUR

3

« Bitte beachten Sie auch SZ4581
.Digitales und kollaboratives
Mindmapping".

Project Management -
Der ganzheitliche Lebenszyklus
im privaten Kontext

Um den erfolgreichen Ablauf Ihres privaten
Projektes zu ermoglichen, ist es wichtig, den
gesamten Zyklus und die Zusammenhange
eines Projektes zu kennen und zu verstehen,
um somit die Kenntnis zu erlangen, an den
entsprechenden Stellen optimierend eingrei-
fen zu konnen. Die Zusammenarbeit des
Projektteams ist dabei ein entscheidender Er-
folgsfaktor. In dieser Weiterbildung wird ein
vollumfénglicher Uberblick zu den Zusam-
menhadngen im gesamten Lebenszyklus eines
Projektes gegeben und Sie lernen Methoden
kennen, ein Projekt erfolgreich abzuwickeln,
und dabei die entsprechende Haltung ein-
zunehmen. Ziel ist es, dass Sie erlernen, lhre
privaten Projekte effizient und unter Mini-
mierung etwaiger Risiken durchzufihren.
Dadurch bekommen Sie die Mdglichkeit,
auf zeitliche, kostenméaBige und qualitative
GroBen Einfluss zu nehmen, um Ihr Projekt
effizient umzusetzen. Die Fortbildung vermit-
telt theoretisches und praktisches Wissen und
methodisches Kénnen zum Treffen kluger
Entscheidungen.

Das Seminar richtet sich an alle Menschen,
die in Ihrem Privatleben vor gréBeren Heraus-
forderungen stehen, sei es ein Hausbau, eine
Renovierung, berufliche Veranderung, gréBe-
re und umfangreichere Anschaffungen oder
weitere Herausforderungen.

N

¢
(A SAN

SZ4507 : 3
Gerhard W. Giilz !

Freitag, 21.03., 15:00 - 18:00 Uhr Of
Samstag, 22.03., 09:00 - 15:45 Uhr

Sonntag, 23.03., 09:00 - 15:45 Uhr

20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

254 EUR (erm.: 191/127/51)

177


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4506
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4507

178

MS Teams in der

Projektorganisation
Strukturen und Anwendungsszenarien

Kaum eine andere Anwendung innerhalb der
sogenannten Produktivitatscloud (MS 365)
wies in den vergangenen Jahren eine derart
kontinuierliche Erweiterung ihrer Funktionali-
tat auf wie Teams. Es ermoglicht zunachst ein
effizientes Management von Arbeitsgruppen
und deren zuverlassige Kommunikation.
Uber die Einbindung geeigneter MS 365-
oder auch Apps alternativer Unternehmen
lassen sich individuelle Arbeitsumgebungen
schaffen, unter denen jeweils eine professi-
onelle Projektorganisation, bedeutend ge-
rade im Projektmanagement Office (PMO),
verwirklicht werden kann. Je nach zugrunde
liegendem Ansatz im Projektmanagement -
klassisch, agil oder hybrid bzw. dual - er&ff-
nen sich zahlreiche ,mobile” Anwendungs-
optionen.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

$24508 CiaiE
Thorsten Bradt v
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =]
08.04.-09.04. /4 Ustd

Online

60 EUR

« Bitte beachten Sie auch unsere Ver-
anstaltungen zum Biiromanagement
ab SZ4591f.

Wofiir Grenzen wichtig sind
Bildungsurlaub

Grenzen sind wie unsichtbare Markierungen,
die uns schiitzen und uns dabei helfen, un-
seren eigenen personlichen Raum zu definie-
ren. Sie sind nicht nur von physischer Natur,
sondern weiten sich auch auf unsere emoti-
onalen, mentalen und sozialen Bereiche aus.
Grenzen sind nicht nur wichtig, sondern un-
erlasslich fir unsere personliche Entwicklung
und unser Wohlbefinden. Sie ermdaglichen es
uns, unsere eigenen Bedurfnisse, Prioritaten
und Werte zu erkennen und zu respektieren.

Sie zeigen uns, dass wir uns Hier und Jetzt
mit unseren Bedurfnissen ernst nehmen. Oft-
mals nehmen wir sie erst dann wahr, wenn
sie nicht geachtet haben. Wer eigene Gren-
zen nicht kennt, kann sie auch nicht wahren.
Das Bewusstsein fur die eigenen Grenzen ist
entscheidend, um eine gesunde Beziehung
zu sich und anderen zu pflegen und ein aus-
gewogenes Leben zu fuhren. Dies schafft die
Grundlage fir gesunde zwischenmenschliche
Beziehungen. Indem wir Grenzen setzten,
schaffen wir Raum fur Selbstachtung, Selbst-
vertrauen und Selbstbestimmung. Grenzen
definieren kann in sozialer Interaktion und
Verbundenheit geschehen. Wenn wir Gren-
zen in Verbundenheit setzten, bedeutet das,
dass wir unsere eigenen Bedurfnisse und
Grenzen respektieren, wahrend wir gleich-
zeitig die Bedurfnisse und Grenzen anderer
bertcksichtigen. Es geht darum, eine Balan-
ce zwischen Selbstachtung und Empathie zu
finden, um sowohl unsere eigenen Interessen
als auch die unserer Mitmenschen zu ber(ck-
sichtigen.

Mit vielen praktischen Ubungen und theore-
tischem Input nehmen wir uns Zeit fir unsere
physischen, mentalen, emotionalen und so-
zialen Grenzen und sensibilisieren unser Be-
wusstsein dafur.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$24509 OF =12
Zelal Kisin

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr
23.06. - 27.06. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)

EI =


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4508
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4509

Beruflichen und privaten Stress

reduzieren - Balance finden
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in einfacher
Sprache, mit leicht erlernbaren Methoden
die Achtsamkeit nach dem ,, Kolner Modell",
Meditationen fir Situationen im beruflichen
und privaten Kontext, die Notwendigkeit von
Bewegung, aktiver und passiver Entspan-
nung, den Zusammenhang von Stress und Er-
nahrung. Digitale und andere aktuelle Stres-
soren werden identifiziert und deren negative
Auswirkungen minimiert, um energievoller,
gelassener, gestinder und nachhaltiger den
beruflichen und privaten Alltag zu gestalten.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$24510

Sabine Sauerborn
Montag - Donnerstag,
09:00 - 16:30 Uhr
14.07.-17.07./32 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

150 EUR (erm.: 113/75/30)

« Bitte beachten Sie auch die Ange-
bote zum Thema , Achtsamkeit”
ab S$Z1701ff. und zur Entspannung
SR6311ff.

Vom Stress zur Herausforderung
Einfaches Achtsamkeitstraining
fiir Berufstatige

Achtsamkeit ist die Bewusstheit im Moment.
Sie bedeutet prasent zu sein und im Jetzt zu
leben, gepaart mit Offenheit, Freundlichkeit
und Neugier. Wissenschaftler haben heraus-
gefunden, dass erfolgreiche Fuhrungskrafte,
Musiker und Athleten in der Lage sind, ihr
Gehirn dann einzusetzen, wenn es gebraucht
wird und es zu entspannen, wenn es nicht
gebraucht wird. Wohingegen durchschnittli-
che Menschen genau das Gegenteil tun.

Lernen Sie in diesem Seminar durch Acht-
samkeit lhre Konzentration zu verbessern
und mehr Fokus im Berufsalltag zu erlangen.
Nach einer EinfUhrung zur Funktionsweise
unseres Gehirns, lernen Sie praktische, kurze
Achtsamkeitsibungen nach Mark R. Wald-
man, die lhnen helfen, lhre Wahrnehmung
von Stress zu verandern und wie Sie sie in
lhren Alltag integrieren. Alle Ubungen finden
im Sitzen statt. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig.

S$Z4512

Stephanie Paola Knoll
Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr
05. April /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

VhS':.e

Entdecken Sie den hilfreichen
vhs-Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud

\
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4510
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4512
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Ich bin mein eigener Coach -
Methodenkoffer fiir lhre
Entwicklung

Haben Sie das Gefuhl, in lhrem Leben nicht
richtig voranzukommen? Nehmen Sie sich
immer wieder etwas vor, aber nach einiger
Zeit |asst die Motivation nach? Wer seine Zie-
le erreichen und sich in seiner Personlichkeit
entwickeln méchte, unterstiitzt dieses Vorha-
ben heutzutage haufig durch einen Coach.
Viele Coaching-Ubungen kénnen unabhan-
gig von einem externen Coach in Eigenregie
durchgefuhrt werden. In diesem Seminar
haben Sie die Moglichkeit lhre Persénlichkeit
besser kennen zu lernen. Sie ermitteln Ihre
Wiinsche und Ziele in unterschiedlichen Le-
bensbereichen und erhalten aufbauend da-
rauf einen praxisorientieren Uberblick Gber
verschiedene Methoden und Werkzeuge
fur das Selbstcoaching. Dabei lernen Sie sich
selbst zu motivieren, ihre Ziele und Winsche
besser zu erreichen und sich emotional in ei-
nen guten und ressourcenreichen Zustand zu
bringen. Sie starken dabei ihre innere Balan-
ce und Resilienz und kénnen in Zukunft Ihre
Vorhaben leicht und zielsicher umsetzen.

S$Z4513

Jiirgen StrauBB

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
08. Marz/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Selbstregulation und

Koregulation
Gemeinsam auf dem Weg zur
emotionalen Balance - Bildungsurlaub

Emotionale Regulation ist entscheidend fur
unsere seelische Gesundheit und unser zwi-
schenmenschliches Wohlbefinden. Dieses
Seminar widmet sich der Erforschung und
Entwicklung dieser lebenswichtigen Fahigkei-
ten. Es richtet sich an alle, die daran interes-
siert sind, ihre Selbstregulation zu verbessern
und Koregulationskompetenzen zu erlernen,
um eine tiefer emotionale Verbindung zu sich
und anderen aufzubauen.

In diesem Seminar entdecken Sie, wie die
Fahigkeiten der Selbstregulation und Ko-
regulation Ihr Leben und lhre Beziehungen
transformieren kénnen. Eine ausfuhrliche Be-
schreibung der Lerninhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

SZ24514

Zelal Kisin

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr
30.06. - 04.07. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)

Sy

ofs

Starkes Selbstvertrauen -

Der Weg zur mehr Erfolg
Ein Vortragserlebnis, das Ihr
Selbstvertrauen starkt!

Zweifeln Sie manchmal an sich selbst und
trauen sich wenig zu? Bewundern Sie Men-
schen, die selbstbewusst lhren Weg gehen?
Mochten Sie auch ein gluickliches und erfolg-
reiches Leben? Das Fundament dafiir ist ein
starkes Selbstvertrauen!

Der Vortrag zeigt auf, wie und warum ein
starkes Selbstvertrauen und ein positives
Selbstbild nachhaltig zum Erfolg fihren. Er
ist eine wertvolle Unterstiitzung bei der ziel-
orientierten Selbstmotivation. Er liefert kna-
ckige Impulse, um negative Gedanken und
Selbstzweifel in den Griff zu bekommen.
AuBerdem werden einfache hilfreiche an-
wendbare Methoden flr den Alltag prasen-
tiert, mit denen Sie nachhaltig in Zukunft ein
gesundes Selbstvertrauen aufbauen kénnen.
Es werden Erkenntnisse geliefert, die unter
die Haut gehen und Veranderungsprozesse
in Gang setzen. Der Dozent prasentiert einen
spannenden Mix aus Denkimpulsen, Wissen
und Ubungen zum Mitmachen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4513
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4514

24515 LT
Jiirgen StrauB3 bl
Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr [=] 2

30. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

« Bitte beachten Sie auch $21719
.Niitzliche Erkenntnisse und Tipps
fiir die Alltagspsychologie".

Selbst- und Fremdbild -
Mehr Ausstrahlung durch ein
starkes Selbstbewusstsein

Wie wirken Sie auf lhre Mitmenschen? Was
finden andere an Ihnen gut? Sehen die ande-
ren das Gleiche, was Sie bei sich selbst wahr-
nehmen? In diesem Seminar bekommen Sie
die Maglichkeit durch Feedback ein realisti-
sches Selbstbild zu entwickeln. Sie werden
zum einen lhre Korpersprache, Sprechweise
und lhr Verhalten bewusster wahrnehmen,
zum anderen die Reaktionen der anderen fein-
flhliger deuten, einschatzen und zum eige-
nen Vorteil nutzen kénnen. Sie erhalten an-
hand vieler unterschiedlicher Ubungen indivi-
duelles Feedback zu Ihrem Verhalten, zu lhrer
Ausstrahlung und zu dem, was Sie Uber sich
sonst noch wissen mochten. Ziel des Seminars
ist es, lhr Selbstbewusstsein zu starken und
lhre Authentizitdt und Ausstrahlung zu for-
dern. Mit den erworbenen Erkenntnissen kén-
nen Sie anschlieBend selbstbewusster und so-
mit erfolgreicher im Leben durchstarten!

24516 ok =0
Jiirgen StrauB3

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
10. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Der Wunsch nach Verdanderung

als natiirlicher Wachstumsprozess
Bildungsurlaub

Der Wunsch nach Veranderung...wer kennt
ihn nicht? Unser Wunsch nach Veranderung
ist ein universelles, unausweichliches Bedrf-
nis, sei es im beruflichen, persénlichen oder
gesellschaftlichen Kontext ... ob es darum
geht, neue Fahigkeiten zu erlernen, beruf-
liche Ziele zu verfolgen oder personliche Hin-
dernisse zu Uberwinden.

Verdnderungen auf unterschiedlichen Ebe-
nen koénnen unser Leben bestimmen und
sind oft entscheidend fir unser personliches
Wachstum. Sie kénnen auch die Quelle un-
serer Lebendigkeit, Kreativitdt und Entfaltung
sein.

Dieses Seminar basiert auf der Idee, dass
Veranderung ein naturlicher Bestandteil des
Lebens ist und oft der Schlissel zu neuen
Moglichkeiten und Erfahrungen darstellt.
Obwohl Veranderungsprozesse manchmal
als mentale und emotionale Herausforde-
rungen oder sogar Bedrohungen empfun-
den werden, mdchten wir sie als Chance zur
Entfaltung und Weiterentwicklung begreifen.
Auch hier geht der Weg Uber die Anerken-
nung der Angste, Sorgen und Widersténde.
Denn diese Einstellung ist entscheidend, wie
wir unser Leben betrachten, was wir zulassen
und wo wir unser Potential zur Entfaltung
bringen méchten.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$24517 vl
Zelal Kisin £
Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Unhr ~ [H
07.07.-11.07. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)
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Entscheidungen treffen

mit Kopf und Herz
Ein Vortragserlebnis fiir gliickliche
Entscheidungen

Kennen Sie das: Sie stehen vor einer Entschei-
dung und wissen nicht, was im entscheiden-
den Moment gut fir Sie ist, und so schieben
Sie Entscheidungen immer wieder auf. Denn
wer garantiert mir, ob die getroffene Ent-
scheidung zum gewunschten Erfolg fuhrt?
Ware eine andere Entscheidung vielleicht
viel besser? Verpassen ich etwas, wenn ich
mich fur das eine und nicht fur das andere
entscheide?

Jeder Mensch hat ein nattrliches Interesse
daran seine Entscheidungsfahigkeit zu ver-
bessern, um mehr Gelingen im Leben zu ver-
wirklichen. In diesem Vortrag werden Impulse
und Methoden vorgestellt, wie Sie lhren bei-
den Entscheidungssysteme Kopf und Herz
auf die Spriinge helfen kénnen. Wenden Sie
in Zukunft den ein oder anderen Kniff an, in-
dem Sie die Fahigkeit des Verstandes als auch
des Herzens fur die Entscheidungsfindung
nutzen, um glickliche Entscheidungen zu
treffen. Der Dozent prasentiert einen span-
nenden Mix aus Denkimpulsen, Wissen und
Ubungen zum Mitmachen.

524518 Ok, =10
Jiirgen StrauB3
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr [=:

12. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Soll ich, oder soll ich nicht?
Mit guten Entscheidungen
zu mehr Leichtigkeit und

Freude im Leben
Bildungsurlaub

Im Beruf, aber auch im Alltag stehen wir tag-
taglich vor Entscheidungen. Gerade wenn
es um Weichenstellungen im beruflichen
oder privaten Leben geht, bei denen nicht
feststeht, wie sich die Entscheidung auf die
Zukunft auswirken wird, ist der Bedarf an

passenden Strategien zur Entscheidungsfin-
dung groB.

In dieser Fortbildung erlernen Sie, Entschei-
dungen so zu treffen, dass Herz und Ver-
stand dabei in Einklang sind. Sie lernen das
Handwerkszeug, um den Prozess der Ent-
scheidungsfindung mit Ruhe schrittweise zu
gestalten. Dabei werden Sie ermutigt, lhre
Ambivalenzen bewusst wahrzunehmen und
zu reflektieren und die eigenen Motive, die
zur Entscheidung gehéren, zu erforschen und
neu zu bewerten. Die Fortbildung vermittelt
theoretisches Wissen und methodisches Kén-
nen zum Treffen guter Entscheidungen. Brin-
gen Sie einen eigenen Entscheidungsfall mit,
den Sie im Training bearbeiten wollen. Eine
ausfthrliche Beschreibung finden Sie unter
www.vhs-duisburg.de

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

524519 Ciait
Stephanie Herding

Mittwoch, 21.05., 09:00 - 16:30 Uhr O
Donnerstag, 22.05., 09:00 - 16:30 Uhr

Freitag, 23.05., 09:00 - 15:00 Uhr

24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

204 EUR (erm.: 153/102/41)

Authentisch auftreten -
Vortrage halten, die positiv
in Erinnerung bleiben

Sie moéchten vor Publikum sprechen, sich
dabei wohl fuhlen und Ihr Thema sympa-
thisch und Uberzeugend an die Zuhérenden
vermitteln? Ob beruflich oder privat: Immer
wieder gibt es Anlasse fir Reden oder Prasen-
tationen. Nervositat gehort dazu und ist ein
wichtiger Motor. In guter Erinnerung bleibt
ein Vortrag meist dann, wenn er kurzweilig,
anschaulich und authentisch ist. Doch was
genau meint authentisch in diesem Zusam-
menhang? Und wie lasst sich das trainieren?
Darum geht es in diesem praxisorientierten
Kurs. Nach dem Kennenlernen probieren sich
die Teilnehmenden in mehreren Ubungen
aus. In einer vertrauensvollen Atmosphare
und im geschitzten Raum erhalten sie ein


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4518
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4519

wertschatzendes Feedback und gewinnen
dadurch Sicherheit im Auftreten vor Publi-
kum. Scheitern ausgeschlossen!

In diesem dreitdgigen Kurs geht es nur am
Rande um die Inhalte und den Aufbau des
Vortrages. Im Vordergrund steht die authen-
tische Art der Prasentation, die allen Freude
machen soll: dem/der Vortragenden und dem
Publikum.

$24522 o}

Anja Schmid

Freitag, 21.02.,17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 22.02.,10:00 - 15:00 Uhr
Sonntag, 23.02.,10:00 - 15:00 Uhr
16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

75 EUR (erm.: 57/38/17)

Kommunikation

Die nachste Rede halte ich!
Redehemmungen iliberwinden

Im Job, bei der Vereinssitzung oder sogar
auf einer Party - in vielen Lebensbereichen
mUssen Sie mit oder vor anderen Menschen
sprechen bzw. etwas vortragen. In diesem
Seminar lernen Sie, lhre Redeangst zu verrin-
gern und souveraner aufzutreten. Schwer-
punktmaBig geht es um Vortrage und Reden,
aber auch um Smalltalk mit dem Nachbarn.
Durch Ubungen und Hilfen werden Sie an
Sicherheit gewinnen und im beruflichen und
privaten Alltag kinftig haufiger und leichter
lhre Meinung vertreten.

Dieses Seminar ist nicht konzipiert fur Per-
sonen in politischen Amtern bzw. die solche
anstreben.

524530 DT
Sandra Hartwig-Staudt '
Freitag, 21.02.,18:30 - 21:30 Uhr [=] F

Samstag, 22.02.,10:00 - 17:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

Besser und freier reden

Arbeitsergebnisse zu prasentieren und Reden
zu halten gehdrt heute zum beruflichen wie
zum privaten Alltag. Vor dem Kunden, im
Sportverein oder bei den Taubenziichtern
wollen Sie Uberzeugen. Sie prasentieren lhr
Projekt und damit immer auch sich selbst. Im
Mittelpunkt dieses Seminars steht die Vorbe-
reitung von Reden und Vortragen. Wer noch
stark mit seiner Redeangst zu kampfen hat,
sollte zunachst die Veranstaltung SZ4560 be-
suchen.

Das Seminar umfasst viele praktische Ubun-
gen, die per Videokamera analysiert werden
und Moglichkeiten zur Selbstreflexion bieten.
Die Veranstaltung ist als Rhetorik-Aufbause-
minar konzipiert.

Dieses Seminar ist nicht konzipiert fur Per-
sonen in politischen Amtern bzw. die solche
anstreben.

.,
$24531 L
Sandra Hartwig-Staudt FE i
Freitag, 21.03., 18:30 -21:30 Uhr = |

Samstag, 22.03.,10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 23.03., 10:00 - 15:00 Uhr

18 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

108 EUR (erm.: 81/54/22)
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Referate-Training fiir Schiilerin-
nen und Schiiler ab 12 Jahre

"Wie steh’ ich bloB da?", , wohin bloB mit
meinen Handen?” und ,jetzt gucken mich
auch noch alle an, was denken die blo3 von
mir?". Wenn Du Dich inhaltlich schon gut
in Deinem Thema auskennst, aber das Spre-
chen vor der Gruppe Deine gréBere Sorge ist,
kannst Du in diesem Seminar trainieren, ei-
nen coolen Eindruck zu machen und mit dei-
nem Wissen bei Deinem Auftritt zu glanzen.
In dieser Veranstaltung kannst Du ausprobie-
ren, wie Du sicher dastehst und einen souve-
ranen Eindruck machst. Gemeinsam erarbei-
ten wir gute Tipps, wie Du Deine Nervositat
reduzierst und Dich in der Vortragssituation
bald besser fuhlst. In mehreren Episoden
haben alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kurze Auftritte vor der Gruppe und bekom-
men die Gelegenheit, aktuelle Referate aus-
zugsweise vorzutragen. Zur Optimierung
der Vorbereitungszeit ist es wichtig, dass Du
bereits vorbereitete oder gehaltene Vortrage
mitbringst. Prasentationen auf USB-Stick sind
ebenfalls willkommen.

SZ4532

Sandra Hartwig-Staudt
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
08. Februar /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

36 EUR

Nie mehr sprachlos -
Schlagfertigkeit kann
man lernen

Haben Sie die passende Antwort manchmal
zu spat parat? Erleben Sie immer wieder Situ-
ationen, in denen Sie innerhalb weniger Se-
kunden reagieren mussten, stattdessen aber
lautlos verstummen? Schlagfertigkeit ist lern-
und trainierbar! In diesem Vortrag lernen Sie
Techniken kennen, um auf Vorwdrfe, persén-
liche Angriffe und Provokationen clever und
schnell zu reagieren. Dadurch wirken Sie sou-
veraner und strahlen mehr Kompetenz sowie
Selbstbewusstsein aus. Es werden einfache
hilfreiche anwendbare Methoden fur den All-
tag prasentiert, mit denen Sie anschlieBend
eigenstandig lhre Kompetenz in Schlagfer-
tigkeit aufbauen kénnen. Dazu erhalten Sie
ein kleines Handout. Der Dozent prasentiert
einen spannenden Mix aus Denkimpulsen,
Wissen und Ubungen zum Mitmachen. Ein
Vortrag der Spal3 macht!

$24534 O
Jiirgen StrauB3 1?:
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr [=

21. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Gesprachs- und
Verhandlungstraining

Erfolgreiche Verhandlungen setzen eine po-
sitive Gesprachs- und Kommunikationskultur
voraus. Sie trainieren in dieser Veranstaltung,
wie Sie eine angenehme Gesprachsatmo-
sphare aufbauen koénnen, um damit lhren
eigenen Verhandlungserfolg zu begrinden.
Die Strategien, Taktiken und Techniken pro-
fessioneller Verhandlungsfiihrung werden
praktisch dargestellt und trainiert. Durch die
Anwendung dieser Verfahren werden Sie lhre
Ziele leichter auch gegen Widerstand durch-
setzen konnen.

Sie kénnen fur 14 Euro bei dem Kursleiter
begleitende und ergdnzende Seminarunter-
lagen erhalten.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4532
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4534

524535 Bl
Dahms Privatinstitut ;
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr [=];

24. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

Gag sells - Geheimwaffe
Humor im Business und Alltag

Sie mochten mehr SpaB an lhrer Arbeit
und ein gutes Betriebsklima erzeugen? Sie
mochten spontaner reagieren und bei Kon-
flikten gelassener bleiben? Sie wollen Ihre
Kundinnen und Kunden, Ihr Team oder lhre
Fuhrungskraft flr sich gewinnen und begeis-
tern? Sie wissen, ein gemeinsames Lacheln ist
der kurzeste Weg zum Herzen. Scharfen Sie
Ihr Bewusstsein fir den unschatzbaren Wert
von Humor in |hrem Leben. Lernen Sie mit
welchen einfachen Tricks Sie lhre ganz indivi-
duelle Humorfahigkeit gewinnbringend und
serids im Beruf und Alltag anwenden. Ver-
anstaltung in Kooperation mit der VHS Kaoln.
Bitte beachten Sie daher die ausfuhrliche
Kursbeschreibung und abweichenden Riick-
trittserklarungen unter www.vhs-duisburg.de

$24536 EIEE
Torsten Fraundorf
mo 4x, 18:00 - 21:00 Uhr [=0: ;

31.03. - 05.05./16 Ustd
Online
126 EUR

Umgang mit Beschwerden
Professionelles Beschwerde-
management

Der Umgang mit Beschwerden und aufge-
brachten Kunden kommt immer wieder vor
und ist eine groBe Herausforderung fur die
Mitarbeiter. Ein Kunde, der sich beschwert,
setzt sich mit dem Unternehmen auseinan-
der. Er wandert nicht wortlos zur Konkurrenz
ab. Wer Beschwerden so betrachtet, der kann
den sonst sehr provokant wirkenden Satz
Jede Beschwerde ist ein Geschenk” viel-
leicht etwas besser nachvollziehen. Und da-
mit beginnt die Entwicklung zur Beschwerde-
Zufriedenheit! Ziel des Seminars ist es, Sie auf
den Ernstfall vorzubereiten und Ihnen pro-
fessionelles Beschwerdemanagement mitzu-
geben.

s,
524538 DRiE
Pia Winkelkotte SN 1!
Donnerstag, 09:00 - 16:00 Uhr [=] d

27. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)
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NLP im Beruf
Bildungsurlaub

Neurolinguistisches  Programmieren  (NLP)
bietet wirkungsvolle Methoden, die bei der
Entfaltung der personlichen Potenziale, der
Loésung von Kommunikationsstérungen und
der optimalen Anpassung lhres Verhaltens
gegenuber anderen Menschen in schwieri-
gen Situationen helfen.

Das Seminar vermittelt alle Grundtechniken,
wie sie in normalen Gesprachssituationen
und in der einfachen Einzelberatung z. B.
gegenUber Vorgesetzten, Mitarbeitern, Kun-
den usw. erforderlich sind. Denn beruflicher
Erfolg braucht neben Fachwissen besondere
Kommunikationskompetenz, die Fahigkeit
Ziele zu erreichen und das Meistern kritischer
Situationen. Unser Ziel ist die Verwertbarkeit
der Inhalte im beruflichen Alltag, daher wer-
den praktische Ubungen den gréBten Teil des
Seminars ausmachen.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

524541 Clusl
Dr. Michael Gille Hi8
Dienstag - Freitag, 09:30 - 16:00 Uhr [

28.01.-31.01./32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

160 EUR (erm.: 120/80/32)

Marketing und
Vertrieb

Serviceorientierte

Kommunikation
Online-Seminar

Uberlegen Sie kurz ... bei wem gehen Sie am
liebsten einkaufen? Warum ist das so? Wenn

wir uns mit unseren Bedurfnissen und Wiin-
schen ernstgenommen ftihlen und individuell
auf uns eingegangen wird (wenn wir dies
denn wiinschen), so ist das Einkaufserlebnis
um ein Vielfaches groBer.

In diesem Seminar lernen Sie, Gesprache
serviceorientiert zu fUhren - authentisch, pro-
fessionell und zuvorkommend. Sie trainieren
und scharfen |hr Kommunikationsverhal-
ten im Kundenkontakt und lernen weitere
Einflussfaktoren der zwischenmenschlichen
Kommunikation kennen. Gerade die aufge-
brachten und schwierigen Kunden sind eine
Herausforderung, hier finden Sie Lésungen,
wie Sie einfacher auf diese Kunden eingehen
koénnen.

Das Seminar findet online Uber Zoom statt.
Die Dozentin hat dies bereits mehrfach er-
folgreich erprobt.

$24560 e
Pia Winkelkotte ;
Donnerstag, 09:00 - 16:00 Uhr [

27. Marz /8 Ustd

Online

72 EUR (erm.: 54/36/17)

Verkaufstraining

Mochten Sie erfolgreicher verkaufen? Wol-
len Sie von sich und lhren Produkten leichter
Uberzeugen? Dann nutzen Sie dieses Semi-
nar. Wir fangen dort an, wo es in der Ver-
kaufspraxis Schwierigkeiten gibt: Wenn der
Kunde kein Vertrauen hat, wenn er Einwande
formuliert, wenn es um den Abschluss geht.
Wir werden Verkaufsverhandlungen aus der
taglichen Praxis des Teilnehmerkreises trainie-
ren. Die Teilnehmenden erhalten praktische
Tipps und kénnen so ihr eigenes Verhalten
im Verkauf reflektieren und verbessern. Un-
sere groBe Erfahrung mit der Optimierung
von Verhandlungs- und Verkaufsprozessen
unterstUtzt den Praxistransfer.

$Z4561

Dahms Privatinstitut
Freitag, 10:00 - 17:00 Uhr
04. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4541
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4560
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Grafikdesign fiir Nichtgrafiker

und Quereinsteiger
Grundlagen der Gestaltung
Bildungsurlaub

Was ist der Unterschied zwischen Design &
Kunst? Design muss einen Zweck haben,
namlich eine Botschaft klar und deutlich an
die passende Zielgruppe Ubermitteln: mit
der passenden Bildsprache, den passenden
Farben, der passenden Typografie und der
passenden Komposition. Grafikdesign beruht
auf Grundlagen wie jede andere Disziplin
auch. Es unterliegt strengen Regeln, die meist
unter der Oberflache wirken, damit ein be-
standiges und ausgewogenes Werk entsteht.
In diesem 3-Tages-Workshop bekommen Sie
diese Grundlagen an die Hand. Sie lernen
verschiedene Design-Prinzipien kennen und
bekommen Einblicke in Gestaltungsregeln,
die Sie dabei unterstltzen, zielgruppenspe-
zifischere Designprodukte zu realisieren. Eine
ausfuhrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-duisburg.de
Die Veranstaltung findet online tUber Zoom
statt. FUr die Teilnahme werden Laptop oder
PC mit Webcam und Micro benétigt. Vorteil-
haft ist die Nutzung eines Headsets.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

SZ74562

Andrea Michalowski
Mittwoch - Freitag,

09:00 - 16:30 Uhr

26.03. - 28.03. /24 Ustd
Online

138 EUR (erm.: 104/69/28)

Social Media fiir kleine
Unternehmen

Die Unternehmensseite ist online, und so-
mit die erste Hirde genommen. Nun gilt es,
wertvolle Inhalte fir die Kundschaft zu erstel-
len - und das langfristig.

Das ist fur kleine Unternehmen eine Heraus-
forderung, denn es muss neben dem All-
tagsgeschaft passieren. Gemeinsam mit der

Dozentin entwickeln Sie in diesem Workshop
10 bis 15 Kategorien mit Beispielen fur ge-
halt- und sinnvollen Content, der lhren Wie-
dererkennungswert steigert. Damit Ihnen die
guten Ideen auf Dauer zufliegen.

$74567 Bliggl
Monika Dropuljic 5°

mo 4x, 10:00 - 11:30 Uhr [=1;
05.05. - 26.05. /8 Ustd

Online

55 EUR (erm.: 42/28/17)

Endlich verstandlich:
So funktionieren die

Algorithmen von Google & Co.
SEO fiir Anfanger

An diesem Abend erfahren Sie einfach und
verstandlich anhand zahlreicher Praxisbeispie-
le, wie die Algorithmen von Google, Face-
book und Co. das Internet durchsuchen und
Inhalte aufbereiten. Gemeinsam mit den an-
deren Teilnehmern lernen Sie, wie Sie diesen
Prozess aktiv beeinflussen und lhre eigenen
Inhalte so bestmdglich platzieren kénnen.
Denn nur wer versteht, wie die gesteuerten
Programme das Internet sehen, kann sein
eigenes Marketing erfolgreicher umsetzen.
Bringen Sie in diesen Workshop von Noel
Weinberg gerne lhre eigenen Fragen und
Projekte ein.

SZ4568

Noel Weinberg

Dienstag, 18:15 - 20:45 Uhr
11. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR
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Social Media fiir
Soloselbststandige

Die Unternehmensseite ist online, und so-
mit die erste Hirde genommen. Nun gilt es,
wertvolle Inhalte fur die Kundschaft zu erstel-
len - und das langfristig.

Das ist fur Soloselbststandige eine Herausfor-
derung, denn es muss neben dem Alltagsge-
schaft passieren. Gemeinsam mit der Dozen-
tin entwickeln Sie in diesem Workshop 10 bis
15 Kategorien mit Beispielen fiir gehalt- und
sinnvollen Content, der lhren Wiedererken-
nungswert steigert. Damit lhnen die guten
Ideen auf Dauer zufliegen.

$74569 oA
Monika Dropuljic

mo 4x, 18:00 - 19:30 Uhr [=]
10.03. - 31.03. /8 Ustd

Online

55 EUR (erm.: 42/28/17)

Lern- und
Arbeitstechniken

Mindmapping - individuell
und kollaborativ
Ideen finden, ,,formen” und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkar-
ten basieren in ihrem Wesenskern auf einem
assoziativen Denken. Die ihnen zugrunde
liegende Technik ist darauf ausgerichtet,
Uber einen sogenannten Wurzelknoten, der
stets zentral auf einem Dokument angelegt
ist, und durch das Spiel mit Flachen, Farben,
Formen sowie Text, spontan entstehende Ide-
en bzw. Gedanken zu sammeln, auszubilden
und bei Bedarf mit Dritten zu teilen.

Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei
stets ein Baumdiagramm, das durch fortlau-
fend neue Zweige gekennzeichnet ist. Auf
diese Weise werden im Geddchtnis verortete
Informationen nicht nur ,abgerufen” und
eingangig visualisiert, vielmehr kénnen diese
in einen ganz neuen Kontext gesetzt bzw.
entsprechend ,verknlpft” werden (Innova-
tion).

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

524581 Ol 10
Thorsten Bradt !
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr (=]

25. Mérz /2 Ustd

Online

entgeltfrei

5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem gro-
Ben Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist auf
althergebrachtes Lernverhalten zuriick und
wundern sich, dass kaum etwas hdngen
bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein,
wenn Sie nur ein paar Merktechniken an-
wenden. Wenn Sie also in Zukunft Zahlen,
Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Ge-
sichter schnell und sicher behalten méchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Geddchtnistrainer inspirieren.
Denn |hr Gehirn kann viel mehr als Sie den-
ken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnis-
techniken von dem professionellen Andrago-
gen Helmut Lange vermittelt. Schon wahrend
des Seminars kann lhre Merkfahigkeit um
300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie mussen, sondern Sie werden lernen, weil
Sie wollen! Just for fun!

24582 Of3 0
Helmut Lange L}
Samstag, 09:00 - 16:30 Uhr [

29. Méarz /9 Ustd

Online

65 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4569
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4581
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4582

Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehérende
Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der da-
zugehorende Name einfallt, gibt es einfache
und wirksame Methoden sich Gesichter und
Namen einzupragen. Mit dieser Methode
schaffte es auch der Gedéachtnissportler Boris
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehérenden Namen in
nur 15 Minuten. Der Gedéachtnistrainer und
Buchautor Helmut Lange zeigen lhnen an-
hand von Beispielen wie Sie auch von dieser
Methode profitieren kénnen.

524583 S =i
Helmut Lange
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr =]

11. Mérz / 2 Ustd
Online
25 EUR

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechentricks mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
koénnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen k&énnen.
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch relativ unbekannt machen
total viel SpaB und erhthen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lan-
ge zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

=
$z4584 g‘ L
Helmut Lange
Donnerstag, 19:00 - 21:30 Uhr
13. Marz /2 Ustd
Online
25 EUR

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen koénnen? Und dabei noch SpaB ha-
ben? Die Schlusselwortmethode hilft dabei
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen,
sondern auch langer im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mini-
mum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema
.Vokabel lernen” mehrere Blcher geschrie-
ben und zeigt anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wahrend der Veranstal-
tung. Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt in diesem Workshop die besten
Vokabellern-Tricks.

SZ4585

Fir Schiilerinnen und Schiiler
Helmut Lange

@

Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr -
18. Mérz / 2 Ustd EI.: E_
Online

20 EUR [=
524586 Clt

Helmut Lange

Donnerstag, 19:00 - 21:30 Uhr
27. Mérz/ 2 Ustd

Online

25 EUR

;

189


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4583
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4584
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4585
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4586

190

Spielerisch eigene Denkmuster

erkennen und aufbrechen
Probleml6sestrategien optimieren

Sie stellen gemeinsam Experimente aus den
Bereichen Aufmerksamkeit, Gedachtnis und
logischem Denken nach und fordern so die
eigene kognitive Leistungsfahigkeit heraus.
Dies ermdglicht Ihnen aber auch, Aufgaben
danach zu bewerten, wie leicht oder schwer
sie von lhnen bearbeitet wurden und Sie ent-
decken vielleicht neue, eigene Stérken. Ziel ist
es dadurch festzustellen, welche Aufgaben,
Arbeitsmethoden, ,, Organisation des Arbeits-
platzes” und ,Denkmuster” glnstiger und
welche weniger gunstig fur jeden sind.

Im zweiten Teil werden anhand von Gesell-
schaftsspielen unterschiedliche Arbeitsweisen
erprobt. Aufgeteilt in Gruppen erarbeiten Sie
verschiedene Taktiken zu einem Spiel, bevor
Sie gegeneinander antreten. Die erarbeiteten
Taktiken werden so getestet, aber auch die
Herangehensweise, um diese Strategien zu
erarbeiten. So entdecken Sie auf spielerische
Art lhre Denkmuster und Alternativen, um
diese aufzubrechen.

S$Z4590

Manuel Denegri Willms
fr 2x, 18:15 - 20:30 Uhr
07.03.-21.03./6 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

Moderne Geschafts-

korrespondenz
Kundenzentrierte Briefe und E-Mails

Innerhalb von Organisationen bzw. Unter-
nehmen zeichnet sich eine moderne Ge-
schaftskorrespondenz  insbesondere  durch
die Berlcksichtigung der Erwartungen sowie
Bedurfnisse von Kundinnen und Kunden aus.
Form und Inhalt besitzen insoweit den glei-
chen Stellenwert. Erstere wird insbesondere
durch die DIN 5008:2020 geregelt, Letzterer
kann gezielt durch die Anwendung des Ham-
burger Verstandlichkeitskonzepts beglnstigt
werden.

Als De-Facto-Standard kommen MS Word
und Outlook zur Anwendung. Im elektroni-
schen Schriftverkehr erganzen sich diese in
ihrer jeweiligen Funktionalitat. Professionell
eingesetzt lassen sich mit ihnen Texte perso-
nalisieren oder - etwa durch einen Einsatz von
Schnellbausteinen bzw. einfacher Makros - in
ihrer Grundstruktur ,mit System” erstellen.
Kompaktkurs - eingesetzt wird die Konferenz-
software ZOOM (DSGVO-konforme Version).

$24591 B
Thorsten Bradt

Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr [

15. Mai / 4 Ustd

Online

30 EUR

MS Outlook in Organisation

und Kommunikation
Essentials zum Zeit- und
Aufgabenmanagement

Outlook prasentiert sich als , die” Schaltzen-
trale zur Organisation und Kommunikation
von Arbeitsabldufen und -prozessen im BU-
romanagement. Als entscheidend fur deren
effektive Ausgestaltung ist ein transparentes
und konsistentes Aufgabenmanagement,
das immer auch ein Zeitmanagement ist -
und umgekehrt: Vorhaben sind zumeist an
Termine gebunden, Arbeitszeiten gewinnen
erst durch die Erfullung geplanter Aufgaben
an Relevanz.

In der Zusammenarbeit von Teams (Arbeits-
gruppen) bedeutet Transparenz eine durch-
gangige Sichtbarkeit von Anforderungen
und Konsistenz bedeutet das proaktive Elimi-
nieren zukUnftig moglicher Storfaktoren. MS
Outlook eroffnet ein umfassend professio-
nelles Arbeiten, das sich nicht allein auf seine
Kalender- und Aufgaben-Module reduziert.
Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

$24592

Thorsten Bradt

Freitag, 18:30 - 21:30 Uhr
09. Mai / 4 Ustd

Online

30 EUR
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« Bitte beachten Sie auch unsere Ver-
anstaltungen zum Projektmanage-
ment ab SZ4500ff.

MS Outlook -

«Full Power"-Workflows
Strategien zur Steigerung
der Arbeitsproduktivitat

Fir Organisationen bzw. Unternehmen sind
eine effektive Verwaltung sowie entsprechen-
de interne und externe Kommunikationsab-
ldufe essenziell. Einem agilen Arbeitsansatz
kommt nicht zuletzt angesichts volatiler Wirt-
schaftsverhaltnisse eine immer gréBere Be-
deutung zu: Anforderungen mussen struktu-
riert und dennoch flexibel bewaltigt werden.
So sind gerade Termine und Aufgaben in der
Teamarbeit klar zu kommunizieren (Transpa-
renz). MS Outlook bietet tber diverse Module
zahlreiche, sehr méachtige Moglichkeiten zur
zielgerichteten Steigerung sowohl der kolla-
borativen als auch der individuellen Arbeits-
produktivitdt. In der professionellen Praxis
zahlen dazu besonders das Feintuning der
Outlook-Optionen (Backstage), Automatisie-
rungen sowie das Aufstellen von Regeln.
Eingesetzt wird die Konferenzsoftware
ZOOM (DSGVO-konforme Version).

SZ4593

Thorsten Bradt
Montag - Dienstag,
18:30 - 21:30 Uhr
26.05. - 27.05./ 8 Ustd
Online

60 EUR

MS OneNote in der Teamarbeit
Agile Workflows im
Biiromanagement

Das kostenlos nutzbare OneNote zahlt zu den
beliebtesten digitalen Notizblchern weltweit
und integriert sich nahtlos in die Umgebung
des klassischen Office-Pakets von Microsoft
sowie derjenigen von MS 365 (Produktivitats-
cloud). Gerade in der Kollaboration eroffnet
es strukturierte und dennoch flexible Arbeits-
ablaufe. Innerhalb von Organisationen bzw.
Unternehmen stellt es eine ideale Grundlage
fur ein effektives Wissensmanagement dar.
MS OneNote ermdglicht eine Informations-
und Datenverarbeitung auf drei zentralen
Ebenen: Notizblicher, Abschnitte und Seiten.
Deren vielfaltigen Verknupfungsmaglichkei-
ten schaffen insoweit die Grundlage fur eine
gezielte Steuerung von Innovationsprozes-
sen. Parallel dient es im individuellen Einsatz
einer zuverlassigen Organisation von Inhal-
ten.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

$24594 OF, =10
Thorsten Bradt =
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr =]

10. April / 4 Ustd

Online

30 EUR

Volkshochschule
Duisburg

VhS':.q

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE
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Unternehmensservice
MaBgeschneiderte
Angebote

Unternehmensservice
MaBgeschneiderte Angebote

Die Volkshochschule Duisburg ist seit vielen
Jahren ein verlasslicher Partner fur Unterneh-
men der Region. Wir bieten Innen Seminare,
Firmenschulungen und Einzeltrainings unter
anderem in den Bereichen:
Betriebswirtschaft

Finanzen & Biro

Soziale Kompetenz im Beruf
Verkaufstraining und Kommunikation

IT & Neue Medien

Fremdsprachen / Interkulturelle
Kommunikation

Unser maBgeschneidertes Bildungsangebot
hat Vorteile fir Unternehmer und Arbeit-
nehmer: Qualifizierte Mitarbeiter starken die
Wettbewerbssituation lhres Unternehmens
durch hohere soziale und fachliche Kompe-
tenz sowie durch eine gréBere Motivation.
Dadurch wird ein wichtiger Teil zur Zukunfts-
sicherung des Unternehmens und zur Erhal-
tung der Arbeitsplatze geleistet.

Gerne stellen wir lhnen unverbindlich unser
Leistungsspektrum in einem persénlichen Ge-
sprach vor. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

lhre Ansprechpartnerin:

llona Lendermann, Tel.: 0203 283-3761,
E-Mail: i.lendermann@stadt-duisburg.de

VhS':.o

Bildung auf Bestellung

Volkshochschule
Duisburg

Wir organisieren fur Sie und Ihre
Beschaftigten gerne lhre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-3761 an.
Wir beraten Sie gerne!

Qualifizierung und
Weiterbildung im
padagogischen und
psychologischen
Bereich

Vorbereitung auf die Ausbil-

dereignungspriifung (AEVO)
Info-Veranstaltung

An diesem Abend stellen wir Thnen den Ab-
lauf und die Inhalte der Kurse SZ4705 ff ,Vor-
bereitung auf die Ausbildereignungspriifung
(AEVO) - Ausbildung der Ausbilderinnen und
Ausbilder (AdA)” zur Vorbereitung auf die
IHK-Prifung , Ausbildereignung” vor und
beantworten gerne lhre Fragen.

SZ4701

llona Lendermann
Dienstag, 18:15 - 19:00 Uhr
08. April /1 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Vorbereitung auf die Ausbil-

dereignungspriifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Dieser Kompaktkurs vermittelt die Aufgaben
und rechtlichen Grundlagen sowie die Hand-
lungsfelder der betrieblichen Ausbildung. Die
Teilnehmenden lernen Ausbildungsinhalte zu
strukturieren und unterschiedliche Methoden
zur Vermittlung zielgerichtet einzusetzen. Der
Nachweis der berufs- und arbeitspadagogi-
schen Eignung durch diese Prifung ist Vor-
aussetzung, um als verantwortliche Ausbilde-
rinfverantwortlicher Ausbilder im Sinne des
Berufsbildungsgesetzes tatig zu werden. Der
Kurs richtet sich aber nicht nur an zuklnftige
Ausbilderinnen und Ausbilder in Betrieben,
sondern auch Dozenten in Schulungsein-
richtungen oder in der Erwachsenenbildung
sowie alle anderen Beschaftigten, die eine
padagogische Befahigung bendtigen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4701

Auf Grundlage des DIHK-Rahmenlehrplans
werden Sie durch unser bewahrtes Kurskon-
zept praxisorientiert auf lhre Tatigkeit als
Ausbilderin und Ausbilder vorbereitet. Dazu
gehort auch die Vorbereitung auf den prakti-
schen Prifungsanteil.

Die IHK-Priifungsgebiihren in Hohe von zur-
zeit 204,00 Euro sind nicht enthalten.

Der Vollzeit-Intensivkurs findet ausschlieBlich
in Prasenz statt und ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsge-
setz von Nordrhein-Westfalen anerkannt.

NZ4705 :
N.N. !;;-?;ﬂ.
Dienstag - Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr [El&%
22.04.-26.04. und

Samstag, 03.05., 09:00 - 17:00 Uhr / 54 Ustd
Priifungsvorbereitung

Campus Marxloh, An der Pauluskirche 6,
Marxloh

410 EUR (erm.: 308/205/82)

524706 Chas
N.N. ;
Montag - Freitag, [=

09:00 - 17:00 Uhr, 14.07. - 18.07. und
Samstag, 26.07, 09:00 - 17:00 Uhr / 54 Ustd
Priifungsvorbereitung

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

410 EUR (erm.: 308/205/82)

Ausbildung zur zertifizierten
Mediatorin/zum zertifizierten

Mediator
gemaB Mediationsgesetz

Mediation ist ein Verfahren zur konstruktiven,
freiwilligen Beilegung von Konflikten und seit
2012 als Option zur auBergerichtlichen Kon-
fliktbeilegung auch in Deutschland gesetzlich
geregelt. Dabei unterstltzt eine neutrale all-
parteiliche dritte Person, die Mediatorin bzw.
der Mediator, die Konfliktparteien dabei,
wieder konstruktiv miteinander ins Gesprach
zu kommen und sogenannte ,win-win-Lo-
sungen” zu finden, d. h. Lésungen, die den
Interessen aller Beteiligten gerecht werden
und nicht auf ein Sieger-Verlierer-Modell hin-
auslaufen. Viele Konflikte lassen sich so durch
Mediationsverfahren schneller, einvernehm-
licher und guinstiger lésen als vor Gericht.

Die Mediationsausbildung richtet sich an
jeden, der seine Konfliktkompetenz verbes-
sern und diese Kompetenz in seinen priva-
ten und/oder beruflichen Alltag einbetten
mochte. Vermittelt werden theoretische und
praktische Grundlagen der Mediation, In-
terventionsmethoden aus Kommunikation,
Psychologie sowie der Gruppendynamik und
Organisationsentwicklung. Eine ausfihrliche
Beschreibung finden Sie unter der Kursnum-
mer auf www.vhs-duisburg.de oder an den
Informationsabenden SZ4722 und SZ4722B.
Monique Ridder, erfahrene Mediatorin und
Ausbilderin, leitet die Ausbildung. Sie fuhrt
diese Ausbildung bereits seit 2010 an den
Volkshochschulen im DOME-Verbund (Duis-
burg, Oberhausen, Mulheim und Essen) mit
weit Uber 400 erfolgreichen Absolventinnen
und Absolventen durch.

Die Ausbildung umfasst 218 Zeitstunden
(inkl. mindestens 40 Stunden fur Intervisions-
gruppen, Falldurchfihrung und Dokumen-
tation) und ist abgestimmt auf die in § 5
des Mediationsgesetzes definierten  An-
forderungen an die Aus- und Fortbildung
.zertifizierter Mediatoren” sowie der weiter
spezifizierenden Rechtsverordnung und vom
Zentralverband fur Mediation anerkannt.

Im Entgelt sind Lernmaterialien, Priifungsge-
buhren und ein Zertifikat enthalten. Eine Ra-
tenzahlung ist moglich.

$Z4720A SR
Monique Ridder und Team
26.09.2025 - 14.06.2026 =]

freitags 15:30 - 21:00 Uhr,

samstags 09:30 - 18:00 Uhr,

sonntags 10:00 - 16:30 Uhr
Bildungswochen:

Montag bis Freitag, 09:00 - 18:00 Uhr
08.12.-12.12.2025 und 13.04.-17.04.2026
178 Std. (plus mind. 40 Std. in lehrgangsbe-
gleitenden Intervisionsgruppen und fur die
Durchfuhrung bzw. Dokumentation eines
Mediationsfalls)

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

2100 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ4705
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4706
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4720A
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Info-Veranstaltung zur
Mediationsausbildung

Monique Ridder stellt hnen Ablauf und Inhalt
der Mediationsausbildung (S24720) vor und
beantwortet gerne lhre Fragen.

0|
HY

SZ4722

Monique Ridder

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
26. Februar / 2 Ustd

Online

entgeltfrei

=

4O |
el

SZ4722B

Monique Ridder

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
25. Marz /2 Ustd

Online

entgeltfrei

I

]
||7|.

S$Z4722C

Monique Ridder

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
29. April /2 Ustd

Online

entgeltfrei

ot

[=]
Gl

SZ4722D

Monique Ridder

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr
20. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

e

'El .

SZ4722E

Monique Ridder

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
25. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

SZ4722F = fl;'
Monique Ridder { LT
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr EIS?.‘:E&
19. August /

Online

entgeltfrei

OMT - der Offene
MediatorenTreff"”

An diesem Termin treffen sich Mediatorin-
nen und Mediatoren aus Duisburg und ganz
NRW, um sich Gber Konfliktfélle auszutau-
schen, einem fachlichen Inhalt aus diesen
Kreisen zuzuhoren sowie sich zu vernetzen
und kennenzulernen.

1
$24723 i El
Monique Ridder I? Ei
mi 2x, 18:00 - 21:00 Uhr

15.03. und 02.07. /8 Ustd

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a,

Stadtmitte

Entgeltfrei

Trainerweiterbildung -
Train the Trainer (Zertifikats-
kurs) Bildungsurlaub

Sie arbeiten als Mitarbeiter oder selbstéandiger
Trainer - egal ob als Einsteiger oder als erfah-
rener Trainer - im hochdynamischen Bereich
der Weiterbildung und stehen standig vor
neuen Anforderungen? Dieser Zertifikats-
kurs vermittelt Ihnen das nétige Rust- und
Handwerkszeug, durch das Sie sich in lhrer
Trainerpersonlichkeit professionalisieren und
weiterentwickeln kdnnen. Lernen Sie in einer
abwechslungsreichen Mischung aus Theorie,
Praxis und eigener (Ubungs-)Erfahrung einen
neuen Pool an Methoden und Techniken
kennen.

Bedingung fur die Erteilung eines Zertifikates
ist die Erstellung eines Seminarkonzeptes,
das am letzten Tag des Seminars einzureichen
ist. Der Arbeitsumfang fur die Erstellung des
Konzeptes in einer Word-Datei betragt dabei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722C
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722D
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722E
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722F
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4722
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/OMT-der-Offene-MediatorenTreff/251SZ4723

ca. 6 Stunden und fallt zusatzlich zur Semin-
arteilnahme an.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$74730 IR
Pia Winkelkotte, . i
Tanja Halbsguth [=]

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr
30.06. - 04.07. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

368 EUR

Qualifizierung fiir Kindertages-
pflegepersonen auf Basis des
Qualifizierungshandbuch (QHB)

Mochten Sie die Forderung und Betreuung
von Kindern zwischen 1 und 3 Jahren zu Ih-
rem Beruf machen? Zégern Sie nicht, sich be-
raten zu lassen, wie Sie sich mit diesem Lehr-
gang zur Kindertagespflegeperson nach dem
Qualifizierungshandbuch - Kindertagespflege
(QHB) qualifizieren lassen kénnen.

Der erste Teil, die tatigkeitsvorbereitende
Grundqualifizierung, beinhaltet Module zu
Themen der frihkindlichen Bildung, zum
Aufbau einer Kindertagespflegestelle sowie
zu Rechtsfragen und zum Businessplan. Nach
bestandener Priifung erhalten Sie das Zerti-
fikat ,, Qualifizierte Kindertagespflegeperson,
Stufe I". Dies ist Voraussetzung, die Pflege-
erlaubnis zu erhalten. Der zweite Teil, die ta-
tigkeitsbegleitende Qualifizierung, dient der
Vertiefung und Reflexion, der in Teil 1 erwor-
benen Fachkenntnisse. Nach 300 UStd. und
erfolgreich abgelegtem Priifungskolloguium
erhalten Sie das bundesweit anerkannte Zer-
tifikat ,Qualifizierte Kindertagespflegeper-
son, Stufe ll". Uber die Zugangsvoraussetzun-
gen, Kosten und deren mégliche Ubernahme
durch das Jugendamt beraten wir Sie gerne.

24802 ElFsE
Dozententeam !

Termin wird Online bekannt gegeben [

300 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

Offene Sprechstunde -
Qualifizierung fir Kinder-
tagespflegepersonen

Sie kénnen sich vorstellen, als Kindertages-

pflegeperson zu arbeiten?

Wenn Sie die Férderung von Kindern zwi-

schen 1 und 3 Jahren zu Ihrem Beruf machen

mochten, bietet Ihnen die Volkshochschu-

le (VHS) Duisburg in Kooperation mit dem

Jugendamt Duisburg ab September 2025

wieder eine Grundqualifizierung fir Kinder-

tagespflegepersonen auf Basis des Qualifizie-

rungshandbuches (QHB) mit einer Laufzeit

von 17 Monaten an.

Nutzen Sie die Chance, sich unverbindlich

und ausfuhrlich direkt von Jugendamt, er-

fahrenen Kindertagespflegepersonen sowie

der zustandigen Fachbereichsleitung, Viktoria

BUrgel, beraten zu lassen.

Die Voraussetzungen fur die Grundqualifizie-

rung sind:

e \olljahrigkeit

e grofBes Interesse an der Forderung von
Kindern unter 3 Jahren

¢ mindestens Hauptschulabschluss

o Deutschsprachkenntnisse (B2)

e vorherige Eignungspriifung durch das
Jugendamt Duisburg

SZ4802A 0] %E
Viktoria Biirgel e, £33 2
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr ORtE"

24. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4730
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4802
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4802A
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Qualifizierung fiir Betreuungs-
krafte an Offenen Ganztags-
schulen

Nach dem qualitativen Ausbau der Schulen
mit offenen Ganztagsangeboten im Primar-
bereich setzt die Landesregierung NRW auf
die Qualitdtsentwicklung in der OGS. Die
Betreuung im Bereich des Offenen Ganztags
an Schulen ist eine verantwortungsvolle und
anspruchsvolle Aufgabe. In der Qualifizierung
werden lhnen padagogische und entwick-
lungspsychologische Grundlagen vermittelt,
die lhre Handlungskompetenz im Alltag star-
ken. Sie befahigt Sie, den Anforderungen der
padagogischen Arbeit mit den Kindern ge-
recht zu werden sowie die Zusammenarbeit
mit Schule, Eltern und MaBnahmetragern
positiv zu gestalten. Die Qualifizierung ist pra-
xisorientiert und bietet Ihnen die Méglichkeit,
die erworbenen Kenntnisse zeitnah in Threm
Arbeitsfeld umzusetzen. Der Kurs beinhaltet
laut Weiterbildungsnachweis NRW die Mo-
dule: B1-B6, A1 - A5 sowie E1, E5 und E7.

524804 O
Dozententeam
fr 9x, 17:00 - 20:15 Uhr [=]

sa 12x, 10:00 - 17:00 Uhr
31.01.-05.07./132 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

420 EUR

Kindeswohlgefahrdung -
Schutzauftrag nach § 8a SGB Vil

Gemeinsam mit unserem Dozenten beschaf-
tigen Sie sich mit den Inhalten des Schutzauf-
trages nach § 8a, reflektieren lhre eigenen
Erfahrungen anhand von Praxisbeispielen,
erarbeiten unterschiedliche Handlungsmog-
lichkeiten und lernen Vorgehensweisen bei
einem moglichen Verdachtsfall einer Kin-
deswohlgeféhrdung sowie PraventivmaB-
nahmen zum Kinderschutz kennen. Dieses
Seminar entspricht den Vorgaben des Ju-
gendamtes Duisburg fur die notwendige
Fortbildung zum Thema Kindeswohlgefahr-
dung, die die Kindertagespflegepersonen fur

die Verlangerung der Pflegeerlaubnis benéti-
gen. Eine entsprechende Teilnahmebescheini-
gung kann ausgestellt werden.

524807 O, =08
Ingo Ludwig [
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr (=]

15. Marz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

$Z24808

Ingo Ludwig

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
17. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Kindliche Entwicklung
besser verstehen

Dieses Seminar richtet sich an padagogische
Fachkrafte, die in beruflichem Kontext Kinder
taglich in ihrer Entwicklung begleiten. Am
erste Samstag werfen wir einen Blick in die
aktuelle Entwicklungs- und Neuropsycholo-
gie. Ziel ist es, dass Ihr Wissensstand aufge-
frischt wird. Am zweiten Termin verbinden
wir die Inhalte mit den eigenen Erfahrungen
aus dem padagogischen Alltag, denn je mehr
Entwicklung wir begreifen, desto besser kon-
nen wir Kinder in dieser begleiten und un-
terstlitzen. Wir erarbeiten auch die Fragen,
was Kinder brauchen, um sich gesund zu
entwickeln, und was sich schadlich auswir-
ken kann.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4804
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4807
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4808

Elk =

SZ4809 i
Lisa Brandt - Lal
sa 2x, 10:00 - 15:30 Uhr [=]

08.02.-15.02./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

95 EUR (erm.: 72/48/19)

Steuer-Tipps fiir Kindertages-
pflege und andere soziale

Einrichtungen
Kompakt-Seminar fiir Kindertages-
pflegepersonen und welche die es
werden wollen

Betriebskostenpauschale, Kranken- und Un-
fallversicherung, jahrliche Steuererkldrung,
Einnahmen-Uberschussrechnung, Rente -
sind nur die wenigen Aspekte, die bei der
Auseinandersetzung mit den Themen Exis-
tenzgrindung und Selbststandigkeit in der
Kindertagespflege unabdingbar sind. Dabei
sehen Sie sich als angehende Kindertages-
pflegeperson maglicherweise mit folgenden
Fragen konfrontiert: Was mache ich mit
Essengeld und Zuschlssen? Bekomme ich
Elterngeld oder wie erhalte ich einen Kredit?
Darf ich einen Geschéafts-Wagen haben?

In diesem Seminar lernen Sie nicht nur die
Grundlagen fur die finanziellen, versiche-
rungs- und steuerrechtlichen Rahmenbedin-
gungen in der Kindertagespflege kennen,
sondern erhalten auch Hilfestellungen und
Tipps anhand pragnanter Beispiele aus der
Praxis. Alle Fragen werden beantwortet an
einem Tag.

Dirk Fimpeler

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

22. Méarz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

HRE
524810 OF
=1

Wertschatzende Kommuni-
kation mit Kindern, Eltern
und dem Team

Streit und Auseinandersetzungen gehdren
zum Alltag. Egal ob mit Kindern, Jugendli-
chen, im Beruf oder in der Familie - manch-
mal fihlen wir uns missverstanden oder es
fallt uns schwer, bestimmte Themen anzu-
sprechen. Die Gewaltfreie Kommunikation
(GFK) nach Dr. Marshall Rosenberg hilft, sich
ehrlich und klar auszudriicken und empa-
thisch zuzuhoren. Sie ist auf die Gefuhle und
Bedurfnisse gerichtet, die hinter Handlungen
und Konflikten stehen. Es steht nicht im Vor-
dergrund, andere Menschen zu einem be-
stimmten Handeln zu bewegen, sondern eine
wertschatzende Beziehung zu entwickeln,
die mehr Kooperation im Zusammenleben
ermdglicht. Dieser eintdgige Workshop bie-
tet den Teilnehmenden Ubungsméglichkei-
ten zur intensiven Selbsterfahrung sowie
der Selbstreflexion in einer vertrauensvollen
Atmosphare.

$Z4813

Sebastian Hein

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
22. Marz /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4809
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4810
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4813
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Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation in Anlehnung

an Marshall Rosenberg
entspannt kommunizieren im
Arbeitsleben - Bildungsurlaub

Die gewaltfreie Kommunikation bietet die
Moglichkeit, zu verstehen und verstanden
zu werden. Wahrend dieser Woche werden
Sie mit den grundlegenden Komponenten
der gewaltfreien Kommunikation nach Ro-
senberg vertraut gemacht. Sie lernen anhand
von Ubungen und Beispielen, lhre eigenen
Kommunikationsmuster zu erkennen und
diese Schritt fur Schritt zu verandern. In Rol-
lenspielen Gben Sie mit schwierigen Situatio-
nen umzugehen, eigene Fallbeispiele konnen
bearbeitet werden.

Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

S$Z4823

Sabine Sauerborn

Montag bis Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr
23.06. - 27.06. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

189 EUR (erm.: 142/95/38)

Wirtschafts- und

Betriebsmediation
Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub haben die Teil-
nehmenden, Mediatorinnen und Mediato-
ren in Ausbildung die Mdglichkeit, Konflikte
im unternehmerischen Umfeld zu klaren. Es
werden Unterschiede herausgearbeitet, die
zwischen den verschiedenen Mediationsbe-
reichen bestehen. Wie Mediationen gestaltet
werden, denen zusatzliche Teilnehmer wie
Vertreter, Betriebsrate oder Anwalte beiwoh-
nen und ggf. eine gréBere Gruppe in den
Mediationsprozess einbezogen werden kann,
das wird in verschiedenen Kontexten erprobt.
Die Teilnehmerlnnen werden auBerdem Ge-
legenheit haben, Mediation im Rahmen der
Auflésung eines Arbeitsvertrages auszupro-

bieren. Die Umweltmediation wird ebenfalls
thematisch einbezogen, in der mit Vertretern
von Interessengruppen gearbeitet wird. Zu
guter Letzt werden Mediationen in Teams
und im Rahmen einer Blrgerbeteiligung, Me-
diation im 6ffentlichen Bereich, konzeptionell
vorbereitet und im Rollenspiel durchgefihrt.

Die Teilnahmevoraussetzungen und eine
ausfthrliche Beschreibung finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

574828 Ol
Monique Ridder :

Montag bis Freitag, 09:00 - 18:00 Uhr  [E]
13.04.-17.04.2026 / 50 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

445 EUR (erm.: 334/223/89)

Netzwerk
VHS Duisburg
+Kinder forschen"

Die gemeinnutzige Stiftung ,Kinder for-
schen” fordert frihkindliche Bildung in den
Bereichen Naturwissenschaften und Technik.
Ihr Ziel ist es, bereits bei Drei- bis Zehnjahrigen
die Neugier auf alltagliche naturwissenschaft-
liche Phdnomene zu férdern und ihnen die
Moglichkeit zu geben, beim Experimentieren
selbst Antworten zu finden. Fir Duisburg
Ubernimmt die VHS die Netzwerk-Koordina-
tion und organisiert als lokaler Netzwerkpart-
ner Schulungen flr padagogische Fachkrafte
in Kindertagesstatten und Einrichtungen des
offenen Ganztages sowie fur Grundschul-
lehrkrafte.

Informationen zu den Teilnahmevorausset-
zungen und zum Zertifizierungsverfahren als
Netzwerkpartner , Kinder forschen” erhalten
Sie bei Viktoria Burgel, Tel.: 0203 283-3231.
Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Homepage.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4823
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ4828

Praxisworkshop

Experimentieren
Als Lernbegleitung
Bildungspartner einbinden

Auf vielfachen Wunsch soll an diesem Tag
vorrangig experimentiert werden. Lernen Sie
viele neue Experimente aus den unterschied-
lichsten Bereichen kennen, die Sie mit ein-
fachen Mitteln direkt umsetzen konnen. Er-
weitern Sie lhren Fundus und nehmen Sie
neue praktische Anregungen mit.

Der Workshop findet auf dem Recyclinghof
der Wirtschaftsbetriebe Duisburg statt. Des-
halb wird der Tag mit einer Besichtigung des
Abfalllernpfads abgerundet, der als auBer-
schulischer Lernort im Umkreis von Duisburg
ein einzigartiges Bildungsangebot ist, das Sie
unbedingt kennen sollten.

NZ4832 CIEAL
Monika Handke Eﬁ"n -
fr 2%, 14:00 - 17:00 Uhr OH
14.02. - 21.02.

Abfallpfad auf dem Recyclinghof Nord,
Im Holtkamp 84, Rottgersbach
39 EUR

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
® mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
* sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.

vhs @ Volkshochschule
‘@s® Duisburg
Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und Ihre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit Ihnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-3761 an.
Wir beraten Sie gerne!
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ4832
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Volkshochschule

VhS‘O Duisburg

am Rhein

VHS Gutscheine

Die Volkshochschule bietet auch Geschenkgutscheine an.
Weiterbildung wird so zum attraktiven und nachhaltigen Ge-
schenk fr die ganze Familie und die guten Freunde. Die
Handhabung ist denkbar einfach und funktioniert nach dem
Vorbild aller Geschenkgutscheine.

Ab 20 EUR gibt es nach oben keine Grenze und der gliick-
liche Empfanger kann den Gutschein gleich zum aktuellen
Semester einlésen. In allen Geschéftsstellen der VHS Duisburg
(Stadtmitte, Hamborn und Rheinhausen) kénnen die Gut-
scheine erworben werden.

Eine genaue Beschreibung fir den Kauf findet sich auf der
Homepage der VHS: www.vhs-duisburg.de. Der verschenkte
Betrag kann bei der Anmeldung zu einer VHS-Veranstal-
tung (auBer zu Vortragen) eingel6st werden und auch eine
Stlickelung fir mehrere Angebote ist méglich.

Zwei Motive stehen zur Wahl: ein ,Klassiker” im eleganten
Duisburg-Blau und dem Schriftzug , GESCHENK-GUTSCHEIN”
und die ,hippe’ Version mit einem Froschkonig, der nur auf
seine Erweckung durch die Einlosung des Gutscheines wartet.

Informationen zu den Gutscheinen und zum aktuellen
Programm gibt es in der VHS: 0203-283 2616 oder
info@vhs-duisburg.de und unter www.vhs-duisburg.de
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lhr Kontakt:

IT, Technik Mathematik

Eva Fastabend Axel Voss

VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-4326

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg
Tel. 0203 283-2616

VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-2064

VHS West
Kornerplatz 1

47226 Duisburg

Tel. 02065 905-8475

VHS Nord
Parallelstr. 7

47166 Duisburg
Tel. 0203 283-8451
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Digitale Welt

Information und Kommunikation auf elek-
tronischem Weg sind aus dem beruflichen
Alltag nicht wegzudenken. Die Angebote
der Volkshochschule in diesem Bereich
ermoglichen einen kompetenten Umgang
mit Informationstechnologie und den
Neuen Medien.

Information und Beratung
zu den IT-Kursen

VHS-Kurse des Fachbereichs IT richten sich
an junge Menschen und altere Menschen, an
Personen, die ohne Vorkenntnisse sind, sowie
an Interessierte, die sich fur kompliziertere
Themen der digitalen Welt Interessieren. In
einigen Kursen lernen Sie mit MuBe, in ande-
ren Kursen werden Sie intensiv gefordert. Es
gibt Kurse, in denen Sie ihr eigenes Endgerat
mitbringen, in anderen Kursen nutzen Sie die
Computer in unseren IT-Rdumen. Damit Sie
den richtigen Kurs fur sich finden, beraten wir
Sie gerne! Auch im laufenden Semester!

Sie kénnen eine Beratung zu den IT-Kursen
nach Terminvereinbarung persénlich in An-
spruch nehmen oder sich telefonisch unter
0203 283 - 4326 beraten lassen. Auf Anfra-
ge stehen auch Kolleginnen und Kollegen in
Rheinhausen und Hamborn fiir eine Beratung
zur Verfiigung. Wir freuen uns tber lhren An-
ruf!

$25003 O
Eva Fastabend 3 =
Fr, 31.01., 10:00 - 13:00 Uhr (=]

Di, 04.02., 14:00 - 17:00 Uhr

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

IT-Wissensbissen

Kiinstliche Intelligenz (KI)
kennenlernen

Erleben Sie eine faszinierende Reise in die
Welt der Kinstlichen Intelligenz! Der Work-
shop bietet eine kurzweilige Einfiihrung in
ChatGPT, Midjourney und die Grundlagen
der KI. Entdecken Sie, wie Kl lhren Alltag,
lhre Arbeitswelt und Ilhre Hobbys bereichern
kann. Lernen Sie gangige Programme ken-
nen, generieren Sie erste Inhalte und stellen
Sie Ihre Fragen. Tauchen Sie ein und erfahren
Sie, wie Kl lhren Lebensalltag positiv beein-
flussen kann!

525104 Cle
Noel Weinberg ;
Dienstag, 18:15 - 20:45 Uhr [=]

08. April / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Wissensbissen: Kiinstliche
Intelligenz verstehen und
nutzen: Potenziale fiir
Unternehmen

Dieser praxisorientierte Vortrag des Zu-
kunftszentrum KI NRW bietet eine Einfuh-
rung in die Welt der Kinstlichen Intelligenz
(KI) und zeigt auf, wie Unternehmen von
ihren Moglichkeiten profitieren kénnen. Im
ersten Teil der Veranstaltung vermittelt Herr
Dr. Oliver Fix die Grundprinzipien von Ki,
erklart den Unterschied zur klassischen Soft-
ware und beleuchtet die Herausforderungen,
die durch Datenmengen und -qualitat ent-
stehen. Anhand von praxisnahen Beispielen
wird verdeutlicht, welche Folgen eine unzu-
reichende Datenqualitat haben kann und wie
KI-Systeme erfolgreich trainiert und einge-
setzt werden.

Nach dem theoretischen Teil widmen sich die
Teilnehmenden der Frage, wo und wie Kl in
ihren eigenen Unternehmensbereichen ein-
gesetzt werden kann. Gemeinsam werden


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5003
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5104

erste Ideen gesammelt und diskutiert, um
potenzielle KI-Loésungen zu identifizieren.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die ein
grundlegendes Verstandnis fur Kl erlangen
und die Potenziale dieser Technologie fuir Un-
ternehmen entdecken méchten.

$Z5106 ClEREE
Dr. Oliver Fix
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr [=]

29. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Digitale Kompetenz:
Rad- und Wander-Touren
im Internet planen

Was beim Autofahren so praktisch ist, kann
schlieBlich mit dem Fahrrad oder fur die Wan-
derung nicht verkehrt sein: das Navigations-
gerat als digitaler Wegweiser. Das Geheimnis
liegt im Detail: der Satelliten-Guide kennt
weder den reizvollsten Weg, noch weiB er,
ob Sie den Gipfel Uber den luftigen Grat oder
den gemutlichen Wanderpfad angehen wol-
len.

In diesem Seminar lernen Sie Fahrrad- und/
oder Wandertouren auf Landkarten im Inter-
net zu planen. In den Touren-Portalen im In-
ternet wird uns ein immenses Tourenangebot
bereitet. Hier warten Tausende von Outdoor-
Abenteuern aus aller Welt nur darauf, ent-
deckt zu werden.

Wir stellen Ihnen die Routenplaner vor und
zeigen Ihnen deren Besonderheiten auf.

Die mit einem Routenplaner erstellte Reise-
route lasst sich dann auf die meisten Naviga-
tionsgerate Ubertragen oder kann mit einer
Smartphone-App wiedergegeben werden.
Der Tour steht jetzt nichts mehr im Wege.
Erstellen Sie selber Routen z. B. mit den wich-
tigsten Sehenswiirdigkeiten auf Ihrer Tour.

WR5108 EREE
Jorg Platzen &
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

22. Mai/ 4 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
17 EUR

Wissensbissen - Projektorien-

tierte Teamarbeit mit MS Loop
Die Veranstaltung wird in Zusam-

menarbeit mit der vhs DigitalKoope-
ration der VHS Bocholt und der VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg angeboten.

MS Loop ist eine projektorientierte, smarte
Desktop- und Web-Anwendung, welche auf
eine Effektivitatssteigerung in der Zusam-
menarbeit von Teams und Arbeitsgruppen
ausgerichtet ist. Loop bietet sich insbeson-
dere als funktionale Erganzung zu MS Teams
und Planner in der Projektorganisation bzw.
im Aufgabenmanagement an.

In unserem Kurs lernen Sie die Funktionen
von MS Loop, wie beispielweise Aufgabenlis-
ten, Kanban Boards und F&A-Sitzungen ken-
nen und nutzen Abstimmungen, Checks und
Statusnachverfolgungen.

SZ5111

Thorsten Bradt

Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
25. Marz /2 Ustd

Online

17 EUR

Wissensbissen - Dynamische

Prasentationen mit Prezi

Die Veranstaltung wird in Zusam-
menarbeit mit der vhs DigitalKoope-
ration der VHS Bocholt und der VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg angeboten.

Erfolgreiche Prasentationen zeichnen sich
durch einim Wortsinne , bildhaftes” Erzahlen
von Geschichten aus (Visuelles Storytelling).
Prezi bietet dazu zahlreiche, auch Kl-gestitz-
te, Moglichkeiten. In unserem Kurs erlernen
Sie Strategien zum visuellen Storytelling so-
wie die Prinzipien der , Gestaltgesetze” und
Typografie und erstellen mit Prezi interessan-
te und dynamische Prasentationen.

SZ5113

Mittwoch, 20:00 - 21:30 Uhr @

Thorsten Bradt
26. Marz /2 Ustd
Online
17 EUR
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Wissensbissen - Content

Marketing mit Canva

Die Veranstaltung wird in Zusam-
menarbeit mit der vhs DigitalKoope-
ration der VHS Bocholt und der VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg angeboten.

Canva zahlt zu den weltweit bekanntesten
Desktop- und Web-Apps zur Erstellung von
professionellem visuellen Content. Bereits die
kostenlose Variante bietet eine Kernfunktio-
nalitat, mit der sich im Rahmen eines Content
Marketings insbesondere Inhalte fir Social
Media, aber auch fur Prasentationen sowie
Printprodukte entwickeln lassen. In unserem
Kurs lernen Sie die App und ihre Funktionen
kennen, produzieren Inhalte fur Social-Me-
dia-Kampagnen und nutzen die Kl-gestiitzte
Erstellung von Videosequenzen.

SZ5115

Thorsten Bradt

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr
27. Marz /2 Ustd

Online

17 EUR

Wissensbissen -
Dokumentenmanagement

mit MS Sharepoint

Die Veranstaltung wird in Zusam-
menarbeit mit der vhs DigitalKoope-
ration der VHS Bocholt und der VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg angeboten.

SharePoint dient einem kollaborativen Do-
kumentenmanagement (DMS) in Organi-
sationen bzw. Unternehmen, welches ver-
bindliche Standards in der gemeinsamen
Anwendung, gerade auch im Hinblick auf
den Datenschutz, erfordert. In unserem Kurs
erlernen Sie unter anderem die Grundlagen
zur Einrichtung von Teamwebsites und Zu-
griffsrechten, die Administration groBer Da-
tenbestande und welche Besonderheiten bei
der Nutzung unter MS Teams zu beachten
sind. AuBBerdem lernen Sie MS Power Auto-
mate zur Automatisierung von Workflows
kennen.

$25117 Eliggl
Thorsten Bradt ;
Montag, 18:30 - 21:30 Uhr =1

05. Mai / 4 Ustd

Online

30 EUR

Kl-Café: Smarte
Urlaubsplanung

In unserem KI-Café im Februar planen wir
gemeinsam mithilfe kunstlicher Intelligenz
lhre Traumreise - ganz individuell, kreativ und
effizient.

Egal, ob Sie ein exotisches Abenteuer, eine
entspannte Auszeit am Strand oder eine
aufregende Stadtetour suchen, die Kl hilft
lhnen, Ihr Reiseziel, Aktivitdten und sogar
Unterkunftsvorschlage nach Ihren personli-
chen Vorlieben zu finden. Von der Wahl der
besten Reiseroute bis hin zu Geheimtipps fur
Restaurants und Sehenswiirdigkeiten - die K
berlcksichtigt all hre Winsche. Eingeladen
sind alle, die erst ganz selten oder noch nie
eine kunstliche Intelligenz ausprobiert ha-
ben. Gemeinsam tauchen wir in die Welt der
Technologie ein, die uns hilft, den Urlaub der
Zukunft schon heute zu erleben.

Sie sollten ihr eigenes Endgerat (Smartphone,
Tablet oder Laptop sowie das dazugehori-
ge Ladekabel), gute Laune und ein bisschen
Neugierde mitbringen. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Sie sollten ihr eigenes Endgerat (Smart-
phone, Tablet oder Laptop sowie das da-
zugehorige Ladekabel) mitbringen.

$Z5132

Anna Romstadt

Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
25. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

KI-Café: Bewerbungen
optimieren

In der heutigen digitalen Welt sind Bewer-
bungen mehr als nur ein Lebenslauf und ein


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5115
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5117
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5132

Anschreiben. Um sich von der Masse abzuhe-
ben, ist es entscheidend, die richtigen Worte
zu finden und die eigene Personlichkeit opti-
mal zu prasentieren.

In Kooperation mit der Berufsberatung fur
Erwachsene der Agentur fur Arbeit Duis-
burg bieten wir lhnen in unserem Kl-Café im
Marz die Gelegenheit auszuprobieren, wie
Sie Kunstliche Intelligenz (KI) nutzen kénnen,
um lhre Bewerbungsunterlagen zu erstellen
und zu optimieren. Gemeinsam erarbeiten
wir, wie Sie lhre individuellen Starken und
Erfahrungen in ansprechende Bewerbungen
umsetzen kénnen.

SZ5133

N.N.

Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
19. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

KI-Café: Deutsch lernen mit Kl

In unserem KI-Café im April zeigen wir, wie Kl
helfen kann, Deutsch zu lernen. Die Teilneh-
menden probieren gemeinsam verschiedene
Kls aus und bekommen Anregungen, wie sie
KI sinnvoll als Lernmentor nutzen kdnnen,
um ihre Deutschkenntnisse zu verbessern.
Das KI-Café richtet sich an alle, die Deutsch
lernen oder ihr Deutsch verbessern wollen
und schon einige Grundkenntnisse haben (ab
A2). Es sind keine Vorkenntnisse in der Nut-
zung von Kl notwendig.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Endgerat (Smart-
phone, Tablet oder Laptop) sowie das dazu-
gehorige Ladekabel mit.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Endgerat
(Smartphone, Tablet oder Laptop) sowie
das dazugehorige Ladekabel mit.

75134 CEs
Eva Fastabend
Donnerstag, 17:00 - 19:00 Uhr [=]

10. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

KI-Café: POE, der Alleskénner

In einer interaktiven und einladenden Atmo-
sphare stellen wir hnen die Internetseite POE
(Platform for Open Exploration) vor. POE ist
eine benutzerfreundliche Plattform, die es Ih-
nen ermoglicht, mit verschiedenen KI-Model-
len zu interagieren und deren Mdglichkeiten
selbst auszuprobieren. Egal, ob Sie Fragen zu
alltédglichen Themen haben, kreative Texte
generieren mochten oder einfach nur neu-
gierig sind - POE bietet lhnen die Gelegen-
heit, die Leistungsfahigkeit von Kl hautnah zu
erleben.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die
bisher noch keine Beriihrung mit Ktinstlicher
Intelligenz hatten und mehr dartber erfahren
mochten. Ob Schuler, Studierende, Berufsta-
tige oder einfach Interessierte - alle sind will-
kommen!

SZ5135

Josip Sosic

Dienstag, 17:00 - 19:00 Uhr
06. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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IT-Basiswissen

Grundkurs Datenverarbeitung

Dieser Kurs vermittelt einen praxisnahen
Einstieg in die Arbeit mit dem Computer.
Er macht mit den wichtigsten Fachbegriffen
bekannt und gibt einen Uberblick tber die
wichtigsten Nutzungsmaoglichkeiten des PC.
Die Themen sind: Bestandteile des Compu-
ters (Hardware) und ihr Zusammenwirken mit
dem Betriebssystem Windows (Software), das
Verwalten von Dateien, das Arbeiten mit ein-
fachen Texten und Tabellen und die Nutzung
des Internets einschlieBlich der Sicherheitsas-
pekte. Dartber hinaus kénnen Winsche der
Teilnehmenden berticksichtigt werden.

Zur Vertiefung des Wissens sind geeignet:
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Inter-
net-Kurzseminar u. a.

SR5201

Monika Rehm

mo 7x, 09:15 - 11:30 Uhr
31.03. - 26.05./21 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

81,50 EUR (erm.: 62/41/17)

" L

EI _a_l.:lﬂ_ o

PC-Grundlagen am eigenen
Notebook - Kursstufe |

Sie wollen am eigenen Notebook arbeiten
und lernen, wie es funktioniert? In einer lern-
intensiven Kleingruppe von maximal 10 Teil-
nehmenden vermittelt dieser Kurs einen Uber-
blick Gber das Betriebssystem l|hres Note-
books. Wir zeigen Ihnen, wie Sie lhren Bild-
schirm einrichten, Ihre Dateiablage organisie-
ren, Dateien l6schen und kopieren sowie ei-
nen Text erstellen, formatieren und drucken.
Dieser Kurs richtet sich an Nutzerinnen und
Nutzer von Notebooks mit Windows 10/11.
Fur Nutzerinnen und Nutzer von Apple-Note-
books ist er nicht geeignet.

Die Kosten fur Lehrmaterial in Hohe von 15
Euro sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte bringen Sie Ihr Notebook inkl. Netz-
gerat mit.

SR5204 Bl
Monika Rehm

mo 5x, 15:00 - 17:15 Uhr (=]
28.04. - 26.05. /15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

57 EUR (erm.: 43/29/17)

Computer - Anfangerkurs

Diese Kurse bieten Interessierten, die bisher

wenig oder keine Beriihrung mit der EDV

hatten, einen Einstieg in die Arbeit mit dem

Computer.

Es werden anhand praktischer Ubungen

grundlegende Kenntnisse fur die Arbeit mit

dem PC vermittelt.

Themen sind u. a.:

¢ Grundlagen im Umgang mit dem
Betriebssystem Windows

e EinfUhrung in die Textverarbeitung (Text-
eingabe und -korrektur, Textgestaltung)

e kurzer Einblick in das Programm Excel
und ins Internet

e Gestaltung von Textseiten

¢ Umgang mit Dateien (Speichern,
Umbenennen, Loschen)

SR5220 CIFar
Monika Rehm ~
mo 5x, 15:00 - 17:15 Uhr [=]

17.02. - 24.03./ 15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

57 EUR (erm.: 43/29/17)

NR5221

Yaman Lahdo

mo 12x, 10:00 - 11:30 Uhr
03.02.-12.05. /24 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
92 EUR (erm.: 69/46/19)

=52 E
5\ .ilﬂ

Computer-Basics

Erlernen Sie den grundlegenden Umgang mit
dem Computer, wiederholen und festigen
Sie Ihre Kenntnisse und erschlieBen Sie in der
Gruppe gemeinsam neue Themen, wie zum
Beispiel Office-Programme, Internet und The-
men allgemeiner Bedienung.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5201
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5204
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5220
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR5221

WR5226

Harry Sorge

fr 12x, 15:00 - 16:30 Uhr

07.02. - 09.05. /24 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
94 EUR (erm.: 71/47/19)

Computer-Treff

Der wochentliche Computer-Treff in Ham-
born ist offen fur alle, die den allgemeinen
Umgang mit dem Computer erlernen moch-
ten, ihre Kenntnisse wiederholen und festi-
gen oder sich in der Gruppe gemeinsam neue
Themen erschlieBen wollen.

L&
NR5227 CIRAC
Maximilian Ruef 1 -~
mi 12x, 17:45 - 19:15 Uhr [=1;

05.02. - 07.05. / 24 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
92 EUR (erm.: 69/46/19)

Schritt fiir Schritt digital

Mit dem Angebot ,,Schritt fir Schritt di-
gital” mochten Stadtbibliothek und VHS
Duisburg der Generation plus die M6g-
lichkeit er6ffnen, begleitet unbeschwer-
te Erfahrungen in der digitalen Welt zu
machen. Wéchentlich sind Interessierte
eingeladen, unterschiedliche digitale An-
gebote kennen und nutzen zu lernen.

Schritt fur Schritt digital -
Bibliothek heute -
Alles Technik oder was?

Die Benutzung einer Bibliothek ist heutzu-
tage von einem starken Einsatz an Technik
gepragt und es fallt Nutzern am Anfang
nicht leicht, diese Technik zu beherrschen.
So findet man den Nachweis Medien im Be-
stand nicht mehr auf Zetteln in Karteikasten,
sondern sucht sie Uber einen elektronischen
Medienkatalog. Die ausgewdhlten Medien
leiht man eigenstandig an einem Selbstver-
buchungsterminal aus und gibt sie am Ende
der Leihfrist an einem RUckgabeautomaten

wieder ab. In unserer Einfiihrung werden die
wichtigsten Funktionen und notwendigen
Bedienungsschritte der Gerate erklart und
viel Zeit zum selber ausprobieren gegeben.

$75251 I
Di, 25.02., 14:00 - 15:00 Uhr

Di, 25.03., 14:00 - 15:00 Uhr

Di, 22.04., 14:00 - 15:00 Uhr

Di, 27.05., 14:00 - 15:00 Uhr

Di, 24.06., 14:00 - 15:00 Uhr

Di, 22.07., 14:00 - 15:00 Uhr
Stadtfenster, Fldche Foyer/Infotheke,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
entgeltfrei (Max 6 Teilnehmende,
Anmeldung unter: https:/stadtbibliothek-duis-
burg.easy2book.de/?filter_category=9)

VhS':,Q

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud

[=]

Vhs. Volkshochschule
@:® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGLE
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Schritt fiir Schritt digital -
KI-Treff

Kunstliche Intelligenz oder kurz Kl ist heute
in aller Munde. Der Kunstlichen Intelligenz
einen Verarbeitungsauftrag zu erteilen, heif3t
Lprompten”. In dieser Veranstaltung geht es
um die unterschiedlichen KI-Anwendungen
und erfolgreiches ,Prompten”. Gemeinsam
werden Themen wie Urlaubsplanung oder
Bildgestaltung erarbeitet und so die Méglich-
keiten von KI ganz praktisch am alltaglichen
Leben orientiert erfahrbar gemacht

SZ5252

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
05. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

e
Eyibe

SZ5252B

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
05. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

L
§25252C D
Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr il
02. April /2 Ustd [= :

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

1 lﬂ.

S$Z5252D

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
14. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

A

"yl

SZ5252E

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
11. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

= panE

"

&
o g

SZ5252F

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr
02. Juli/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

E

Schritt fiir Schritt digital -
Digitaler Spielespal3

Die gesellige Veranstaltung richtet sich an
spielfreudige Interessierte der Generation Plus
und bietet Gelegenheit, neue Kontakte zu
knUpfen, gemeinsam Freude zu haben und
den Alltag fur ein paar Stunden hinter sich zu
lassen. Im Mittelpunkt steht ein digitaler Ak-
tivitatstisch, der sogenannte Caretable. Wie
bei einem Uberdimensionierten Tablet lassen
sich darauf unterschiedliche Anwendungen
mit Fingerberlihrungen steuern. Lassen Sie
sich spielerisch mitreiBen.

$Z5253

Do, 13.02., 14:00 - 15:30 Uhr

Do, 13.03., 14:00 - 15:30 Uhr

Do, 10.04., 14:00 - 15:30 Uhr

Do, 08.05., 14:00 - 15:30 Uhr

Do, 12.06., 14:00 - 15:30 Uhr

Do, 10.07., 14:00 - 15:30 Uhr
Stadtbibliothek - MachBar 3. Etage,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
entgeltfrei (Max 10 Teilnehmende,
Anmeldung unter: https://stadtbibliothek-duis-
burg.easy2book.de/?filter_category=9)

Schritt fiir Schritt digital -
It's e-Time” - Stadtbibliothek
Online

In Anlehnung an die britische Lebensart hei3t
es heute ,It's e-Time”. ,e" steht fur ,elec-
tronic” und meint digitale Medien, die die
Stadtbibliothek ihren Kunden zur Verfiigung
stellt. Hier erfahrt man, wie leicht es ist von zu
Hause aus, digitale Blcher, Zeitungen oder
Zeitschriften auf sein elektronisches Lesege-
rat zu laden oder auf ein umfangreiches Hor-
buch und Filmangebot zuzugreifen. Anhand
von eBook-Readern, Tablets und Notebooks
zeigen wir den praktischen Umgang mit den
verschieden Geratetypen, wobei auch eigene
Gerdte mitgebracht werden koénnen, und
bieten Hilfestellungen bei der Nutzung.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5003
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5104
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5106
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5108
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5111
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5113
https://stadtbibliothek-duisburg.easy2book.de/?filter_category=9)
https://stadtbibliothek-duisburg.easy2book.de/?filter_category=9)
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5253
https://stadtbibliothek-duisburg.easy2book.de/?filter_category=9)

SZ5254

Fr, 21.02., 15:00 - 16:00 Uhr

Fr, 21.03., 15:00 - 16:00 Uhr

Fr, 04.04., 15:00 - 16:00 Uhr

Fr, 16.05., 15:00 - 16:00 Uhr

Fr, 20.06., 15:00 - 16:00 Uhr

Fr, 18.07., 15:00 - 16:00 Uhr
Stadtbibliothek - MachBar 3. Etage,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
entgeltfrei (Max 10 Teilnehmende,
Anmeldung unter: https:/stadtbibliothek-duis-
burg.easy2book.de/?filter_category=9)

Tastschreiben - fix gelernt

Arbeiten ohne PC - das ist heute gar nicht
mehr vorstellbar. Hier geben wir lhnen das
richtige , Handwerkzeug” mit auf den Weg.
Erlernen Sie das sichere Tastschreiben in ei-
nem Kurs, bei dem Sie sich auf neues Lernen
- mit viel Spal3 - einlassen sollten. Sie werden
in kUrzester Zeit in der Lage sein, die Tastatur
zu bedienen, ohne auf die Tasten zu schau-
en, ohne langweilige Wiederholungen, daftr
aber mit viel SpaB. Schon nach 15 - 16 Unter-
richtsstunden werden Sie die gesamte Tasta-
tur sicher beherrschen. Die Geschwindigkeit
und Routine erlangen Sie durch spezielle
Ubungen sowie die spatere Anwendung des
Erlernten im Alltag.

WR5260 el
Monika Rehm Eﬁn
Fr, 14.03., 18:00 - 20:15 Uhr [a]%

Sa, 15.03.,09:30 - 15:15 Uhr
So, 16.03., 09:30 - 14:30 Uhr
16 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
70 EUR (erm.: 53/35/17)

NR5262 @ %
Monika Rehm bl {4
Fr, 13.06., 18:00 - 20:15 Uhr =135 d

Sa, 14.06., 09:30 - 15:15 Uhr
So, 15.06., 09:30 - 14:30 Uhr
16 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
70 EUR (erm.: 53/35/17)

SR5263 ORI
Monika Rehm r
mi, 4x, 17:00 - 20:00 Uhr [=] :

05.03. - 26.03., 16 Ustd

Kinder- und Jugendzentrum Sud: Mehrzweck-
raum, Mindelheimer Str. 117, Duisburg Stid
70 EUR (erm.: 53/35/17)

Bitte bringen Sie Ihr Notebook

inkl. Netzgerat mit.

SR5264

Monika Rehm

Fr, 21.02., 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 22.02.,09:30 - 15:15 Uhr
So, 23.02., 09:30 - 14:30 Uhr
16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

70 EUR (erm.: 53/35/17)

o
i
E »

Office-Anwendungen

Fit fiir den Job: Word/Excel

Sie verfigen Uber Grundkenntnisse in Word,
Excel ist fur Sie jedoch weitgehend Neuland?
Oder Sie haben vor einiger Zeit einen Word-
und Excel-Kurs besucht und benétigen eine
Wiederholung? Hier lernen Sie den effizien-
ten Umgang mit beiden Programmen.
Inhalte: Geschéftsbriefe mit Word erstellen
und gestalten; Listen, Tabellen, Bilder einfii-
gen, verwenden und gestalten (Flyererstel-
lung); Kopf- und FuBzeilen, Seitenzahlen und
-umbriche; Einstieg in Excel; Daten in eine
Excel-Tabelle eingeben und formatieren; Be-
rechnungen mit Excel durchfiihren; Tabellen
bearbeiten, gestalten und drucken.

209


https://stadtbibliothek-duisburg.easy2book.de/?filter_category=9)
https://stadtbibliothek-duisburg.easy2book.de/?filter_category=9)
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5254
https://stadtbibliothek-duisburg.easy2book.de/?filter_category=9)
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5260
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR5262
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5263
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5264
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$25302 sl
Heike London
Samstag und Sonntag (=]

10:00 - 17:00 Uhr

05.04. - 06.04. /16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

94 EUR (erm.: 75/56/35)

vhs' Volkshochschule
@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE

Word und Excel Grund- und
Aufbauwissen - Bildungsurlaub

Sie haben einfache Grundkenntnisse in Word
und Excel und machten Ihre Kenntnisse festi-
gen und erweitern? In diesem Kurs lernen Sie
einen effektiven und routinierten Umgang
mit Word und Excel im Buroalltag kennen.
Beispiele und praktische Ubungen vermitteln
lhnen die wichtigsten Funktionen und Még-
lichkeiten beider MS Office-Programme, die
flr typische Arbeitsaufgaben im Buro not-
wendig sind. So kénnen Sie das neu erwor-
bene Wissen direkt anwenden und fur Ihre
berufliche Praxis einsetzen.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$75304 Clyoil
Helga Albrecht-FaBbender =
Montag bis Donnerstag (=]

09:00 - 16:00 Uhr

14.04.-17.04./32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

184 EUR (erm.: 138/92/37)

Word, Excel und Outlook -
Bildungsurlaub

Einen Kurs in Microsoft Office zu belegen,
der Word, Excel und Outlook abdeckt, bietet
zahlreiche Vorteile. Lernen Sie, Ihren Kalen-
der zu verwalten, Aufgaben zu organisieren
und E-Mails effizient zu handhaben. Erwer-
ben Sie Fahigkeiten, um Dokumente zu er-
stellen, Tabellen zu bearbeiten und Berichte
zu verfassen. Mit den erworbenen Kenntnis-
sen konnen Sie Aufgaben schneller erledigen
und lhre Produktivitat steigern.

Arbeitgeber schatzen Mitarbeiter, die sich mit
Office-Programmen auskennen.

Wenn Sie nach einer Auszeit (z. B. Elternzeit)
wieder in den Beruf einsteigen wollen, hilft
lhnen dieser Kurs, lhre Fahigkeiten aufzufri-
schen und auf den neuesten Stand zu brin-
gen.

Der Kurs ist sowohl fur Anfanger als auch
fur Personen mit geringen Vorkenntnissen
geeignet.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

525305 CURE
Helga Albrecht-FaBbender Li =
fr 4x, 09:00 - 16:00 Uhr [=

07.03. - 28.03./32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

184 EUR (erm.: 138/92/37)

Grundlagenseminar Text-
verarbeitung mit Word

Wer nur geringe Computererfahrung hat
(Nutzung der Windowsoberflache, Bedie-
nung von Tastatur und Maus) und deshalb
die Textverarbeitung kaum nutzt, lernt in die-


https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5302
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5304
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5305

sem Seminar die Grundlagen anwendungs-
orientiert an Beispielen kennen: z. B. Erstellen
einer Briefvorlage, Seitennummerierung, Tex-
te erstellen und korrigieren, 16schen, kopie-
ren, verschieben, Textgestaltung, Textdateien
in einen bestimmten Ordner speichern und
drucken.

WR5311

Monika Rehm

Fr, 04.04., 18:00 - 20:15 Uhr

Sa, 05.04., 09:30 - 16:00 Uhr

11 Ustd

VHS, ArndtstraBBe, Rheinhausen
48 EUR (erm.: 36/24/17)

Aufbauseminar Text-
verarbeitung mit Word

Diejenigen, die bereits Windows-Kenntnisse
und grundlegende praktische Kenntnisse
im Umgang mit dem Textverarbeitungs-
programm Word haben (Texte schreiben,
unterschiedlich formatieren, speichern, dru-
cken) sind hier genau richtig. Nach kurzer
Wiederholung der Grundfunktionen der
Textverarbeitung werden folgende Themen
behandelt: Anpassung der Arbeitsoberflache,
rationelle Korrekturmaoglichkeiten, Arbeiten
mit Steuerungskennzeichen (Absatzmarken,
Tabstopps), Tabellen, Bildern, Smartarts,
Kopf- und FuBzeilen, Formatvorlagen, Mdg-
lichkeiten der Vereinfachung der taglichen
Arbeit mit Word.

WR5312 i.'»
Monika Rehm ‘Hﬂ.
Fr, 11.04., 18:00 - 20:15 Uhr [®] [

Sa, 12.04., 09:30 - 16:00 Uhr

11 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
48 EUR (erm.: 36/24/17)

Serienbriefe, Serien E-Mails,
Etiketten und Listen in Word

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmen-
den!

Beim Versenden von Texten an maoglichst
viele Personen, gleich ob per Ausdruck oder
E-Mail, fur diese Aufgaben sind die Serien-

brieffunktionen von Word unerlasslich. Eben-
so, wenn Sie Bescheinigungen, Adresseti-
ketten oder Listenausdrucke bendtigen und
Daten aus anderen Datenquellen mit lhrem
Dokument verknUpfen mdissen. In diesem
Kompaktkurs erlernen Sie, wie Sie geschickt
Daten aus anderen Programmen mit Word
zusammenflgen, die zahlreichen Selektions-
und Sortiermoglichkeiten einsetzen kénnen,
mit Feldfunktionen arbeiten und weiteres
mehr. Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Word

SZ5315

Helga Albrecht-FaBbender
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr
20. Mai / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR

Excel - Bildungsurlaub

In diesem Bildungsurlaub erlernen Sie den
souveranen Umgang mit dem Tabellenkal-
kulationsprogramm Excel. Das Themenspek-
trum reicht vom Erstellen einfacher Tabellen
bis hin zu Diagrammen. Wir Uben intensiv mit
verschiedenen praktischen Anwendungen.
Neue Tools wie Schnellanalyse und intelligen-
te Tabellen runden das Thema ab.

Themen: Grundlegende Techniken wie Text-,
Wert- und Formeleingabe, Tabellenaufbau
und -formatierung, logische Zeit- und Ver-
weis-Funktionen.

Windows-Kenntnisse sind erforderlich. Der
Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Arbeit-
nehmer-Weiterbildungsgesetz von  Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

S$Z5321

Helga Albrecht-FaBbender
Montag bis Freitag

09:00 - 16:00 Uhr

02.06. - 06.06. / 40 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5311
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5312
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5315
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5321
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Grundlagenseminar Excel

Sie haben noch nie mit Excel gearbeitet und
bendtigen jetzt Excel-Grundlagen fur den
beruflichen oder privaten Gebrauch. Anhand
von praxisnahen  Anwendungsbeispielen
erarbeiten wir im Kurs den Aufbau und die
Funktionsweisen von Excel, navigieren im
System, erstellen Tabellen und erfassen Da-
ten, formatieren Zellen, gestalten und dru-
cken Tabellen und nutzen einfache Formeln
und Funktionen. In der Kleingruppe kénnen
auch individuelle Fragestellungen bertcksich-
tigt werden.

$25323 Erst
N.N. 5
Samstag und Sonntag (=]

10:00 - 17:00 Uhr

15.03. - 16.03./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

120 EUR (erm.: 90/60/24)

Aufbauseminar Excel

Sie haben ein Excel Einfuhrungsseminar be-
sucht oder anderweitige Grundkenntnisse
in Excel. Im Kurs erschlieBen Sie erweiterte
Excel-Funktionen, die Auswertung groBerer
Tabellen und Mappen. In der Kleingruppe
kdnnen auch individuelle Fragestellungen be-
rlcksichtigt werden.

SZ5324

N.N.

Samstag und Sonntag
10:00 - 17:00 Uhr
22.03.-23.03./16 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

120 EUR (erm.: 90/60/24)

Auffrischen und Vertiefen von
Basiswissen in Excel

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmenden!
Wenn Sie mit bereits vorhandenen Excel-
Tabellen arbeiten, aber noch nie eine Grund-
lagenschulung gemacht haben, ist es sehr
schwer die Logik von Excel zu verstehen. In
diesem Kurs werden grundlegende Funktio-
nen von Excel so erklart, dass Sie mit Fehlern
und Fehlermeldungen gut umgehen kénnen.
Sie werden die Tucken und Fallstricke von
Excel kennenlernen, die Zahlenformate ver-
stehen, das leidige Thema Ausdrucken von
Excel-Tabellen gekonnt handhaben und vie-
les mehr.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse der PC-
Bedienung, Nutzung von Microsoft Excel (fur

Anféanger nicht geeignet)
525325 Ol 0
Helga Albrecht-FaBbender ;
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr (=]

11. Marz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

176 EUR

Effizientes Arbeiten mit Excel

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmenden!
Machen Sie mehr aus Ihrem Basiswissen! Aus-
gehend von der Wenn-Funktion wird der Ein-
satz und das Potenzial der Verweisfunktionen
Sverweis, Wverweis, Index, Vergleich, Indirekt
an vielen Beispielen erklart. Mit den Verweis-
funktionen lassen sich Tabellen gezielt nach
Daten durchsuchen. Ein weiteres Thema ist,
wie Sie clever Zellen und Bereichsnamen und
Layout-Tabellen einsetzen kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

575334 Ok 0
Helga Albrecht-FaBbender
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr
08. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5324
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5325
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5334

Excel: Einsatz von
Pivot Tabellen

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmenden!
Mit Pivot-Tabellen in Microsoft Excel lassen
sich groBe Datenmengen analysieren, um sie
zielorientiert und Uberschaubar darzustellen.
Ohne Programmierkenntnisse kénnen Sie
lhre Excel-Tabelle filtern und Ubersichtlich
prasentieren. Lernen Sie in diesem Intensiv-
kurs groBe Datenmengen auf tberschaubare
GroBen zu reduzieren und die Zusammen-
hénge von Daten transparent darzustellen.
Auch die Darstellung mit Diagrammen, den
Pivot Charts werden behandelt.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

SZ5335

Helga Albrecht-FaBbender
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr
10. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

176 EUR

Excel: Datenbank und
Filterfunktionen zur
Abfrage groBer Tabellen

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmenden!
Filtern Sie Ihren Datenbestand mit den Filter-
und Spezialfilter-Funktionen von Excel. Ler-
nen Sie die Datenbankfunktionen von Excel
kennen, die Ihnen eine schnelle, flexible und
einfache Auswertung von Daten ermdglicht.
Arbeiten Sie mit der Funktion Teilergebnis,
gruppieren Sie Tabellenbereiche zur besseren
Ubersicht. Fihren Sie Daten, die sich Gber
mehrere Tabellen verteilen in einer neuen Ta-
belle zusammen.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

525337 O 0
Helga Albrecht-FaBbender
Dienstag, 09:00 - 14:00 Uhr [®]

13. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR

Programmieren mit Excel
Einfiihrung in Visual Basic
for Applications
Bildungsurlaub

Sie lernen, wie Visual Basic for Applications
funktioniert. Am Ende des Seminars kénnen
Sie eigene VBA-Programme entwerfen, um
komplexe Excel-Aufgaben zu losen. Inhalte
des Bildungsurlaubs sind: Aufzeichnen und
Anpassen von Makros, Testhilfen, Arbeiten
mit der VBA-Entwicklungsumgebung, Un-
terprogramme und Funktionen, auch Funk-
tionen mit Parametertibergabe, Arbeiten mit
dem Excel Objektmodell, Dateiverwaltung
und Fehlerbehandlung. Voraussetzung fur
die Teilnahme sind sehr sichere Excel-Kennt-
nisse.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

525339 ki
Heinz-Dieter Koester gl
Montag bis Freitag = :

09:00 - 16:00 Uhr

23.06. - 27.06. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

210 EUR (erm.: 158/105/42)

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

IT-Kurse: Beratung empfohlen!

Vor allem fur Veranstaltungen im
Bereich IT-Basiswissen empfiehlt
die Volkshochschule:

Nutzen Sie die Beratungsangebote
zu Semesterbeginn!
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5337
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5339

Datenmanagement mit Access
Grundlagen fiir Anwender

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmenden!
Anhand anschaulicher Beispiele mit Ubungen
lernen Sie hier schnell und effizient den Ein-
satz von Access im Alltag: Grundlagen von
Datenbanken, Datenbankobjekte &ffnen und
verwalten, Tabellen, Formulare, Abfragen
und Berichte erstellen und einsetzen, Daten
suchen, sortieren und filtern. Office-Grund-
kenntnisse (Word/Excel) werden fiir die Teil-
nahme an diesem Kurs vorausgesetzt. Ein
Lehrbuch ist im Entgelt enthalten.

$75340 Ol fl;-
Gerhard Uhr ; LT
mi 1%, 10:00 - 15:00 Uhr [l 2o

do 1x, 10:00 - 15:00 Uhr

07.05. - 08.05. /12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

284 EUR

Access-Entwickler-Stammtisch

Der Stammtisch ladt erfahrene Access-Ent-
wicklerinnen und -Entwickler zum Erfah-
rungsaustausch ein. In einer offenen Frage-
runde werden Fragen oder Vorgehenswei-
sen bei Umsetzungsproblemen mit Access-,
VBA- und SQL-Projekten bzw. dem Daten-
austausch mit anderen MS Office-Program-
men besprochen und alle profitieren vom
Erfahrungsschatz der anderen Anwesenden.
Es wird moglichst ein Thema fur das nachs-
te Treffen von den Teilnehmenden vorge-
schlagen, gemeinsam festgelegt und von
Einer oder Einem in einem kurzen Vortrag
oder durch Demonstration der eigenen Ent-
wicklungen prasentiert. Dabei gibt es immer
wieder ,, Ausflige” zu den Themen MS-SQL,
Dot-Net oder die Integration von ActivX-
Komponenten. Aber auch die Entwicklung
von Anwendungen ausschlieBlich mit den
Bordmittel von Access wird betrachtet. Ziel-
gruppe sind (fortgeschrittene) Datenbank-
Entwicklerinnen und -Entwickler oder Office-
Userinnen und -User, die mit VBA und MS
Office Anwendungsmodule entwickeln oder
entwickeln wollen. Ein Einstieg ist zu jedem

214 Termin moglich.

NZ5342

Gerhard Uhr

fr 3x, 19:00 - 22:00 Uhr
21.03.-18.07./12 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
entgeltfrei

Grundlagenseminar
PowerPoint

Wenn Sie bisher nur wenige Kenntnisse von
PowerPoint haben, lernen Sie in diesem Se-
minar die grundlegenden Funktionen ken-
nen: Die Oberflache und Arbeitsweise von
PowerPoint, das Erstellen von Folien sowie
das Einfligen von Uberschriften, Texten und
Bildern. Auch animierte Folieninhalte werden
erlautert und geubt. Teilnahmevoraussetzun-
gen sind Sicherheit im Umgang mit dem PC
und Windowskenntnisse.

WR5353 EinglE
Monika Rehm
Samstag, 09:00 - 15:30 Uhr [=]

24. Mai / 8 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Aufbauseminar PowerPoint

Fur alle, die bereits erste Erfahrung mit Po-
werPoint gemacht haben, aber tiefer in die
Maoglichkeiten des Programms eindringen
maochten, ist dieses Seminar gedacht. Sie
werden Texte, Diagramme, Zeichnungen und
lllustrationen anfertigen und auf Folien, Pa-
pieren und Rechnervorlagen ausgeben. Auch
die unterstiitzende Integration multimedialer
Elemente einer Bildschirmprasentation wird
erlernt. Das Ergebnis ist eine professionelle
Prasentation.

Teilnahmevoraussetzungen sind Sicherheit im
Umgang mit dem PC und Windowskennt-
nisse sowie Kenntnisse, wie sie z. B. im Kurs
WR5353 vermittelt werden.

WR5354 Of
Monika Rehm s
Sonntag, 09:00 - 15:30 Uhr [=]

25. Mai / 8 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5340
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ5342
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5353
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5003

Das Biiromanagementsystem
Outlook

Intensivtraining mit maximal 4 Teilnehmenden!
In Outlook gibt es einige besonders nttzliche
Funktionen, die lhnen dabei helfen, Ihre E-
Mail-Kommunikation und Zeitplanung effizi-
ent zu organisieren. Im Kurs behandeln wir
die E-Mail-Verwaltung mit Regeln, Schnell-
suche und Archivierung ebenso wie die
Moglichkeiten von Kalender, Aufgaben und
Kontakten. Erfahren Sie mehr tber die Mog-
lichkeiten der Zeitplanung mit Outlook, um
lhre Arbeitszeit und Arbeitstage optimal zu
organisieren. So kénnen Sie lhre Arbeitszeit
effizienter gestalten und Stress reduzieren.

$Z5370 CUAC
Helga Albrecht-FaBbender E -
Donnerstag, 09:00 - 14:00 Uhr [=]

15. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

132 EUR

Produktive Kollaboration mit

MS 365 - Bildungsurlaub

Die Veranstaltung wird in Zusam-
menarbeit mit der vhs DigitalKoope-
ration der VHS Bocholt und der VHS
Bocholt-Rhede-Isselburg angeboten.

MS365 erdffnet die Moglichkeit zur erhebli-
chen Steigerung der kollektiven Arbeitseffek-
tivitat, und zwar auf samtlichen (Hierarchie-)
Ebenen von Organisationen bzw. Unterneh-
men. Die Plattform ermoglicht einen erfolg-
reichen Wissenstransfer, die Digitalisierung
analoger Prozesse und eine gezielte Steue-
rung der Unternehmenskommunikation. In
unserem Intensivkurs erlernen Sie den Um-
gang mit den Microsoft-Produkten Teams,
Planner, SharePoint, OneDrive, CoPilot (KI)
sowie diversen Tools zur Prozessoptimierung.
Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

i,
525380 BSIs
Thorsten Bradt ; hyle
Montag bis Freitag (=1 £
09:00 - 16:30 Uhr
07.07.-11.07./40 Ustd
Online
350 EUR (erm.: 263/175/70)

Software

Linux - Ist das was fiir mich?
Vortrag und Fragerunde

Linux ist was fur Nerds und IT-Experten?
Nein! Linux ist fur alle PC- oder Laptop-Nut-
zer interessant. Die Linux Betriebssysteme
sind namlich frei und kostenlos, auBerdem
schlanker und weniger stérungsanfalliger als
manch andere Betriebssysteme. Allerdings
gibt es auch Anwendungen, die mit Linux
nicht laufen. Im Vortrag erfahren Sie, wer
Linux entwickelt, fur welche Personen und
welche Hardware ein Umstieg auf Linux sinn-
voll ist und was Sie vor einem Umstieg wissen
sollten. In einer Fragerunde bekommen Sie
Antworten auf Ihre individuellen Fragen vor
der Installation von Linux auf lhrem Gerét.

75418 CIvas
Thomas Wagner o
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

21. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5370
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5380
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5418
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Linux auf dem eigenen
Laptop installieren

Sie erfahren, wie Linux funktioniert und
welche Distribution moglich ist. SchlieBlich
installieren Sie mit Unterstltzung eines Linux-
Experten ein neues Linux Betriebssystem auf
lhrem Laptop. Sie nehmen Einstellungen
lhrer Benutzeroberflache vor und machen
sich mit ersten Anwendungen vertraut. Der
Workshop richtet sich an Personen mit soli-
den PC-Anwenderkenntnissen. Es sind keine
Vorkenntnisse im Bereich Softwareadminist-
ration, Installation von Betriebssystemen oder
Programmierung notwendig. Wir empfehlen
aber den Besuch des Vortrags S25418 vor der
Anmeldung zu diesem Kleingruppenwork-
shop.

Bitte bringen Sie ihr eigenes lauffahiges
Laptop, auf dem Linux installiert werden
soll, und ein passendes Netzwerkteil mit.
Hinweise, welche Hardwarevorausset-
zungen erfiillt sein sollten, erhalten Sie
im Vortrag SZ5418.

SZ5420

Thomas Wagner

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr
21. Juni/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

LaTeX kennenlernen

am eigenen Laptop
Software fiir Dokumentenerstellung

LaTeX wird aufgrund seiner Stabilitat, der
freien Verfligbarkeit fur viele Betriebssysteme
sowie seiner Features gerne fur wissenschaft-
liche Arbeiten in den Naturwissenschaften
genutzt. Im Gegensatz zu herkdmmlichen
Textverarbeitungen, die nach dem WYSIWYG
Prinzip  (What-you-see-is-what-you-get) ar-
beiten, arbeitet man im LaTeX System in ein-
fachen Textdateien, in denen innerhalb eines
Textes bestimmte Bereiche oder Uberschrif-
ten mit (LaTeX-) Befehlen textuell ausgezeich-
net werden. In diesem Intensivworkshop
lernen Sie LaTeX kennen und erfahren, wie

Sie das Programm fuir sich persénlich nutzen
kdnnen. Kursinhalte sind die Installation des
Programms auf dem eigenen Notebook, die
Erstellung von Dokumenten, einfache mathe-
matische Formeln in LaTeX, das Einfligen von
Bildern, Tabellen, Quellenarbeiten und Lite-
raturverzeichnissen. Voraussetzung fir den
Kurs ist der sichere Umgang mit dem eigenen
Notebook.

In der Kleingruppe mit bis zu 9 Teilnehmenden.
Bitte bringen Sie lhr Notebook mit zum
10:00 - 16:00 Uhr

Kurs.
o E_
@ =
15.03. - 16.03./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
92 EUR (erm.: 69/46/19)

$Z75428
Paul Baaske
Samstag und Sonntag

Apple-Grundlagen

Apple-iPhone: Grundlagen

Sie wollen lhr iPhone bedienen und dessen
Eigenschaften benutzen kénnen? Sie be-
kommen in einer lernintensiven Kleingrup-
pe einen Einblick in die Welt des iPhones.
Anhand von praktischen Beispielen werden
grundlegende Kenntnisse fur die Arbeit mit
dem iPhone vermittelt. Sie lernen die Eigen-
schaften des Betriebssystems 10S kennen.
Zudem werden allgemeine Informationen
Uber das iPhone, Erlduterungen zur Syste-
meinstellung, Informationen zu Eigenschaf-
ten des iPhones sowie zur Dateiorganisation
vermittelt. Sie erlernen die Nutzung der zuvor
installierten Apps auf Ihrem iPhone. Ebenfalls
wird das Thema Apple ID besprochen. Fragen
zu lhrem eigenen iPhone werden prazise be-
antwortet sowie hilfreiche Tipps zur privaten
und beruflichen Nutzung mitgegeben.
Eigene Gerate sind erwiinscht.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5420
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5428

SR5432 o
Monika Rehm s -
do 3x, 17:00 - 19:15 Uhr =<

13.03. - 27.03./9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Apple-iPad: Grundlagen

Sie wollen am eigenen iPad arbeiten kénnen
und lernen, wie es funktioniert? Der Kurs
vermittelt Ihnen in einer lernintensiven Klein-
gruppe einen Einblick in die Welt des iPads.
Anhand von praktischen Beispielen werden
grundlegende Kenntnisse flr die Arbeit mit
dem iPad vermittelt. Sie lernen die Eigen-
schaften des Betriebssystems iPadOs kennen.
Zudem werden allgemeine Informationen
Uber das iPad, Erlauterungen zur Systemein-
stellung, Arten von Wischgesten, Informa-
tionen zu Eigenschaften des iPads sowie zu
Dateiorganisation vermittelt. Sie erlernen die
Nutzung der zuvor installierten Apps auf Ih-
rem iPad. Ebenfalls wird das Thema Apple ID
besprochen. Fragen zu lhrem eigenen iPad
werden prazise beantwortet sowie hilfreiche
Tipps zur privaten und beruflichen Nutzung
mitgegeben.

Eigene Gerate sind erwiinscht.

SR5434 CIAAE
Monika Rehm -~
do, 3x, 17:00 - 19:15 Uhr [=;

08.05. - 22.05., 9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Smartphones

Wissensbissen Android:
Bedienung und WLAN

An diesem Vormittag wiederholen wir noch
einmal die Grundfunktionen der Bedienung
(Aufbau der Mends, wichtige Einstellungen).
AnschlieBend widmen wir uns der Frage: Wie
geht das mit dem WLAN und was ist das
Uberhaupt? Was ist ein Hotspot oder Tethe-

ring? Wer solche oder &hnliche Fragen hat,
der ist hier genau richtig. Naturlich unterhal-
ten wir uns auch Uber die Gefahren der Nut-
zung von WLAN und wie Sie die Passworter
fur WLAN sinnvoll verwalten.

$25440 CIPRE.
Suat Koc iy -
Mittwoch, 10:00 - 12:15 Uhr [

11. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Wissensbissen Android: Apps

Zunéchst werden wir Apps installieren und
anschlieBend auch wieder deinstallieren,
damit Sie zuklnftig selbst entscheiden kén-
nen, welche Apps Sie auf Ihrem Geréat haben
mochten und welche nicht. Aber: Welche
Apps sind Gberhaupt sinnvoll bzw. hilfreich?
Wer solche oder dhnliche Fragen hat, der ist
hier genau richtig.

SZ5441

Suat Koc

Mittwoch, 10:00 - 12:15 Uhr
18. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Wissensbissen Android:
Kommunikation

An diesem Vormittag werden zuerst noch
einmal die Kommunikation via E-Mail und
Chat-Programm vorgestellt oder wiederholt.
Was ist das? Wie geht das? AnschlieBend
widmen wir uns der Frage: Welche Apps
kann bzw. sollte man nutzen? Wer solche
oder ahnliche Fragen hat, der ist hier genau
richtig.

525442 B
Suat Koc ! [ .Il
Mittwoch, 10:00 - 12:15 Uhr [=

25. Juni/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

217


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5432
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5434
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5440
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5441
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5442
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Android-Smartphones
fiir Neulinge

Sie haben ein neues Android Smartphone
und mochten sich mit der Bedienung und
Nutzung vertraut machen? Sie mdchten
personliche Einstellungen vornehmen, Apps
installieren und nutzen lernen, lhre Fotos
speichern, sortieren und versenden? Sie
wollen erfahren, wie Sie mobile Daten, W-
Lan und Bluetooth nutzen und was ein Hot-
spot ist? Fur diesen Android-Kurs sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smart-
phone mit aufgeladenem Akku und mit
SIM-Karte sowie ein Netzwerkteil und
alle notwendigen Zugangsdaten mit.

SR5443 O
Suat Koc =
mi 5x, 09:00 - 11:15 Uhr (=]
05.02. - 05.03./ 15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

SR5444 BiphE
Suat Koc - .I-!
mi 5x, 09:00 - 11:15 Uhr (=

12.03.-09.04./ 15 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

Android-Smartphones
fur fortgeschrittene Einsteige-
rinnen und Einsteiger

Sie haben bereits einen Androidkurs besucht
oder Sie sind schon einigermafBen vertraut
mit der grundlegenden Bedienung lhres Ge-
rats. Sie mochten nun das Gelernte wieder-
holen und festigen oder sich auch mit neuen
Themen wie Speicherplatz, Backups, Datensi-
cherung oder Updates beschaftigen. Im Kurs
kénnen auch individuelle Themenwiinsche
bertcksichtigt werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smart-
phone mit aufgeladenem Akku und mit
SIM-Karte sowie ein Netzwerkteil und
alle notwendigen Zugangsdaten mit.

SR5446 DfaC
Suat Koc :
mi 3x, 09:00 - 11:15 Uhr [

30.04. - 14.05. / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Sicherer Umgang

mit dem Smartphone
Einflihrung fiir Seniorinnen
und Senioren

Sie haben ein Smartphone und méchten die
grundlegenden und vielseitigen Mdoglichkei-
ten kennenlernen, die Ihnen das Gerat bietet?
In diesem Kurs lernen Sie den sicheren und
vielfaltigen Umgang mit Threm Smartphone.
Sie lernen u.a. die Sicherheitseinstellungen
an Ihrem Gerat vorzunehmen, um lhre Daten
vor Missbrauch durch Fremde zu schitzen.
Wir vermitteln lhnen, wie Sie Bilder und wei-
tere Dokumente einfach versenden koénnen,
wie Sie Kontakte anlegen oder Telefonnum-
mern weiterleiten - und die verschiedenen
Kommunikationsmoglichkeiten, wie Signal
oder WhatsApp nutzen kénnen. Dieser Kurs
richtet sich an Seniorinnen und Senioren, die
absolute Anfanger sind oder erste Funktio-
nen eines Gerates bereits beherrschen und
ihre Kenntnisse erweitern mochten. Besitzer
von Android Smartphones als auch iPhone


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5443
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5444
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR5446

Besitzer (Apple-System) kénnen an diesem
Kurs teilnehmen.

NR5448

Utku Kahraman

mo 12x, 13:30 - 14:15 Uhr
03.02.-12.05./12 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
46 EUR (erm.: 35/23/17)

Sicherer Umgang mit dem
Smartphone - Aufbaukurs

Im Grundkurs haben Sie die Grundlegenden
Sicherheitseinstellungen an lhrem Smart-
phone kennengelernt. Im Aufbaukurs ver-
festigen und vertiefen Sie lhre bisherigen
Kenntnisse im Umgang und den vielfaltigen
Verwendungsmaglichkeiten Ihres Smartpho-
nes. Wir vermitteln lhnen, wie Sie Bilder, Texte,
Sprachnachrichten, E-Mails und andere Do-
kumente versenden koénnen. Wie Sie die
Foto- und Videofunktion lhres Gerates im
Alltag, bei Familienfeiern oder im Urlaub
einsetzen und andere daran teilhaben lassen
kénnen. Das Anlegen und Weiterleiten von
Kontakten Uber die verschiedenen Apps wie
Signal oder WhatsApp werden zum Wieder-
einstieg wiederholt. Dieser Kurs richtet sich
an Seniorinnen und Senioren, die erste Er-
fahrungen im Umgang mit dem Smartphone
haben und diese weiter ausbauen méchten.
Besitzer von Android Smartphones als auch
iPhone Besitzer (Apple-System) kénnen an
diesem Kurs teilnehmen.

NR5449 N
Utku Kahraman [ l!
mo 12x, 12:30 - 13:15 Uhr [=]

03.02.-12.05./12 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
46 EUR (erm.: 35/23/17)

Programmierung

WordPress Fotoblog

Die eigene Webseite einrichten
gestalten und bedienen -
Bildungsurlaub

Die eigene Webseite mit WordPress, ohne
Programmierkenntnisse, zu erstellen, wird in
diesem Kurs den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen vermittelt. Dabei geht es um die
individuelle Gestaltung und Nutzung. Word-
Press ist ein Content-Management-System
(CMS) zur Verwaltung der Inhalte (Texte und
Fotos) einer Webseite.

WordPress eignet sich fur verschiedenste
Online-Projekte. Der Kurs ist besonders inter-
essant fir alle, die im Internet eigene Publika-
tionen veroffentlichen mochten, z.B. Maler,
Musiker, Kunstler, Autoren oder Fotografen.
Aber auch motivierte Freiberufler und enga-
gierte Arbeitnehmer, die sich gezielt fortbil-
den mochten, sind herzlich willkommen bei
dieser spannenden Bildungsveranstaltung
dabei zu sein. Voraussetzungen zur Teilnah-
me sind Computer- und Internet Kenntnisse.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie
unter dieser Kursnummer unter www.vhs-
duisburg.de

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt. Dadurch haben
die meisten Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer einen gesetzlichen Anspruch auf be-
zahlten Sonderurlaub.

NZ5651

Uwe Schmid

Montag bis Donnerstag

09:00 - 14:30 Uhr
28.07.-31.07./24 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
150 EUR (erm.: 113/75/30)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR5448
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR5449
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220

Java fiir Einsteiger

Was ist eine Programmiersprache und was
soll sie kénnen? Was macht Java so beson-
ders, dass sie als Standardsprache unter den
Programmiersprachen gilt? In diesem Ein-
fuhrungskurs erwerben Sie Schritt fur Schritt
theoretische und praktische Grundkenntnisse
der objektorientierten Programmierung, um
erste kleine Anwendungen auszuprobieren.
Es werden keine Programmierkenntnisse vor-
ausgesetzt. Der sichere Umgang mit dem PC
und Windows-Kenntnisse sind aber erforder-
lich.
Bitte bringen Sie einen Collegeblock fiir
lhre Notizen und einen USB-Stick mit.
D
mo 6x, 17:30 - 19:45 Uhr [=0;
10.02. - 24.03./ 18 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
94 EUR (erm.: 71/47/19)

Wz5671

Daniel Jablonski

Javali

Grundlagen der Programmiersprache Java
haben Sie im Einsteigerkurs oder anderwei-
tig kennengelernt, jetzt mochten Sie tiefer
einsteigen. In diesem Kurs bauen Sie ein soli-
des Java-Basiswissen auf, um selbst Java Pro-
gramme schreiben zu kénnen.
Bitte bringen Sie einen Collegeblock fiir
lhre Notizen und einen USB-Stick mit.
D
mo 6x, 17:30 - 19:45 Uhr :
10.02. - 24.03./18 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
94 EUR (erm.: 71/47/19)

Wz5675

Daniel Jablonski

JavaScript

JavaScript (kurz JS) ist eine Skriptsprache, die
urspriinglich entwickelt wurde, um Websei-
ten interaktionsfahig zu machen. Zunachst
wurde JavaScript in HTML eingebettet. Heute
bietet JavaScript deutlich mehr Mdglichkei-
ten. Steigen Sie von Grund auf in JavaScript
ein, es wird lhnen viel SpaB machen. Gerade
auch weil JavaScript deutlich weniger streng
ist als andere Programmiersprachen. Sicherer
Umgang mit dem PC ist Teilnahmevorausset-
zung. Vorkenntnisse im Programmieren sind
nicht notwendig.

Bitte bringen Sie einen Collegeblock fiir
lhre Notizen und einen USB-Stick mit.

W2z5677 ¥

Fr, 21.03., 18:00 - 20:15 Uhr @

Daniel Jablonski

Sa, 22.03., 11:00 - 15:15 Uhr
So, 23.03., 11:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
84 EUR (erm.: 63/42/17)

HTML fiir Einsteiger

HTML ist eine AbkUrzung und steht fur , Hy-
pertext Markup Language". Mit HTML wer-
den Webseiten layoutet, die Bilder, Texte,
Videos und auch andere Elemente enthalten.
HTML strukturiert diese Inhalte. Kenntnisse
Uber die Grundprinzipien von HTML sind sehr
nutzlich, um von Grund auf eigene Inhalte zu
schreiben. An einem Wochenende lernen Sie
die Funktionsweise von HTML kennen und
erstellen erste Inhalte.

Sicherer Umgang mit dem PC ist Teilnahme-
voraussetzung. Vorkenntnisse im Program-
mieren sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie einen Collegeblock fiir
lhre Notizen und einen USB-Stick mit.

WZ5678 ,mﬁ%%
Daniel Jablonski A B
Fr, 09.05., 18:00 - 20:15 Uhr Elr,ﬂ

Sa, 10.05., 11:00 - 15:15 Uhr
So, 11.05., 11:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
84 EUR (erm.: 63/42/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ5671
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ5675
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ5677
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ5678

Python fiir Einsteiger

Python gehort zu den beliebtesten Program-
miersprachen, die dank ihrer klaren Syntax
und einfachen Lesbarkeit leicht zu erlernen ist
und sich sehr vielseitig einsetzen lasst. Sie ist
eine der verbreitetsten Einsteigersprachen an
Schulen und Universitdten, da sie insbeson-
dere fUr Programmieranfanger geeignet ist.
Fur die gangigen Betriebssysteme ist Python
frei verfligbar, zu Beginn des Kurses installie-
ren Sie gemeinsam Python auf Ihrem eigenen
Laptop.

Sicherer Umgang mit dem PC ist Teilnahme-
voraussetzung. Vorkenntnisse im Program-
mieren sind nicht notwendig.

Bitte bringen Sie ihr eigenes lauffahiges
Laptop, auf dem Python installiert wer-
den soll, und ein passendes Netzwerkteil
mit.

NZ5681 ElEnglE
Yaman Lahdo L
Fr, 23.05., 18:00 - 20:15 Uhr [=

Sa, 24.05., 11:00 - 15:15 Uhr
So, 25.05., 11:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
84 EUR (erm.: 63/42/17)

SQL-Datenabfrage

SQL (Structured Query Language) ist die Stan-
dardsprache fur die Erstellung und Bearbei-
tung von Datenbanken. Mit SQL kénnen Sie
Tabellen in Datenbanken anlegen und durch
Abfragen gezielt zusammenhangende Infor-
mationen abrufen. Im Gegensatz zu reiner
Tabellenkalkulation erméglicht SQL das logi-
sche Gruppieren und gezielte Suchen nach
Ergebnismengengen. Im Kurs arbeiten wir
mit freier Software, die Sie auch zu Hause
nutzen kénnen.

Der Kurs richtet sich an Personen mit sehr
sicheren Computerkenntnissen, die verstehen
wollen, wie SQL funktioniert.

Bitte bringen Sie einen Collegeblock fiir
lhre Notizen und einen USB-Stick mit.

WZ5685

Daniel Jablonski

Fr, 16.05., 18:00 - 20:15 Uhr
Sa, 17.05., 11:00 - 15:15 Uhr
So, 18.05., 11:00 - 15:15 Uhr
13 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
84 EUR (erm.: 63/42/17)

DTP und Bild-
bearbeitung

Professionelles Layout

mit Adobe InDesign -
Bildungsurlaub

Wer sich mit der professionellen Erstellung
von Broschiren, Prospekten, Flyern, Plakaten
oder Anzeigen befasst, wird von den vielfalti-
gen typografischen und gestalterischen Mog-
lichkeiten von Adobe InDesign begeistert
sein. In diesem Kurs lernen Sie die Techniken
zum Aufbau einzelner Seiten bis hin zu um-
fangreichen Dokumenten fur den Druck oder
das E-Publishing. Erforderliche Vorkenntnisse:
sichere Windows-Kenntnisse.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein- Westfalen anerkannt.

NZ5700 RSAE
Thomas Kleutghen bl I
Montag bis Donnerstag =1 :

09:00 - 16:00 Uhr

02.06. - 05.06. / 32 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
184 EUR (erm.: 138/92/37)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ5681
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ5685
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ5700
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Digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

In diesem Seminar werden die wichtigsten
Techniken und Maoglichkeiten der Bildbe-
arbeitung gezeigt. Sie lernen das Arbeiten
mit Ebenen und Alpha-Kandlen, erstellen
Bildausschnitte, fertigen Fotomontagen und
Fotocollagen, nehmen Objektivkorrekturen
vor, scharfen, retuschieren und kolorieren
lhre Bilder, richten Helligkeit und Kontrast
ein, korrigieren rote Augen und lernen den
Zusammenhang zwischen Auflésung und
BildgroBe. Sie stellen Bildelemente frei, inte-
grieren effektvollen Text, korrigieren Farben
und Tonwerte und nehmen druckrelevante
Farbeinstellungen vor. Voraussetzung fir die-
sen Kursus sind Computer-Grundkenntnisse.

NZ5710 ClNas
Thomas Kleutghen b,
Samstag und Sonntag [=],

10:00 - 17:00 Uhr

05.04. - 06.04. /16 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
84 EUR (erm.: 63/42/17)

Bundesweiter Digitaltag 2025:
Nachhaltig digital

Stadtbibliothek und VHS Duisburg laden zu
einer spannenden Veranstaltung rund um
Nachhaltigkeit und Digitalitat ein. Auf der ei-
nen Seite wird unsere Welt immer digitaler,
auf der anderen Seite versuchen wir, immer
nachhaltiger zu leben, die Umwelt und die
Ressourcen so gut wie moglich zu schonen.
Doch diese beiden Trends bei3en sich zuwei-
len. Die Innovationszyklen der [T-Industrie
schreiten immer schneller voran. Ein Compu-
ter der gestern noch auf der Héhe der Zeit
war, ist heute schon veraltet und genligt den
Anforderungen des Nutzers nicht mehr. So
produzieren wir Unmengen von vermeintli-
chem Elektronikschrott. Wie kann man Um-
weltschutz und Digitalitat in Einklang brin-
gen? Diese Frage steht im Mittelpunkt des
Digitaltags 2025 im Duisburger Stadtfenster.

525800 Cha i
Samstag, 11:00 - 15:00 Uhr aEsp il
28. Juni =] :

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
entgeltfrei

Technik

3D-Zeichnen und 3D-Drucken -
erste Schritte in der Praxis

Im Kurs lernen Sie das 3-D-Druckprogramm
Tinkercad kennen, entwerfen ein kleines
Objekt, verstehen die Funktionsweise eines
3-D-Druckers und produzieren lhren ersten
kleinen 3-D-Druck, den Sie mit nach Hau-
se nehmen koénnen. Voraussetzung sind
Computer-Grundkenntnisse. Es sind keine
Programmierkenntnisse oder 3-D-Druck-Er-
fahrungen notwendig.

$Z5801

Paul Baaske

fr 3x, 18:00 - 21:15 Uhr
14.03. - 28.03./12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ5710
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5800
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5801

3D-Druck mit Fusion

Wer nach ersten Experimenten mit einfa-
chen 3-D-Druck-Programmen wie Tinkercad
weiter in das 3D-Design einsteigen moch-
te, dem sei Fusion 360 empfohlen. Im Kurs
beschaftigen Sie sich mit allen wichtigen
Funktionen zur Konstruktion von Volumen-,
Flachen- und Freiformobjekten. Sie konstru-
ieren Einzelteile und groBere Baugruppen.
Mit Fusion 360 kénnen Sie groBere eigene
3D-Druck-Projekte realisieren. In der letzten
Kurssitzung haben Sie die Mdglichkeit, ein
kleines selbstentworfenes Objekt im 3D-Dru-
cker zu drucken. Fir den Kurs benétigen Sie
einen eigenen Autodesk-Account mit Fusion
360 Test- oder Privatanwenderlizenz auf dem
eigenen Notebook. Wir empfehlen den Auto-
desk Fusion 360-Kurs als Folgekurs nach dem
Kurs SZ5801.

Teilnahmevoraussetzung sind sehr sichere
Computer-Anwenderkenntnisse sowie erste
CAD-Erfahrungen.

Bitte bringen Sie einen eigenen Laptop
fr 3x, 18:00 - 21:15 Uhr

mit.
o
@ &,
09.05. - 23.05. /12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
90 EUR (erm.: 68/45/18)

$25802

Paul Baaske

Der Duisentrieb-Makerspace
und Repaircafé - Die digitale
Kreativwerkstatt

In Kooperation mit dem Verein Duisentrieb
e.V. mochte die Volkshochschule Duisburg
mit dem Makerspace ein standiges offenes
Technologielabor etablieren. Hauptziel des
Makerspace ist die Vermittiung von Schlis-
selkompetenzen flr die digitale Welt durch
die Realisierung individueller Projekte. Teil-
nehmende koénnen ihre eigenen Projekte,
egal ob als Idee oder als bereits begonnenes
Projekt, vorstellen und dann gemeinsam mit
den Anderen realisieren. Die Kursleiter vom
Verein Duisentrieb e.V. bieten dazu Hilfen an

und vermitteln das notwendige Know-How.
Die Projekte sollten sinnvoller Weise aus dem
Bereich ,Digitales” kommen. Elektronik,
Software, Hardware, Steuerungen, Mikro-
controller und Internet sind Beispielthemen.
Der Fantasie werden dabei keine Grenzen
gesetzt.

Zu vielen Projekten sind Gehaduse oder ande-
re Kunststoffteile sehr hilfreich. Daher steht
der 3D-Druck héaufig im Fokus. Dem Kurs
stehen mehrere betriebsbereite 3D-Drucker
zur Verfigung. Die Teilnehmer lernen auch
Maodglichkeiten kennen, recht einfach eigene
3D-Modelle zu zeichnen.

Hier wird auch Hilfestellung bei der Reparatur
von Kleingeraten gegeben, sofern diese Uber-
haupt moglich ist.

Um bei diesem Kursangebot mitmachen zu
kénnen, muss man entweder eine VHS-Karte
erwerben oder Mitglied im Verein Duisen-
trieb e.V. sein. Die VHS-Karte gibt es in allen
VHS-Geschéftsstellen. Sie kostet 19 Euro, gilt
ein Semester lang und reduziert obendrein
alle weiteren VHS-Angebote um funf Euro.
Damit kann man fast alle Vortrage der VHS
kostenfrei besuchen.

Giinter Knopfel

do 30x, 18:00 - 21:00 Uhr

06.02. - 28.08.

VHS FABRIK, Steinsche Gasse 32a, Stadtmitte
Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer VHS-Karte
oder Mitgliedschaft im Verein Duisentrieb e.V.

$75811 Blisgle
]
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5802
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5811
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Was ist Amateurfunk? Was
machen Funkamateure?

Die Rheinhausener Funkamateure zeigen,
dass das Funken zu Zeiten von Internet und
Co. heute mehr denn je ,in" ist. Sprache,
digitale Ubertragungsverfahren, Betrieb Uber
Satelliten, ja sogar das gute alte Morsen ver-
bindet Menschen weltweit. Wie breiten sich
Funkwellen aus? Sind sie gefahrlich? War-
um kann ich im Radio einen Sender aus den
USA horen, den aus Frankreich aber nicht?
Darf ich Funkgerate selbst bauen? Wie kon-
nen sich Menschen verschiedener Sprache
trotzdem problemlos verstandigen? Kann
ich Kenntnisse aus dem Amateurfunk auch
beruflich verwenden? Auf alle diese Fragen
und mehr geben wir eine Antwort. Sie durfen
auch gerne selbst das Mikrofon in die Hand
nehmen. Wir stellen den Funkbetrieb auf
Kurzwelle und UKW vor.

L3
WR5816 s
Horst Indek ; =
Samstag, 10:00 - 13:45 Uhr [®]

05. April /5 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
entgeltfrei

SchweiBen fiir Einsteiger

Der Grundkurs richtet sich an alle Interessier-
ten, die die Grundlagen des E- und MAG-
SchweiBens erlernen mdchten. Erfahrene
Fachausbilder der schweil3technischen Lehr-
und Versuchsanstalt (SLV) leiten den Kurs an.
Neben der Vermittlung von theoretischem
Grundwissen und Arbeitssicherheit, geht es
hier vornehmlich um das Erlernen von prak-
tischen Fertigkeiten in der SchweiBtechnik.
Ziel ist es, ein kleines Werkstlck entstehen zu
lassen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Ihr kreatives Ergebnis nehmen Sie mit nach
Hause.

Parkplatze sind in ausreichender Zahl vorhan-
den.

Materialkosten von 30 EUR entrichten
Sie bitte zu Kursbeginn an den Kursleiter.
Zur Teilnahme am Kaurs ist die folgende
personliche Schutzausstattung (PSA) mit-

zubringen und zwingend erforderlich:
- schwer entflammbare Arbeitshose und
Arbeitsjacke (aus Baumwolle z.B. Jeans)
- langarmliges Oberteil (keine Synthetik!)
- Arbeitsschuhe (S3)
Unter Tel. 0203 4109390 bekommen Sie
Hinweise zu Arbeitsschuhen. Es stehen
bei der GSI auch einige Leihexemplare
zur Verfiigung. Gamaschen, SchweiBer-
Handschuhe sowie ein SchweiBer-Helm
werden Ihnen gestellt.

-
NZ5821 AR
GSI - Gesellschaft fiir SchweiB- i l-!
technik International mbH [®]x :

sa 2x, 10:00 - 14:15 Uhr

22.03.-29.03./ 10 Ustd

GSI - Gesellschaft fir SchweiBtechnik
international - SLV Bildungszentren Rhein-Ruhr,
Laaker Str. 10a, Meiderich

219 EUR

Fahrrad-Reparatur -
Bildungsurlaub

In einer Woche lernen Sie alle wichtigen tech-
nischen Bestandteile lhres Fahrrads kennen.
Anhand einer Inspektionsliste nehmen Sie
Einstellungen an Bremsen und Schaltsyste-
men vor, reparieren, schrauben, pflegen Ihr
Rad. Sie lernen, wie Sie dafiir sorgen kénnen,
dass alle Bauteile Ihres Fahrrads lange halten,
worauf Sie beim Schrauben achten mussen
und wie Sie einzelne Bauteile lhres Fahrrads
austauschen. Denn nicht nur das Radfahren
selbst, sondern auch eine langjdhrige Nut-
zung und der Werterhalt eines Fahrrads sind
ein bedeutsamer Beitrag zu nachhaltiger Mo-
bilitat.

Der Bildungsurlaub richtet sich an Personen,
die ein eigenes fahrtlichtiges Fahrrad (Kein
E-Bike!) mitbringen. Wir bitten darum, zu-
satzlich zur Anmeldung per Email ein Foto
des Fahrrads mit Angabe des Baujahrs, des
Fahrradtyps und ggf. technischer Besonder-
heiten an e.fastabend@stadt-duisburg.de zu
senden.

Im Kurs kénnen keine Reparaturen an hyd-
raulischen Systemen durchgefihrt werden.
Es sind keine Vorkenntnisse im Bereich Repa-
raturen notwendig.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5816
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ5821

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-

waschpaste, einfaches Werkzeug (falls

vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).
WZz5831 AL
Jiirgen Loerzer Fenitas
mo 2x, 09:00 - 14:30 Uhr [=]

di 2x, 09:00 - 14:30 Uhr

mi 2x, 09:00 - 14:30 Uhr

do 2x, 09:00 - 14:30 Uhr

fr 2x, 09:00 - 14:30 Uhr

04.08. - 08.08. / 30 Ustd

VHS, ArndtstraBBe, Rheinhausen

290 EUR (erm.: 218/145/58)

Fahrrad-Reparatur -
Workshop fiir Frauen

In diesem Workshop lernen Sie zunachst das
Fahrrad mit seinen technischen Merkmalen
und Funktionen kennen. Gemeinsam gehen
wir an einem praparierten Fahrrad auf Fehler-
suche. An lhrem eigenen Fahrrad fiihren Sie
unter fachkundiger Anleitung anhand einer
Inspektionsliste eine Funktionsprifung und
eine VerschleiBkontrolle aller wichtigen Bau-
teile durch. Diese hilft Ihnen auch zukinftig,
rechtzeitig Mangel zu erkennen und kleinere
Wartungsarbeiten selber zu erledigen. Weite-
re Inhalte des Workshops sind der Umgang
mit Werkzeugen, Tipps zur Fahrradpflege,
Flicken eines Platten sowie Wechsel eines
Schlauches. Wir bitten darum, zusatzlich zur
Anmeldung per Email ein Foto des Fahrrads
mit Angabe des Baujahrs, des Fahrradtyps
und ggf. technischer Besonderheiten an
e.fastabend@stadt-duisburg.de zu senden.

In der Kleingruppe mit maximal 8 Teilneh-
merinnen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-
waschpaste, einfaches Werkzeug (falls
vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).

WR5833 Op )
Jiirgen Loerzer 2ol
Samstag und Sonntag, [=]

10:00 - 14:00 Uhr
22.02.-23.02./10 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
60 EUR (erm.: 45/30/17)

Fahrrad-Reparatur -
Workshop fiir Frauen Il

Im Fokus dieses Workshops steht die prakti-
sche Pannenhilfe. Dazu zahlt die De-Montage
des Rades, das Auswechseln des Schlauches,
sowie das Einstellen von Bremse und Schal-
tung. Sie schauen sich die wichtigsten Hand-
griffe an und Uben diese unter Anleitung am
eigenen Fahrrad ein. Ausserdem wenden wir
uns der fachkundigen Reinigung und Pflege
des Fahrrades zu, denn ein gut gepflegtes
Fahrrad halt langer. Woran erkenne ich aber,
dass ein Bauteil verschlissen ist, und wie sollte
es gewechselt werden?

Das alles erfahren Sie in diesem Kurs.

Wir bitten darum, zusatzlich zur Anmeldung
per Email ein Foto des Fahrrads mit Angabe
des Baujahrs, des Fahrradtyps und ggf. tech-
nischer Besonderheiten an e.fastabend@
stadt-duisburg.de zu senden.

In der Kleingruppe mit maximal 8 Teilneh-
merinnen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-
waschpaste, einfaches Werkzeug (falls
vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).

WR5834

Jiirgen Loerzer

Samstag und Sonntag,

10:00 - 14:00 Uhr

08.03. - 09.03./10 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
60 EUR (erm.: 45/30/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ5831
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5833
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5834
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Fahrrad-Reparatur-Kurs

Sein Fahrrad selber reparieren zu kénnen,
ist auf Dauer nicht nur preiswert, sondern
macht auch unabhangig - ganz nebenbei
verschwindet auch der Schrecken vor der
.Defekthexe” unterwegs.

Dieser in 4 Modulen aufgebaute Kurs richtet
sich insbesondere an technisch unerfahrene
Fahrradfans, die die wesentlichen Grundztige
der Fahrradtechnik in Theorie und Praxis ken-
nen- und verstehen lernen mochten. Unter
fachlicher Anleitung steht dabei das selbstan-
dige ,Schrauben” am eigenen Fahrrad im
Mittelpunkt. Im Kurs kénnen keine Reparatu-
ren an hydraulischen Systemen durchgefthrt
werden.

Ziele des Kurses sind:

¢ Fahrradméngel wie Verschlei3 erkennen
und verstehen

e FEigenstandige Sicht- und Funktionspri-
fung vornehmen

¢ Wartungs, Pflege- und Reparaturarbeiten
sicher durchftihren

¢ Sicheres Arbeiten mit Spezialwerkzeugen

Modul 1: Bremssysteme - Felgen- und
Scheibenbremsen

Modul 2: Schaltsysteme - in Verbindung
mit Kette und Ritzel

Modul 3: Lagerkunde - Naben, Tretlager,
Steuersatz, Pedalen

Modul 4: Laufréder - Schlauche und Reifen,
Speichen, Felgen, Zentrieren

Wir bitten darum, zusatzlich zur Anmeldung
per Email ein Foto des Fahrrads mit Angabe
des Baujahrs, des Fahrradtyps und ggf. tech-
nischer Besonderheiten an e.fastabend@
stadt-duisburg.de zu senden.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-
waschpaste, einfaches Werkzeug (falls
vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).

WR5835

Jurgen Loerzer
sa 4x, 09:00 - 13:00 Uhr

@ 2

e
&l s
15.03. - 12.04./20 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
120 EUR (erm.: 90/60/24)

Fahrrad-Reparatur fiir Fort-
geschrittene - Intensivkurs

Sie haben Erfahrung mit der Reparatur von
Radern, aber manche Themen empfinden Sie
als besonders herausfordernd. Das sind zum
Beispiel die Einstellung der Kettenschaltung,
das Zentrieren der Laufrader, die prazise
Einstellung von Felgenbremsen und mecha-
nischen Scheibenbremsen. Lassen Sie sich
zeigen, was bei anspruchsvolleren Reparatur-
arbeiten am Fahrrad zu berlcksichtigen ist.
Unter fachkundiger Anleitung Uben Sie die
Handgriffe an einem Ubungsrad, bekommen
Tipps zu hochwertigem Werkzeug, wenden
Gelbtes an |hrem eigenen Fahrrad an und
gewinnen Routine in besonders schwierigen
Schrauber-Fragen. Themenwiinsche der Teil-
nehmenden werden im Kurs, soweit méglich,
bertcksichtigt. Bitte teilen Sie diese vor Kurs-
beginn mit (per Mail an e.fastabend@stadt-
duisburg.de).
Bitte bringen Sie Ihr eigenes, funktionstuchti-
ges Fahrrad (kein E-Bike!), vorhandene Werk-
zeuge, sowie Schreibutensilien mit.
In der Kleingruppe mit maximal 8 Teilneh-
mern.
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Hand-
waschpaste, einfaches Werkzeug (falls
vorhanden), Schreibzeug und ein Fahr-
rad pro Teilnehmer (kein E-Bike).

@ Eisg =

A
[=1y

09:00 - 15:00 Uhr
26.04. - 27.04./14 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
120 EUR (erm.: 90/60/24)

WR5837
Jiirgen Loerzer
Samstag und Sonntag,


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5835
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5837

Einfiihrung in die
Motorrad-Technik

In  diesem lernintensiven  Kleingruppen-
seminar, das sich besonders an Neulinge und
technisch unerfahrene Motorradfans richtet,
werden die Grundlagen der Motorradtechnik
erlautert und viele Tipps fur Wartung, Pan-
nenhilfe, Fehlersuche sowie fir technische
Verbesserungen gegeben. Die Teilnehmen-
den sollten daher maoglichst ihre eigenen
Maschinen und Betriebsanleitungen mitbrin-
gen. Themenschwerpunkte sind: Aufbau des
Motorrads, sicherheitsrelevante Uberpriifung
von Schwachstellen, Gebrauchtkauf, ein-
fache Wartungsarbeiten (Kette, Olwechsel,
Zindung, Vergaser, Ventile), Reifenwahl und
Reifenpanne, Ersatzteilbeschaffung, Pflege,
vorUbergehende Stilllegung, sinnvolles Zube-
hor.

Teilnehmenden sollten unbedingt mit
dem eigenen Motorrad kommen.

WR5850

Ralf Petersen

Samstag, 13:00 - 17:00 Uhr

17. Mai/ 5 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
35 EUR (erm.: 27/18/17)

Motorrad-Inspektion

In diesem lernintensiven Kleingruppen-Work-
shop werden wir am konkreten Beispiel einer
Honda NTV 650 systematisch alle Arbeits-
schritte durchftihren, die zu einer Inspektion
(sowohl kleiner als auch groBer Inspektion)
gehdren. Die einzelnen MaBnahmen werden
dabei besprochen, ihre Bedeutung erklart
und gelbt. Auf dem Programm stehen u.a.
Vergasersynchronisation, Ventilspielkontrol-
le und -einstellung, OI- und Olfilterwechsel,
Luftfilter- und Kerzenkontrolle.

Die Teilnehmenden sollten moglichst
ihre eigenen Maschinen mitbringen, da-
mit Vergleiche beziiglich der Bauart etc.
gezogen werden kdnnen.

m,
WR5857 PUI
Ralf Petersen hyle
Sonntag, 13:00 - 17:00 Uhr [=] :

18. Mai/ 5 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
46 EUR (erm.: 35/23/17)

Motorrad-Technik in
Theorie und Praxis

Fur Motorrader missen regelmaBig War-
tungs- und Uberholungsarbeiten eingeplant
werden. In diesem lernintensiven zweitagigen
Kleingruppenseminar, das sich besonders an
Neulinge und technisch unerfahrene Motor-
radfans richtet, werden die Grundlagen der
Motorradtechnik erldutert und viele Tipps fiir
die Wartung, Pannenhilfe, Fehlersuche sowie
fur technische Verbesserungen gegeben. Im
Mittelpunkt steht das ,,Schrauben™.

Schwerpunkte des Seminars sind: Herrich-
ten der Maschine im Friihjahr, theoretische
Grundlagen der Motorradtechnik, War-
tungsarbeiten (Zindung, Vergaser, Ventile,
Steuerkette, Kolbenringe, Kupplung etc.),
Motoraufbau und Demontage, Fahrwerks-
kontrolle und sinnvolles Zubehor.

WR5860

Ralf Petersen

Sa, 22.02., 14:00 - 18:45 Uhr
So, 23.02., 10:00 - 14:45 Uhr
12 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
68 EUR (erm.: 51/34/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5850
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5857
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR5860
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Naturwissenschaften

Mikrometeorite -
Sternenstaub fiir jeden

Taglich rieseln ca. 100 Tonnen auBerirdischen
Staubes auf die Erde. Die allermeisten Teilchen
sind weniger als einen halben Millimeter gro3
und von natUrlichen oder menschgemachten
Partikeln kaum zu unterscheiden. Jahrzehn-
telang gingen Wissenschaftler daher davon
aus, Mikrometeorite ausschlieBlich fernab
jeder Zivilisation zu finden. Seit 2015 steht
fest: Es gibt einen Weg, den Sternenstaub
auch im stadtischen Umfeld aufzusptren. Der
Referent stellt ein Verfahren vor, wie jeder
Mikrometeorite vor der eigenen Haustur fin-
den kann. Die Besucher erhalten vor Ort die
Méglichkeit, mit Magnet, Sieb und Mikroskop
erste praktische Erfahrungen zu sammeln.

575880 OF o)
Dipl.-Ing. Peter Gartner = =
Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr [CIF

25. Marz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Reisen zum Mond

Am 20. Juli 1969 ging ein uralter Traum in
Erfullung: Der Amerikaner Neil Armstrong
setzte als erster Mensch seinen FuB3 in den
feinen Mondstaub. Bis 1972 folgten ihm elf
weitere Astronauten. Seitdem gab es keine
bemannten Flige mehr zu unserem kosmi-
schen Nachbarn. Aktuell schicken sich viele
Nationen an, zum Mond zurickzukehren.
Der Vortrag zeichnet nach, wie sich tber

Jahrhunderte hinweg Visiondre, Kinstler und
Wissenschaftler in ihrer Fantasie von einer
Reise zum Mond gegenseitig befllgelt ha-
ben. Er beschreibt die Hirden, die es Mitte
des 20. Jahrhunderts zu meistern galt und
gibt einen Uberblick tber anstehende und
zuktnftige Mondmissionen. Informationen
zur Entstehung des Mondes und seines Ein-
flusses auf die Erde runden den Vortrag ab.

$Z5882 AR
Dipl.-Ing. Peter Gartner a4 l!
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr [= 2

28. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
* mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5880
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ5882

Gesundheit

Korpererfahrung, Meditation
Gesundheitsorientierte Bewegungsverfahren
Moderne rhythmische Gymnastikformen
Fitness

Sonstiges

Erndhrung, Hauswirtschaft

Gesundheit
Sport
Ernahrung
Hauswirtschaft
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245
249
256
263

Ihr Kontakt:

Gesundheit, Kérpererfahrung, Meditation Erndhrung,

Sport, Gymnastik, Fitness Hauswirtschaft, Nahen
Heike Pieper Marissa Turac

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-2775 Tel. 0203 283-3220

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sid VHS West
Steinsche Gasse 26 Kérnerplatz 1

47051 Duisburg 47226 Duisburg

Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475

VHS Nord
Parallelstr. 7
47166 Duisburg
Tel. 0203 283-8451
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Gesundheit
VHS macht gesiinder

Gesundheitsbildung praktisch

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Ge-
sundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich star-
ken mdchten. In unseren Bildungsangeboten
erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, |h-
ren Korper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spuren und sich ausgewogen ernah-
ren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv.umzugehen und
Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das starkt
lhre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert
Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emotionali-
tat, Stressbewaltigung, ausgewogener Er-
nahrung und Bewegung fir das Gelingen
von Lernprozessen hin. Die Angebote der
Gesundheitsbildung an  Volkshochschulen
berlcksichtigen seit langem diese Erkennt-
nisse. Sachinformationen und Lernen wer-
den mit allen Sinnen verknupft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter Beriicksichtigung biografischer
AnknUpfungspunkte... wichtige Vorausset-
zungen fur die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

Unsere Kurse férdern und starken das eigen-
verantwortliche gesundheitsprophylaktische
Verhalten. Sie richten sich an gesunde Per-
sonen und ersetzen keine TherapiemaBnah-
men.

Eine Beratung tber Kursinhalte, Ubungspra-
xis oder Teilnahmevoraussetzungen erhalten
Sie telefonisch unter: 0203 /283 2775

Spannungen l6sen -
Stress bewaltigen mit der

Feldenkraismethode
Bildungsurlaub

Die Feldenkraismethode: Praventionsprinzip,
Ressourcenstarkung und Stressverarbeitung.
Stress ist ein psychophysisches Geschehen,
bei dem aufgrund einer korperlich oder psy-
chisch belastenden Situation eine physische
und/oder psychische Stressreaktion ausgelost
wird. Dabei beeinflussen individuelle Bewer-
tungen, Motive und Einstellungen sowie fri-
here Erfahrungen die Auslésung und Inten-
sitdt der Stressreaktion. Langer anhaltender
Stress kann einerseits kdrperliche und psy-
chische Krankheiten auslésen, andererseits
Forderer vermehrter Stresstoleranz und per-
sonlicher Entwicklung sein.

Der Kurs bezieht sich auf das Praventionsprin-
zip ,Forderung individueller Kompetenzen
der Belastungsverarbeitung zur Vermeidung
stressbedingter Gesundheitsrisiken". Es wer-
den in Theorie und Praxis Erkenntnisse der
Feldenkraisarbeit nutzbar gemacht, um durch
Starkung der Selbstregulationskrafte Stress
vorzubeugen und bei bereits vorliegender
Chronifizierung die Regeneration zu férdern.

Als Hintergrundwissen wird vermittelt:

e \Was ist Stress?

e Welche Auswirkungen hat Stress
auf die Gesundheit?

e Wie kann Stress bewaltigt werden?

e Was kann die Feldenkraismethode im
Rahmen der Stressbewaltigung leisten?

Die Teilnehmenden lernen,

e wie Stress entsteht und bewadltigt werden
kann

e die theoretischen Grundlagen der Felden-
kraismethode in ihrer Bedeutung fur die
Stressbewaltigung zu verstehen

e sich im alltaglichen Handeln bewusster
wahrzunehmen

e Uberflissige Spannungen zu I6sen und
damit Stress vorzubeugen

¢ durch die leichtere Bewegung mehr Freu-
de an koérperlicher Aktivitat zu erleben



e stressbedingten korperlichen und psychi-
schen Erkrankungen vorzubeugen

e durch eine Verbesserung von Achtsam-
keit, Haltung, Bewegung, Selbstbild und
der Erfahrung von Selbstwirksamkeit das
Potential fir den Umgang mit Stress zu
erweitern

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, ein

groBeres und ein kleineres Handtuch.

526201 ST
Sabine Engelhardt Fuhg 1
Montag bis Donnerstag [= 3

09:30 - 17:00 Uhr

07.07.-10.07./ 36 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

226 EUR (erm.: 170/113/46)

Achtsamkeitstraining MBSR -
Stressbewaltigung durch

Achtsamkeit
Bildungsurlaub

MBSR st ein praxisnahes, wissenschaftlich
anerkanntes Programm, das von Prof. Jon
Kabat-Zinn entwickelt wurde. Es vermittelt
achtsamkeitsbasierte Ubungen zur Stressre-
duktion. Stress ist ein komplexes Phdnomen,
an dem korperliche und geistig-seelische
Prozesse beteiligt sind. Daher setzt das Acht-
samkeitstraining MBSR auf der korperlichen,
kognitiven und emotionalen Ebene an. Ange-
leitete Ubungen und Meditationen wechseln
mit einfachen Bewegungseinheiten, kurzen
Vortrdgen und Erfahrungsaustausch in der
Gruppe ab. Ziel ist es, die eigenen Stressmus-
ter zu erkennen, besser zu verstehen und
wirksame Verhaltensweisen in Stressphasen
sowohl im privaten als auch beruflichem Um-
feld zu entwickeln. Die Achtsamkeitstbun-
gen werden so vertieft, dass sie nach dem
Kurs selbststandig zu Hause weitergefihrt
werden kénnen. Hierflr erhalten die Teilneh-
menden als Unterstlitzung eine Kursmappe
und 3 Audioaufnahmen. Im Kursentgelt sind
50 Euro fur Lernmittel enthalten.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

Bitte mitbringen: eine eigene Matte,
dicke Socken, eine Decke und evtl. ein
kleines Kissen sowie einen Stift und wet-
terangepasste Kleidung fiir achtsame
Spaziergdnge.

$26203 S,
Beate Stroter » -
Montag bis Freitag [=

09:30 - 15:00 Uhr

30.06. - 04.07./ 32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

253 EUR (erm.: 203/152/91)

Hospiz- und Palliativ-
versorgung

Die Versorgungsangebote fur schwerstkran-
ke und sterbende Menschen und ihre Ange-
horigen sind in den letzten Jahrzehnten kon-
tinuierlich erweitert worden.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tber be-
stehende Einrichtungen und Dienste, Uber
Hilfs- und Unterstlitzungsangebote und die
Méglichkeiten ihrer Inanspruchnahme. Auch
die in Duisburg vorhandenen Angebote wer-
den vorgestellt. Es sollen Wege aufgezeigt
werden, wie die letzte Lebensphase selbst-
bestimmt, wirdevoll und mit gréBtmaglicher
Lebensqualitat gestaltet werden kann.

$26204 oF =00
Ingrid Rehwinkel .
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [,

25. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6201
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6203
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6204
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Stressabbau im Berufsalltag
mit Yoga: Bildungsurlaub

Im Alltag nehmen wir uns oft wenig Zeit fur
Bewegung und Entspannung. Das Resultat
kénnen Ruckenschmerzen und Stress sein,
die besonders durch einen herausfordernden
Berufsalltag noch verstarkt werden koénnen.
Dieser Bildungsurlaub méchte lhnen Resilienz
und Bewegungsimpulse vermitteln, so dass
sie danach gestarkt zurlick in den Berufs-
alltag kénnen. Sie erlernen verschiedene Yo-
gastile, Entspannungstechniken, Atemubun-
gen und Meditationen, mit einem Mix aus
theoretischen und praktischen Anteilen. Sie
erfahren, wie Stress entsteht und wie wir ihm
praventiv, aber auch akut entgegnen kon-
nen. Als Bonus erhalten Sie ein ausfuhrliches
Handout, so dass die Ubungen auch Zuhause
ausfuhrbar sind. Der Bildungsurlaub kann un-
abhangig von der korperlichen Fitness oder
der Yogaerfahrung wahrgenommen werden.

526206 Bt
Lara Kelling WE
Dienstag bis Freitag (=]

09:30 - 17:00 Uhr

22.04.-25.04./36 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

226 EUR (erm.: 170/113/46)

Gliicks-Seminar

Eigentlich ist doch alles in Ordnung und trotz-
dem sind wir nicht immer glticklich.

Wir planen, setzen uns Ziele, erreichen sie,
kommen weiter, aber doch nicht an.
Moglicherweise sind wir nur selten glticklich,
manches Mal auch unglicklich?

Woran liegt das und was kann ich tun, um
einfach glucklich zu sein?

Wias ist Gluck?

(Schon die Abwesenheit von Ungliick? Was
hingegen ist Wohlbefinden, Freude und Ver-
gniigen?)

Was hindert uns daran, gliicklich zu sein?
(Gedanken, unser bestes Werkzeug, kénnen
aber auch zu unserem schlimmsten Feind
werden)

Was macht wirklich glucklich?

(Wie die Welt ist, kdbnnen wir nicht andern,
wie wir sie betrachten, jedoch sehr wohl!)
Wie kann ich mich von einem selbst geschaf-
fenen Trugbild befreien? (Ein Fluss ist kein
Fluss, sondern nur eine lllusion)

Glucklich sein ist also nicht ganz einfach.
Aber alles, was notig ist, haben wir selbst in
der Hand.

SR6210 [Irssl
Michael Gawlik ;
Samstag, 09:30 - 14:00 Uhr [=]

05. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

32 EUR (erm.: 24/17/17)

Feldenkrais® - Workshop
Flexibilitat fur Nacken, Schultergiirtel
und Becken

Die Rotation ist eine der elementaren Funkti-
onen unseres Korpers, die wir sowohl im All-
tag, z. B. beim Autofahren, Gehen, als auch
bei spezifischen Tatigkeiten einsetzen. Die
hier ausgewahlten Feldenkrais®-Lektionen
mochten die Beweglichkeit von Halswirbel-
saule (Nacken), Brustwirbelsaule (Schulter-
gurtel) und Lendenwirbelsdule (Becken) leich-
ter werden lassen und ihre wechselseitige
Beziehung beim Drehen verdeutlichen. Der
Prozess verfeinert das Koérpergefuhl und nutzt
die Lernbereitschaft des Nervensystems. Ent-
decken Sie neue Fahigkeiten und Handlungs-
muster in alltdglichen Bewegungen.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch,
eine Matte und eine Decke mitbringen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6206
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6210

L
526216 O
Sabine Engelhardt E -~
Sonntag, 10:00 - 15:30 Uhr [=]

23. Méarz /7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Feldenkrais® - Workshop
Flexibilitat fur Nacken,
Schultergiirtel und Becken

Die Rotation ist eine der elementaren Funkti-
onen unseres Korpers, die wir sowohl im All-
tag, z. B. beim Autofahren, Gehen, als auch
bei spezifischen Tatigkeiten einsetzen. Die
hier ausgewahlten Feldenkrais®-Lektionen
mochten die Beweglichkeit von Halswirbel-
sdule (Nacken), Brustwirbelsdule (Schulter-
gurtel) und Lendenwirbelsdule (Becken) leich-
ter werden lassen und ihre wechselseitige
Beziehung beim Drehen verdeutlichen. Der
Prozess verfeinert das Koérpergefuhl und nutzt
die Lernbereitschaft des Nervensystems. Ent-
decken Sie neue Fahigkeiten und Handlungs-
muster in alltaglichen Bewegungen.

Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch,
eine Matte und eine Decke mitbringen.

526217 BB
Sabine Engelhardt st
Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr [=] :

10. Mai/ 7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

« Bitte beachten Sie auch 526201
~Spannungen l6sen - Stress bewal-
tigen mit der Feldenkraismethode"

Feldenkrais®
Entspannt und beweglich
mit Feldenkrais®

Die Feldenkrais®-Methode ist eine korperbe-
zogene Lernmethode, die es Menschen jeden
Alters ermdglicht, beweglicher und lebendi-
ger zu werden. Durch das gezielte Lenken der
Aufmerksamkeit lernen Sie, Gewohntes und
Ungewohntes klarer zu unterscheiden, indem

die Lernbereitschaft des Nervensystems ge-
nutzt wird. Lassen Sie sich Uberraschen, wie
vielfaltig Ihre Bewegungsmaoglichkeiten sind.
Wissenschaftliche Studien zeigen die Wirk-
samkeit der Feldenkrais® -Methode insbeson-
dere bei Beschwerden im unteren Ruickenbe-
reich.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Matte, ein Handtuch und eine Decke mit-
bringen.

LA
526218 2
Ute Fischer -
mi 4x, 12:00 - 13:30 Uhr [=

05.03. - 26.03. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

SR6219

Ute Fischer

mo 13x, 19:30 - 21:00 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,

GroBBenbaum

56 EUR (erm.: 42/28/17)

$26224 OF =408
Ute Fischer ;

mi 5x, 12:00 - 13:30 Uhr [®]

02.04. - 14.05./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

28 EUR (erm.: 21/17/17)

VhS".}

Entdecken Sie den hilfreichen
vhs-Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6216
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6217
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6218
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6219
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6224
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Nacken-Schulter-Kiefer:
Loslassen und entspannen

Der Nacken ist leistungsfahig, hoch speziali-
siert und storanfallig. Als Schlusselverbindung
zwischen dem Kopf und unserem Ko&rper
unterstltzt er die Aufrichtung aus der Tie-
fe. Die Halswirbelsdule ist geschaffen zum
Drehen und Wenden in alle Richtungen. Das
Gewusst-wie ist entscheidend, um Nacken-
problemen effektiv vorzubeugen.

Unser Kiefer, ein sensibler Schwerarbeiter,
hat neben Sprechen und Kauen auch Stress
zu bewadltigen. Umso groBere Bedeutung
kommt dem wohldosierten Krafteinsatz und
der gezielten Entspannung zu. Wussten Sie,
dass sich die Zahne nur beim Schlucken be-
rthren?

Das Seminar wird Sie begleiten mit Wahr-
nehmung, Loslassen, Lockern, Mobilisieren,
Nutzung der Kraft aus der Mitte, Erkennen
muskularer Dysbalancen und naturlich Einbli-
cken in die Anatomie, denn das Verstandnis
steht am Anfang der Entspannung. Abgerun-
det wird das Ganze durch nutzliche Tipps und
Tricks fur den Alltag.

Frei nach dem Motto ,Umsichtig durch das
Seminar” freue ich mich auf Ihre Teilnahme.
In der Kursgebuhr sind 2 Euro Materialkosten
enthalten.

Bitte mitbringen: leichte, bequeme sport-
liche Kleidung, Sportschuhe, eine Matte,
ein Kissen und ein normales Handtuch.

S$Z76229

Heike Marzinek

Samstag, 10:00 - 15:45 Uhr
22. Marz /7 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

37 EUR (erm.: 29/20/19)

Korpererfahrung -
Meditation

Ganzheitliche Stressbe-

waltigung und Entspannung
Harmonie fiir Korper, Geist und Seele

Ziel des Kurses ist es, mit stressigen EinflUs-
sen aus dem beruflichen oder privaten Alltag
besser umgehen zu kénnen. Unterschiedli-
che Entspannungsmethoden werden prakti-
ziert, um das Gleichgewicht zwischen Korper,
Geist und Seele wieder herzustellen. Dabei
werden schwerpunktmaBig Elemente aus der
Progressiven Muskelrelaxation nach Jacob-
sen (PMR) mit spezifischen Atemtechniken,
Koérper- und Phantasiereisen, Klangreisen mit
Klangschalen sowie Aspekten aus dem Yoga
und dem Qigong behutsam gekoppelt.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte
und eine Decke mitbringen.

SR6311 B
Petra Kastner =
mo 10x, 18:15 - 19:45 Uhr (=

03.02. - 28.04./ 20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

« Bitte beachten Sie auch 526201
bis $26203

ZEN - Meditation

"Zazen", die klassische japanische Sitzmedi-
tation, ist ein Weg zur Erfahrung des wahren
Selbst. In diesem Workshop wird die Zen-
Meditation nach der Soto-Tradition im Sitzen
und Gehen praktiziert. Die Schwerpunkte
liegen auf Kérperhaltung, Atmung und Er-
fahrung der Stille. Bei korperlichen Einschran-
kungen ist auch das Sitzen auf einem Stuhl
maoglich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,eine
Decke und ein Sitzkissen mit.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6229
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6311

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

SZ26314

Kolja Mendler

Sonntag, 10:00 - 14:00 Uhr
06. April /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

« Bitte beachten Sie auch 521712
~Achtsamkeit und Selbstfiirsorge"

h ,"' Volkshochschule
v sv Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6314
https://www.vhs-duisburg.de
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Hatha Yoga - Yoga fiir
Neulinge und Fortgeschrittene

Durch die Kombination von Kérperiibungen,
Atemfuhrung und Entspannungs- und Kon-
zentrationselementen wirkt Yoga auf Korper
und Psyche gleichermaBen: Der Koérper wird
durch die Ubungen beweglicher und kréfti-
ger, die Gesundheit gefordert und ein Gefiihl
allgemeinen Wohlbefindens erzielt. In den
Kursen steht die Vermittlung von leicht aus-
fuhrbaren Kérpertibungen in Verbindung mit
Entspannungs- und Meditationselementen
im Vordergrund. Theoretische Hintergrundin-
formationen und ein allgemeiner Erfahrungs-
austausch runden das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkis-
sen und eine Decke mitbringen.

NR6320

Elke Jarius-Beem

do 13x, 19:00 - 20:30 Uhr

06.02. - 05.06. / 26 Ustd
Gymnastikhalle des MSV Duisburg,
Bahnhofstr. 102-104, Meiderich
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6321

Verena Singer

mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Minchener Str. 40 a, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6322 Clessl
Lara Kelling
mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr [=],

03.02. - 19.05./ 26 Ustd

Akademie fir Wissenschaft und Technik,
Turnhalle, Geibelstr.41, Neudorf

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6323

Sabine Holla

mo 13x, 10:00 - 11:30 Uhr
03.02. - 19.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6324

Gabriele Lindner

do 12x, 17:30 - 19:00 Uhr
06.02. - 22.05. / 24 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

=]

SR6325 B
Lara Kelling -
mo 13x, 16:30 - 18:00 Uhr [

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6326

Lara Kelling

mi 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$26327

Lara Kelling

do 13x, 14:15 - 15:45 Uhr
06.02. - 22.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR6328

Sabine Holla

mi 13x, 18:45 - 20:15 Uhr
05.02. - 21.05. / 26 Ustd
Leif Bosch Rehasport & Gesundheitscentrum,
Halener Str. 78, Homberg

97,50 EUR (erm.: 80/62/42)

WR6329 !
Ronja Haag f'
fr 13x, 16:15 - 17:45 Uhr [=:
07.02. - 16.05./ 26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR6320
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6321
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6322
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6324
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6325
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6326
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6327
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6328
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6329

Yoga 50+ fiir Einsteigerinnen
und Einsteiger

Gesund élter werden und fit bleiben! In die-
sem speziellen Kurs fiir die altere Generation
werden Sie an das Yoga herangefihrt. Die
Koérperlbungen und Atemtechniken werden
sanft praktiziert, im Rahmen der personlichen
Méglichkeiten.

Mit achtsamer Yogapraxis werden die Be-
weglichkeit gefordert, das Herz- und Kreis-
laufsystem angeregt, die Muskelkraft entwi-
ckelt sowie Verspannungen abgebaut. Eine
verbesserte Kérperwahrnehmung soll helfen,
die eigenen Grenzen liebevoll zu respektie-
ren. Das behutsame Uben mit Gleichaltrigen
steigert auch die Lebensfreude im Alltag.

526331 Cls
Schnupperworkshop A
Ronja Haag [=]

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

15. Mérz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

.,
$26332 LI
Schnupperworkshop ' i lg
Ronja Haag [=]; 2

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

16. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Yoga 50+

Gesund alter werden und fit bleiben! In die-
sem speziellen Kurs fiir die altere Generation
werden die Korpertbungen und Atemtech-
niken sanft ausgefuhrt, sodass die Teilneh-
menden ihren Maoglichkeiten entsprechend
praktizieren kdnnen.

Mit achtsamer Yogapraxis werden die Be-
weglichkeit gefordert, das Herz- und Kreis-
laufsystem angeregt, die Muskelkraft entwi-
ckelt sowie Verspannungen abgebaut. Eine
verbesserte Kérperwahrnehmung soll helfen,
die eigenen Grenzen liebevoll zu respektie-
ren. Das behutsame Uben mit Gleichaltrigen
steigert auch die Lebensfreude im Alltag.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitz-
kissen und eine Decke mitbringen.

NR6334

Melanie Pecht

di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

04.02. - 03.06. /26 Ustd

Sporthalle Beckersloh, Gymnastikraum,
Beckersloh 13, Walsum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

.,
$26337 N0
Kerstin Werth [ .II
di 8x, 14:45 - 16:15 Uhr [=] :

01.04. - 03.06./ 16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

WR6339 g _L
Ronja Haag ".1'.‘.?;;
fr 13x, 18:00 - 19:30 Uhr O [y

07.02. - 16.05./ 26 Ustd
VHS , ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6331
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6332
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR6334
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6337
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6339
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Riicken Yoga

lhr Ricken ist verspannt, Sie leiden unter
Ruckenbeschwerden und mochten |hrem
Korper etwas Gutes tun? Mit Ricken Yoga
kénnen belastete Strukturen entspannt und
geldst und zugleich stabilisierende Muskeln
aktiviert werden. Wir werden dabei sehr sanft
und achtsam praktizieren, so dass der Fokus
hier auf dem Losen von Verspannungen liegt.
Zudem werden wir die Asanas so abwandeln,
dass sie rlickengerecht durchgefthrt werden
koénnen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitz-
kissen und eine Decke mitbringen.

Ol A

NR6344

Claudia Knippert

mo 13x

18:30 - 20:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6345 B
Gundula Jung
mi 13x, 17:00 - 18:30 Uhr [E] :

05.02. - 14.05. /26 Ustd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Minchener Str. 40 a, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ26347

Lara Kelling

do 13x, 19:15 - 20:45 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ6348

Oksana Pisapia

mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Akademie fur Wissenschaft und Technik,
Gymnastikraum, Geibelstr.41, Neudorf
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

After-Work-Yoga

Dieser Kurs richtet sich an Neulinge und Fort-
geschrittene, die nach der Arbeit noch etwas
Gutes fUr ihren Korper und den Geist tun
mochten.

Der ,,moderne Mensch” verbringt viel Zeit sit-
zend. Dadurch schleichen sich Fehlhaltungen
ein und Muskeln verkirzen. Rickenschmer-
zen und Fehlhaltungen sind die Folge.

Wir mobilisieren in diesem Kurs ganz sanft
die Wirbelsdule, aktivieren den gesamten
Korper, richten aber ein besonderes Augen-
merk auf den Rlcken sowie den Schulter-
und Nackenbereich.

Mit gezielten Ubungen lockern wir die ver-
spannte Muskulatur und gelangen so allmah-
lich wieder zu mehr Beweglichkeit.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitzkis-
sen und eine Decke mitbringen.

SR6349 he i
Verena Singer a1l I
mo 13x, 18:15 - 19:45 Uhr [=] :

03.02. - 19.05. /26 Ustd

Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde, Muinche-
ner Str. 40 a, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Fitness Yoga

Wem das 'normale' Yoga zu langsam oder
nicht anstrengend genug ist, kann sich hier
auspowern.

Fitness Yoga wird im Stil des dynamischen Vi-
nyasa Yoga unterrichtet. Durch das intensive
Training wird neben der Muskulatur auch das
Herz-Kreislauf-System gestarkt. Die Korper-
spannung wird verbessert und die gesamte
Figur gestrafft.

Bitte zwei Stunden vorher nichts essen
und Sportkleidung, Handtuch, Yoga-
matte, Decke sowie ausreichend Mine-
ralwasser mitbringen.

SR6350

Sylvia Voigt

mo 13x, 20:00 - 21:30 Uhr
03.02. - 19.05./ 26 Ustd
Akademie fur Wissenschaft und Technik, Turn-
halle, Geibelstr. 41, Neudorf

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR6344
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6345
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6347
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6348
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6349
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6350

SR6351 3
Lara Kelling .

do 13x, 12:00 - 13:30 Uhr =]y
06.02. - 22.05./ 26 Ustd

Sporthalle Stid, Mindelheimer Str. 129, Miin-
delheim

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z26352

Ronja Haag

mo 5x, 20:00 - 21:30 Uhr
10.03. - 07.04./10 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

28 EUR (erm.: 21/17/17)

WR6353 EEE
Julia Haas
do 13x, 19:45 - 21:15 Uhr [=]: z

06.02. - 22.05. /26 Ustd

Ev. Kirchengemeinde Ulmenhof, Ulmenstr. 31,
Rumeln-Kaldenhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

WR6354 gl
Mingyue Wang 1]
di 13x, 19:45 - 21:15 Uhr [=]
04.02.-13.05./ 26 Ustd
Ev. Kirchengemeinde Ulmenhof, Ulmenstr. 31,
Rumeln-Kaldenhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

.,
NR6355 L
Claudia Knippert bigls
Samstag, 09:30 - 11:00 Uhr [=] 2

18. Januar / 2 Ustd

Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

17 EUR

Mit Yoga entspannt
ins Wochenende

. Yoga ist, wenn die Bewegungen des Geistes
zur Ruhe kommen” (Yoga Sutra 1.2)

Wir Uben kleine Bewegungsablaufe, welche
unter anderem die gesamte Wirbelsaule mo-
bilisieren und richten dabei unsere
Aufmerksamkeit vor allem auf die Atmung.
Ziel ist es, einen bewussten Ubergang zwi-
schen dem Alltag mit seinen Anforderungen
und dem Wochenende zu schaffen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
eigene Yoga- oder Isomatte, ein Sitz-
kissen und eine Decke mitbringen.

SR6360 CIPRE.
Gundula Jung F -~
fr 13x, 10:00 - 11:30 Uhr =]

07.02. - 16.05. / 26 Ustd

Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde, Muinche-
ner Str. 40 a, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Kundalini-Yoga-Workshop

Wir beginnen mit Aufwarmibungen und ei-
ner Einstimmung. Darauf folgt eine Ubungs-
reihe, bei der die Ubungen in der energetisie-
renden Wirkung aufeinander aufbauen.

Die kérperlichen Ubungen sind Kombinati-
onen von bewusster Atmung mit geistiger
Ausrichtung (auf ein Mantra), Bewegung
oder Haltung (Asana) und Fingerhaltungen
(Mudra). Diese Yogaform hat neben den
positiven korperlichen Auswirkungen einen
starken mentalen Effekt und wird deshalb
auch ,, Yoga des Bewusstseins” genannt.

Ziel ist, den Geist in einen neutralen Zustand
zu bringen, ihn von Befurchtungen und Be-
wertungen jeglicher Art zu befreien und so
neue Uberlegungen entstehen lassen zu kén-
nen.

Wenn Ubungen bei kérperlichen Einschrén-
kungen nicht auf der Matte sitzend gemacht
werden konnen, ist die Durchfihrung alter-
nativ auch auf einem Stuhl oder Sitzkissen
moglich.

Kundalini Yoga wirkt in erster Linie auf das
Bewusstsein. Deshalb geht es in diesem
Workshop nicht darum, eine perfekte korper-
liche Ausfuhrung zu erreichen.

Nach einer intensiven Ubungsreihe folgt am
Ende eine geflhrte Tiefenentspannung mit
Musik.

S$Z26370

Anja Kosboth

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
29. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)
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Workshop fiir Frauen: Yoga,
Meditation, Entspannung

Mit sanften Ubungen aus dem Yoga, ver-
schiedenen Entspannungstechniken und Me-
ditation koénnen Sie in diesem Workshop zu
innerer Ruhe und Klarheit finden. Lernen Sie,
Ihrem Gefiihl zu vertrauen und entdecken Sie
lhre Weiblichkeit. Spuren Sie sich selbstbe-
wusst und erwecken Sie lhre Starken. Unter-
sttzend wirken Gesprache und Austausch,
sofern Sie das mochten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine
eigene Yoga- oder Isomatte, warme
Socken, Decke, Kissen und Getranke mit-
bringen.

SR6371 Oessl
Gabriele Lindner ;’
Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr [y

15. Februar / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

Workshop mit Musik: Yoga,
Meditation, Entspannung

Die Yogalehrerin Gabriele Lindner und der
Musiker Birdy Steppuhn verbinden in diesem
Workshop Meditation und sanfte Bewegun-
gen mit den schwebenden Klangen der RAV
Drum.

GenieBen Sie zwei Stunden Entspannung
und finden Sie zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine
eigene Yoga- oder Isomatte, warme
Socken, Decke, Kissen und Getranke mit-
bringen.

SR6372 ClNeE
Gabriele Lindner,
Frank Bird Steppuhn [=]

Samstag, 11:00 - 13:00 Uhr

5. April /2 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

26 EUR (erm.: 20/17/17)

Qigong

Bildungsurlaub

Qigong st ein altes chinesisches Ubungsgut
zur Verbesserung und Erhaltung der Gesund-
heit. Qi kann man Ubersetzen mit Lebens-
energie und Gong mit Arbeit oder Methode.
In der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) ist Qigong, neben Akupunktur, Krau-
terlehre und Erndhrung, ein wichtiger ge-
sundheitsfordernder Bestandteil. Dieses viel-
faltige Ubungssystem ist unterteilt in Stilles
und Bewegtes Qigong. Im Stillen Qigong
richtet man seine Aufmerksamkeit im Ste-
hen, Sitzen oder Liegen auf bestimmte Kor-
perbereiche oder Energiebahnen (Meridiane)
ohne sich zu bewegen. Das Bewegte Qigong
besteht je nach Ausrichtung aus Einzelbewe-
gungen, die mehrfach wiederholt werden
oder aus einigen Bewegungssequenzen. Bei
beiden Qigong-Richtungen wird auf eine be-
wusste Atmung geachtet.

In diesem Intensiv-Seminar widmen wir uns
speziell ausgewdahlten Ubungen aus beiden
Richtungen, die uns helfen koénnen, besser
mit den Belastungen in Beruf und Alltag um-
zugehen.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
leichte Hallenschuhe oder warme Socken
mitbringen.

526373 N0
Thomas Blume ilt
Mittwoch bis Freitag (=]

10:00 - 17:00 Uhr

04.06. - 06.06. / 24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

170 EUR (erm.: 128/85/34)

Erste Schritte in die
Welt des Qigong

Bildung fur Korper und Geist: Dieser Kurs
stellt lhnen einfache, leicht erlernbare Qi-
gong-Ubungen vor. Die Kombination von
langsamen, flieBenden Bewegungen und


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6371
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6200
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6373

stillen Ubungen gibt lhnen die Maglichkeit
zur Ruhe zu kommen, Stress abzubauen und
neue Kraft zu sammeln. Die Ubungssysteme
férdern einen sanften, achtsamen Umgang
mit uns selbst und bilden einen gesunden Ge-
genpol zum hektischen Alltag. Es gibt keine
Altersbegrenzung oder besondere Anforde-
rungen an die Beweglichkeit.

Bitte bequeme Kleidung und weiche
Hallenschuhe mitbringen.

SZ6374

Thomas Blume

mi 13x, 09:30 - 11:00 Uhr
05.02. - 14.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6375 O =0
Thomas Blume "
do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr [=] z

06.02. - 22.05. /26 Ustd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z26376

Thomas Blume

mi 13x, 19:15 - 20:45 Uhr
05.02. - 14.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Einfliihrung in das Taiji Quan

Ziel der Kurse ist es, eine Methode zur Kraf-
tigung und Entspannung vorzustellen und
erfahrbar zu machen, die durch die Einheit
von Bewegungs-, Atem- und Konzentrations-
Ubungen Koérper und Geist gleichermaBen
anspricht und damit zu gesteigertem Wohl-
befinden fuhrt. Die langsamen Bewegungen
verlangen keinerlei kdrperliche Konditionsvo-
raussetzungen, sodass auch Bewegungsun-
gewohnte teilnehmen kénnen.

Bitte bequeme Kleidung und Hallenschu-
he mit diinner Sohle tragen sowie eine
Decke und ein Sitzkissen mitbringen!

WR6377

Bettina Gartner

di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

GGS Borgschenhof, Turnhalle,

Am Borgschenhof 7, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6378 EEE
Thomas Blume
di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr Ot 228

04.02. - 13.05./ 26 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Gymnastikraum,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Wind und Donner - Einfiihrung
in das Facher-Taiji

Eine der schonsten Ubungsmethoden des
Taiji ist wohl das Spiel mit dem Facher. Der
anmutige Tanz mit dem Wind und die plotz-
liche innere Energieentfaltung, die sich durch
den Donner zeigt (das Facheroffnen), beein-
drucken Zuschauer und Ubende. In den flie-
Benden Bewegungen lernen wir zu unserer
inneren Harmonie zurtickzufinden. Die Ener-
gieentladung lasst uns unsere erdverbundene
Kraft sptren. Grundibungen mit und ohne
Facher unterstitzen die Formarbeit. Facher
werden gestellt.

526380 DS
Thomas Blume [
Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr (=] J
11. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

32 EUR (erm.: 24/17/17)
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Waldbaden:
Regeneration in der Natur

Shinrin-Yoku, das Waldbaden, ist eine be-
sondere Form der Praventivmedizin, die zu
Erholung und Entspannung fihrt. Im Wald
kédnnen wir zur Ruhe kommen, unsere in-
nere Balance finden, Krafte erwecken und
Korper, Geist und Seele vereinen. In Japan
ist das Waldbaden schon lange im Gesund-
heitswesen als Therapie verankert. Es ist wis-
senschaftlich nachgewiesen, dass Waldbaden
den Blutdruck senkt, das Stresslevel reguliert
und das Immunsystem und somit die korper-
liche Widerstandskraft starkt.

Hinweis: Wir behalten uns vor, die Veranstal-
tung bei Starkregen kurzfristig abzusagen.
Bitte Regenkleidung, Sitzunterlage, zu-
satzliches warmes Kleidungsstiick und
Verpflegung mitbringen. Normal festes
Schuhwerk ist ausreichend. Smartpho-
nes inkl. Kameras haben Pause.

526381 O
Martina Dude s-l'
Samstag, 10:30 - 14:30 Uhr [ :

22. Marz /5 Ustd
Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

20 EUR

$26382 N
- e

Martina Dude iglt

Samstag, 10:30 - 14:30 Uhr O fde

26. April /5 Ustd
Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

20 EUR

$76383 OF =108
Martina Dude

Samstag, 10:30 - 14:30 Uhr [z

17. Mai/ 5 Ustd

Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

20 EUR

Meditatives Singen

Entspannung Uber die Stimme: Die Stimme
ist unser ureigenes 'Musikinstrument' und
wirkt durch die Schwingung der Téne beru-
higend und harmonisierend. Durch die ver-
tiefte Atmung wird zudem das Immunsystem
gestarkt. Um diese positiven Wirkungen zu
nutzen, steht das gemeinsame Singen medi-
tativer Lieder aus verschiedenen Kulturen im
Zentrum dieses Seminars. Einfache afrikani-
sche, indianische, hebrdische und deutsche
Lieder, wie auch indische Mantren werden
gesungen. Ebenfalls flieBen kleine Passagen
mit freiem Tonen ein. Vorbereitende Atem-
und Kérpertibungen sowie einfache Kreistan-
ze erganzen das Programm. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

Legere, lockere Kleidung ist hilfreichn so-
wie dicke Socken oder Hausschuhe.

526388 BSE
Schnupperworkshop ¥ l!
Annette Buermann [=]

Sonntag, 10:00 - 13:15 Uhr

23. Februar / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

$Z6389 O A0
Kurs E
Annette Buermann [®

mi 6x, 18:00 - 19:30 Uhr
26.02.-02.04./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Gesundheitsorien-
tierte Bewegungs-
verfahren

Wichtige Information:
Die nachfolgenden Kurse richten sich an
gesunde Personen und ersetzen keine The-
rapie oder individuelle Physiotherapie. Wir
bitten Sie daher, im Zweifelsfall Ihren Arzt /
Ihre Arztin zu befragen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6381
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6382
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Pilates

Mit Pilates erlernen Sie ein hochst effektives
Ubungsprogramm, das im Einklang von Kér-
per und Geist mit Hilfe von sechs Grundprin-
zipien (Atmung, Bewegungsfluss, Kontrolle,
Konzentration, Prazision und dem Korper-
zentrum-Powerhouse) zu einer besseren Kor-
perhaltung, straffen und schlanken Muskeln,
verbessertem Korperbewusstsein und zu Aus-
geglichenheit und Entspannung fihrt.

Bei regelmaBigem Training werden auch Mus-
kelverspannungen reduziert und es fordert
ebenso die Leistungsfahigkeit in anderen Fit-
ness- bzw. Sportarten.

Bitte eine Iso-Gymnastikmatte mitbringen.

SR6401

Natascha Hoh

mi 13x, 16:15 - 17:45 Uhr
05.02. - 14.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SR6402 Byl
Natascha Hoh
fr 13x, 10:00 - 11:30 Uhr [=]

07.02.-16.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Pilates 50+

Die Zeit ist ,reif", um mit einem sanften,
aber sehr wirkungsvollen Training den Kérper
neu zu entdecken und zu starken. Gemein-
sam, jedoch jeder in seinem individuellen
Leistungsbereich, soll dieses Ziel durch die
mit viel Aufmerksamkeit durchzufihrenden
Ubungen erreicht werden. Der Kurs richtet
sich an alle ,,Junggebliebenen” ab 50, die mit
Spal3 wieder etwas fur ihren Koérper und ihre
Gesundheit tun wollen.

Bitte eine Iso-Gymnastikmatte mitbringen.

$Z6404 OF A
Natascha H6h ;

do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr [=] :
06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Einfiihrung in die Wirbel-
sdulenschongymnastik

Ziel des Kurses ist es, durch gezielte Ubungen
die rumpfstabilisierende Muskulatur zu kraf-
tigen, um effizient groBeren Beschwerden
vorzubeugen. Die Ubungen werden langsam
und bewusst durchgefuhrt. AuBerdem soll
die verkrampfte und zur Verkirzung neigen-
de Muskulatur durch dehnende Ubungen
entlastet werden. Am Ende der Stunde steht
eine Entspannungsphase. Hinweise auf ein
rlckengerechtes Alltagsverhalten runden das
Programm ab.

SR6407 7l
Helga Schwittei
di 13x, 17:15 - 18:15 Uhr [=]

14.01.-08.04. /13 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

« Bitte beachten Sie auch $26216-6224
~Feldenkrais"
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Einfliihrung in die
Wirbelsaulengymnastik

Das Kursangebot richtet sich an Personen,
die Ruckenbeschwerden vorbeugen méch-
ten oder bei bestehenden Beschwerden
Linderung suchen. Es werden Ubungen zur
Starkung der Muskulatur, Mobilisierung der
Gelenke und zur Dehnung der wichtigsten
Muskelgruppen erarbeitet. Die Ubungen sind
so aufeinander abgestimmt, dass jeder Teil-
nehmende nach individuellen Bedurfnissen
gefordert wird. Elemente aus verschiedenen
Entspannungsverfahren ergénzen das Trai-
ning. Dartber hinaus erhalten die Teilneh-
menden theoretisch-praktische Anleitungen
zu wirbelsdulengerechtem Verhalten im be-
ruflichen und hauslichen Alltag.

Bitte Decke oder Matte sowie Turnschu-
he mit heller Sohle mitbringen.

SR6410 OF =40
Helga Schwittei W

do. 13x, 17:15 - 18:15 Uhr [=]: :
16.01.-10.04../ 13 Zstd

BismarckstraBe, Turnhalle, BismarckstraBe 69,
Neudorf

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Rickenfitness

Unsere Wirbelsdule lebt von Bewegung.
Doch welche Bewegungen sind es genau?
Die effektivsten Ubungen fir eine starke,
bewegliche Wirbelsdule md&chten wir prak-
tizieren und bendtigen daflr unser eigenes
K&rpergewicht.

Bitte eine Matte und ggf. ein Getrdnk
mitbringen.

NR6411 OO
Claudia Knippert =
Samstag, 09:30 - 11:00 Uhr [=]

15. Februar / 2 Ustd

Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

17 EUR

Riicken Fit 50+

Im Stehen, im Sitzen, beim Gehen und sogar
noch im Liegen: Unser Ricken muss einiges
aushalten. Geschwachte Muskulatur, man-
gelnde Bewegung und nicht angepasstes
Bewegungsverhalten kénnen zu Beschwer-
den fuhren. Dazu muss es nicht kommen!
Die Kraftigung der Ruckenmuskulatur, die
Erhaltung der Wirbelsdulenbeweglichkeit,
Dehnungen und ruckenfreundliche, alltag-
liche Bewegungsablaufe kénnen Beschwer-
den vorbeugen und stehen deshalb im Fokus
dieses Kurses.

Bitte eine Matte und ggf. ein Getrdnk
mitbringen.

NR6412

Claudia Knippert

mo 10x, 10:45 - 11:45 Uhr
20.01.-31.03./10 Zstd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

37 EUR (erm.: 28/19/17)

Bodypower -
Ganzkorpertraining

Der Kurs bietet zur Verbesserung von Kon-
dition und Koordination eine ausgewogene
Mischung aus Herz - Kreislauftraining - mit
Step-Aerobic-Choreografien (ohne Stufener-
hohung) - an. Effektives Ganzkorpertraining,
Dehnungs- und Entspannungstibungen run-
den den Kurs ab.

Bitte bringen Sie eine Isomatte mit.

WR6444 gl
Andrea Kramer Tk
do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr [®

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

Kultur- und Freizeitzentrum Rheinhausen,
Turnhalle, Schwarzenberger StraBe 147,
Rheinhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6410
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR6411
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NR6412
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6444

Abnehmen und Sport treiben

Es gibt ein Rezept zum Abnehmen, und das
ist ganz simpel: Der Kalorienverbrauch muss
hoher sein als die Kalorienaufnahme.

In diesem Kurs mischen wir viel Bewegung,
Ausdauer, Kraftausdauer und Koordinati-
on mit modernen Trainingsformen (mit und
ohne Kleingerate/n) und Aerobic zu einem
Erfolgsrezept.

SR6463

Anke Heisel

mi. 13x 18:30 - 20:00
05.02.-14.05. /26 Ustd
Gesamtschule DU-Mitte, Turnhalle, Eingang
OranienstraBe, Falkstr. 44, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Moderne
rhythmische
Gymnastikformen

"B.O.P.” - Gymnastik

Dieser Kurs beinhaltet unter Beriicksichti-
gung von riickengerechten und funktionalen
Trainingsaspekten ein gezieltes Ubungspro-
gramm zur Starkung der Muskulatur und
Straffung des Gewebes in den Problemzonen
am Bauch, an den Oberschenkeln und am Po
(B.O.P). Aufwarmibungen, Stretching, leich-
te, konditionelle Elemente aus dem Aerobic
und eine Entspannungsphase erganzen das
Programm. Diese ganzheitlich ausgerichtete
Gymnastikform verhilft zu einer allgemeinen
Verbesserung der Fitness und unterstitzt
Fettabbau und Gewebestraffung.

Bitte eine Iso-Matte mitbringen.

WR6504

In Kooperation mit dem OSC Rheinhauseng®
Astrid Meier [E]:43
di 13x

20:00 - 21:00 Uhr

04.02.-13.05./13 Zstd

OSC Sportwelt, Gartenstr. 9, Rheinhausen
50 EUR (erm.: 40/30/27)

Bodyshaping

Der Kurs beinhaltet die Kraftigung und Straf-
fung der Muskulatur, speziell in den Prob-
lemzonen. Die ausgewahlten funktionsgym-
nastischen Krafttibungen sollen Muskel- und
Gewebeschwachen sowie Haltungsfehler be-
seitigen und den Abbau der kdrpereigenen
Fettreserven unterstiitzen. Der Aufwarmteil
erfolgt Uber einfache Schrittfolgen, wobei
immer ein FuB3 den Boden berthrt. Daher ist
dieser Kurs auch fur Personen mit leichteren
Wirbelsaulen- oder Knieproblemen im Rah-
men allgemeiner Sporttauglichkeit geeignet.
Bitte hallengeeignete Sportschuhe und
eine Iso-Gymnastikmatte mitbringen.

WR6515

Elke Saborowski

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

14.01. - 29.04. / 26 Ustd

Alte Turnhalle des Krupp-Gymnasiums,
In den Peschen, neben der Hausnummer 77,
In den Peschen, Rheinhausen

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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Bewegung, Rhythmus und
Tanz

Erleben Sie eine ,Aus-Zeit” mit Freude an
Bewegung, Rhythmus und Tanz, die Sie be-
schwingt und gut gelaunt verlassen werden.
Sie tanzen Kreistdnze aus aller Welt und fit-
ness-steigernde Choreographien (Linedance
nach verschiedenen Rhythmen wie z.B. Tan-
go, Flamenco, Reggaeton und Samba).
Tanzen ist extrem gesund, da es den Stoff-
wechsel anregt, den Herzmuskel trainiert und
langfristig die Muskelkraft und das Immun-
system starkt.

Durch das Erlernen neuer Bewegungen wird
das Gedachtnis gefordert, die Beweglichkeit
der Gelenke erhalten und das Zusammen-
spiel von Muskeln, Sehnen und Gelenken
verbessert.

Alle Ubungen sind geeignet, Lebensfreude zu
wecken und das psychische Wohlbefinden zu
erhalten.

So schaffen wir gemeinsam einen Ort, an
dem sich Menschen unterschiedlichster Art
begegnen kénnen.

Bitte Sportbekleidung mitbringen.

$26555 CIME
Jirgen Ambros b
di 13x, 10:30 - 12:00 Uhr [=]

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ6556

Jiirgen Ambros

di 6x, 10:30 - 12:00 Uhr
20.05. - 24.06. /12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

33,50 EUR (erm.: 26/17/17)

« Bitte beachten Sie auch die Angebote
zu den Tanzkursen unter den mit 27
beginnenden Nummern.

Latin Dance Fitness

Dance Fitness ist ein Tanzworkout mit SpafB-
faktor zu lateinamerikanischer Musik. Man
muss nicht tanzen kénnen, um hier mitzuma-
chen, denn die Schritte sind einfach nachvoll-
ziehbar und erfolgen zu mitreiBender Musik.
Tanzstile wie Reggaeton, Salsa, Merengue
und Bachata werden miteinander kombiniert.
Das Ziel des Kurses ist es, dem Alltag zu ent-
fliehen, sei es durch das Auspowern oder
durch das MitreiBen der Musik und der Tan-
ze, Kalorien zu verbrennen, gleichzeitig etwas
fur die eigene Gesundheit zu machen und an
oberster Stelle natdrlich SpaB zu haben.

Die Kursteilnehmer entscheiden selbst, wie
anstrengend sie den Kurs haben wollen. Aus
diesem Grund kénnen sowohl Anfanger wie
auch Fortgeschrittene, egal welchen Alters,
wunderbar mitmachen.

WR6569

Simone Cirkel

do 13x

18:30 - 19:30 Uhr
06.02.-22.05./13 75td
Turnhalle Ottoschule, OttostraBe 123, Homberg
40 EUR (erm.: 30/20/17)

Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness ist das Richtige fur alle, die
etwas fur ihre Fitness tun wollen, aber nicht
auf den SpaB verzichten méchten. Es handelt
sich um ein Kardio-Training mit Fitnessanteil
zu lateinamerikanischen und anderen Rhyth-
men. Zumba®-Fitness bietet ein ganzheit-
liches Training des Kérpers. Wer Spal3 an der
Bewegung hat und lernen mdchte, wie er sei-
nem Koérper etwas Gutes tun kann, der ist in
diesem Kurs genau richtig. Eine tanzerische
Vorerfahrung ist nicht nétig. Mit dem Erklin-
gen der rhythmischen Musik bewegen sich
die Beine wie von selbst. Das Workout basiert
auf dem Prinzip 'Join the Party' - Starken Sie
Ihr Wohlbefinden und Ihre Ressourcen fir All-
tag und Beruf!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6555
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Bitte bringen Sie Sportbekleidung, Hand-
tuch und Wasser mit.

NR6570

Mona Lisa Madeja
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr
10. Februar/ 1 Ustd
Campus Marxloh, An der Pauluskirche 6,
Marxloh

10 EUR

NR6571

Mona Lisa Madeja
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr
24. Februar/ 1,33 Ustd
Campus Marxloh, An der Pauluskirche 6,
Marxloh

10 EUR

NR6572

Mona Lisa Madeja
Dienstag, 11:00 - 12:00 Uhr
18. Februar / 1 Ustd
Campus Marxloh, An der Pauluskirche 6,
Marxloh

10 EUR

NR6573

Mona Lisa Madeja

mi 13x, 19:00 - 20:00 Uhr
05.02. - 14.05./ 13 Ustd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

49 EUR (erm.: 37/25/17)

NR6574

Mona Lisa Madeja

so 13x, 11:00 - 12:00 Uhr
09.02. - 25.05./ 13 Ustd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

49 EUR (erm.: 37/25/17)

SR6575

Anja Okoniewski,

Victor Bérgers

mo 17x, 18:00 - 19:00 Uhr

03.02. - 30.06. /17 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBBenbaum

64 EUR (erm.: 48/32/17)

SR6576

Tanja Schmidt

di 20x, 17:45 - 18:45 Uhr
04.02.-01.07./20 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBBenbaum

75,50 EUR (erm.: 57/38/17)

SR6577

N.N.

di 13x, 20:00- 21:00 Uhr
04.02 .- 13.05./13 Zstd
Gustav-Heinemann-Realschule, Gymnastikraum,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

SZ6578

Ebru Oztiirk

do 13x

16:00 - 17:00 Uhr
06.02. - 22.05./ 13 Zstd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

$26579 gl
Ebru Oztiirk :

fr 13x [=;

16:00 - 17:00 Uhr
07.02.-16.05./ 13 Zstd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

SR6580 Mgl
Ebru Oztiirk i
Sonntag, 14:30 - 17:45 Uhr (=]

06. April /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23,50 EUR (erm.: 18/17/17)
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Step-Aerobic

Step-Aerobic ist fur alle Altersgruppen und
Fitnesslevel geeignet, denn es werden in je-
der Stunde verschiedene Intensitatsstufen an-
geboten. Sie erlernen  Grundschritte, die zu
Schrittfolgen zusammengefiigt werden und
am Ende jeder Stunde in eine leichte Cho-
reographie muinden. Mitbringen sollten Sie:
SpaB an rhythmischer Bewegung zu Musik
und neben bequemenr Sportkleidung auch
feste Schuhe fur ein sicheres Auftreten auf
dem Stepbrett.

Bitte Sportkleidung und feste Sportschu-
he (keine Gymnastikschuhe) mitbringen.

576581 CALE
Rene Seidel F =
mi 10x (=

18:00 - 19:00 Uhr

05.02.-09.04./10 Zstd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 23/17/17)

Workshop: ,.El Leyla” von
Madonna - Orientalischer Tanz
(Bauchtanz)

Der orientalische Bauchtanz gehért zu den
altesten Kulturtdanzen der Welt. Der Bewe-
gungsschwerpunkt konzentriert sich auf die
Mitte des Korpers, wobei die einzelnen Koér-
perteile isoliert voneinander bewegt werden.
In diesem Workshop erlernen wir zu ,El Ley-
la” von (der orientalischen) Madonna eine
5-mindtige, klassische und zlgige, mitrei-
Bende Schlagerchoreografie mit einem 2-mi-
nutigen Ende, welches vor allem zum freien
Tanzen einladt. Der Workshop eignet sich fur
Anfangerinnen mit Vorkenntnissen.

Ein groBes (Hift-)Tuch und, wenn vor-
handen, einen Schleier.

S$Z6582

Petra Hollstein ("Saya")
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
01. Marz/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Workshop: ,Tabla Tabla” vom
Orient Express - Orientalischer
Tanz (Bauchtanz)

"Tabla Tabla” vom Orient Express: Ein kurzes
und nicht zu flottes Trommelsolo, zu dem wir
eine tolle Bauchtanz-Choreografie erlernen
werden. Der SpafB an der Bewegung steht im
Vordergrund. Der Workshop eignet sich fir
fortgeschrittene Anfangerinnen.

Ein groBes (Huft-)Tuch und, wenn vor-
handen, einen Schleier.

526583 Ok
Petra Hollstein ("Saya")
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr [=

08. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Workshop: ,Bongo Song” vom
Safri Duo - Orientalischer Tanz
(Bauchtanz)

Der ,,Bongo Song” vom Safri Duo: Zu diesem
rasanten Stiick erlernen wir eine zligige und
schwungvolle Bauchtanz- Choreografie. Es
geht dabei vor allem um den Spal3 an der Be-
wegung und um die Freude am Bauchtanz.
Der Workshop eignet sich fur fortgeschritte-
ne Anfangerinnen.

Ein groBes (Huft-)Tuch und, wenn vor-
handen, einen Schleier.

S$Z26584

Petra Hollstein ("Saya")
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr
18. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Fitness Spezial

Leichte Aerobic Ubungen zum Aufwérmen
mit anschlieBenden Ubungen zur Kréftigung
des gesamten Korpers. Zum Ausklang der
Fitness Einheit Dehnen und Entspannen mit
Yoga Elementen.
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Bitte eine Matte und ggf. ein Getrdnk
mitbringen.

NR6601 FlEsgE
Claudia Knippert
Samstag, 09:30 - 11:00 Uhr [=]

08. Februar / 2 Ustd

Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

17 EUR

NR6602

Claudia Knippert
Samstag, 09:30 - 11:00 Uhr
08. Méarz /2 Ustd
Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

17 EUR

NR6603 Ersilt
Claudia Knippert

Samstag, 09:30 - 11:00 Uhr [=];

15. Mérz / 2 Ustd

Allwetterbad Walsum: Gymnastikraum 1,
Scholte-Rahm-StraBe 16, Walsum

17 EUR

Fitness

Schwitzbox: Bodyweight
Training

Das effektivste Workout-Tool ist unser Korper.
Bodyweight Training besteht aus Ubungen
mit dem eigenen Kdrpergewicht und kommt
ohne Geréte aus. Es verbessert die Fitness,
fordert Kraft und Definition, aber auch Aus-
dauer, Koordination und die Balance. Lernen
Sie, wie Sie lhren Kérper mit Bodyweight Trai-
ning ideal auf alltagliche Belastungen vorbe-
reiten kénnen.

Angesprochen werden Neulinge und Fortge-
schrittene, die abnehmen und/oder ihre Kraft
und Ausdauer steigern wollen.

SR6604 ERAL:
Anke Heisel & =
fr 13x, 18:45 - 20:15 Uhr =,

07.02. - 16.05. /26 Ustd

Akademie fur Wissenschaft und Technik,
Gymnastikraum, Geibelstr.41, Neudorf
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Fitter, starker, schlanker

Sie erwartet eine kraftvolle Kombination aus
topaktuellen Workouts, mit der Sie unab-
hangig von lhrem Alter oder Fitnessniveau
maximale Ergebnisse erzielen kénnen. Hohe
Intensitaten und vielseitige Variationen ver-
sprechen einen raschen Trainingserfolg. Zu
jeder Ubung gibt es drei Schwierigkeitsstu-
fen, so dass sowohl Wiedereinsteigende als
auch ambitionierte Sportlerinnen und Sport-
ler gemaB ihrem Lern- und Trainingsniveau
gefordert werden.

lhr Ziel erreichen Sie mit Full Body Workout
fur mehr Kraft, Ausdauer und Stabilitat, mit
Functional-Trainingselementen, die maximal
fordern und mit HIIT (High Intensity Interval
Training). Der gesamte K&rper wird gestarkt,
die Fettverbrennung wird gesteigert und die
Schnellkraft verbessert.

]
LM

SR6609

Anke Heisel

mi 13x, 20:15 - 21:45 Uhr
05.02. - 14.05./26 Ustd
Gesamtschule DU-Mitte, Turnhalle, Eingang
OranienstraBe, Falkstr. 44, Stadtmitte
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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Hula-Hoop

Das Hula-Hoop-Training  kraftigt Bauch-,
Rucken-, Bein-, GesaB- und Beckenboden-
muskulatur, verbessert Ausdauer und Koor-
dination. Es eignet sich als Ausgleichssport
fur Menschen, die im Alltag lange Zeit sitzen
mUssen, ist dabei gelenkschonend, kurbelt
die Kalorienverbrennung an und tragt zum
Stressabbau und einer positiven Kérperwahr-
nehmung bei. Die Reife werden zur Verfu-
gung gestellt.

WZ6610 s
N.N. it
di 13x, 16:00 - 17:00 Uhr [=li:

04.02.-13.05./13 Zstd

GGS Borgschenhof, Turnhalle,

Am Borgschenhof 7, Rheinhausen
49 EUR (erm.: 37/25/17)

Sport fiir Adip6se

Ubergewicht? BMI zu hoch? Der Bauch soll
schlanker werden? In diesem Kurs geht es vor
allem um Herz-Kreislauf-Training und Mus-
kelaufbau unter Gleichgesinnten, aber auch
um Erndhrung und um gegenseitige Motiva-
tion. Gemeinsam fallt das Abnehmen leich-
ter! Je mehr Sie sich lhrem Normalgewicht
annahern, umso héher wird lhre Lebensqua-
litdt werden. Das Selbstbewusstsein steigt mit
jedem verlorenen Kilogramm!

WZ6611

Linda Schmitz

mi 13x, 19:30 - 21:00 Uhr

05.02. - 14.05./ 26 Ustd

GGS Borgschenhof, Turnhalle,

Am Borgschenhof 7, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Walking , light"

Bei diesem Kurs handelt es sich um eine be-
hutsame Einflhrung in den o. g. Ausdau-
ersport. Die Veranstaltung ist besonders fur
bewegungsungewohnte und Ubergewich-
tige Personen ausgerichtet. Fur die Kursteil-
nahme ist Sportgesundheit Voraussetzung.

Als Ausriistung gentigen bequeme Kleidung
und Laufschuhe. Es wird nicht mit Walking-
stdcken gelaufen!

Es wird bei jedem Wetter gelaufen; bitte ent-
sprechende Bekleidung vorsehen. Es beste-
hen keine Umkleidemdglichkeiten.

NZ6616

Frauke Reichow

di 10x, 17:00 - 18:00 Uhr
28.01.-08.04./10 Zstd
Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz,
Mattlerstr. 30, Fahrn

37 EUR (erm.: 28/19/17)

SR6617 B
Birgit Otten faz
do 13x, 15:30 - 16:30 Uhr (=]

06.02. - 23.05./12 Zstd

Treffpunkt: Angerbriicke an der Albert-
Schweitzer-Str. (gegentiber Hausnummer 43),
Albert-Schweitzer-Str. 43, Huckingen

45 EUR (erm.: 34/23/17)

Walking ,light” - Sommerkurs

Bei diesem Kurs handelt es sich um eine be-
hutsame Einfihrung in den o. g. Ausdau-
ersport. Die Veranstaltung ist besonders fir
bewegungsungewohnte und Ubergewich-
tige Personen ausgerichtet. FUr die Kursteil-
nahme ist Sportgesundheit Voraussetzung.
Als Ausrlistung gentgen bequeme Kleidung
und Laufschuhe. Es wird nicht mit Walking-
stocken gelaufen!

Es wird bei jedem Wetter gelaufen; bitte ent-
sprechende Bekleidung vorsehen. Es beste-
hen keine Umkleidemdglichkeiten.

NZ6618 Oh 5‘%
Frauke Reichow hEes B
di 5x, 17:00 - 18:00 Uhr [= “.Eé

06.05. - 24.06. / 5 Zstd

Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz,
Mattlerstr. 30, Fahrn

22 EUR (erm.: 17/17/17)

Workshop: Breathwalk intensiv

Breathwalk ist sanftes, entspannendes und
vitalisierendes Bewegungstraining im Frei-
en aus der Tradition des Kundalini Yoga. Es
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verbindet einfaches Gehen, rhythmische
Atemmuster und meditative Aufmerksam-
keit. Breathwalk kann in jedem Alter erlernt
werden, starkt das Herz-Kreislauf-System,
regt den Stoffwechsel an, erhoht die Konzen-
trationsfahigkeit, gleicht Stress aus und wirkt
stimmungsaufhellend. Das Training findet im
Stadtwald Duisburg statt.

$Z26619

Anja Kosboth

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr
15. Mérz / 3 Ustd
Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

15 EUR (erm.: 17/17/17)

$76620

Anja Kosboth

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr
10. Mai/ 3 Ustd

Treffpunkt: Ecke KammerstraBe / LotharstraBe
(etwa Hohe Haus-Nr. 170), Neudorf

15 EUR (erm.: 17/17/17)

Walking
Mit flotten Schritten zur Fitness

Walking ist ein bewegungskonzentriertes
relativ schnelles Gehen, bei dem man be-
wusst, aber psychisch entspannt den Kérper
fit macht. Walking ist fur alle Altersgruppen
geeignet. Mit flotten Schritten wird auf scho-
nende Weise ein positiver Einfluss auf das
Herz-Kreislaufsystem, das GefaBsystem der
unteren Extremitdten (Venentraining) und
die gesamte Muskulatur und die Atmung
genommen. Gleichzeitig besteht durch die
geringe Belastung der Gelenke, Bander,
Sehnen und der Wirbelsdule ein niedriges
Verletzungs- und Uberlastungsrisiko. Das Fit-
nessprogramm wird durch zusatzliche funkti-
onelle Gymnastikibungen abgerundet.
Trainiert wird bei jedem Wetter. Als Ausris-
tung gentgen bequeme Kleidung und Lauf-
schuhe. Es wird nicht mit Walkingstocken
gelaufen!

NR6625

Frauke Reichow

di 10x, 18:00 - 19:00 Uhr
28.01.-08.04./10 Zstd
Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz, Mattlerstr.
30, Fahrn

37 EUR (erm.: 28/19/17)

Walking - Sommerkurs
Mit flotten Schritten zur Fitness

Walking ist ein bewegungskonzentriertes
relativ schnelles Gehen, bei dem man be-
wusst, aber psychisch entspannt den Korper
fit macht. Walking ist fur alle Altersgruppen
geeignet. Mit flotten Schritten wird auf scho-
nende Weise ein positiver Einfluss auf das
Herz-Kreislaufsystem, das GefaBsystem der
unteren Extremitdten (Venentraining) und
die gesamte Muskulatur und die Atmung
genommen. Gleichzeitig besteht durch die
geringe Belastung der Gelenke, Bénder,
Sehnen und der Wirbelsdule ein niedriges
Verletzungs- und Uberlastungsrisiko. Das Fit-
nessprogramm wird durch zusatzliche funkti-
onelle Gymnastiktibungen abgerundet.
Trainiert wird bei jedem Wetter. Als Ausris-
tung genligen bequeme Kleidung und Lauf-
schuhe. Es wird nicht mit Walkingstocken
gelaufen!

NR6626

Frauke Reichow

di 5x, 18:00 - 19:00 Uhr
06.05. - 24.06. /5 Zstd
Tennisklub Mattlerbusch, Parkplatz, Mattlerstr.
30, Fahrn

22 EUR (erm.: 17/17/17)
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Schwimmen lernen

Im flachen Wasser eines Lehrschwimm-
beckens werden Uber den Weg der Was-
sergewdhnung  die  schwimmerischen
Grundfertigkeiten erlernt. Zunachst stehen
die Beherrschung der Brust- und Rucken-
schwimmtechnik im Vordergrund. Die Kurse
wenden sich auch an Schwimmunsichere,
die ihre Kenntnisse und Fahigkeiten vertiefen
oder auffrischen wollen. Die Teilnehmenden
missen sportgesund sein.

Das Lehrschwimmbecken ist leider noch bis
ca. Ende 2025 gesperrt. Interessierte kbnnen
sich unverbindlich auf die Warteliste eintra-
gen und werden informiert, sobald der Kurs
stattfinden kann.

Neben der ublichen Badekleidung wer-
den rutschfeste Badeschuhe empfohlen.

SR6644

Fiir Frauen

N.N.

di 13x, 18:00 - 19:00 Uhr

04.02. - 13.05./17,33 Ustd
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

SR6645

Fiir Frauen

N.N.

do 13x, 15:30 - 16:30 Uhr

06.02. - 22.05./17,33 Ustd
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

SR6646

Fiir Frauen

N.N.

do 13x, 16:30 - 17:30 Uhr
06.02.-22.05./17,33 Ustd
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

SR6647 I
Fiir Frauen und Manner Fi ].!
N.N. Elm-h' .

do 13x, 19:30 - 20:30 Uhr
06.02.-22.05./17,33 Ustd
Sprachheilschule, Lehrschwimmbecken,
KranichstraBe 21-25, Wanheimerort
49 EUR (erm.: 37/25/17)

Wassergymnastik

Die Wassergymnastik bietet ein funktionelles
Training, das den gesamten Korper einbezieht
und fur jedes Alter geeignet ist. Die positiven
Eigenschaften des Wassers wirken Haltungs-
und Wirbelsdulenschaden entgegen, sind
hilfreich bei rheumatischen Erkrankungen
und bewirken eine umfassende Kraftigung
und Lockerung der Muskulatur. AuBerdem
wirken sie férdernd im Bereich der Atmung
und der Abhartung. Durch die Bewegung im
standtiefen Wasser wird die Reizempfindlich-
keit des vegetativen Nervensystems herabge-
setzt, was neben einer korperlichen auch zu
einer psychischen Entspannung beitragt. Die-
ser Kurs ist auch fur Nichtschwimmerinnen
und Nichtschwimmer geeignet.

Bitte Badebekleidung und Badeschuhe
mitbringen.

SR6652

Renate Mast

mi 10x, 18:00 - 19:00 Uhr
05.02.-09.04. /10 Zstd
Waldschule, Lehrschwimmbecken,
Sittardsberger Allee 263, Buchholz
37,50 EUR (erm.: 29/19/17)

SR6654

Angelika Féhrding

di 10x, 18:15 - 19:00 Uhr
04.02. - 08.04. /10 Ustd
Waldschule, Lehrschwimmbecken, Sittardsberger
Allee 263, Buchholz

28,50 EUR (erm.: 22/17/17)

SR6655

Angelika Féhrding

di 10x, 19:00 - 19:45 Uhr
04.02. - 08.04. /10 Ustd
Waldschule, Lehrschwimmbecken, Sittardsberger
Allee 263, Buchholz

28,50 EUR (erm.: 22/17/17)

NR6657

Fiir Seniorinnen

N.N.

mo 13x, 17:15 - 18:15 Uhr
03.02.-19.05./13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)
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Elmus

NR6658 B T
Fiir Frauen g
N.N. [=]

mo 13x, 18:15 - 19:15 Uhr

03.02. - 19.05./13 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6659

Fiir Frauen

N.N.

mo 13x, 19:15 - 20:15 Uhr
03.02.-19.05./13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6661

Fiir Frauen

N.N.

mo 13x, 17:30 - 18:30 Uhr
03.02.-19.05./13 Zstd
KGS Don Bosco Schule, Lehrschwimmbecken -
Zugang Uber Herzogstr. Hohe Haus NR 101 und
links liegender Turnhalle, Karlstr. 35, Walsum
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6662 EIRAC
Fiir Frauen
N.N.

mo 13x, 18:30 - 19:30 Uhr

03.02.-19.05./13 Zstd

KGS Don Bosco Schule, Lehrschwimmbecken -
Zugang Uber Herzogstr. Hohe Haus NR 101 und
links liegender Turnhalle, Karlstr. 35, Walsum
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6663

Fiir Frauen

N.N.

di 13x, 19:15 - 20:15 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6665

Fiir Frauen

N.N.

mi 13x, 18:15 - 19:15 Uhr
05.02. - 14.05. /13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6666

Fur Frauen und Manner
N.N.

mi 13x, 19:15 - 20:15 Uhr
05.02. - 14.05./ 13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6667

Fur Frauen

Beate Eismann

do 13x, 18:15 - 19:15 Uhr
06.02. - 22.05./ 13 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

48 EUR (erm.: 36/24/17)

=

vhs ' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EGeE
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Aquafitness

Bei diesem Kurs handelt es sich um ein
Wasser-Fitness-Programm fUr den gesamten
Korper. Bei fetziger Musik wird der gesamte
Korper optimal, aber gleichzeitig gelenkscho-
nender als ,,zu Lande” belastet.

An erster Stelle steht die korperliche Fitness.
Balance, Kraft und Koordination werden ge-
schult, Rumpf, Beine und Arme gleicherma-
Ben trainiert. Hier kommt alles zusammen:
Bewegung - Stimmung - Spaf3 - Gesundheit.
Bitte Badebekleidung und Badeschuhe
mitbringen.

SR6679

Renate Mast

mi 10x, 19:00 - 20:00 Uhr
06.02.-09.04./10 Zstd
Waldschule, Lehrschwimmbecken,
Sittardsberger Allee 263, Buchholz
37,50 EUR (erm.: 29/19/17)

NR6680

Fiir Frauen und Manner
Jessica Oelinger

mo 13x, 19:00 - 19:45 Uhr
27.01.-19.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher Stral3e 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6681

Fiir Frauen und Manner
Simone Frohlich

mo 13x, 19:45 - 20:30 Uhr
03.02. - 19.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher Strale 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6682

Fir Frauen und Manner
Simone Frohlich

mo 13x, 20:30 - 21:15 Uhr
03.02. - 19.05./ 13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6683

Fiir Frauen

Jessica Oelinger

do 13x, 16:00 - 16:45 Uhr
30.01.-22.05./13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6684 ElimglE
Fiir Frauen f
Simone Fréhlich [®

mi 13x, 19:15 - 20:00 Uhr

05.02. - 14.05./ 13 Ustd

GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6685

Fiir Frauen

Simone Frohlich

mi 13x, 20:00 - 20:45 Uhr
05.02. - 14.05./ 13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6686

Fir Frauen

Jessica Oelinger

do 13x, 16:45 - 17:30 Uhr
30.01.-22.05./ 13 Ustd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6687 it
Fiir Frauen L.
Jessica Oelinger [x]

do 13x, 17:30 - 18:15 Uhr
30.01.-22.05./13 Ustd

GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6688

Fiir Frauen

Carmen Schneider

fr 10x, 16:15 - 17:15 Uhr
31.01.-09.05./10 Zstd
GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,
Unter den Kastanien 28, Walsum

37 EUR (erm.: 28/19/17)
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NR6689

Fiir Frauen

Carmen Schneider

fr 10x, 17:15 - 18:15 Uhr
31.01.-09.05./10 Zstd

[=1:

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,

Unter den Kastanien 28, Walsum
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6690

Fiir Frauen

Carmen Schneider

fr 10x, 18:15 - 19:15 Uhr
31.01.-09.05./10 Zstd

GGS Unter den Kastanien, Lehrschwimmbecken,

Unter den Kastanien 28, Walsum
37 EUR (erm.: 28/19/17)

NR6691 ]
Fiir Frauen %
N.N. =

di 13x, 19:00 - 20:00 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd

GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6692

Fir Frauen

N.N.

di 13x, 20:00 - 21:00 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
48 EUR (erm.: 36/24/17)

NR6693

Fiir Frauen

N.N.

di 13x, 21:00 - 22:00 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
GGS Beeckerwerth, Lehrschwimmbecken,
Heisterbacher StraBe 9, Beeckerwerth
48 EUR (erm.: 36/24/17)

Kajak-Einfiihrungsworkshop
in Zusammenarbeit mit dem Ka-
nusportverein Duisburg-Wedau e.V.

Der Einstieg in den Kanusport ist in jedem
Alter moglich. In diesem Wochenendkurs
erlernen Sie das Fahren im Einer-Kajak mit
Doppelpaddel. Begonnen wird mit Bootsge-
wohnungstbungen und Paddelgrundschla-
gen. Die praktischen Ubungen am ersten Tag
finden auf dem Wambachsee statt. Theoreti-
sche Informationen zu Material, Ausristung
und Sicherheitsaspekten erganzen das Pro-
gramm. Zum Abschluss des Workshops wird
die Sechs-Seen-Platte mit dem Kajak umrun-
det und erkundet. Die einzige Voraussetzung
fur diesen Kurs: Sie missen schwimmen kén-
nen.

Bitte mitbringen: Verpflegung und Ge-
tranke - Sportbekleidung und -schuhe
(die nass werden diirfen) - Wechselwa-
sche - Kopfbedeckung - Badesachen -
Sonnenbrille mit Halteband.

$26712 el
Uwe Hoffmann 1
Fr, 13.06., 18:00 - 20:00 Uhr [=1

Sa, 14.06., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 15.06., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg , Kalkweg 242,
Wedau

63 EUR (erm.: 53/42/37)

SZ26713

Uwe Hoffmann

Fr, 18.07., 18:00 - 20:00 Uhr
Sa, 19.07., 10:00 - 15:00 Uhr
So, 20.07., 10:00 - 15:00 Uhr
14 Ustd

Kanusportverein Duisburg , Kalkweg 242,
Wedau

63 EUR (erm.: 53/42/37)
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Sonstiges

Stand-up-Paddling

In diesem Workshop erlernen Sie die ele-
mentaren Stand-up-Paddling-Techniken, be-
kommen Infos rund um Boards und erhalten
Tipps flrs Training sowie zu Paddel-Revieren
in der Umgebung. Voraussetzungen sind sehr
gute Schwimmfahigkeit sowie die Fahigkeit
aus dem Kniesitz problemlos in den Stand
zu kommen. Ausristung wird gestellt. Bitte
mitbringen: Badebekleidung, Handticher,
trockene Kleidung zum Umziehen, Sonnen-
schutz, Getranke und Snack. Auf Grund der
hohen Sachkosten kann keine ErmaBigung
gewadhrt werden. Bei unglnstiger Witte-
rung kann der Termin kurzfristig verschoben
werden, daher bei Anmeldung bitte private
Telefon- und Mobilfunknummer sowie Email-
Adresse angeben.
Bitte mitbringen: Getrdnke- Snack -
Sportbekleidung und -schuhe (die nass
werden dirfen) - Wechselwasche- Hand-
tlicher - Kopfbedeckung -Sonnenschutz-
Badesachen - Sonnenbrille mit Halte-
band.

iiee

i L.

Sonntag, 13:15 - 15:15 Uhr /
22.Juni/ 2 Ustd
Treffpunkt Toeppersee Rheinhausen, Borgschen-
weg 43, 47239 Duisburg, Rheinhausen
Kim Joel Nabel
Sonntag, 13:15 - 15:15 Uhr
weg 43, 47239 Duisburg, Rheinhausen
49 EUR (erm.: 37/25/17)

WR6713
Kim Joel Nabel

49 EUR (erm.: 37/25/17)
@ i
F i,
o
[=]
20. Juli/ 2 Ustd

WR6714
Treffpunkt Toeppersee Rheinhausen, Borgschen-

Kajak-Einfiihrungsworkshop
in Zusammenarbeit mit dem Kanu-
sportverein Duisburg-Wedau e.V.

Der Einstieg in den Kanusport ist in jedem
Alter moglich. In diesem Wochenendkurs
erlernen Sie das Fahren im Einer-Kajak mit

Doppelpaddel. Begonnen wird mit Bootsge-
wohnungstibungen und Paddelgrundschla-
gen. Die praktischen Ubungen am ersten Tag
finden auf dem Wambachsee statt. Theoreti-
sche Informationen zu Material, Ausristung
und Sicherheitsaspekten erganzen das Pro-
gramm. Zum Abschluss des Workshops wird
die Sechs-Seen-Platte mit dem Kajak umrun-
det und erkundet. Die einzige Voraussetzung
fur diesen Kurs: Sie missen schwimmen kén-
nen.

Bitte mitbringen: Verpflegung und Ge-
tranke - Sportbekleidung und -schuhe
(die nass werden diirfen) - Wechselwa-
sche - Kopfbedeckung - Badesachen -
Sonnenbrille mit Halteband.

$26714 Bl
Uwe Hoffmann o
Fr, 22.08., 18:00 - 20:00 Uhr [=]

Sa, 23.08., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 24.08., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242, Wedau
63 EUR (erm.: 53/42/37)

$26715 Blisgl
Uwe Hoffmann b
Fr, 12.09., 18:00 - 20:00 Uhr (=]

Sa, 13.09., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 14.09., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242, Wedau
63 EUR (erm.: 53/42/37)

Kajak-Kurs fiir Fortgeschrittene
in Zusammenarbeit mit dem Ka-
nusportverein Duisburg-Wedau e.V.

Sie haben bereits an dem Kajak-Einfiihrungs-
workshop teilgenommen? Sie vertiefen Ihre
erlernten Kenntnisse und fahren im Einer-Ka-
jak mit Doppelpaddel auf dem Wambachsee.
Vielfaltige Informationen zu Material, Ausris-
tung und Sicherheitsaspekten erganzen auch
hier das Programm. Die einzige Vorausset-
zung fur diesen Kurs: Sie missen schwimmen
koénnen.

Bitte mitbringen: Verpflegung und Ge-
tranke - Sportbekleidung und -schuhe
(die nass werden diirfen) - Wechselwa-
sche - Kopfbedeckung - Badesachen -
Sonnenbrille mit Halteband.
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$26716 Clfsgl
Uwe Hoffmann .

Fr, 26.09., 18:00 - 20:00 Uhr [=l¥

Sa, 27.09., 10:00 - 15:00 Uhr

So, 28.09., 10:00 - 15:00 Uhr

14 Ustd

Kanusportverein Duisburg, Kalkweg 242, Wedau
63 EUR (erm.: 53/42/37)

Jonglieren lernen beim

Jongliermeister
(alle Altersgruppen)

Jonglieren trainiert die Hand-Auge-Koordina-
tion, die Geschicklichkeit und das Konzentra-
tionsvermdgen - wichtige Voraussetzungen
flr verschiedenste Lernprozesse. In diesem
Kurs werden verschiedene Wurf- und Fang-
Ubungen zunachst mit 1 und 2 Béllen ausge-
fuhrt, um dann am Ende erfolgreich 3 Bélle
nacheinander erfolgreich werfen und fangen
zu kénnen. Ziel des Kurses ist es, innerhalb
der 90-minutigen Kursdauer das Grundmus-
ter der Jonglage, die sogenannte Kaskade,
mit 3 Béllen zu erlernen. Auf jeden Teilneh-
mer wird natirlich individuell eingegangen.
Manche benétigen 20 Minuten, andere 90
Minuten, bevor sie erstmals die Kaskade hin-
bekommen, also vier Abwiirfe in Folge schaf-
fen. Mit Ubung sind dann einige Zeit spater
alle auf dem gleichen Niveau - Jonglieren mit
3 Béllen wird so zum absoluten Kinderspiel!
Die Jonglierballe werden fur den Kurs gestellt.

SR6718 Oy
Martin Berning b
Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr =]

01. Mérz/ 2 Ustd
VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte

16 EUR

SR6719 Byl
Martin Berning :
Samstag, 11:45 - 13:15 Uhr [=

01. Méarz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR

‘Dufsburg‘

Mit dem Rad durch Marxloh
und Bruckhausen

Die beiden Tourenleiter zeigen lhnen den
Duisburger Norden. Per Fahrrad erkunden
Sie (un)bekannte Quartiere, Industrieland-
schaften und griine Pfade, Orte des Alltags,
der Bildung und Spiritualitdt. Von der Alten
Emscher und dem Oberhof in Beeck vorbei
an Thyssenkrupp-Hochdfen in Bruckhausen
Uber die Brautmodenmeile in Marxloh und
die Juppkolonie in Hamborn, von Moscheen
Uber den Campus Marxloh bis hin zur Abtei
Hamborn schauen Sie in und hinter Kulissen:
Kann der griine Umbau bei ThyssenKrupp
mitten in der Krise der Stahlindustrie gelin-
gen?

Warum ist die Integration von Migranten oft
schwierig - ist sie dennoch moglich?

Gibt es Lebensqualitat, Zukunftspotentiale
und Orte der Identitat im Duisburger Norden
- trotz alledem?

Durch kurze Stopps an 14 Stationen macht
die 18 km lange Tour neugierig auf die span-
nende Region. Die etwa viereinhalbstiindige
Tour ist interessant fur alle, die ihre Stadt bes-
ser oder von einer anderen Seite kennenler-
nen mochten. Eine Pause mit Selbstverpfle-
gung ist vorgesehen.

Tourenleitung: Judith Chrichton, Rolf Winkler,
Mobil: 0157 541 72 173, Mail: r.d.winkler@
web.de

Bitte ein verkehrssicheres Fahrrad mit-
bringen.

NR6721

Judith Crichton,

Rolf Winkler

Samstag, 11:00 - 15:30 Uhr
28. Juni/ 6 Ustd
Landschaftspark Nord - Haupteingang (vor
Informationsburo), Emscherstr.71, Hamborn
10 EUR

NR6722

Judith Crichton,

Rolf Winkler

Samstag, 11:00 - 15:30 Uhr
10. Mai/ 6 Ustd
Landschaftspark Nord - Haupteingang (vor
Informationsbuiro), Emscherstr.71, Hamborn
10 EUR
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Du(sburg

Radtour durch den Duisburger
Stiden: RheinuferTour

Die beiden Tourenleiter, Rolf Winkler und
Judith Crichton, zeigen lhnen interessante
Stadt-Quartiere, ehemalige Industriegeldnde
und griine Zonen.

Das sind Orte dieser Stadt, die auch fur
manche Duisburger noch unbekannt, aber
interessant und zukunftsweisend sind: von
Hochfeld nach Huttenheim, dazwischen der
Rheinpark, der Waldfriedhof und die Rhein-
promenade. Zurlck fuhrt die Tour durch
wunderschéne Grinzige in GroBenbaum
und Wedau. Wir horen etwas Uber die - ehe-
maligen - Industriegiganten auf der Strecke,
sprechen Uber die Zuwanderung von Stidost-
Européern nach Duisburg und sehen Aktivi-
taten zur Internationalen Gartenschau (IGA)
2027.

Kurze Inputs an 12 Stationen machen auf
den ersten 18 Kilometern neugierig. Der
Ruckweg (ca. 12 km) ist gepragt durch ent-
spanntes Radeln im Griinen. Die gesamte
Strecke dauert ca. 5 1/2 Stunden und betragt
insgesamt ca. 30 km.

Ein , Mittags-Picknick” (Selbstverpflegung) ist
vorgesehen.

Informationen zur Tour gibt es bei

Rolf Winkler: Tel.: 0157 541 72 173,

E-Mail: r.d.winkler@web.de

Bitte denken Sie an wetterfeste Klei-
dung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr und unter Einhaltung der Stra-
Benverkehrsordnung mit dem eigenen
verkehrssicheren Fahrrad. Das Tragen
eines Schutzhelmes wird empfohlen. Bit-
te bringen Sie fiir die Imbisspause Selbst-
verpflegung mit.

SR6724

Rolf Winkler,

Judith Crichton

Sonntag, 11:00 - 16:30 Uhr
04. Mai/ 7 Ustd

Treffpunkt: Theater am Marientor, Plessingstr. 20,
Stadtmitte

10 EUR

SR6725 ;
Rolf Winkler, o ~
Judith Crichton

Sonntag, 11:00 - 16:30 Uhr
06. Juli /7 Ustd

Treffpunkt: Theater am Marientor, Plessingstr. 20,
Stadtmitte

10 EUR

Selbstverteidigung
Fir Neulinge und Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Personen, die nicht
nur SpaB an Bewegung haben, sondern diese
auch gerne mit sinnvollen Elementen kombi-
nieren und Neues erlernen mdchten. Nach
einer angemessenen Aufwarmphase erler-
nen Sie Techniken und Uben diese ein. Zum
Abschluss einer Einheit wird noch ein kleines
Fitnesstraining absolviert. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Es geht in diesem Kurs darum, Bewegungs-
ablaufe zu lernen, durch die man sich gegen
eine Vielzahl von Schldgen und Tritten in ver-
schiedenen Situationen verteidigen und sich
aus Griffen befreien kann. Dabei werden Ko-
ordination, Reaktionsfahigkeit und Gleichge-
wicht trainiert und das Selbstbewusstsein ge-
starkt. Damit Angriffe nicht nur abgewehrt,
sondern ein Gegner auch zum Aufgeben
bewegt werden kann, werden auch grund-
legende Schlag- und Tritttechniken in Grup-
pen- oder Partnersettings eingelbt.

Der Kurs ist geeignet fur alle Altersgruppen
und kann unabhangig vom Fitnessniveau be-
sucht werden.

Zur vollumfanglichen Teilnahme und zur
Vermeidung von Verletzungen wird ab
dem zweiten Kurstermin das Tragen von
Schutzausriistung (Faustschoner, Schien-
beinschoner, evt. Zahnschutz) empfoh-
len. Der Trainer gibt dazu am ersten
Kurstag Tipps


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6724
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6725

SR6750 CIvi
Michael Dislich =

do 6x, 15:00 - 16:30 Uhr [=]
13.02.-27.03./12 Ustd

Sporthalle Stid, Mindelheimer Str. 129,
Miindelheim

33,50 EUR (erm.: 26/17/17)

SR6751 BT
Michael Dislich oy Fi
do 7x, 15:00 - 16:30 Uhr [=

08.05. - 10.07./ 14 Ustd

Sporthalle Stid, Mindelheimer Str. 129,
Miindelheim

39 EUR (erm.: 30/20/17)

Karate zum Kennenlernen
(alle Altersgruppen)

Karate ist eine Kampfkunst, mit der sich Fit-
ness, Korperwahrnehmung, Selbstbeherr-
schung und Gesundheit steigern lassen. Ein
abschlieBendes Ziel wird nicht angestrebt;
der Weg ist hier das Ziel. Im Training steht die
Achtung vor der Trainingspartnerin bzw. dem
Trainingspartner im Vordergrund. Es wird mit-
einander gelernt und gelbt, nicht gegenein-
ander. Ob mit oder ohne Trainingspartnerin/
Trainingspartner: In diesem Schnupper-Work-
shop geht es um Grundprinzipien und -tech-
niken des Karate.

526752 Or sy
Eric Rohrig e =
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=]

01. Mérz/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

23 EUR (erm.: 18/17/17)

Karate zum Kennenlernen
(fiir Jugendliche)

Karate ist eine Kampfkunst, mit der sich Fit-
ness, Korperwahrnehmung, Selbstbeherr-
schung und Gesundheit steigern lassen. Ein
abschlieBendes Ziel wird nicht angestrebt;
der Weg ist hier das Ziel. Im Training steht die
Achtung vor der Trainingspartnerin bzw. dem
Trainingspartner im Vordergrund. Es wird mit-
einander gelernt und getibt, nicht gegenein-
ander. Ob mit oder ohne Trainingspartnerin/
Trainingspartner: In diesem Schnupper-Work-
shop geht es um Grundprinzipien und -tech-
niken des Karate.

$26753 CIRE.
Eric Rohrig £ =
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr =]

08. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR (erm.: 17/17/17)

Vhs:.q

Entdecken Sie den hilfreichen
vhs-Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
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Krav Maga fiir Frauen

Krav Maga ist ein israelisches Selbstverteidi-
gungssystem, welches sich durch hohe Effek-
tivitdt auszeichnet. Dieser Kurs ist speziell fur
Frauen konzipiert. Es braucht weder groBe
Kraft noch Kérpermasse, um einen Angriff
abzuwehren. Krav Maga ist leicht erlernbar
- unabhangig vom Alter, von Vorkenntnissen
oder dem Fitnesslevel. Spezielle Techniken sol-
len den Frauen helfen, sich gegen Angriffe zu
wehren. Auch die Verteidigung mit Alltags-
gegenstanden, wie z.B. Regenschirmen oder
Taschen, wird in diesem Kurs gelehrt. Dieses
Kursangebot fir Anfangerinnen soll darauf
vorbereiten, mdgliche Eskalationssituationen
friihzeitig zu erkennen und entsprechend
reagieren zu kénnen. Es wird sowohl theore-
tisches Wissen vermittelt als auch praktische
Ubungseinheiten durchgefiihrt, in denen es
darum geht sich mit speziellen Techniken aus
simulierten Angriffen zu befreien.

SZ6754

Freya GeBner

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
29. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

SZ6755

Freya GeBner

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr
29. Marz /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

$Z6756 CIREE
Freya GeBner E =
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr [=]

01. Marz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR (erm.: 19/17/17)

Polizei-Plausch - Verkehrssi-
cherheit fiir Seniorinnen und
Senioren

Der Wunsch nach Mobilitét begleitet die
Menschen ein Leben lang. Insbesondere
fur die &ltere Generation gilt hierbei, diesen
Wunsch mit dem Wunsch nach Sicherheit
und Unfallvermeidung trotz altersbedingter
Veranderungen in Einklang zu bringen.

Ute PreiBler und Markus Merten von der Pol-
zei Duisburg informieren Interessierte im Rah-
men des , Polizei-Plausch” in der Cafeteria
der VHS, wie sich Seniorinnen und Senioren
dennoch sicher im StraBenverkehr bewegen
kénnen. Dabei geht es um jegliche Fragen
hinsichtlich der Teilnahme im StraBenverkehr
- ob als Rad- oder E-Bike-Fahrer, als Autofah-
rer, FuBganger, mit dem OPNV oder mit dem
Rollator. Sie werden beraten und erhalten
Empfehlungen, die Ihrer Sicherheit dienen.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

SR6761 CIAAC
Ute PreiBler, e
Markus Merten CF

Mittwoch, 10:00 - 12:00 Uhr

19. Februar / 2 Zstd

VHS im Stadtfenster, Multifunktionsflache 1.0G,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

entgeltfrei

Fit im Alter mit dem E-Bike -

Praxis
In Zusammenarbeit mit dem Polizei-
prasidium Duisburg

Situationen im  StraBenverkehr sind in der
Regel sehr komplex und von vielerlei Fakto-
ren abhangig.j Ist man dann noch auf zwei
Radern unterwegs, ist der Wunsch nach Si-
cherheit noch prasenter. Das Fahren mit dem
E-Bike wird immer beliebter, stellt jedoch
selbst erprobte Radfahrende vor neue Her-
ausforderungen. Das Unfallrisiko steigt nicht
allein durch die mit Leichtigkeit erreichbaren
hoheren Geschwindigkeiten. Auch auf ab-
weichende Fahreigenschaften muss der E-
Bike-Fahrende angepasst reagieren kénnen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6754
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6755
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6756
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SR6761

Die Risiken im StraBenverkehr kénnen jedoch
durch eigenes Verhalten und ein sicheres
Fahrrad oder Pedelec deutlich verringert wer-
den. Und genau das wollen wir mit lhnen in
unserem Praxisseminar tben.

NR6764

Ute PreiBler,

Markus Merten

Montag, 10:00 - 12:00 Uhr

28. April / 2,67 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

entgeltfrei

SR6765 i
Ute PreiBler, B
Markus Merten [

Montag, 10:00 - 12:00 Uhr

24. Mérz / 2 Zstd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
entgeltfrei

SR6766

Ute PreiBler,

Markus Merten

Mittwoch, 14:30 - 16:30 Uhr
7. Mai/ 2 Zstd

VHS KonigstraBe, Konigstr. 47, Stadtmitte
entgeltfrei

Alte Hasen, neue Regeln

Sicher mobil bleiben, auch im Alter! Die Ver-
anstaltung richtet sich an mobile Menschen,
die selbststandig am offentlichen StraBenver-
kehr teilnehmen, egal ob zu FuB, mit dem
Rad, Pedelec oder mit dem Auto und an
alle Verkehrsteilnehmenden, die ihre Regel-
kenntnis auffrischen oder Uberprifen wol-
len. Der Besitz eines Fuhrerscheins ist folglich
nicht von Bedeutung. Sie erhalten wichtige
Informationen tiber Anderungen in der Stra-
Benverkehrsordnung, ,neue” Regeln und

Verkehrszeichen im StraBenverkehr als auch
Praventionstipps flr lhre moglichst sichere
Verkehrsteilnahme. AuBerdem sollen einige
Mythen berichtigt und Irrtimer ausgeraumt
werden. Eine Kombination von PowerPoint-
Vortrag und Dialog soll Bewusstsein fur ak-
tuelle Probleme im Verkehrsalltag schaffen,
Ansatze fir die Bewaltigung komplexer Ver-
kehrssituationen geben sowie fur gegensei-
tige Rucksichtnahme werben. Im Anschluss
wollen wir uns méglichst noch tber die Inhal-
te austauschen. Klaus Hauschild ist Modera-
tor fur ,sicher mobil” bei der Verkehrswacht
Duisburg e.V..

SZ26769

Klaus Hauschild

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
11. Méarz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Intuitives BogenschieBen
- Einfilhrungsworkshop -

Das intuitive SchieBen mit einem einfachen
Bogen kann einen wirkungsvollen Ausgleich
zu unserem hektischen Alltag bilden. Der
bewusste Verzicht auf komplizierte und tech-
nische Ausristung bietet dem Ubenden die
Moglichkeit, sich auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren. Im Workshop erhalten die Teilneh-
menden eine Einweisung in den Umgang mit
dem traditionellen Langbogen. Inhalt: Lang-
bodgen und deren Unterschiede - Auszugs-
lange und Bogen-Schitzentyp - rdumliches
Sehen - Abschusssequenz meditativ erarbei-
ten - Sicherheitshinweise fir das Outdoor-
BogenschieBen - SchieBen auf Bogenbahn
mit Zielen auf verschiedenen Entfernungen.

26770 R&E
Edgar Hilgendorf st
Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr [=] :

30. Mérz /4 Ustd
Bogenbauwerkstatt, Briiggerstr. 41,
Krefeld-Vennikel

40 EUR
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Der Hundefiihrerschein

Der HundefUhrerschein ist ein hei disku-
tiertes Thema in fast allen Bundesléandern.
Mit dem Hundefihrerschein sollte jeder
Hundebesitzer gewisse Regeln im Umgang
mit anderen Hundehaltern, Nicht-Hunde-
haltern und nicht zuletzt mit dem eigenen
Hund beachten. In diesem Seminar werden
Grundlagen zu Hundeerziehung, Koérper-
sprache, Verhalten, Kommunikation und
Rechtsgrundlagen im Team Mensch-Hund,
Hund-Hund aber auch Hund-Umwelt erklart
und vermittelt. Dieser Workshop richtet sich
nicht nur an zuktnftige oder ,frische” Hun-
debesitzer, sondern auch an die Hundehalter,
die ihren Hund besser , lesen” und verstehen
maochten.

SZ6790

Daniel Patifio

Mo, 26.05., 18:00 - 21:15 Uhr
Mi, 28.05., 18:00 - 21:15 Uhr
8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

50 EUR (erm.: 38/25/17)

Fitness in der zweiten
Lebenshalfte

Sie haben endlich Zeit und wollen etwas fur
sich und lhre Gesundheit tun? Nach langerer
Bewegungsabstinenz wollen Sie wieder aktiv
werden? Sie wollen fit und leistungsfahig bis
ins hohe Alter bleiben? Dieses Kursangebot
ist das Richtige fur Sie.

Ein ausgesuchtes Programm mit den Schwer-
punkten in Koordination, Beweglichkeits-
Ubungen sowie angemessenem Kraft-Aus-
dauertraining wird lhnen hier spielerisch,
leicht, mit und ohne Musik angeboten. Es

geht nicht um die Aufstellung neuer Rekor-
de, sondern um den Spal3 an der Bewegung
in geselliger Runde.

WZ6802

Rita Becker

di 13x, 14:00 - 15:30 Uhr
04.02. - 13.05./ 26 Ustd
Kultur- und Freizeitzentrum Rheinhausen,
Turnhalle, Schwarzenberger StraBe 147,
Rheinhausen

59 EUR (erm.: 45/30/17)

WZ6803

Ruhsar Buzkan

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

GGS Van Gogh StraBe, Turnhalle,
van-Gogh-Strae 60, Rheinhausen
59 EUR (erm.: 45/30/17)

NZ6806

Astrid Meier

mo 13x, 10:00 - 11:30 Uhr
03.02. - 19.05./ 26 Ustd
Campus Marxloh, An der Pauluskirche 6,
Marxloh

59 EUR (erm.: 45/30/17)

S$Z26831

Ruhsar Buzkan

di 13x

09:00 - 10:00 Uhr
04.02. - 13.05./13 Zstd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

49 EUR (erm.: 37/25/17)

$Z6832 gl
Ruhsar Buzkan Lol
mo 13x [®

14:30 - 15:30 Uhr
03.02. - 19.05./ 13 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,

GroBenbaum

49 EUR (erm.: 37/25/17)

$76833 Clygils
Ruhsar Buzkan e

mo 13x =]

15:45 - 16:45 Uhr
03.02.-19.05./13 Zstd
Franziskushaus, Am Glockenturm 1,
GroBenbaum

49 EUR (erm.: 37/25/17)
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526834 CEE
Ruhsar Buzkan i
do 13x [=]

16:15 - 17:15 Uhr

06.02. - 22.05./13 Zstd

GHS Gneisenaustrale, Turnhalle,
Gneisenaustr. 251, Neudorf

49 EUR (erm.: 37/25/17)

S$Z26835

Astrid Meier

mo 13x, 13:00 - 14:30 Uhr
03.02. - 19.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

59 EUR (erm.: 45/30/17)

S$Z26836

Astrid Meier

di 13x

14:30 - 15:30 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Mdinchener Str. 40 a, Buchholz

49 EUR (erm.: 37/25/17)

S$Z26837

Astrid Meier

di 13x

15:45 - 16:45 Uhr
04.02.-13.05./13 Zstd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Mdinchener Str. 40 a, Buchholz

49 EUR (erm.: 37/25/17)

S$Z6838

Renate Mast

do 13x

10:30 - 11:30 Uhr

06.02. - 22.05. /13 Zstd
Karl-Martin-Haus - Kirchengemeinde,
Minchener Str. 40 a, Buchholz

49 EUR (erm.: 37/25/17)
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« Bitte beachten Sie auch die Angebote
~Walking light” im Norden (NZ6616)
und in Huckingen (SR6617)

Sitzgymnastik
Fiir dltere Menschen

So, wie man im Alter darauf achtet, die geis-
tige und soziale Leistungsfahigkeit aufrecht-
zuerhalten, braucht auch die korperliche
Verfassung Aufmerksamkeit - dann bleiben

Koérper und Geist aktiv. Die Gymnastik im
Sitzen foérdert die Fertigkeiten der Alltagsmo-
torik. Die Vielseitigkeit der Ubungsangebote
soll die Freude der Teilnehmenden wecken
und erhalten, auBerdem macht gemeinsame
sportliche Betatigung doppelt Spal.

WR6854

Birgit Otten

mi 13x, 10:30 - 11:15 Uhr
05.02. - 14.05./ 13 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
49 EUR (erm.: 37/25/17)

Gesunde Ernahrung
Erndahrung und
Lifestyle als Trend

Erndhrung ist weit mehr als satt werden!
Wer sich ein bisschen Zeit nimmt, sein Es-
sen frisch zubereitet und dabei haufiger auf
regional und saisonal verfligbare Zutaten
zugreift, und dann in Ruhe und vielleicht in
geselliger Runde isst, ist mit Sicherheit auf
dem richtigen Weg.

Es sind viele Menschen auf der Suche nach
alternativen Erndhrungsformen. Sie wollen
sich bewusst, gesund und ausgewogen er-
nahren. Dabei entwickeln sich standig neue
Erndhrungstrends, die den Verzicht auf das
ein oder andere Lebensmittel propagieren,
die bestimmte Zubereitungsweisen im Fo-
kus haben.

Die vegetarische Erndhrung zeichnet sich
vor allem durch den Verzicht auf Fleisch
aus. Die Vegetarier folgen diesem Trend vor-
wiegend aus ethischen Griinden. Sie gren-
zen sich bewusst gegen den hohen Fleisch-
konsum ab. Die vegane Erndhrung geht
noch einen Schritt weiter; dabei wird kom-
plett auf tierische Produkte verzichtet. Die
Anderen, die Flexitarier, wollen sich hin und
wieder ein ,, Gutes Stick Fleisch” génnen.
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Grundkochkurs

Der Kurs wendet sich an alle, die die Not-
wendigkeit erkennen, sich selbst gesund und
schmackhaft zu versorgen - beispielsweise in
veranderten Lebenssituationen. Die Teilneh-
menden erlernen die wichtigsten Grundlagen
des Kochens. Hinweise zu Einkauf, Vorrats-
haltung, Gartechniken und der Abwandlung
von Grundrezepten runden die Kochpraxis
ab. Das Spektrum der angebotenen Gerichte
reicht von Suppen- und Gemdisevariationen
Uber Fleisch- und Nudelgerichte bis zu Des-
serts. Es wird mindestens ein vegetarisches
Hauptgericht gekocht.

Bitte Schiirze, Frischhaltedosen, ein Kii-
chentuch und ein Getrank mitbringen.
Die Kosten fiir die Lebensmittel von 10
Euro je Abend sind im Teilnahmeentgelt
enthalten.

SR6901 CRAE
Yasemin Witte g
mi, 4x 18:30 - 21:30 Uhr [=1;

07.05.; 28.05.; 04.06.; 25.06., / 16 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule Lehrktiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

88 EUR (erm.: 76/64/57)

Grundkochkurs vegetarisch

Immer mehr Menschen ernahren sich teilwei-
se oder ausschlieBlich vegetarisch. In diesem
Kochkurs kénnen Sie die wichtigsten Grund-
lagen des vegetarischen Kochens erlernen.
Mit regionalen und saisonalen Zutaten wer-
den schmack- und nahrhafte Suppen-, Ge-
mUse-, Getreide- und Nudelgerichte als auch
Desserts zubereitet. Hinweise zu Einkauf, Vor-
ratshaltung und der Abwandlung von Grund-
rezepten runden die Kochpraxis ab.

Bitte Schiirze, Frischhaltedosen, ein Kii-
chentuch und ein Getrank mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel von 10 EUR je
Abend sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

SR6902 CRAs
Yasemin Witte -
mi, 4x 18:30 - 21:30 Uhr [=]&

05.02.;12.02.; 19.03.; 26.03./ 16 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

88 EUR (erm.: 76/64/57)

Westafrikanische Kiiche -
Besondere Spezialitaten
aus Gambia

Sie kochen wieder nach Familienrezepten
bekannte landestypische Gerichte Gambias,
dem kleinsten Land auf dem afrikanischen
Festland. Dabei verwenden Sie authentische
Utensilien und werden die Speisen im An-
schluss an die Zubereitung auf traditionelle
Weise anrichten und gemeinsam essen. Ne-
benbei gibt es auch viel Uber die Kultur und
Traditionen des Landes zu erfahren. Zuberei-
tet werden wieder verschiedene Hauptspei-
sen, Nachspeisen und traditionelle alkohol-
freie Safte. An diesem Tag steht Yassa im
Mittelpunkt (Huhn/Fisch in einer Senf-Zitro-
nen-Sauce). Fir die Zubereitung verwenden
Sie Fleisch, Fisch, Eier und Milchprodukte.
Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehdlter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

© Modou Lamin Darboe

$Z6903

Modou Lamin Darboe
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr
03. April /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR
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Westafrikanische Kiiche -
Fingerfood-Spezialititen
aus Gambia

Nach Familienrezepten von der Smiling-
Coast bereiten Sie verschiedene ,Pies”, also
Teigtaschen zu, gefullt mit Fleisch, Fisch und
GemUse sowie Nachspeisen und traditionelle
alkoholfreie Safte. Dabei verwenden Sie au-
thentische Utensilien und richten die Speisen
im Anschluss an die Zubereitung auf traditi-
onelle Weise an und essen gemeinsam. Ne-
benbei gibt es auch viel tber die Kultur des
kleinsten Landes auf dem afrikanischen Fest-
land zu erfahren.

FUr die Zubereitung verwenden wir Fleisch,
Fisch, Mehl, Eier und Milchprodukte.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehélter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$26904 0o
Modou Lamin Darboe E
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

15. Mai /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Inklusiver Kochkurs —
Marmelade und Dips
selbst gemacht

In diesem inklusiven Kochkurs bereiten Sie
selbstgemachte Marmelade aus frischen
Frlchten zu, Buttercreme Dips mit Avocado
und Krautern sowie frische Salate. Einfache
Techniken, die Sie im Nachgang fur die Zu-
bereitung mit lhren Lieblingsfriichten, Gemd-
sesorten und Krautern anwenden kdnnen.
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung und wird von einem
Dozenten geleitet, der eine Beeintrachtigung
hat.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
14 € Euro sind im Teilnahmeentgelt enthal-

ten. Der Kurs ist fr Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer leider nicht geeignet.

Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und kleine Vorratsbehalter mitbringen.
Getrdnke konnen mitgebracht werden
(hier habe ich die Mehrzahl fiir die Vor-
ratsbehélter genommen).

$Z26906

Franco Kratzenstein
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr
02. Juli/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

26 EUR

Alltagskiiche leicht gemacht -
Schnelle und gesunde Feier-
abendgerichte

Keine Zeit zum Kochen nach einem langen
Arbeitstag? In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie in weniger als 30 Minuten gesunde und
leckere Gerichte zaubern kénnen. Ob Ofen-
gerichte, Onepot-Mahlzeiten oder schnelle
Kombinationen aus Supermarktprodukten
- hier finden Sie clevere Lésungen flr den Fei-
erabend. Zusatzlich gibt es praktische Tipps,
wie man Fertiggerichte aufwertet und Mahl-
zeiten fir den nachsten Tag vorbereitet. Der
Kurs kombiniert theoretische Grundlagen mit
praxisnahen Grundlagen und gibt Einblick in
Lebensmittelkennzeichnungen und Marke-
tingfallen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von 7
Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$26910
Sabrina Sander F
Montag, 18:30 - 21:30 Uhr
24. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

19 EUR

o
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Schnelle Gerichte im Biiro -
Lecker kochen mit wenigen
Mitteln

Kein Herd? Keine Pfannen? Kein Problem! In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich im Buro
mit nur einem Wasserkocher, einer Mikrowel-
le und den begrenzten Mdglichkeiten eine le-
ckere und ausgewogene Mahlzeit zubereiten
kénnen. Durch clevere Kombinationen und
die richtige Auswahl von Lebensmitteln im
Supermarkt zeigen wir lhnen, wie Sie auch
unterwegs auf nichts verzichten mussen. Ent-
decken Sie Tipps, wie Sie mit einfachen Mit-
teln schnell und lecker im Biiro essen kénnen,
ohne auf Fast Food zuriickgreifen zu mussen.
Im Entgelt ist die Lebensmittelpauschale von
7 € enthalten.

Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

SZ6911

Sabrina Sander

Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr
02. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

19 EUR

Vegan kochen und backen

Vegane Kiche ist leicht umzusetzen, und
obwohl sie gesund ist...sogar sehr schmack-
haft! Heute werden wir ein paar einfache,
aber kreative vegane ausgewogene Gerichte
aus frischen und vielfaltigen Zutaten kochen
und vorab einen schonen einfachen Kuchen
in den Ofen schieben... Im Kurs werden Sie
durch die Kursleitung einige Basics Uber eine
gesunde, vollwertige vegane Ernahrung er-
fahren, die lhnen fUr erste Schritte in der ve-
ganen Erndhrung Orientierung bieten, wenn
Sie moéchten.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
15 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch

und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

S$Z6915

Melanie Skomrock
Donnerstag, 18:00 - 21:45 Uhr
06. Marz /5 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

30 EUR

Vegane Bowls

In diesem Kurs lernen sie die Basics zur Zu-
bereitung einer Bowl. Eine Bowl besteht im-
mer aus einer vollwertigen klassischen Basis
getoppt mit warmen und kalten Elementen.
Hier ist der Phantasie keine Grenze gesetzt
und die Vielfalt an gesunden und natdrlichen
Lebensmitteln, die hier in Szene gesetzt wer-
den kénnen, machen das Experimentieren zu
Hause zum Genuss.

Die Kosten fir die Lebensmittelumlage von
15 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$26916 el

Melanie Skomrock & -
Donnerstag, 18:00 - 21:45 Uhr [
22.Mai/ 5 Ustd

Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkliche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

30 EUR

Mediterrane und tiirkische
Kiiche mit Fleisch

In diesem Kochkurs lernen Sie die vielfaltige,
abwechslungsreiche, bekémmliche und ge-
sunde Kiche des Mittelmeerraumes kennen.
Sie begeben sich an diesem Abend auf eine
kulinarische Entdeckungsreise durch die Lan-
der am Mittelmeer, um die verschiedenen Re-
zepte kennenzulernen. Auf dem Speiseplan
stehen bunter Salat, frisches Obst und Gem(-
se wie Auberginen, Zucchini, frische Krauter
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wie Rosmarin, Salbei, Dill, Knoblauch. Nsse,
Fisch- und Fleischgerichte stehen ebenfalls
auf dem Speiseplan. Gemeinsam erfahren
Sie, wie Sie die unterschiedlichen Lebensmit-
tel mit Olivendl und Krautern zubereiten und
kostliche Gerichte auf den Tisch zaubern.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$26917

Figen Kabasakal

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
27. Mai/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Vegetarische tiirkische Kiiche
mit regionalen und frischen
Produkten

In diesem Kochkurs lernen Sie die traditionel-
le turkische Kiiche kennen mit ihrer Vielfalt
an vegetarischen Speisen, die sehr gesund,
leicht, bekdmmlich und vitaminreich sind.
Joghurt und Olivendl als gesunde Begleiter
bereichern fast jedes Speisegericht. Frische,
saisonale Zutaten, wie Obst und Gemduse,
werden aus den Regionen und vom Wo-
chenmarkt bezogen. Wir zeigen |hnen, wie
Sie mit frischen Lebensmitteln genussvolle
vegetarische Kostlichkeiten zubereiten und
lhrem Gaumen und lhrer Gesundheit Gutes
tun kénnen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

526918 O
Figen Kabasakal
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr (=]

13. Mai/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

24 EUR

Quer durch den Garten :
Den Sommer auf dem Teller

Der Fruhsommer bringt eine Vielfalt an fri-
schem Obst, Gemisen und Krautern hervor.
Diese Vielfalt ladt ein, zu kombinieren und
zu experimentieren. Wir werden gemeinsam
aus frischen Zutaten mit Leichtigkeit ein, zwei
oder auch drei gesunde und vor allem Gber-
aus schmackhafte Essen zubereiten. Vielleicht
gibt es sogar einen leckeren Nachtisch?

Im Kurs werden Sie durch die Kursleitung
einige Basics Uber eine gesunde, vollwertige
vegane Erndhrung erfahren, wenn Sie dies
mochten.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
15 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$26919 vt
Melanie Skomrock Mat
Donnerstag, 18:00 - 21:45 Uhr [=]

12. Juni/ 5 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

30 EUR

VhS':.o

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

Volkshochschule
Duisburg

267


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6917
https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6918
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6919

268

Tamilische Kiiche

Die Tamilische Kiche zeichnet sich durch eine
auBergewdhnliche Vielfalt an Gerichten aus.
Sowohl Fleischspeisen als auch vegetarische
Gerichte sind in einer Vielzahl anzutreffen.
Als Grundnahrungsmittel dient Reis, auch als
Reisnudeln oder Fladen aus Reismehl. An die-
sem Kochabend werden Sie z.B. Dosa (tami-
lisches Fladenbrot) mit Sambur, Chutney und
Aloo Biryani mit Hihnchen Chettinad zube-
reiten. Lassen Sie sich in die exotische Kliche
Ostasiens entfihren.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.

Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$26922 Byl
Sumiati Lalo
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

29. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Karibische Kiiche

15 Staaten bilden die Karibische Gemein-
schaft Antigua und Barbuda, Bahamas, Bar-
bados, Belize, Dominica, Grenada, Guyana,
Haiti, Jamaika, Montserrat, Saint Lucia, Saint
Kitts und Nevis, Saint Vince und die Grena-
dinen, Suriname sowie Trinidad und Tobago.
Die heutige karibische Klche vereint daher
ganz multikulturelle Zutaten und Gerichte
aus Indien, Afrika, Europa und der lokalen in-
dianischen Kiche. An diesem Abend werden
Sie die bekannteste karibische Tomaten-Soka,
eine Art fruchtiger Eintopf mit Chili, sowie
Kokos-Gugelhupf zubereiten und verzehren.
Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$726923

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
11. Marz / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Mexikanische Kiiche

Die mexikanische Kiiche ist gepragt vor allem
von prakolumbianischen und spanischen,
aber auch franzosischen, arabischen, und
karibischen Traditionen und Einfliissen. Mais,
Bohnen, scharfe und milde Chilis, Friichte
und bestimmte Gemdisesorten dominieren
die karibische Kuche. An diesem Kochabend
bereiten Sie gebackene Tortillas, Tacosfullun-
gen, Enchiladas sowie Borritos vor und ver-
kostigen diese gemeinsam.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

SZ6926 <
Sumiati Lalo
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =143

18. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Koreanische und
vietnamesische Kiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie die Besonder-
heiten der koreanischen und vietnamesischen
Klche kennen. Wie in vielen asiatischen Lan-
dern, ist Reis der wichtigste Bestandteil der
koreanischen und vietnamesischen Kdiche.
Im Allgemeinen ist die koreanische Kiiche
jedoch wesentlich warziger und schérfer als
z.B. die chinesische Kliche. Zudem spielen
Suppen in der koreanischen Kiiche eine deut-
lich groBere Rolle als anderswo in Asien. Die
vietnamesische Kiche ist stark von der chi-
nesischen Kliche beeinflusst. Eine historische
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Besonderheit ist die Vielzahl der moglichen
Fleischgerichte, jedoch weniger scharf als in
der angrenzenden thaildndischen oder indi-
schen Kuiche. An diesem Abend mochten wir
aus den Spezialitdten beider Lander einige
Gerichte zusammen kochen und genieBen.
Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$26932

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
11. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Indonesien - das Land der
tausend Inseln

Die indonesische Kiche spiegelt mit ihren
unterschiedlichen Einflissen die Geschichte
des Landes wider. Zur indonesischen Kiiche
gehoren traditionell Gerichte, wie Reis kom-
biniert mit Fisch oder Fleisch und Gemdse. Sie
sind einerseits wrzig scharf wie Sambal, der
aus frischen roten Chilis und Garnelenpaste
gemacht wird, andererseits haben sie die mil-
de SuBe von frischer Kokosnuss, Palmzucker
und Erdnissen sowie die fruchtige Saure von
Limetten, Zitronengras und Tamarinde. In
diesem Kochkurs erlernen und genieBBen Sie
die Vielfalt der schmackhaften indonesischen
Klche.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehélter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$Z26936

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
25. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Universell und einfach -
der Wok

Der Wok ist ein Allroundtalent. An diesem
Abend lernen Sie die verschiedenen Einsatz-
mdglichkeiten und Garmethoden mit dem
Wok, wie braten, schmoren, frittieren und
démpfen. Von kleingeschnittenem Gemdse,
Fleisch, Fisch bis hin zu Obst kann im Wok
fast alles gegart werden. Obwohl das in der
chinesischen und stidostasiatischen Kiiche
sehr wichtige Gerat zunehmend auch in Eu-
ropa genutzt wird, will der effektive Umgang
mit dieser Spezialpfanne und dem richtigen
Zubehor gelernt sein. Unter Verwendung
klassischer und wenig bekannter asiatischer
Zutaten bereiten wir gemeinsam eine Anzahl
verschiedenartiger Gerichte zu. So lernen und
erproben Sie im praktischen Einsatz die be-
sonders schnelle und gesunde Zubereitungs-
methode mit diesem Allroundtalent.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehélter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$26938 Elymgl
Sumiati Lalo !
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr [=

19. Februar / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR
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Das Beste aus der
asiatischen Kiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie die asiatische
Klche mit ihrer Vielfalt an Aromen und wun-
derbar exotischen GemuUse- und Obstsorten
kennen. Sie bereiten gemeinsam Leckerbis-
sen von sUB bis pikant vor und eignen sich
anhand praktischer Umsetzung grundlegen-
de Kenntnisse der asiatischen Kiiche an. Fin-
gerfood wie z. B. Dim-Sum (gedampfte Teig-
taschen), Fruhlingsrollen oder Empanadas,
die je nach Wunsch Meeresfriichte, Fleisch
und Gemdise enthalten, werden an diesem
Abend zubereitet.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$26939 EligE
Sumiati Lalo L
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr (=]

25. Marz /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Vegetarische asiatische Kiiche -
leicht und lecker

Die vegetarische Erndhrung liefert unserem
Korper wichtige Vitamine und Nahrstoffe zu,
die einen wichtigen Beitrag leisten fur mehr
Vitalitat und Energie, egal in welchem Alter.
In diesem Kochkurs lernen Sie die pflanzenba-
sierte Klche kennen und schatzen. Der Ver-
zicht auf Fleisch und Fisch bedeutet nicht Ver-
zicht auf Genuss. Hier erfahren und erleben
Sie, wie Sie mit Gemdase, Eiern, Milch- und
Milchprodukten, Nudeln, Reis, Erdnussen,
Honig und exotischen Gewtirzen schmack-
hafte, genussvolle und gesunde Gerichte
zubereiten koénnen. Die vielseitigen Rezepte
aus China, Thailand, Indonesien, Indien, Viet-
nam oder Japan begeistern Menschen jeden
Alters aufgrund ihres Geschmacks und ihrer
Bekommlichkeit.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$Z26941

Sumiati Lalo

Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr
05. Méarz /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Indische und pakistanische
Kiiche

Unvergessliche Erinnerungen an Indien und
Pakistan wecken nicht nur die Dufte von
Jasmin und Rosen, sondern auch der Duft
von Curry! Curry ist eine Komposition u.a.
aus Curcuma, Kardamom, Ingwer, Korian-
der. In Europa kennen wir meist nur wenige
Currysorten. Indien und Pakistan hingegen
verfligen Uber eine groBe Vielfalt an Curry-
mischungen. ,Masala” zum Beispiel besteht
aus 25 verschiedenen Gewdrzen. Diese bei-
den genannten Gewirzmischungen bilden
das Herzstlick der indischen und pakistani-
schen Kiche. In diesem Kochkurs erfahren
und erleben Sie die Curryvielfalt. Gemeinsam
lernen Sie den Einsatz spezieller Currysorten,
wie Masala, bei der Zubereitung von Fleisch-
gerichten, scharfen Suppen oder Tandoori.
Hahnchen, Fleisch oder Fisch werden zudem
in Krautern mariniert und im Ofen gebacken
oder gegrillt. Der Duft von Curry wird lhren
Gaumen verzlicken.

Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6939
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6941

$26942 Bl
Sumiati Lalo £
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

14. Mai / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Die Kiiche von Singapur
und Malaysia

Es gibt viele kulinarische Gemeinsamkeiten
zwischen Singapur und Malaysia, da die
Halbinsel Malaysia nur durch einen schmalen
Wasserstreifen von der Inselrepublik Singapur
getrennt ist. Scharfe indische Currygerichte,
Saté aus Indonesien, chinesische Nudeln und
gebratenes Fleisch sind Zeugen des indischen,
muslimischen und chinesischen Erbes beider
Lander. Diese Einflisse vereinigen sich Gerich-
ten wie Laksa, einem sahnigen Currygericht
mit in Kokosmilch gekécheltem Hahnchen
oder Meeresfriichten.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehélter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$726943

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
24. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkuiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Sushi und mehr

In diesem Kochkurs lernen Sie die bekanntes-
ten japanischen Spezialitdten kennen, insbe-
sondere die Zubereitung von Sushi. Sushi ist
ein Gericht aus erkaltetem, gesduertem Reis,

erganzt um Zutaten wie rohem oder gerau-
chertem Fisch, mit frischem Gemdise oder
exotischen Fruchten gefullt. Die Zusammen-
stellung variiert nach Art und Rezept. Sushi
wird in mundgerechten Stlicken optisch an-
sprechend zubereitet und serviert.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
12 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$26944 O
Sumiati Lalo o ~
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr (=

04. Méarz /4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Asiatische Fingerfood-
Spezialitaten

Speisen, die mit den Fingern statt mit Be-
steck gegessen werden, werden auch bei
uns immer beliebter. Als Appetithdppchen
zwischendurch, zu Hause, bei der Arbeit oder
um Gaste zu verwohnen, begeistert Finger-
food viele Menschen. In asiatischen Landern
gehort diese Esskultur zur Tradition. Sogar
auf Nachtmarkten trifft man die kleinen Le-
ckereien in Thailand, Indonesien, Vietnam
oder Japan in den verschiedensten Variatio-
nen an. In diesem Kochkurs stellen wir Ihnen
typische Beispiele aus Asiens Fingerfood-Ku-
che vor, die Sie dann gemeinsam zubereiten
und verspeisen.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

$Z6945

Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
06. Mai/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR
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Afrikanische Kiiche -
Quer durch Afrika

So vielseitig die afrikanischen Lander sind, so
mannigfaltig und vielfaltig ist auch die afrika-
nische Kiche. Sie lernen in diesem Kochkurs
die vier bedeutendsten kulinarischen Regi-
onen des Kontinents kennen und schatzen.
Diesmal erkunden und bereiten Sie gemein-
sam Spezialitdten aus Stdafrika (Babotie ,
Maissuppe mit Kochbanane), dem Kongo
(Kuku Tandoori), Tansania (Fisch mit Spinat)
und dem Senegal (Mafé-Gulasch) vor. Abge-
rundet wird das Ment durch eine gebratene
Kochbanane mit frischem Obst und Eis.

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

RIE

S$Z6946 =
Sumiati Lalo

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
20. Mai/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

EAEIE

Thailandische Kiiche

Die thailandische Kiiche zéhlt zu einer der
interessantesten der Welt. Sie ist eigenstan-
dig, wunderbar leicht und herrlich wiirzig.
Lernen Sie die vielfaltigen Geschmacksnuan-
cen kennen, die in raffiniertem Wechselspiel
kombiniert werden: Die Scharfe von Curry-
pasten und Chilischoten treffen auf die Saure
von Limetten, die salzige Note von Fischsau-
ce trifft auf die Frische und Cremigkeit von
Kokosmilch. Erkunden und erfahren Sie in
diesem Kochkurs die Kombinationsvielfalt
der thailandischen Kiche und lassen Sie sich
verfuhren!

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch

und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.

$26947 O
Sumiati Lalo =
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr =1

03. Juni/ 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, LehrkUiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Portugiesische Kiiche

In diesem Kochkurs lernen Sie die traditionel-
le portugiesische Kiche kennen, die auf ei-
ner groBen Fisch- und Meeresfriichtevielfalt,
Fleisch, GemUse, Reis und Kartoffeln basiert.
Auch der Feijao (die Bohne), ist ein wichtiger
Bestandteil der portugiesischen Kiche und
wird zum Teil auch fur StBspeisen verwen-
det. Eintépfe und Suppen spielen von jeher
eine groBe Rolle. Erkunden und erschmecken
Sie durch eigene Zubereitung mit reichlich
Olivendl, was ebenfalls typisch ist, die Vielfalt
der portugiesischen Gerichte. Zudem werden
kalte und warme Vorspeisen und Snacks, die
sogenannten Petiscos (kleine Versionen nor-
maler Gerichte), serviert.

Die Kosten fiir die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, groBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getranke kénnen mitgebracht
werden.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6946
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6947

$26948 Elwail
Sumiati Lalo
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=]
01. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkiiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Thailéndische und
philippinische Kiiche

Als Grundnahrungsmittel essen die Leute in
beiden Landern Reis. Dazu kommen dann
Beilagen wie z. B. frischer Fisch, Empanadas,
scharfe oder saure Suppe. Eine geniale Mi-
schung an Gewdrzen ist z. B. Zitronengras,
Galgant, Kaffir-Limonadenblatter, Ingwer
und und und ... Lassen Sie sich in diesem
Kochkurs entfihren in die Vielfalt dieser
Uberaus schmackhaften Kuche!

Die Kosten fur die Lebensmittelumlage von
11 Euro sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Bitte ein scharfes, gréBeres Kiichenmes-
ser, eine Schiirze, ein Geschirrhandtuch
und einen kleinen Vorratsbehalter mit-
bringen. Getrdnke kénnen mitgebracht
werden.

526949 CIAEE.
Sumiati Lalo =

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr ==

08. April / 4 Ustd
Gustav-Heinemann-Realschule, Lehrkuiche,
Landgerichtsstr. 17, Stadtmitte

23 EUR

Asiatische vegetarische Kiiche

In dem Kochkurs lernen Sie Gerichte basie-
rend auf verschiedenen Gemdisesorten und
proteinhaltigen Sojaprodukten kennen. Sie
werden Uberrascht sein wie kostlich, leicht
und gesund die fleischfreie Kiiche ist.

Als Beilage werden Natureis oder Weissreis
verwendet.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
9 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

Dien Hoang Dong
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
18. Februar / 4 Ustd
Erich-Ké&stner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

21 EUR

WR6950 ok
P
[=

Pasta, Pasta, Pasta

Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Maccheroni, Band-
und Fadennudeln - allein die Form von Nu-
deln ist unglaublich variantenreich, ebenso
der Nudelteig - HartweizengrieB3, Vollkorn,
Frischei und vieles mehr kénnen Zutaten sein.
In diesem Kochkurs erleben Sie Nudeln mal
anders. Die vielseitige Welt der Nudeln wird
lhnen spannend nahegebracht und das Er-
gebnis ist ein Genuss.

Es wird Uberwiegend mit Fisch oder Fleisch
gekocht.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
14 Euro sind in der Kursgebiihr enthal-
ten.

WR6951

Yasemin Witte

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
25. Februar / 4 Ustd
Erich-Ké&stner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

26 EUR
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Meal Prep - oder gut vorbe-
reitet fiirs Biiro oder die Woche

Der Begriff Meal Prep stammt aus dem Eng-
lischen ,,meal preparation” und bedeutet in
der deutschen Ubersetzung nichts anderes
als Essenvorbereitung. Die Idee von Meal Prep
ist, fur gleich mehrere Tage zu kochen, ohne
dass es an Abwechslung fehlt. Dabei kann
man entweder komplette Gerichte vorko-
chen oder einzelne Komponenten vorberei-
ten, die spater die Zubereitung erleichtern. In
diesem Kochkurs erhalten Sie hilfreiche Tipps,
wie man mit guter Vorbereitung viel Zeit un-
ter der Woche sparen kann.

Es wird Uberwiegend mit Fisch oder Fleisch
gekocht.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
ca. 14 Euro sind in der Kursgebiihr ent-
halten.

WR6952

Yasemin Witte

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
04. Marz / 4 Ustd
Erich-Kastner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

26 EUR

Vietnamesische Kiiche

Durch den gro3en Anklang im Tourismusbe-
reich ist die vietnamesische Kliche bekannter
denn je.

In diesem Kochkurs lernen Sie Kochtradi-
tionen nach ,Mutterart". Schonende Zu-
bereitung von frischem Gemuse, mit einer
Kombinationen aus asiatischen Gewdrzen
und Krautern. Nudeln und Reis sind Haupt-
bestandteile des Essens. Entdecken Sie mit
uns die gesunde, leichte und sehr leckere au-
thentische vietnamesische Ktiche!

Bitte ein scharfes Kiichenmesser, ein Ge-
schirrtuch und Getranke und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fur die Lebensmittel in Hohe von
9 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

WR6953

Dien Hoang Dong
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
11. Marz / 4 Ustd
Erich-Kastner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

21 EUR

.E

Die Kiiche GroB3britanniens

GroBbritannien hat keine Kochkultur? Lassen
Sie sich vom Gegenteil Uberzeugen und ler-
nen Sie in diesem Kochkurs die Kiiche GroB-
britanniens kennen. Natirlich gibt es Fish &
Chips, zudem werden verschiedene Pies zu-
bereitet. Wir werfen auch einen Blick in die
traditionelle, gutburgerliche Kiiche und wid-
men uns dem nicht wegzudenkenden Teege-
back. Sie werden Uberrascht sein!

Es wird Uberwiegend mit Fisch oder Fleisch
gekocht.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
ca. 14 Euro sind in der Kursgebiihr ent-
halten.

WR6954

Yasemin Witte
Dienstag,

18:30 - 21:30 Uhr

18. September / 4 Ustd
Erich-Ké&stner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

26 EUR

One Pott

Wie der Name schon sagt: One-Pot-Gerichte
werden mit allen Zutaten in einem Topf zu-
bereitet. Das bedeutet: alle Zutaten kommen
in den Topf und werden zusammen gekocht,
egal ob Pasta, Gemdse, Fisch, Fleisch oder
Kartoffeln! Dadurch verbinden sich alle Aro-
men und auch die SoBen werden extrem
schmackhaft und sémig. Das Beste daran: ein
Kochkurs mit wenig Stress, aber viel Genuss.
Es wird Uberwiegend mit Fisch oder Fleisch
gekocht.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6952
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6953
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WR6954

kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
14 Euro sind in der Kursgebiihr enthal-
ten.

WR6955

Yasemin Witte

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
18. Marz / 4 Ustd
Erich-Kastner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

26 EUR

Festliches Ostermenii

Kurz vor den Feiertagen haben Sie in diesem
Kochkurs die Méglichkeit, neue und bekann-
te Gerichte auszuprobieren, um an den Fest-
tagen Familie und Freunde zu bewirten. Hier
wird lhnen gezeigt, wie Sie ein innovatives
und kreatives Ment planen und zubereiten,
ohne Stunden am Herd zu verbringen.

Es wird Uberwiegend mit Fisch oder Fleisch
gekocht.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Hohe von
ca. 14 Euro je Abend sind in der Kursge-
bihr enthalten.

WR6956
Yasemin Witte 1 r
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
25. Méarz / 4 Ustd
Erich-Kastner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

26 EUR

Asiatisches Fingerfood fiir
Feinschmecker - raffiniert,
leicht & lecker

Die asiatische Klche kann modern in ihrer
Zubereitung und zugleich einfach sein. Ge-
nieBen Sie die ferndstlichen Kostlichkeiten in
Form von Fingerfood - schnell und raffiniert
zubereitet. Wir bieten in unserem Kochkurs
eine Bandbreite an kulinarisch-fernostlichem
Fingerfood, angefangen bei Sushi Uber Dim

Sum bis hin zu kleinen Eigenkreationen. Las-
sen Sie sich Uberraschen und freuen Sie sich,
demnéchst lhren Gasten einen Gaumen-
schmaus zu servieren.

Es wird Uberwiegend mit Fisch oder Fleisch
gekocht.

Bitte ein scharfes Kiichenmesser, ein Ge-
schirrtuch und Getrdnke und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Héhe von
9 Euro sind in der Kursgebiihr enthalten.

WR6957

Dien Hoang Dong
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr
01. April /4 Ustd
Erich-Kastner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

21 EUR

Vegetarische Kiiche

Die vegetarische Kiche ist eine gesunde, vi-
taminreiche Erndhrung, die das korperliche
Wohlbefinden steigert. In diesem Kochkurs
lernen Sie, wie vielseitig man mit Zutaten wie
z. B. Gemdise, Krautern, Getreideprodukten
und Hulsenfriichten die Basis fur schmack-
hafte und alltagstaugliche Gerichte schaffen
kann.

Bitte Schiirze, ein Kiichentuch, ein schar-
fes Messer, ein Getrank und ggf. einen
kleinen Vorratsbehalter mitbringen. Die
Kosten fiir die Lebensmittel in Héhe von
ca. 14 Euro je Abend sind in der Kursge-
biihr enthalten.

WR6958

Yasemin Witte

Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr
05. Méarz /4 Ustd
Erich-K&stner Gesamtschule, Feldstr. 20-22,
Homberg

26 EUR

!
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Fliissiges Gold - Olivendéltasting

Der Oliventlverkoster Adil Daval wird Sie an
diesem Abend auf eine Reise in die Welt des
‘flissigen Goldes' entftihren. Dabei werden
keine Fragen offengelassen. Welches Oliven-
ol ist gut? Was ist Native Extra? Ist Olivendl
gesund? Welche Einsatzmdglichkeiten gibt
es in der Kuche? Nach einer theoretischen
Einfuhrung in die Welt des Olivendls haben
Sie die Gelegenheit fur Fragen, die Ihnen der
Referent gern beantworten wird. Anschlie-
Bend werden 5 verschiedene Ole degustiert.
Der Geruch- und Geschmackssinn ist sehr
gefragt. Bitte daher 1 Stunde vor dem Kurs-
beginn nicht rauchen, keinen Kaffee trinken
und nicht zu stark parfimieren. Zum Schluss
werden kleine vegetarische Késtlichkeiten,
natUrlich mit bestem Olivendl, serviert.

Adil Daval ist anerkannter Panelist und Prufer
an den sensorischen Analysen von nativem
Olivendl beim DOP (Deutsches Olivendl Pa-
nel).

Die Lebensmittelumlage von 11 Euro pro Per-
son ist im Entgelt enthalten.

526962 Clveslt
Adil Daval ;
Freitag, 18:00 - 20:15 Uhr [=]

14. Marz / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

30 EUR (erm.: 28/28/28)

Kase und Wein

An diesem Abend erleben die Teilnehmen-
den, wie sich Kase und Wein als reine und
urspriingliche  Naturprodukte gegenseitig
erganzen und vervolkommnen. Dariber

hinaus lernen sie auch WeiB- und Rotweine
aus verschiedenen Landern in ihrer Rolle als
Begleiter zu Kése und die groBe Vielfalt der
Kombinationsmaoglichkeiten kennen. Es wer-
den ca. 15 Kasesorten zu rund 20 Weinen
gereicht.

Die Umlage fur die Degustation von 35 Euro
ist im Teilnahmeentgelt enthalten.

$26964 st
Harald Burg
Freitag, 17:45 - 21:45 Uhr [®

21. Februar/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 54/52/52)

Europaischer Weinabend

Rot- und WeiBweine aus den bedeutendsten
Weinanbaugebieten Frankreichs, Spaniens,
Italiens und Deutschlands sollen probiert
werden, um die Unterschiede und Beson-
derheiten der jeweiligen Anbaugebiete und
ihrer Rebsorten herauszuschmecken wie z.
B. Frucht, Mineralitat, Bodentonigkeit (z.B.
Schiefer), Frucht-Saure-Spiel etc.

Es werden ca. 20 Weine vorgestellt. Klei-
nigkeiten werden zu den einzelnen Weinen
gereicht, um sie in ihrer Eigenschaft als Es-
sensbegleiter ,,zu schmecken". Weiterhin er-
halten die Teilnehmenden Informationen zu
Weinetikett und Technik der Weinherstellung
etc.

Die Umlage fur die Degustation von 35 Euro
ist im Teilnahmeentgelt enthalten.

$26965 O
Harald Burg ]
Freitag, 17:45 - 21:45 Uhr O]

23. Mai/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 54/52/52)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6962
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Heim-Barista-Workshop
Zuhause mit Leidenschaft den
Kaffee genie3en

Der Kaffee muss heil3 wie die Holle, schwarz
wie der Teufel, rein wie ein Engel und stB wie
die Liebe sein. Der Begriff ,Barista” kommt
aus lItalien und ist eine Zusammensetzung
von Bartender und Expertista, also der Exper-
te in der Bar. Heute bezeichnet das Wort eine
Art Kaffeektnstler. In der heutigen Zeit hat
man viele Moglichkeiten seinen Kaffee zuzu-
bereiten. Die Teilnehmenden lernen in diesem
Workshop die unterschiedlichen Verfahren
kennen, um spater auch ihren Wunschkaf-
fee zu Hause kreieren zu kénnen. Verwendet
wird alternativ auch vegane Milch.
Folgende Aspekte werden vermittelt:
1. Theorie - Wissen rund um die Kaffeebohne
2. Praxis - Umgang mit der Espressomaschine
3. Auskosten der eigenen Ergebnisse mit
Kaffee & Kuchen
Den Teilnehmenden wird zudem der Unter-
schied zum Fair-Trade-Kaffee vermittelt.
Die Lebensmittelumlage von 5 Euro ist im Teil-
nahmeentgelt enthalten.

$26966 Clyail
Ersin Glingor :
Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr [=]

22. Februar / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Multifunktionsflache 1.0G,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

18 EUR

Oolong-Tees: Der wandelbare

schwarze Drache
Kooperation mit dem Konfuzius-
Institut Metropole Ruhr e.V.

Eingeordnet zwischen griinen und schwar-
zen Tees haben sogenannte Oolong-Tees ih-
ren Reiz in ihrer Vielfalt. Leuchtende Aromen
und intensive Geschmécker machen jeden
Aufguss zu einem besonderen Erlebnis. Im
Rahmen einer Teeverkostung werden Tees
aus typischen Anbauregionen verkostet.

Teekennerin Liyang Sheng fihrt im Rahmen
einer Teeverkostung durch die faszinierende
Welt der chinesischen Teekultur. Die Teilneh-

menden erfahren, was es mit dem mysteri-
6sen dunklen Drachen auf sich hat, warum
die Herstellung dieser Tees so komplex ist und
wie Kunstliche Intelligenz dabei helfen kann.
Es werden hochwertige lose Tees nach einer
chinesischen  Zubereitungsmethode aufge-
briiht, die die Aromen und Geschmacker der
Tees besonders intensiv zur Geltung kommen
lasst.

Die Tees sind in der Teilnahmegebuhr mit in-
begriffen.

Treffpunkt: Konfuzius-Institut Metropole
Ruhr, Tec-Center, Lesesaal

Hinweis zur Anfahrt: Bitte geben Sie im Navi
die Postleitzahl 47057 oder den Ortsteil Neu-
dorf an.

$26967 Sl
Dr. Liyang Sheng
Samstag, 15:30 - 18:00 Uhr [=]

14. Juni/ 2,5 Zstd
Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
29 EUR (erm.: 22/17/17)

VhS".}

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder
(O

vhs-cloud
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278

Einfiihrung in die Welt der
weiBen Tees - von der Silber-

nadel bis zur Augenbraue
Kooperation mit dem Konfuzius-
Institut Metropole Ruhr e.V.

In China sagt man Uber weiBe Tees: ,Nach
einem Jahr Tee, nach drei Jahren Medizin,
nach sieben Jahren ein Schatz”. Unscheinbar
und mysterids, werden weile Tees oft in ih-
rer Vielfalt unterschatzt. Teekennerin Liyang
Sheng fuihrt im Rahmen einer Teeverkostung
durch die faszinierende Welt der chinesischen
Teekultur. Die Teilnehmenden lernen mehr
Uber Herkunft, Verarbeitung und Geschmack
der weiBen Tees. Gezeigt werden traditionel-
le Teesorten sowie modernere Trends. Es wer-
den hochwertige lose Tees nach einer chinesi-
schen Zubereitungsmethode aufgebriht, die
die Aromen und Geschmacker der Tees be-
sonders intensiv zur Geltung kommen l&sst.
Die Tees sind in der Teilnahmegebihr mit in-
begriffen.

Treffpunkt: Konfuzius-Institut Metropole
Ruhr, Tec-Center, Lesesaal

Hinweis zur Anfahrt: Bitte geben Sie im Navi
die Postleitzahl 47057 oder den Ortsteil Neu-
dorf an.

$26968 s
Dr. Liyang Sheng 5 -
Samstag, 15:30 - 18:00 Uhr [=7

17. Mai/ 2,5 Zstd
Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
29 EUR (erm.: 22/17/17)

“Abnehmen durch Nichtstun”
Vortrag

Worin besteht der Zusammenhang zwischen
Diat und Jo-Jo-Effekt? Was machen Normal-
gewichtige anders als Ubergewichtige? Wel-
che Diat ist die richtige fur mich?

Mit diesen und weiteren Fragen hat sich der
Ernahrungsentwickler Patrick PaaBen ausein-
andergesetzt, sie analysiert und als Ergebnis
die KinKout-Methode entwickelt. So kénnen
Sie kinderleicht, ohne Verzicht, Einhaltung
von Essenszeiten, Nahrungserganzungsmittel
und Sportzwang lhr Wunschgewicht errei-
chen. Machen Sie sich Ihr eigenes Bild und
nutzen Sie die Moglichkeit, weitere Fragen zu
diesem Thema zu stellen.

526980 k=
Patrick PaaBen 3
Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr [=]

27. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Abnehmen ohne Schlankheits-
kur - Abschied von Diatmythen

Verabschieden Sie sich von den Diatmythen
und -versprechen. Erarbeiten Sie sich Ihren ei-
genen Plan fur Ihre gesunde Erndhrung. Ler-
nen Sie sich mit Hilfe der KinKout-Methode
(Kalorien in, Kalorien out) kalorienbewusst
und gesund zu erndhren. Einfache Werk-
zeuge helfen Ihnen dabei, wieder auf Ihre
ureigenen Instinkte der Nahrungsaufnahme
zu vertrauen und somit nachhaltig Ihr Wohl-
fuhlgewicht zu erreichen. Das Ganze ohne
Lebensmittelverbote, ohne  Sportzwang,
ohne Nahrungserganzungsmittel und ohne
Jo-Jo-Effekt.

$26981

Patrick PaaBBen

di 6x, 20:00 - 21:30 Uhr
29.04. - 03.06./ 12 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

65 EUR (erm.: 49/33/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6968
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6981
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ6980

Tea-Tasting

In diesem Seminar haben Sie die Méglichkeit
in die faszinierende Welt des Tees einzutau-
chen. In einem anregenden Einflihrungsvor-
trag erhalten Sie Einblicke in die kulturhistori-
sche Entwicklung des Tees, die verschiedenen
Teesorten, ihre Herkunft und die richtige Zu-
bereitung. Sie kdnnen sich auf die Verkostun-
gen von etwa funf ausgewahlten Teesorten
freuen und nehmen an einer abschlieBenden,
kurzen Teezeremonie teil. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Sie sind herzlich ein-
geladen zu kommen und zu genieBen.

Der Kurs richtet sich an Teeinteressierte, die
sowoh! einen Uberblick tiber die Geschichte
des Tees als auch gleichzeitig praktische Er-
fahrungen durch eine Teeverkostung und
Teezeremonie sammeln mdchten. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.

SR6999 CEAC
Christina Krott 3‘ =
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr :

22. Februar/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

19 EUR (erm.: 17/17/17)

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
® mochten Ihr Wissen weitergeben?
e sind menschlich aufgeschlossen?
e sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
e haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
* sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.

vhs ' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de
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Bildungsurlaub

Durch das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-Westfalen (AWbG) hat fast jede/r Arbeitnehmer/in in NRW einen
rechtlichen Anspruch auf bezahlten Bildungsurlaub. Dieser Anspruch betragt jéhrlich 5 bzw. 10 Arbeitstage, wenn der Anspruch
von zwei Jahren zusammengefasst wird. Die VHS fhrt folgende im Rahmen des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes aner-

kannte Veranstaltungen durch.

Word, Excel und Outlook - Bildungsurlaub

Spanisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub
fur Anfangerinnen / Anféanger ohne Vorkenntnisse

Project Management - Der ganzheitliche Lebenszyklus
im privaten Kontext

Grafikdesign fiir Nichtgrafiker und Quereinsteiger
Grundlagen der Gestaltung - Bildungsurlaub

Word und Excel Grund- und Aufbauwissen - Bildungsurlaub

Weiterbildung im Bereich Project & Construction Management
Bildungsurlaub

Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Stressabbau im Berufsalltag mit Yoga: Bildungsurlaub
Soll ich, oder soll ich nicht? - Mit guten Entscheidungen zu
mehr Leichtigkeit und Freude im Leben - Bildungsurlaub
Professionelles Layout mit Adobe InDesign - Bildungsurlaub
Excel - Bildungsurlaub

Qigong - Bildungsurlaub

Einnahmen -Uberschussrechnung (Intensivkurs)

Wofiir Grenzen wichtig sind - Bildungsurlaub

Niederlandisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1
fur Anfangerinnen / Anfénger ohne Vorkenntnisse

Programmieren mit Excel
EinfUhrung in Visual Basic for Applications

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation in
Anlehnung an Marshall Rosenberg
entspannt kommunizieren im Arbeitsleben - Bildungsurlaub

Franzosisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1.1
fur Anféngerinnen / Anfanger ohne Vorkenntnisse

Franzésisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2
fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Niederlandisch - Intensivsprachkurs - Bildungsurlaub A1/A2
fuir Teilnehmende mit Grundkenntnissen

Keine Angst vor BWL - Grund-/Intensivkurs Finanz- u. Rechnungswesen -
Bildungsurlaub

Selbstregulation und Koregulation

- Gemeinsam auf dem Weg zur emotionalen Balance

Trainerweiterbildung - Train the Trainer (Zertifikatskurs) Bildungsurlaub
Achtsamkeitstraining MBSR -

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit - Bildungsurlaub

Produktive Kollaboration mit MS 365 - Bildungsurlaub

Der Wunsch nach Veranderung als natiirlicher
Wachstumsprozess - Bildungsurlaub

Spannungen |6sen - Stress bewaltigen mit der Feldenkraismethode -
Bildungsurlaub

Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Beruflichen und privaten Stress reduzieren -

Balance finden - Bildungsurlaub

NLP im Beruf - Bildungsurlaub

WordPress Fotoblog

Die eigene Webseite einrichten gestalten und bedienen - Bildungsurlaub
Fahrrad-Reparatur - Bildungsurlaub

Englisch - A2/B1/B2/C1 - Intensivsprachkurs
fur den schnellen Wiedereinstieg

Englisch - A2/B1 - Intensivsprachkurs - Englischtraining zur Vereinfachung
biirokratischer Begriffe und Ablaufe

Englisch - A1 - Intensivsprachkurs fiir Anfangerinnen / Anfanger ohne
Vorkenntnisse- Bildungsfreistellung

Digitale Fotografie von der Aufnahme bis zur Prasentation
SOMMERAKADEMIE

Ausbildung zur zertifizierten Mediatorin/zum zertifizierten Mediator -
gemaB Mediationsgesetz

Wirtschafts- und Betriebsmediation - Bildungsurlaub

07.03.2025 - 28.03.2025

17.03.2025 - 21.03.2025

21.03.2025 - 23.03.2025

26.03.2025 - 28.03.2025
14.04.2025 - 17.04.2025

22.04.2025 - 26.04.2025

22.04.2025 - 03.05.2025
22.04.2025 - 25.04.2025

21.05.2025 - 23.05.2025
02.06.2025 - 05.06.2025
02.06.2025 - 06.06.2025
04.06.2025 - 06.06.2025
14.06.2025 - 14.06.2025
23.06.2025 - 27.06.2025

23.06.2025 - 27.06.2025

23.06.2025 - 27.06.2025

23.06.2025 - 27.06.2025

23.06.2025 - 27.06.2025

23.06.2025 - 27.06.2025

30.06.2025 - 04.07.2025

30.06.2025 - 04.07.2025

30.06.2025 - 04.07.2025
30.06.2025 - 04.07.2025

30.06.2025 - 04.07.2025
07.07.2025 - 11.07.2025

07.07.2025 - 11.07.2025

07.07.2025 - 10.07.2025

14.07.2025 - 26.07.2025

14.07.2025 - 17.07.2025
15.07.2025 - 18.07.2025

28.07.2025 - 31.07.2025
04.08.2025 - 08.08.2025

18.08.2025 - 22.08.2025

18.08.2025 - 22.08.2025

18.08.2025 - 22.08.2025

18.08.2025 - 22.08.2025

26.09.2025 - 14.06.2026
13.04.2026 - 17.04.2026

SZ5305

SZ8305

$24507

SZ4562
$Z5304

$Z4500

NZ4705
526206

$Z4519
NZ5700
§Z5321
SZ6373
SZ4405
SZ4509

SZ8660A

SZ5339

SZ4823

SZ8110A

5281108

$Z8660B

524406

SZ4514
524730

526203
$25380

24517

$Z26201

$24706

$24510
524541

NZ5651
Wz5831

S$Z7110

SZ7111

SZ7112

$22907

SZ4720A
524828

Wenn Sie an einer Veranstaltung teilnehmen wollen, erhalten Sie von uns eine Bescheinigung, mit der Sie Ihrem Arbeitgeber
mitteilen kénnen, dass Sie Arbeitnehmerweiterbildung (Bildungsurlaub) in Anspruch nehmen wollen. Die Bescheinigung, die
Zeitpunkte und Dauer ausweist, mussen Sie Inrem Arbeitgeber spatestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn vorlegen.



Sprachen

Allgemeine Informationen zu den Sprachkursen 282
Englisch 289
Romanische Sprachen 301

(Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch)
Weitere Sprachen 321
(Arabisch, Chinesisch, Kroatisch, Neugriechisch, Niederlandisch,

Polnisch, Russisch, Ukrainisch, Ungarisch, Turkisch, Zazaisch)
Deutsche Gebardensprache
Deutsch als Zweitsprache 335

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Englisch, Arabisch, Kroatisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch,
Neugriechisch, Polnisch, Chinesisch, Niederlandisch, Russisch,

Tarkisch, Zazaisch, Ungarisch Ukrainisch, Deutsche Gebardensprache
Franziska Russ-Yardimci Barbara Ramirez Jaimes

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-2655 Tel. 0203 283-3745

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Std VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Kornerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451

281



Angebotene Sprachen der
DOME-Volkshochschulen und
der VHS Diisseldorf

Volkshochschule Duisburg: (0203) 2832616
Volkshochschule Oberhausen: (0208) 8252385
Volkshochschule Miilheim: (0208) 4554321
Volkshochschule Essen: (0201) 8843223
Volkshochschule Diisseldorf: (0211) 8994150
Sprachen, . . . .
Aiphabetisch Duisburg | Oberhausen | Miilheim | Essen | Dusseldorf
Arabisch X X X X
Brasilianisch (Port.) X X X
Bulgarisch X X
Chinesisch X
Englisch X X X
Finnisch X X
Franzosisch X X X
Italienisch X X X
Japanisch X X X
Koreanisch X X
KTOEi'[iSCh als anr;\;rl:\‘/;:anwh/ als BOSZ‘::{:CELOE“S(W X
Latein X X X X
Neugriechisch X X X X
Neuhebraisch X X
Niederlandisch X X X X
Persisch X
Polnisch X X X
Portugiesisch X X X X
Rumanisch X
Russisch X X X X X
Schwedisch X X
Spanisch X X X X X
Tarkisch X X X X X
Ukrainisch X X X
Ungarisch X X X

282



Die Lernstufen von A1-C2

Im Programm der Volkshochschule Duisburg sind die Fremdsprachenkurse fur
alle Lernniveaus von Anfangerkursen bis zu den fortgeschrittenen Kursen in
Stufen sortiert.

Die Bezeichnung dieser Stufen (A1 - A2 - B1 - B2 - C1 - C2) orientiert sich am
. Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fur Sprachen”, durch den
Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar werden. In den Kursen wird auf

die Lernziele der jeweiligen Stufe hin gearbeitet. Bitte sehen Sie sich dazu die
Tabelle zur , Selbsteinstufung” an. Sie erméglicht in groben Ziigen eine Selbst-
einschatzung, wenn Sie sie systematisch bearbeiten.
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Informationen zu den Sprachkursen

Methodik

In unseren Kursen werden die vier Fertigkeiten Sprechen, Horen, Lesen und Schreiben trainiert. Im
Vordergrund steht aber die mindliche Kommunikation. Zum leichteren Lernen werden unterschied-
liche Ubungsmethoden eingesetzt, z.B. Partner- oder Gruppenarbeit und Rollenspiele. Eine aktive
Beteiligung im Unterricht und auch regelmaBiges Selbststudium zu Hause sind wichtige Vorausset-
zungen fur Ihren personlichen Lernerfolg. Der Sprachunterricht ist auf die Bedtirfnisse Erwachsener
ausgerichtet und daher als Nachhilfeunterricht fur Schiler*innen nicht geeignet.

Lerndauer und personliches Lerntempo

Wie lange und wie intensiv Sie lernen wollen, hangt von lhren persénlichen Zielen und

Bedarfen ab. Wollen Sie eine Sprache ohne Zeitdruck erlernen, benétigen Sie in den normalen
Semesterkursen ca. 120 Unterrichtsstunden, um den Stoff einer Niveaustufe (s.0.) zu erlernen. Fir
diejenigen, die schnellere Fortschritte machen mochten gibt es Intensivwochen, Kompaktkurse oder
Angebote in Seminarform, die in zeitlich verdichteter Form Lernstoff vermitteln. Hier spielt zusatzli-
ches Uben im Selbststudium eine wichtige Rolle.

GruppengrofBe

Die meisten Kurse finden in Gruppen ab 10 Teilnehmenden statt. Um die Durchftihrung der Kurse
mit weniger als 10 Teilnehmenden am Ende der zweiten Kurswoche zu erméglichen, bietet die VHS
die Moglichkeit, bei gleichem Entgelt die Anzahl der Kurstermine zu kirzen. Eine Mindestdauer

von in der Regel 75% des Stundenumfangs ist aber garantiert. Wenn Sie nach Ende des verklrzten
Kurses eine Verlangerung wiinschen, macht die VHS Ihnen dafiir gerne ein neues Angebot. Fir im
Programm ausgewiesene Sprachen wird flr ein entsprechend héheres Entgelt in Kleingruppen von 7
bis 11 Teilnehmenden gelernt.

In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa
und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und inter-
kulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den
vom Europarat empfohlenen Schltisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstttzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa
dabei, das sprachenpolitische Ziel , Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Sprachen” zu
erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig
zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und fordern die Offenheit
fur andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als Schitissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fur die Ein-
gliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und
steht fur einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
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Beratung, Einstufung und Anmeldung

Damit Sie sich fur einen Kurs entscheiden, der méglichst optimal zu lhnen passt, ist die Anmel-
dung nur nach einer Beratung durch unsere Fachbereichsleiter*innen moglich. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass viele Interessent*innen ihre Vorkenntnisse unter- oder Uberschatzen, dadurch
in einem ungeeigneten Kurs landen und eventuell enttduscht vorzeitig abbrechen.

Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich. Bitte kontaktieren Sie uns dementsprechend.

Im Gesprach stehen lhre Voraussetzungen und Ziele im Vordergrund. Es hat empfehlenden Cha-
rakter und soll helfen, Fehleinschatzungen und -erwartungen zu vermeiden. Sollten die Einschat-
zung und die Empfehlung nicht Ubereinstimmen, sind Korrekturen bis zum ersten Werktag nach
dem zweiten Kurstermin moglich (s. Allgemeine Geschéaftsbedingungen zum Punkt , Rcktritt”).

Bitte kaufen Sie erst die entsprechenden Lehrbuicher, wenn Sie sicher sind, dass Sie in den rich-
tigen Kurs beraten wurden und die Durchfiihrung des Kurses auch mit der erforderlichen Min-
dest-Teilnehmerzahl durch die Verantwortlichen der VHS Duisburg genehmigt wurde.

Wenn Sie bereits am Ende eines Semesters wissen, dass Sie einen Kurs im Folgesemester fort-
setzen mochten, konnen Sie die Liste zur Weitermeldung unterzeichnen, die wir hnen Gber die
Kursleitenden zukommen lassen.

Einstufungstest

Wir empfehlen allen Interessent*innen mit Vorkenntnissen, bereits vor dem Beratungsgesprach
mit einem Einstufungstest zu Uberprifen, welcher Niveaustufe die vorhandenen Kenntnisse ent-
sprechen.

Fur viele Sprachen kénnen Sie sprachspezifische Einstufungstests online durchftihren und uns Ihr
Ergebnis per Mail oder am Telefon mitteilen. Die Tests orientieren sich an den in unseren Kursen
verwendeten Lehrwerken (Lehrwerksangaben sind im Programm abgedruckt).

Englisch, Franzosisch, Italienisch, Portugiesisch, Spanisch, Tiirkisch
www.klett-sprachen.de/einstufungstest

Niederlandisch
https:/Avww.hueber.de/wat-leuk-aktuell/einstufungstest

%
Sprachubergreifend kann auch die allgemeine Selbsteinschatzung auf Deutsch

verwendet werden:
www.vhseinstufungstest.de

EILEE

iF



ein Projekt des DVV e. V.

Vhs;". Lernportal

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
28> 1 furBildung
und Forschung
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Beratung

Einstufung und Beratungstag
Fremdsprachen

Sie méchten Englisch lernen? Oder Spanisch?
Oder eine andere Fremdsprache aus dem An-
gebot der VHS Duisburg?

Wir beraten Sie personlich und vor Ort und
helfen Ihnen einen passenden Sprachkurs zu
finden! Eine vorherige Anmeldung ist nicht
notwendig.

Wer an diesem Tag keine Zeit hat, der kann
sich in der Zeit vom 28.01. - 06.02.2025 im-
mer dienstags bis donnerstags von 10 - 16:00
Uhr personlich beraten lassen oder jederzeit
telefonisch und per Mail.

© Falko Guzowski



Englisch

Einzelveranstaltung 290
Angebote zur Bildungsfreistellung / Intensivkurse 293
Lehrbuchkurse 293
Auffrischkurse 296
Konversationskurse 296
Sommerkurse 299

Ihr Kontakt im Fachbereich:

Englisch

Franziska Russ-Yardimci
VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-2655

Ihr Kontakt in den Regionen:
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Englisch

Einzelveranstaltungen

Die England Insights nehmen Sie eine Stun-
de mit auf die Reise: Wer schon mal da war,
kann in Erinnerungen schwelgen -

Wer noch hin mochte, kann sich hier vorab
Insidertipps holen.

Die Veranstaltungen sind auf Englisch. In
kleiner Runde kénnen Sie sich miteinander
austauschen. Perfekte Englischkenntnisse
sind nicht notig, aber SpalB und Interesse
an Land, Kultur und Sprache.

u England Insights: London -

Sehenswiirdigkeiten, Insidertipps
und Besonderheiten

Spazieren Sie mit durch London und entde-
cken Sie in dieser Stunde die groBten und
bedeutendsten Sehenswirdigkeiten der Me-
tropole: Von Westminster Abbey zu Trafalgar
Square - von Ministern zu Monarchen - Sybil-
le Stonham lasst Sie teilhaben an Besonder-
heiten und Verriicktheiten der Stadt.

SZ7001A CIRAE
Sybille Stonham =
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr [=1;

04. Februar /1 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

u England Insights: Portsmouth -
Sehenswiirdigkeiten, Insidertipps
und Besonderheiten

Entdecken Sie Duisburgs Partnerstadt Ports-
mouth und ihre Geschichte als eine der be-
deutendsten englischen Hafenstadte. Ihre
Kursleitung stellt Ihnen die Stadt vor und
informiert sie Uber Sehenswurdigkeiten, wie
z.B. das Geburtshaus von Charles Dickens
und die historischen Schiffsdocks, wo noch
heute Schiffe aus dem 16. Jahrhundert zu
bewundern sind.

SZ7001B o
Sybille Stonham
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr [=]:

04. Méarz/ 1 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

M England Insights: Siidkiiste

mit Kent und Dover -
Sehenswiirdigkeiten, Insidertipps
und Besonderheiten

Reisen Sie mit nach Kent und entdecken Sie
in dieser Stunde die wunderschéne Stdkus-
te Englands. Von Dover und Canterbury im
Osten bis zu Royal Turnbridge Wells im Wes-
ten - Sybille Stonham stellt Ihnen die Region
vor und lasst Sie teilhaben an Besonderheiten
und Verruicktheiten der Gegend.

S$Z27001C e
Sybille Stonham

Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr =1

08. April /1 Std

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5EUR

u Englisch im Alltag - Hoflich-
keitsformeln, BegriiBungen,
Verabschiedungen und
was sie bedeuten

life-saving knowledge fiir
Niveau A2/B1

Hier erfahren Sie, wie Sie bei dem ersten Tref-
fen oder bei besonderen Anldssen in einer
englischsprachigen  Umgebung angemes-
sen reagieren, ohne dabei ins Fettndpfchen


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7001A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7001B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7001C

zu treten. Wir gehen auf geschéftliche und
private, schriftliche und mundliche Kontakte
ein. Welche Themen kann man beim Small
Talk ansprechen, welche besser vermeiden?
Auch die begleitende Gestik und Mimik wird
bertcksichtigt.

WZ7002A

Kurstyp: einmal wochentlich
Radegundis Barraza Barrios
mi 4x, 17:00 - 18:30 Uhr

05.02. - 26.02. / 8 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

Englisch auf Reisen - am
Flughafen, im Hotel und

bei der Autovermietung
life-saving knowledge fiir
Niveau A2/B1

Trotz guter Englischkenntnisse, fehlen Ihnen
in bestimmten Situationen die Worte, insbe-
sondere, wenn es auf den prazisen Ausdruck
ankommt, um Unannehmlichkeiten zu ver-
meiden. In diesem Modul lernen Sie die rich-
tigen Formulierungen, um bei Problemen am
Flughafen, Reklamationen im Hotel oder bei
der Anmietung eines Autos gezielt zu lhrem
Recht zu kommen.

W2z70028B Il
Kurstyp: einmal wochentlich £ =
Radegundis Barraza Barrios [=];

mi 4x, 17:00 - 18:30 Uhr

05.03. - 26.03. /8 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

Englisch im Restaurant -

und beim Einkaufen
life-saving knowledge fiir
Niveau A2/B1

In diesem Kurs frischen Sie Ihr Englisch pra-
xisbezogen auf, um Redehemmungen abzu-
bauen. Wir Uben nutzliche Redewendungen
anhand typischer Alltagssituationen eines
Deutschen in einem englischsprachigen Land:
Im Restaurant, in der Apotheke, im Geschaft,
beim Arzt, bei der Polizei. Vorschlage fur wei-
tere Situationen sind willkommen.

WZ7002C ORIiD
Kurstyp: einmal wochentlich ety ]{
Radegundis Barraza Barrios [0, ]

mi 4x, 17:00 - 18:30 Uhr

30.04. - 21.05./8 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
23 EUR (erm.: 18/17/17)

= Englisch - So kriegen Sie den
Job! Vorstellungsgesprache auf
Englisch erfolgreich fiihren (B1)

Wochenendseminar mit Input und interakti-
ven Ubungen zur richtigen Wortwahl, Aus-
drucksweise sowie Kérpersprache bei inter-
nationalen Vorstellungsgesprachen.

527003 b
Sybille Stonham

Samstag, 22. Marz, 09:30 - 16:00 Uhr [
Sonntag, 23. Marz, 09:30 - 14:00 Uhr

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

46 EUR (erm.: 35/23/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ7002A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ7002B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ7002C
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7003
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Englisch
Bildungsfreistellung

u Englisch - A2/B1/B2/C1 -

Intensivsprachkurs
fiir den schnellen Wiedereinstieg

In diesem Intensivkurs erweitern Sie lhren
Wortschatz, wiederholen und festigen re-
levante Grammatik und trainieren das freie
Sprechen anhand aktueller Themen. Fir reine
Anfangerinnen und Anfénger eignet sich die-
ser Kurs nicht. Sie sollten die Niveaustufe A2
weitestgehend beherrschen.

Der Unterricht findet in Lerngruppen unter-
schiedlicher Niveaus statt. Dazu werden Sie
entsprechend lhrer individuellen Vorkenntnis-
se eingruppiert. Pro Gruppe maximal 12 Teil-
nehmer. Aussagefahige Teilnahmebescheini-
gung.

Dieses Wochenseminar ist nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-
Westfalen als Bildungsfreistellung anerkannt.

$27110 O
Grethe Dahmen, w,
Pauline Kimba-Smith, (=]

noch nicht bekannt

Mo - Fr, 18. - 22.08.

09:00 - 15:30 Uhr, 35 Ustd.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

175 EUR (erm.: 132/88/35)

u Englisch - A2/B1 - Intensiv-
sprachkurs - Englischtraining
zur Vereinfachung biirokra-
tischer Begriffe und Ablaufe

Mitarbeiter*innen in der 6ffentlichen Verwal-
tung, Verbraucherzentralen, Beratungsstellen
oder aus verwandten Bereichen bendtigen
oft Englisch als Verkehrssprache mit Kunden,
die noch wenig Deutsch sprechen. Dabei
wird oft versucht, komplizierte burokratische
Begriffe, Namen fur Formulare, Abldufe oder
Amter 1:1 ins Englische zu Ubersetzen.

In diesem Intensivsprachkurs werden bereits
vorab berufsrelevante Fachbegriffe abge-
fragt. Die Teilnehmenden trainieren Strategi-
en, diese Fachbegriffe in einfachem Englisch
kundenorientiert erkldren zu koénnen - fur
eine ergebnisorientierte Kommunikation. Die
Teilnehmenden erarbeiten dartber hinaus
Redemittel und Wortschatz, wie man klare
Anweisungen zu Abldufen geben kann, wie
man hoflich, aber verbindlich Termine kom-
muniziert oder auch Grenzen aufzeigt. Die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen erhalten ein
Handout, sowie ein aussagekraftiges Teilnah-
mezertifikat.

Dieses Wochenseminar ist nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-
Westfalen als Bildungsfreistellung anerkannt.

SZ7111 Dl
Radegundis Barraza Barrios »
Mo - Fr, 18. - 22.08. [=

09:00 - 15:30 Uhr, 35 Ustd.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

175 EUR (erm.: 132/88/35)

Englisch - A1 - Intensivsprach-
kurs fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Wer schnell Englisch lernen mochte, kann
hier anfangen.

Sie erarbeiten in einer Woche den Stoff eines
ganzen Semesters und kénnen im Anschluss
direkt in einen weiterfihrenden A1-Kurs ein-
steigen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7110
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7111

Der Kurs richtet sich an Lernende, die keine
Vorkenntnisse haben, aber schnell Lernen
wollen.

Dieses Wochenseminar ist nach dem Arbeit-
nehmerweiterbildungsgesetz von Nordrhein-
Westfalen als Bildungsfreistellung anerkannt.

$27112 ElrsiC
N.N. .
Mo - Fr, 18.08. - 22.08. [=],

09:00 - 15:30 Uhr/ 35 Ustd.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

175 EUR (erm.: 132/88/35)

Intensivkurse

u Englisch - Vorbereitung
auf die Abiturpriifung
fiir Schiilerinnen und Schiiler, die
sich auf das Abitur vorbereiten

Das Abitur naht und Sie kdnnten im Fach
Englisch lhre  Kenntnisse noch ausbauen?
In den Osterferien kénnen Sie sich in einem
Intensivkurs unmittelbar auf die schriftlichen
Priifungen vorbereiten. Hierbei erweitern wir
insbesondere |hre Fahigkeiten in den Kompe-
tenzbereichen Horverstehen, Mediation und
Textanalyse. Als erfahrene Englischlehrerin,
die selbst zahlreiche Abituraufgaben ausge-
arbeitet hat, unterstitzt Sie Radegundis Bar-
raza Barrios hierbei.

Schuler und Schulerinnen erhalten 25% Er-
maBigung.

SZ7113
Radegundis Barraza Barrios
Mo - Do, 14. - 17.04.

09:00 - 15:30 Uhr

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

112 EUR (erm.: 84/56/23)

N Englisch - C1 - English Studies

This course is for learners on a C1 level, who
would either like to join a high-level intensi-
ve English course for professional reasons, or

for those who would like to prepare for the
Cambridge Advanced Certificate exam. The
exam will not be offered at the VHS Duisburg.

-
527132 AL
Lehrwerk: Cambridge Complete =
Advanced, 3rd Edition, Student's Book =

ISBN 978-3-12-535253-7, Klett-Verlag

Kurstyp: zweimal wochentlich

1. Semester, ab Lektion 1

Grethe Dahmen

mo 13x/mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 19.05. /52 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

145 EUR (erm.: 109/73/29)

Lehrbuchkurse
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kdénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

= Englisch - A1.1

S$Z7300

fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
fiir schnell Lernende

Lehrwerk: Great! A1, 2nd Edition, Hybride
Ausgabe

ISBN 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag
Kurstyp: zweimal wochentlich

ab Lektion 1

Yuliia Yakymchuk

mo 13x/ mi 13x, 14:00 - 15:30 Uhr
03.02. - 19.05. /52 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

145 EUR (erm.: 109/73/29)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7112
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7113
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7132
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7300

u Englisch - A1 - Easy English

NZ7301

fiir Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse [
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1

ISBN 978-3-06-122673-2, Cornelsen-Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Hanan Darwish Khabbaz

di 13%, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

N Englisch - A1.2 - Great!

S$Z7302

Lehrwerk: Great! A1, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501753-5, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 4

Mariia Horovenko

di 13%, 17:00 - 18:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Englisch - A1 - Easy English!

SZ7303

langsameres Lerntempo

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1

ISBN 978-3-06-122673-2, Cornelsen-Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 8

Sybille Stonham

di 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

04.02. - 13.05./26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Englisch - A1.2 - Easy English

S$Z7304

Easy English Upgrade, Book 2, A1.2. %
ISBN: 978-3-06-122701-2, Cornelsen-Verlag ;_':'.
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Carmen Stober

mi 13x, 17:30 - 19:00 Uhr

05.02. - 14.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Englisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
kénnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

u Englisch - A 2.1 - Great!

$27305
Kurs- und Ubungsbuch:

Great! A2, 2nd Edition

ISBN 978-3-12-501757-3, Klett-Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Mariia Horovenko

mo 13x, 17:00 - 18:30 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ7301
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7302
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7303
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7304
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7305

SZ7306

Lehrwerk: Great! A2, 2nd edition,
Klett Verlag (Hybride Ausgabe)
ISBN: 978-3-12-501757-3

(nicht im Preis inbegriffen)
Kurstyp: einmal wochentlich

A2 ab Lektion 1

Klaus Barbian

mo 13x, 15:30 - 17:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

N Englisch - A2.2 - Great!

SZ7307

Lehrwerk: Great! A2, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501757-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 4

Klaus Barbian

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 19.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Englisch ge-
lernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 konnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und persénliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrinden.

u Englisch - B1- Take it easy

Kommunikation ist alles! In betont entspann-
ter Atmosphaére lernen Sie (auch fur Welten-
bummler geeignet) alltagliche Sprechsitua-
tionen, schulen Ihr Horverstehen, festigen
nutzliches Vokabular und Redewendungen
und lernen authentisches Englisch, um sich
sprachlich gut zu behaupten!

$77308 it
langsameres Lerntempo :
Lehrbuch: At your leisure B1 [=]
ISBN 978-3-19-309599-2, Hueber Verlag

ab Lektion 1

Daniel Wostefeld

mo 13x, 14:30 - 16:00 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Englisch - B1.1 - Great!

$Z7310

Lehrbuch: Great! B1, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501776-4
Kurstyp: einmal wachentlich

ab Lektion 1

Pauline Kimba-Smith

do 13x, 18:15 - 19:45 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

= Englisch - B1.1 Great!
SZ7313

Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-501776-4, Klett Verlag
Kurstyp: zweimal wochentlich

ab Lektion 1

Mariia Horovenko

mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

= Englisch - B1.2

SZ7314

Lehrwerk: New English File -
Intermediate Students Book
ISBN: 978-0-19-451800-0,
Oxford University Press
Kurstyp: einmal wéchentlich
ab Lektion 4a

Dubravka Vujanovic

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7306
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7307
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7308
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7310
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7313
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7314
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Auffrischkurse
Niveaustufe A1

In den Auffrischkursen stehen neben der
Eintbung der wesentlichen sprachlichen
Situationen auch die Wiederholung und
Vertiefung von  Sprachstrukturen (z.B.
Grammatik, Syntax, Lexikon) im Fokus des
Unterrichts. Allerdings geht es hier schneller
voran als im normalen Lehrbuchkurs. Einige
Dinge werden vorausgesetzt oder schneller
behandelt, weil sie ja schon einmal gelernt
wurden. Hausliche Nachbereitung und
Ubung erleichtern den Lernerfolg.

N Englisch - Auffrischkurs -
Niveaustufe A1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die be-
reits einen Anfangerkurs besucht haben oder
an Wiedereinsteiger, die nach langerer Pause
ihre Grundkenntnisse auffrischen wollen. Der
Fokus des Kurses liegt auf der mundlichen
Alltagskommunikation, es wird aber auch
das Hor- und Leseverstehen und die schrift-
liche Anwendung der Zielsprache getibt. Die
angesprochenen Themen orientieren sich an
den landeskundlichen und typischen kulturel-
len Spezifika der englischsprachigen Lander.

-
WZ7400 o0
Lehrwerk: Intermezzo Englisch A1 -
ISBN: 978-3-19-009600-8, Hueber-Verlag ==

Kurstyp: einmal wachentlich
Radegundis Barraza Barrios
mi 13x, 18:45 - 20:15 Uhr
05.02. - 14.05./ 26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

VhS':.q

Sprachkurse: Beratung empfohlen!

Volkshochschule
Duisburg

Fur Veranstaltungen im Bereich
Sprachen empfiehlt die
Volkshochschule:

Nutzen Sie die Beratungsangebote zu
Semesterbeginn!

Niveaustufe A2

u Englisch - Auffrischkurs -

Niveaustufe A2

S$Z7401

Lehrbuch: Fairway Refresher A2

ISBN: 978-3-12-501470-1, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Pauline Kimba-Smith

di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe B1

N Englisch - Auffrischkurs -

Niveaustufe - B1

$Z7402 Clvait
Kurs- und Arbeitsbuch: At your leisure B1 z
ISBN: 978-3-19-309599-2, Hueber Verlag =
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 8

Petra Rausch

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Konversationskurse

Kursleitende und Teilnehmende haben die
Maoglichkeit, sich eigene inhaltliche und
sprachliche Schwerpunkte zu setzen. Da-
bei werden das Internet, Sprachlehrzeit-
schriften oder andere, authentische Texte
eingesetzt. An den Kursorten, an denen
es technisch moglich ist, kénnen auch ent-
sprechende (Lehr-)Videos oder Podcasts in
den Kurs einflieBen.

Der thematische Austausch steht im Vor-
dergrund, selbstverstandlich werden bei
Bedarf auch sprachliche Hilfestellungen
(z.B. in Form von Grammatikrevision) ge-
geben.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ7400
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7401
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7402

Je hoher das Sprachlevel (von pre-interme-
diate fur fortgeschrittene Anfanger*innen
auf dem Niveau A2/B1 bis zu proficient
far sehr kompetente Anwender*innen auf
dem Niveau C2), desto starker werden Sie
ggf. in die Gestaltung der Kurse durch klei-
ne Impulsreferate und / oder andere Vortra-
ge mit einbezogen.

Die Verwendung bestimmter Lehrwerke
wird in den jeweiligen Kursen gesondert
ausgewiesen. Wenn dies in den Kursen
nicht aufgefthrt wird, wird mit freien Ma-
terialien in den Kursen gearbeitet, die im
Kurs gemeinsam festgelegt werden.

Englisch im Quartier - Konver-
sationstreff in Rumeln - ab B2
fiir Interessierte aus Rumeln-Kalden-
hausen

Englisch sprechen vor Ort! Sie lieben die eng-
lische Sprache, haben friher beruflich viel
Englisch sprechen mussen und/ oder moch-
ten gerne ,,im Thema drin” bleiben? Dieses
Angebot richtet sich an Personen aus der
Region Rumeln-Kaldenhausen, mit Vorkennt-
nissen auf B2-Niveau - die gerne in angeneh-
mer Atmosphare aktuelle Themen aus Gesell-
schaft, Kultur und aus der Nachbarschaft auf
Englisch diskutieren mochten. Dabei sind ei-
gene Themenwiinsche herzlich willkommen.
Der Fokus liegt auf dem freien Sprechen, dem
Lernen neuer Vokabeln und dem Abbau von
Hemmungen. Grammatikthemen werden
hier allerdings nicht behandelt!

Wz7418 EEmiE
Kurstyp: einmal waochentlich -9
Birgit Ratzel [®]

di 10x, 11:00 - 12:00 Uhr

04.02. - 08.04. /13,33 Ustd

Wohnen in Rumeln DU e.V;;
Gemeinschaftsraum, Kirchfeldstr. 7, Rumeln
15 EUR

u Englisch - A2/B1 - Conversation

SZ7501

Kurstyp: einmal wochentlich
Zsuzsanna Kupan

fr 13x, 10:45 - 12:15 Uhr
07.02. - 16.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Englisch - B1 - Conversation

SZ7315

Kurstyp: einmal wochentlich
Klaus Barbian

mo 13x, 10:30 - 12:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$27502 Blvait
Kurstyp: einmal wéchentlich 1

Sybille Stonham [=]

di 13x, 14:30 - 16:00 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$27504 o
Kurstyp: einmal wéchentlich
N.N. [ F

mi 13x, 11:00 - 12:30 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ7418
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7501
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7315
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7502
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7504

298

u Englisch - B1/B2 - Conversation

SZ7503

Lehrbuch: New English File
Intermediate Student's Book
ISBN: 978-0-19-451800-0,
Oxford University Press
Kurstyp: einmal wochentlich
Dubravka Vujanovic

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ7506

Kurstyp: einmal wochentlich

Pauline Kimba-Smith

mo 13x, 09:30 - 11:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ7507

Kurstyp: einmal wochentlich
Petra Rausch

do 13x, 09:30 - 11:00 Uhr
06.02. - 22.05./ 26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

N Englisch - B2.2 - Conversation

T
$Z7508 Dt
Lehrwerk: Straightforward

Second Edition - B2 =

ISBN 978-3-19-512953-4,

Macmillan Education

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 4

Martina Dickmann

mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut méglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und kénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Englisch - B2 - Conversation

$Z7509 CIXe
Kurstyp: einmal wochentlich
Klaus Barbian [

di 13x, 09:00 - 10:30 Uhr

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z7510

Kurstyp: einmal wochentlich

Grethe Dahmen

di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Auf der Stufe C1 und dartber hinaus kon-
nen Sie sich spontan und flieBend ausdrii-
cken, meist ohne dabei deutlich erkennbar
nach Worten suchen zu mussen. Sie wen-
den die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben sicher an und kénnen
auch komplexe Themen bewaltigen.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Englisch - C1 - Conversation

This conversation course is for participants
who have a very good command of English,
but wish to practise the language in order to
maintain fluency, improve their usage and
understanding by engaging in conversation,
discussion and debates etc., on a wide range
of themes and current issues.

SZ7511

Kurstyp: einmal wochentlich
Grethe Dahmen

mo 13x, 09:15 - 10:45 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7503
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7506
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7507
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7508
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7509
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7510
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7511

27512 ]
Kurstyp: einmal wochentlich Fl
Grethe Dahmen =%
mi 13x, 19:45 - 21:15 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

g

Englisch - C2 - Conversation

This course is intented to offer an opportunity
to use English at a fluent level. Even with an
advanced command of English, it is impor-
tant to use the English language regularly in
order to stay in practice.

SZ7513

Kurstyp: einmal wochentlich

Pauline Kimba-Smith

di 13x, 11:00 - 12:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Sommerkurse
Unterricht in Kleingruppe
von 7-11 Teilnehmenden.

Die Englisch Spotlight Kurse fokussieren auf
die groBen Grammatikthemen des vorheri-
gen/ der vorherigen Semester. Sie geben die
Moglichkeit Gelerntes zu vertiefen und zu
festigen.

u English Spotlight:
Grammatik A1 (Lektion 1-6)

Sie Uben und festigen: to be, can/ can't, have
got/ haven't got, simple present, always/
usually/ sometimes/ often/ never, would like

$27601 o8 =2
Lehrwerk: Great! A1, 2nd Edition o

ISBN 978-3-12-501753-5, Klett-Verlag =] =
Kurstyp: einmal wéchentlich

N.N.

di 6x, 16:30 - 18:00 Uhr
01.07.-05.08./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

= English Spotlight:
Grammatik A2 (Lektion 1-3)

Sie Uben und festigen: comparison (good,
better, best), present progressive, need/
should

$27604 CluC
Lehrwerk: Great ! A2 2nd Edition, L

ISBN 978-3-12-501757-3, Klett-Verlag =
Kurstyp: einmal wochentlich

N.N.

di 6x, 16:30 - 18:00 Uhr
01.07.-05.08./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EFuE
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7512
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7513
https://www.vhs-duisburg.de
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7601
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7604
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u English Spotlight:
Grammatik B1 (Lektion 1-6)

Sie Uben und festigen: making comparisons;
have to & need to; imparatives; auxillary verbs
(shall, will, should, could, would); reported
speech

$Z7607

Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition
ISBN 978-3-12-501758-0, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Petra Rausch

di 6x, 13:00 - 14:30 Uhr

03.06. - 08.07. /12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

S$Z7609

Lehrwerk: Great! B1, 2nd Edition
ISBN 978-3-12-501758-0,

Klett Verlag

Kurstyp: einmal wochentlich

Sybille Stonham

di 6x, 16:30 - 18:00 Uhr

03.06. - 08.07. /12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

34 EUR (erm.: 26/17/17)

VhS':.o

Entdecken Sie den hilfreichen
vhs-Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie

o sind fachlich qualifiziert und kompetent?
* mochten thr Wissen weitergeben?
o sind menschlich aufgeschlossen?
o sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
 haben evtl. Erfahrung in der

Erwachsenenbildung?
 sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.



https://www.volkshochschule.de/kursfinder.php
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/start.php?sid=31813684082533196614863243020957434647713444095782818073286488648540S96fe08b7
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7607
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ7609

Franzosisch

[talienisch
Spanisch

Portugiesisch

Romanische
Sprachen

302
307
313
319

Ihr Kontakt im Fachbereich:

Franzosisch, Italienisch, Spanisch,
Portugiesisch

Barbara Ramirez Jaimes

VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-3745

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West
Steinsche Gasse 26 Koérnerplatz 1

47051 Duisburg 47226 Duisburg

Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475

VHS Nord
Parallelstr. 7
47166 Duisburg
Tel. 0203 283 8451
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Franzosisch
Seminare, Intensivkurse

Franzosisch - Grammatik
kurz und kompakt - A1/A2

Wer die wichtigsten Grammatikthemen der
Grundstufe in einem Zug kompakt auffri-
schen mdchte, ist hier richtig. In diesem Semi-
nar Uben Sie zentrale Sprachwendungen und
Strukturen. Abwechslungsreiche Aktivitaten
und Sprachspiele kommen zum Einsatz.

Themen u.a. Tagesablauf, Hobbies und Frei-
zeit, Einkauf, Verabredungen treffen etc.
Grammatische Strukturen u.a.: Konjugation,
Zahlen, Uhrzeit, Prépositionen, Adjektive und
Steigerung, Teilungsartikel / Mengen, Passé
Composé, Objektpronomen: le, la, les, lui,
leur

578101 CIAE
Waltraud Schleser = =
Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr [=1

08. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

41 EUR (erm.: 31/21/17)

Franzosisch - Grammatik
kurz und kompakt - A2/B1

Seminar zur Grammatikwiederholung fir
Teilnehmer, die eine kompakte Auffrischung
ihrer (friheren) guten Kenntnisse suchen. In
diesem Seminar Uben Sie zentrale Sprach-
wendungen und Strukturen auf dem Sprach-
niveau A2/B1. Abwechslungsreiche Grup-
penaktivitdaten und Sprachspiele kommen

zum Einsatz. Danach kénnen Sie mit aufge-
frischtem Wissen und gewonnener Sicherheit
weiterlernen.

Kommunikationsthemen u.a. Alltagssituatio-
nen, Lebensgeschichten, Arbeit.
Grammatikstrukturen: Passé Composé, Im-
parfait, Objektpronomen, Conditionnel, Dis-
cours indirect, Pronoms relatifs, Subjonctif

$28102 CIAC
Waltraud Schleser et
Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr [®]

15. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

41 EUR (erm.: 31/21/17)

Franzosisch fir die Reise
fiir Anfénger*innen
ohne Vorkenntnisse

Wochenendseminar zum leichten Einstieg in
die franzosische Sprache. Vermittelt werden
Kernthemen und erste Grundgrammatik fur
den nachsten Frankreichaufenthalt. In einem
entspannten Lerntempo lernen Sie z.B. die
wichtigsten Begriffe flr die

Bereiche Unterkunft, Ausfliige, Einkdufe und
Restaurant. Das aktive Sprechen steht im Vor-
dergrund und wird fleiBig getibt.

528103 CIEC
Marie-Christine Schwitzgoebel

10:00 - 16:15 Uhr

15.03. - 16.03./ 14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

Franzosisch - Intensivsprach-
kurs - Bildungsurlaub A1.1
fiir Anfénger*innen

ohne Vorkenntnisse

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in klrzester Zeit Basiskenntnisse der
franzosischen Sprache zu erwerben.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8101
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8102
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8103

SZ8110A

Annie Pohl

Montag - Freitag

jeweils 09:00 - 14:30 Uhr
23.06. - 27.06. /30 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Franzosisch - Intensivsprach-

kurs - Bildungsurlaub A1/A2
fir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kirzester Zeit bereits vorhandene
Kenntnisse der Grundstufe aufzufrischen
und zu erweitern. Ziel ist es, gangige Situatio-
nen in Alltag und Beruf sicher zu bewaltigen.
Freies Sprechen wird trainiert und relevante
Grammatik gelbt.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

SZ8110B

Marie-Christine Schwitzgoebel
Montag - Freitag

jeweils 09:00 - 14:30 Uhr

23.06. - 27.06. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Semesterkurse A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informa-
tionen zu Herkunft und Beruf austauscht
oder auch Verabredungen trifft. Wenn Sie
bereits erste Vorkenntnisse haben, nutzen
Sie bitte unsere kostenlose Einstufungsbe-
ratung.

Franzosisch - A1 -

Voyages neu A1 -
fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Voyages NEU A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529077-8

-
528121 ESIE
Dr. Thomas Gerstmeyer b 7 1!
mi 13x, 17:15 - 18:45 Uhr Ol

05.02. - 14.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveau A1 -
Fortsetzungskurse

Franzosisch - A1 -
Voyages neu A1

Lehrbuch: Voyages NEU A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529077-8

578124 CIFAE
ab Lektion 4 -
Ursula van Berend [=];

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

03.02. - 19.05./ 26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Stid, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

S$Z8127

ab Lektion 7

Dr. Thomas Gerstmeyer
do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8150

ab Lektion 10

Nadine Kreischer

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8110A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8110B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8121
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8124
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8127
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8150
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Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Franzosisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2 wei-
terlernen.

Mit Abschluss der Stufe A2 konnen Sie In-
formation zu Alltag und Beruf austauschen
und Personen, Interessen und Erfahrungen
beschreiben.

Franzosisch - A2 -
Auffrischkurs ,,Rebonjour!"

Fur Wiedereinsteiger, die ihre Grundkennt-
nisse aus ca. 2 Jahren Schulfranzosisch auffri-
schen mochten.

Mit praxisnahen Ubungen werden Wort-
schatz, Redewendungen sowie Grammatik-
kenntnisse reaktiviert und das freie Sprechen
trainiert.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

a
528155 O ID
Marie-Christine Schwitzgoebel gl
do 4x, 14:00 - 16:30 Uhr [= :

13.03. - 03.04. /12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Franzosisch - Sommerkurs zum
kompakten Auffrischen (A2)

Dieser Kurs soll der intensiven Wiederholung
der Zeitformen présent, passé composé und
futur composé dienen. Je nach Fortschritt
kann eine weitere Zeitform hinzugenommen

werden. Im ersten Teil jedes Termins wird der
Fokus auf Grammatikibungen liegen. Im
zweiten Teil wollen wir das Gelernte in Kon-
versation anwenden. On y va!

578156 CIoIAC
Nadine Kreischer -
mi 5x, 18:00 - 19:30 Uhr =]

04.06. - 02.07./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Franzosisch
gelernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 kénnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und persénliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrinden.

Franzosisch - B1 - Auffrischkurs
und Konversation

In den Konversationkursen liegt der Schwer-
punkt auf der gesprochenen Sprache. In ei-
ner lockeren und freundlichen Atmosphare
frischen Sie Sprachkenntnisse auf und er-
weitern |hr Themenrepertoire. Als Grundla-
ge dienen Texte, kleine Lektiiren, Chansons,
und Zeitungsartikel. Bei Bedarf unterstitzen
kleine ,Grammatik- Auffrischungs-Einhei-
ten”. Alors a bientot 1?

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

528160 S
Annie Pohl ~
do 13x, 10:00 - 11:30 Uhr [=]

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8155
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8156
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8160

o Franzosisch - B1/B2 -

Auffrischen und Vertiefen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, die die Niveaustufe B1 erreicht
haben und ihre Fertigkeiten aufbauen wol-
len. Neben der Arbeit mit dem Buch bieten
aktuelle und landeskundliche Themen reich-
lich Lern- und Diskussionsgrundlage.

Lehrbuch: Rencontres en francais B1
Klett Verlag
ISBN 978-3-12-530079-8

SZ8166

ab Lektion 4

Ralf Petersen

do 13x, 18:30 - 21:00 Uhr
06.02. - 22.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut moglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und koénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Franzosisch - B2 - Auffrischkurs
und Konversation

In den Konversationkursen liegt der Schwer-
punkt auf der gesprochenen Sprache. In ei-
ner lockeren und freundlichen Atmosphare
frischen Sie Sprachkenntnisse auf und er-
weitern |hr Themenrepertoire. Als Grundlage
dienen Texte, kleine Lekttren, Chansons, und
Zeitungsartikel. Bei Bedarf unterstiitzen klei-
ne ,, Grammatik-Auffrischungs-Einheiten".

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

528169 CIARE
Dominique Chirouze-Lindner ~
mi 13x, 09:15 - 11:45 Uhr

05.02. - 14.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Franzosisch - B2 - Aufbaustufe

Exercices pratiques de la langue francaise

Ce cours offre la possibilité aux participants
d'entrer en ,,communication” directe avec la
culture et la civilisation francaise, au moyen
de textes authentiques, journaux, chansons...
etc. Révision de chapitres choisis de la gram-
maire francaise.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

SZ8171

Michéle Heide

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Deutsch-Franzosisches
Forum

Eine Sprache lernen bedeutet auch zu
wissen, wer sie spricht und wo sie gespro-
chen wird. Das Deutsch-Franzdsische Fo-
rum setzt Akzente auf Themen, die in den
Sprachkursen kaum zur Sprache kommen
kénnen. Die Veranstaltungen wenden sich
an Interessierte, die ihre Sprachkenntnisse
erproben und erweitern wollen und Uber
Frankreichs Landschaften, Geschichte, Poli-
tik und Kultur informiert werden mochten.

In Zusammenarbeit mit der
Deutsch-Franzésischen Gesellschaft
Duisburg e.V.
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La France a travers les
Actualités (online)

La France - comme toute autre culture -
change constamment. Nous suivons les influ-
ences intérieures et extérieures a travers les
actualités.

Qu'est-ce-qui se passe en France ce moment
? Qu'est-ce-qui fait débat ? Nous découvrons
les différents modes de vie et ce qui impacte
la société francaise pour mieux comprendre la
France et les Francais.

Die Veranstaltung findet online Gber zoom
statt.

SZ8193A

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
12. Februar /2 Ustd

Online

5 EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmer*innen aus den Franzo-
sischkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

S$Z8193B

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
12. Mérz / 2 Ustd

Online

5 EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmer*innen aus den Franzo-
sischkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

$Z8193C

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
09. April /2 Ustd

Online

5 EUR

Entgeltfrei fur Teilnehmer*innen aus den Franzo-
sischkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzésischen Gesellschaft Duisburg.

S$Z8193D

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
14. Mai/ 2 Ustd

Online

5EUR

Entgeltfrei fur Teiinehmer*innen aus den Franzo-
sischkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

e

SZ8193E

Waltraud Schleser
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr
11. Juni/ 2 Ustd

Online

5EUR

Entgeltfrei fur Teilnehmer*innen aus den Franzo-
sischkursen der VHS und Mitglieder der Deutsch-
Franzosischen Gesellschaft Duisburg.

La France en diagonale -
Un voyage a travers la France

de I'Alsace au Pays basque
Digitale Bilderreise in leichtem
Franzosisch

Lors de notre voyage de la frontiere avec
I'Allemagne jusqu'a la frontiere avec
I'Espagne nous allons traverser la France de
Wissembourg a Biarritz et découvrir six régi-
ons extraordinaires et découvrir des endroits
surprenants et des curiosités parfois insolites.
L'Alsace et le Jura, la Bourgogne et le Massif
central, les Landes et la cote basque ont be-
aucoup a offrir aux visiteurs curieux.

Ab Sprachniveau A2/B1. Voranmeldung er-
wiinscht.

© Ralf Petersen

$Z28196

Ralf Petersen

Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr
14. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR
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Burgund-Beaujolais
Eine Reise durch Weinberge von
Dijon nach Lyon

Burgund und Beaujolais sind nicht nur zwei
berlihmte Weinregionen, sondern bezaubern
auch durch malerische Landschaften, Flisse
und Kandle sowie reizvolle Dorfer und Stad-
te vor allem aber mit einem auBergewdhn-
lichen historischen, kulturellen und gastro-
nomischen Erbe. Dijon mit seinem Palais des
Ducs und seinen Kirchen, Beaune mit seinem
Hotel-Dieu, der Canal de Bourgogne, die Ab-
teien von Fontenay und Cluny, die Kathedra-
len von Tournus und Vézelay stehen ebenso
auf dem Programm wie Lyon, die groBe regi-
onale Metropole zwischen Rhone und Sadne.
Der Vortrag findet in deutscher Sprache statt.
In Kooperation mit der Deutsch-Franzosi-
schen Gesellschaft Duisburg e.V.

528197 o
Ralf Petersen
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

07. Méarz/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die Cote d'Azur zwischen

Mythos und Realitat

Eine auBergewdohnliche Reise

von Cassis nach Menton

Eine Veranstaltung im Rahmen der
Duisburger Akzente in Koopera-
tion mit der Deutsch-Franzoésischen
Gesellschaft Duisburg e.V.

Kaum eine Region Frankreichs ist so berihmt
wie die Cote d'Azur mit ihren sonnigen
Stranden, ihren lebhaften Stadten und ihren
berihmten Badeorten aber auch gleichzeitig
so sehr mit Stereotypen behaftet. Auf unse-
rer Reise entlang der Kiste der , Reichen und
Schénen” machen wir den Realitatscheck
und sehen grandiose Kusten und malerische
Landschaften, die Inseln Porquerolles und
St. Honorat, berihmte Stadte (St. Tropez,
Cannes, Monaco, Nizza) und weltberihmte
Museen sowie unbekannte und auBerge-

wohnliche Sehenswirdigkeiten. AuBerdem
gibt es eine reiche und bewegte Geschichte
und kulinarische Spezialitdten zu entdecken.
Die Céte d'Azur hat ihren Besuchern viel zu
bieten.

Der Vortrag findet in deutscher Sprache statt.

578198 Mo Dl

UISBURGER
ZENTE =

Ralf Petersen b
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr [=]
21. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Italienisch
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 koénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.
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u Italienisch - A1
fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

S$Z8220

Antonella Vinciguerra
mo 13x, 19:45 - 21:15 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$78222

N.N.

di 13x, 11:00 - 12:30 Uhr
11.02. - 20.05. / 26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

528223 T
Dounia El Hamraa ¥ =
do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr [=]

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Italienisch - A1
fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

$78224

Antonio Vivone

do 11x, 18:00 - 19:30 Uhr
13.02. - 15.05. /22 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u So klingt Italienisch!

Schnupperworkshop mit Musik
fiir alle Interessierten.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die sich
fur die italienische Sprache und Musik inter-

essieren, vielleicht sogar tberlegen, Italienisch
zu lernen. Musik ist ein perfekter Einstieg, um
eine Sprache kennenzulernen. Wir tauchen
ein in die glitzernde Welt des Sanremo-Festi-
vals, eines der wichtigsten und éltesten Mu-
sikfestivals der Welt und lernen die bertihm-
testenjitalienischen Klassiker und neuesten
Musiktrends kennen. Anhand ausgewahlter
Lieder machen wir die ersten Schritten zum
Erlernen der italienischen Sprache: Ausspra-
che, ein paar Verben, Einzahl/Mehrzah! und
selbstverstandlich viele interessante Worter.
Ein kleiner musikalischer und kultureller Vor-
geschmack, wenn Sie noch unsicher sind, ob
Sie einen [talienischkurs belegen sollen.

Sofia Coretti ist nicht nur leidenschaftliche Ita-
lienischdozentin sondern auch professionelle
Tanzerin und Musicaldarstellerin. Sie verbin-
det mit Leichtigkeit Sprache und Musik.

$28225 CIEE
Sofia Elena Coretti E‘
sa 1x, 10:00 - 13:15 Uhr [=]:

15.03. - 05.04. / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR

Italienisch kompakt -
Sommerkurs

fiir Anféanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet in zligigem Lernfortschritt
die wichtigsten Themen, die man vor Ort
zum Uberleben braucht: BegriiBung/ Vorstel-
lung, Restaurantbestellung, Fragestellung,
Zahlen... Dazu jede Menge Vokabeln und
Grundgrammatik in kompakter Form. Das
Material wird im Unterricht gestellt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8220
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28226 O o
Jordana Cechinel Murbak Malgaresi

di 6x, 17:00 - 19:30 Uhr

20.05. - 01.07. /18 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

63 EUR (erm.: 48/32/17)

Niveau A1 -
Fortsetzungskurse

N Italienisch mit MuBe A1

FUr Teilnehmende mit ersten Grundkenntnis-
sen, die in langsamem Tempo weiterlernen
maochten. Die Inhalte konzentrieren sich auf
alltagsnahe Situationen und werden ausfuhr-
lich getibt.

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

SZ8227

ab Lektion 2

Antonia La Cara-Lenz
mi 13x, 16:00 - 17:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

528228 0o
ab Lektion 4
Antonia La Cara-Lenz [=]

di 13x, 09:15 - 10:45 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

o Italienisch - A1 -
Con piacere Nuovo A1

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A1,
ISBN 978-3-12-502202-7, Klett Verlag

578229 ol
ab Lektion 3 i
Antonella Vinciguerra [=]
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

NZ8231

ab Lektion 5

Assunta Grazia Cavallo-Miiller
mo 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

28234 Ol A
ab Lektion 8 r
Antonia La Cara-Lenz [=]

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05./ 26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Sud, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$78248

ab Lektion 9

Antonia La Cara-Lenz
do 13x, 15:30 - 17:00 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std, Sittardsberger Allee
14, Buchholz

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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Perché Sanremo € Sanremo?!
Italienisch lernen mit Popmusik

Workshop fiir alle Italienischlernende
mit guten oder weniger guten Grund-
kenntnissen, die mehr Uber italienische Mu-
sik erfahren wollen. Wir tauchen ein in die
glitzernde Welt des Sanremo-Festivals, eines
der wichtigsten und altesten Musikfestivals
der Welt und lernen die berlhmtesten italie-
nischen Klassiker und neuesten Musiktrends
kennen. Anhand ausgewahlter Lieder wer-
den bestimmte grammatische Kernaspekte
(z.B. Verbkonjugation, Wortbildung) wie-
derholt bzw. vertieft, der Wortschatz erwei-
tert und gleichzeitig das Horverstandnis und
Aussprache trainiert. Eine beschwingte und
lehrreiche Mischung aus Landeskunde und
Sprache.

Sofia Coretti ist nicht nur leidenschaftliche
Italienischdozentin sondern auch professio-
nelle Tanzerin und Musicaldarstellerin.

$28249 Eligl
Sofia Elena Coretti 4
Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr (=]

22. Marz / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

16 EUR

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon ltalienisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
kénnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

u Italienisch - A2

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere NUOVO A2,
ISBN 978-3-12-525209-7, Klett Verlag

528250 BishE
ab Lektion 3 ¥ l!
Antonia La Cara-Lenz = -

di 13x, 11:00 - 12:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

528251 CIREE
ab Lektion 4 L~
Antonia La Cara-Lenz [=

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

05.02. - 14.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$28252 OfA
ab Lektion 5 v
Antonio Vivone [x]

mi 11x, 17:30 - 19:00 Uhr
05.02. - 30.04. /22 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

S$Z8253

ab Lektion 5

Sofia Elena Coretti

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 20.05. / 26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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S$Z8255

ab Lektion 6

Sofia Elena Coretti

mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Italienisch - Landeskundlicher
Sprachkurs A2/B1 -

Friuli Venezia Giulia
fir Teilnehmende ab
Niveaustufe A2/B1

Ein sommerliches Sprachenseminar fiir alle,
die ihre Italienischkenntnisse erproben und
vertiefen mochten. Wir begeben uns auf eine
kulturelle, landeskundliche und sprachliche
Reise durch die Region Friaul-Julisch Veneti-
en. Aktuelle Informationen und viele Bilder zu
Land und Leuten bieten reichlich Gespréchs-
stoff. Lernen Sie die Vielfalt Italiens kennen!

SZ8259

Assunta Grazia Cavallo-Miiller
Montag - Freitag

jeweils 09:30 - 12:45 Uhr
14.-18.07. /20 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

69 EUR (erm.: 52/35/17)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Italienisch
gelernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 konnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und persénliche Plane kén-
nen Sie darstellen und begrinden.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

) Italienisch - B1

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere Nuovo B1
ISBN 978-3-12-525225-7, Klett Verlag

528260 Byt
ab Lektion 8 :
Assunta Grazia Cavallo-Miiller [=]¢

di 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Italienisch - B1 - Konversation

In diesem Kurs steht das Sprechtraining im
Vordergrund. Aktuelle, alltagliche oder auch
kulturelle  Themen erweitern |hren Wort-
schatz. Die notwendigen grammatischen Ba-
siskenntnisse werden wiederholt und vertieft.
Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

S$Z8265

Dr. Giovanna Cappellato Hammel
fr 13x, 10:00 - 11:30 Uhr

07.02. - 16.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

=]
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Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut mdoglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und koénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

u Italienisch - B2 -
Con piacere Nuovo B1+/B2

Lehr- und Arbeitsbuch:
Con piacere Nuovo B1+/B2
ISBN 978-3-12-525226-4, Klett Verlag

$Z8270

ab Lektion 3 L F= 1
Assunta Grazia Cavallo-Miiller EIN
di 13%, 18:30 - 20:00 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Italienisch - B2 - Konversation

In diesen Kursen vertiefen Sie Ihre Sprach-
kenntnisse zu den verschiedensten Themen.
Zentrale Kapitel der Grammatik werden re-
gelméaBig wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

528271 Ok =10
Enza Ruffini-Webb E
di 13x, 09:00 - 11:30 Uhr [=]

04.02. - 13.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

NZ8272 Bl
Assunta Grazia Cavallo-Miiller (X,
mi 13x, 18:30 - 21:00 Uhr (=]

05.02. - 14.05. / 39 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Deutsch-Italienisches Forum

Eine Sprache lernen bedeutet auch zu wis-
sen, wer sie spricht und wo sie gesprochen
wird. Das Deutsch-Italienische Forum wirft
Schlaglichter und setzt Akzente auf The-
men, die in den Kursen selbst nur in Andeu-
tungen oder gar nicht zur Sprache kommen
kénnen. Die Veranstaltungen wenden sich
an Interessierte, die ihre Sprachkenntnisse
erproben, festigen und erweitern wollen
und Uber Italiens Landschaften, Geschich-
te, Politik und Kultur informiert werden
mochten.

In Zusammenarbeit mit der Deutsch-
Italienischen Gesellschaft e.V.

Oriana Fallaci
Vortrag und Lesung auf
Italienisch und Deutsch

Oriana Fallaci (1929 - 2006) war eine Jour-
nalistin und Schriftstellerin, die durch ihren
Interviewstil und ihren Interventionsjournalis-
mus an den Brennpunkten der Welt MaBsta-
be fur das Zeitungsmedium schuf. Mit ihren
Gesellschaftsanalysen in Artikeln, Essays und
Blichern provozierte sie und spaltete die 6f-
fentliche Meinung.

Ein Vortrag Uber eine charismatische Autorin
und die européische Gesellschaft in der zwei-
ten Halfte es 20. Jahrhunderts.

Opere e vita di una donna tra le pit amate
autrici del Novecento. Le sue inchieste e la
sua caparbieta alla costante ricerca della veri-
ta, hanno messo a nudo i potenti, dimostran-
do che nessuno & dawvero intoccabile.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8270
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8271
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8272

528292 E‘_ =
Assunta Grazia Cavallo-Miiller, K
Wolfgang Schwarzer =]

Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr

28. Mérz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Spanisch

Spanisch - Intensivsprachkurs -

Bildungsurlaub
fir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs erwerben Sie in kirzester Zeit
bei ganztagigem Unterricht Grundkenntnis-
se der spanischen Sprache. Das Lehrmaterial
wird im Kurs gestellt. Themen u.a.: persén-
liche Angaben, Auskunfte erfragen, Vorlie-
ben/Abneigungen, Zahlenangaben, Uhrzeit,
wichtige Gesprachsfloskeln.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.
528305 g
Daniel Patifio W
Montag - Freitag

jeweils 09:00 - 14:30 Uhr

17.03. - 21.03. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Semesterkurse
Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
2.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

n Spanisch - A1
fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Con gusto NUEVO A1,
ISBN: 978-3-12-514671-6, Klett Verlag

[®]
311

SZ8318

Livia Edmée Romero de Ronge
do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

$78322

Maria Guadalupe Wolski-Ramirez
mi 13x, 10:45 - 12:15 Uhr

12.02. - 21.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

S$Z8323

Antonella Vinciguerra
mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Stid, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

3= [E]
311

v,

-
1 lﬂ.

=

Wz8324 EE
Radegundis Barraza Barrios
do 13x, 17:30 - 19:00 Uhr [=]

06.02. - 22.05. / 26 Ustd
VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8292
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8305
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8318
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8322
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ8324
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Spanisch fiir die Reise -

Sommerkurs
fiir Anfanger*innen ohne oder
mit minimalen Vorkenntnissen

Dieser Kurs konzentriert sich auf Themen
rund um den Aufenthalt im spanischspra-
chigen Raum. Trainiert werden ausschlieB3-
lich Sprechsituationen, die man vor Ort zum
Uberleben braucht: Ankunft und Abreise im
Hotel, Restaurantbestellung, Beanstandun-
gen, unterwegs in der Stadt und mit &ffent-
lichen Verkehrsmitteln, ntzliche Gesprachs-
floskeln. Grammatik steht im Hintergrund

$28325 AT
Isabel Schwarzer : =
di 7x, 17:30 - 19:00 Uhr [=]

20.05.-01.07./14 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

Niveau A1 -
Fortsetzungskurse

u Spanisch - A1.2 - Onlinekurs

iHola otra vez, amigos del espafiol! Wer be-
reits ein Semester Spanisch gelernt hat, kann
hier die eigenen Sprachfahigkeiten vertiefen.
Der Onlinekurs ist unterhaltsam und dyna-
misch aufgebaut: Von interaktiven Spielen bis
hin zu Videos und Liedern wird gelbt, sich
in verschiedenen Alltagssituationen selbst-
bewusst auszudrlcken. Auch neue Gram-
matikthemen werden erkundet, wie zum
Beispiel die Possessivartikel, ,Me gusta...”,
einige Modalverben usw. Die Kursleiterin
Sara Soria ist spanische Muttersprachlerin
und eine erfahrene Online-Trainerin. jNos ve-
mos pronto!

Die Veranstaltung findet online Uber Zoom
statt. FUr die Teilnahme werden eine stabi-
le Internetverbindung, Laptop oder PC mit
Webcam und Mikro benétigt.

$28326 Ol 0

Sara Soria

do 12x, 17:30 - 19:00 Uhr iof
16.01. - 03.04. / 24 Ustd
Online

79 EUR (erm.: 60/40/17)

Spanisch - Sommerkurs zum
Auffrischen A1.2

Wer die Niveaustufe A1 bereits weitestge-
hend abgeschlossen hat, kann in diesem Kurs
die vorhandenen Kenntnisse auffrischen und
festigen. Der Fokus liegt auf Themen wie
Zeitangaben (Tag, Datum, Uhrzeit), Informa-
tion Uber den eigenen Alltag, Vorlieben (me
gusta), unterwegs in Stadt und Land. Gram-
matikalisch werden dabei wichtige Verben im
Prasens und im Preterito Perfecto gelbt, die
Frageworter und die Vergleichsform. Ziel ist
es, an Sicherheit beim Sprechen zu gewinnen
und das freie Bilden von Satzen zu trainieren.

e
$28327 el
Rita Chinchilla de Le6n 5

mi 6x, 17:30 - 19:00 Uhr [=];

04.06. - 09.07./ 12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17) )

a Spanisch - A1

Lehrbuch: Con gusto NUEVO A1,
ISBN: 978-3-12-514671-6, Klett Verlag

528329 BEE
ab Lektion 4 i
Ayfer Demircan [=

mo 13x, 16:30 - 18:00 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z8330

ab Lektion 4

Virginia Florencia Peyras Villarino
di 13x, 19:45 - 21:15 Uhr

04.02. - 20.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8325
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8326
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8326
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8327
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8328

$Z8332

ab Lektion 7

Isabel Schwarzer

mo 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
03.02. - 19.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

528334 OO
ab Lektion 7 k.
Virginia Florencia Peyras Villarino  [E]

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

04.02. - 20.05. /26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$28335 EieE
ab Lektion 7 2
Liliana Margarita Mijares Vidal [=]

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

05.02. - 14.05. / 26 Ustd

Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8339

ab Lektion 9

Liliana Margarita Mijares Vidal
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Gesamtschule Duisburg Std, GroBenbaumer
Allee 168 - 174, GroBenbaum

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

= L]
Wz8339 R
ab Lektion 10 Fl
Rita Chinchilla de Leén [=1

di 11x, 18:00 - 19:30 Uhr
04.02. - 29.04./ 22 Ustd
Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z8340

ab Lektion 11

Livia EdAmée Romero de Ronge
mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8342

ab Lektion 11

Liliana Margarita Mijares Vidal
mi 13x, 11:00 - 12:30 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Sud,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Spanisch gelernt haben,
kdnnen Sie in den Kursen der Stufe A2 wei-
terlernen.

Mit Abschluss der Stufe A2 konnen Sie
Information zu, Alltag und Beruf austau-
schen, und Personen, Interessen und Erfah-
rungen beschreiben.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

™ Spanisch - A2

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2
ISBN 978-3-12-514677-8, Klett Verlag

ER

SZ8345

ab Lektion 3

Liliana Margarita Mijares Vidal
mo 13x, 11:00 - 12:30 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
Bezirksamt Duisburg Std,
Sittardsberger Allee 14, Buchholz
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8347

ab Lektion 7

Maria Guadalupe Wolski-Ramirez
mo 13x, 10:45 - 12:15 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

SZ8354

ab Lektion 11

Ayfer Demircan

mo 13x, 18:15 - 19:45 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

=
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8332
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8334
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8339
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8326
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8340
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8342
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8345
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8347
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8354
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u Spanisch - A2.2 -
Curso Intensivo (Hybridkurs)

Wer gute Grundkenntnisse schnell wieder
auffrischen und erweitern madchten, ist in
diesem Kurs genau richtig. Gezielte Ubungen
zu Sprechen, Lesen und Verstehen und kom-
pakte Grammatik schaffen eine solide Basis
der spanischen Sprache. Als Voraussetzung
sollten Sie die Verwendung der Zeitformen
in Prasens, Vergangenheit und Zukunft schon
einmal gelernt haben.

Der Kurs arbeitet ohne Lehrbuch. Fur Lehr-
materialien kann die Kursleitung einen Betrag
von max. 5 Euro umlegen.

Der Kurs findet im Hybridformat statt, d.h.
Teilnehmende nehmen den Unterricht ent-
weder in Prasenzform im Kursraum wahr
oder schalten sich online per Videokonferenz
live dazu.

S$Z8355

Daniel Patifno

mo 13x, 18:30 - 21:00 Uhr
03.02. - 19.05. / 39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

u Spanisch - Sprachlich fit durch
den Sommer - Niveau A2

Dieser Sommerkurs festigt Themen, die er-
fahrungsgemdB  Schwierigkeiten bereiten,
z.B.j die Vergangenheitsformen Perfekt, Im-
perfekt, Indefinido, Plusquamperfekt und die
Verwendung von Prapositionen. Der Fokus
liegt auf der kommunikativen Anwendung
und Eintibung. Der Spa3 kommt dabei nicht
zu kurz.

528356 Ok A0
Maria Guadalupe Wolski-Ramirez
di 5%, 17:00 - 18:30 Uhr [=]x

20.05. - 17.06./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits ldngere Zeit Spanisch ge-
lernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 kénnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und persoénliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrtinden.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

a Spanisch - B1

Lehrbuch: Con gusto Nuevo B1
ISBN 978-3-12-514693-8, Klett Verlag

578362 OF =100
ab Lektion 3 :
Ana Maria Motz =

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

u Spanisch - B1 - Auffrischen und
leichte Konversation

In diesem Konversationskurs stehen alltags-
bezogene Themen wie Familie, Freizeit, Rei-
sen im Mittelpunkt. Auch aktuelle Ereignisse
werden besprochen und diskutiert.
Kommunikationsorientierte  Ubungen  trai-
nieren den praktischen Sprachgebrauch.
Zentrale Grammatikthemenwerden ebenfalls
wiederholt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8355
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8356
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8362

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

528368 EIRALE
Isabel Schwarzer e o
fr 13x, 09:15 - 11:45 Uhr [=1,

07.02. - 16.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Niveaustufe B2

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit
einem Muttersprachler recht gut maéglich
ist. Sie verstehen die meisten Texte oder
Vortrage lhres Fachgebiets und koénnen
Meinungen detailliert duBern sowie Vor-
und Nachteile erértern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Spanisch - B2 - Curso Intensivo

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht das Trai-
ning des Sprechens und der freien Kommu-
nikation auf sehr weit fortgeschrittenem
Niveau. Wortschatz und grammatische Struk-
turen werden wiederholt und im Kontext
gelibt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

SZ8375
Daniel Patifio
fr. 13x, 18:30 - 21:00 Uhr, 60 UStd [=]
07.02. - 16.05.

Ubungsseminare:

Sa. 22.02.: 10:00 - 16:00 Uhr (online)

Sa. 22.03.: 10:00 - 16:00 Uhr (online)

Sa. 10.05.: 10:00 - 16:00 Uhr (online)

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

174 EUR (erm.: 131/87/35)

1Ol
PR

Ly

Spanisch - B2 - Perfeccionando
el idioma espaiol

In diesen Kursen trainieren Sie, lhr Sprach-
wissen in flissige Sprache umzusetzen. Sie
erweitern systematisch lhren Wortschatz und
vertiefen Sprachstrukturen. Wichtige Gram-
matikthemen werden wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

S$Z8376

Ana-Maria Monsior

di 13x, 10:15 - 12:45 Uhr
04.02. - 13.05. /39 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

528377 CIFAE.
Ana-Maria Monsior g T
di 13x, 18:00 - 20:30 Uhr [=]

04.02. - 13.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8368
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8375
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8376
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8377
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Spanisch - B2 - Perfeccionando

el idioma espaiol
(abwechselnd Prasenz und Online)

In diesem Kurs trainieren Sie, Ihr Sprachwis-
sen in flussige Sprache umzusetzen. Sie er-
weitern systematisch |hren Wortschatz und
vertiefen Sprachstrukturen. Wichtige Gram-
matikthemen werden wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

Der Kurs findet im Hybridformat statt, d.h.
Teilnehmende nehmen den Unterricht ent-
weder in Prasenzform im Kursraum wahr
oder schalten sich online per Videokonferenz
live dazu.

528380 CIHE
Daniel Patifio s
mi 13x, 18:30 - 21:00 Uhr [=]

05.02. - 14.05. /39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Niveaustufe C1

Auf der Stufe C1 kénnen Sie sich spontan
und flieBend ausdriicken, meist ohne dabei
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu
mussen. Sie wenden die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben sicher
an und konnen auch komplexe Themen
bewaltigen.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

Spanisch - C1 - Perfeccionando
el idioma espaiiol

In diesem Kurs trainieren Sie, lhr Sprachwis-
sen in flissige Sprache umzusetzen. Sie er-
weitern systematisch |hren Wortschatz und
vertiefen Sprachstrukturen. Wichtige Gram-
matikthemen werden wiederholt.

Es wird kein Lehrbuch benutzt. Fir Lehrmate-
rialien kann die Kursleitung einen Betrag von
max. 5 Euro umlegen.

578381 CIAAC
Ana-Maria Monsior i -
fr 13x, 09:15 - 11:45 Uhr [x
07.02. - 16.05. / 39 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

109 EUR (erm.: 82/55/22)

Deutsch-Spanisches Forum

Eine Sprache lernen bedeutet auch zu wis-
sen, wer sie spricht und wo sie gesprochen
wird. Das Deutsch-Spanische Forum setzt
Akzente auf Themen, die in den Sprachkur-
sen kaum zur Sprache kommen k&énnen.
Die Veranstaltungen wenden sich an Inte-
ressierte, die ihre Sprachkenntnisse erpro-
ben und erweitern wollen und mehr Gber
die spanischsprachigen Lander erfahren
maochten.

Encuentro Literario -
Spanischer Literaturtreff

Hier finden Sie einen kurzweiligen Einstieg
in Literatur aus Spanien und Lateinamerika.
Wir lesen und besprechen literarische Tex-
te (Romanauszlige bzw. Kurzgeschichten)
und lernen bekannte und weniger bekann-
te Autor*innen kennen. Textvorschldge der
Teilnehmer*innen sind ebenfalls herzlich will-
kommen.

Geeignet ab Niveaustufe A2/B1.

Les invitamos a participar en un amable en-
cuentro con la literatura de Espafa y Lati-
noamérica. Leeremos a autores conocidos y
menos conocidos de gran valor en el mundo
de habla hispana. Fragmentos comprensibles
de novelas y relatos cortos.

Los participantes podran también sugerir lec-
turas de autores que les interesen.

528390 b=
Livia Edmée Romero de Ronge 5

10x freitags, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr [ =
14.02.,21.02., 07.03,, 14.03., 21.03., 04.04.,
11.04., 02.05., 09.05., 16.05.

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8380
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8381
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8390

Mananas de pelicula -
Spanische Filmvormittage

Hier finden Sie einen kurzweiligen Einstieg in
die Filmszene in Spanien und Lateinamerika.
Im Mittelpunkt stehen Auszlige bekannter
Filme in spanischer Sprache mit deutschen
Untertiteln. Mithilfe von Texten und unter-
stlitzenden Materialien werden im Anschluss
die Themen des Films diskutiert und der kultu-
relle landesspezifische Hintergrund erlautert.

Die Filme:

"Coco" - Pixar-Animationsfilm (2017): Spielt
in Mexico. Der zwolfjdhrige Schuhputzer
Miguel méchte Musiker werden. Musik ist in
der Familie ein Tabuthema, da sein GroBvater
einst fur die Musik alles zurtcklieB. Am ,,Dia
de los Muertos” kann Miguel plétzlich seine
verstorbenen Vorfahren sehen und ins Land
der Toten gelangen. Dort mochte er unbe-
dingt seinen GrofBvater treffen, um von ihm
den Segen zu erhalten, Musiker werden zu
durfen. Ein berthrender Familienfilm ganz in
der mexikanischen Tradition.

"Vivir dos veces” (Lebe zweimal, liebe ein-
mal) - Spanische Komaédie (2019): Nach sei-
ner Alzheimer-Diagnose begibt sich der Ma-
thematik-Professor Emilio mit seiner Familie
auf die Suche nach seiner Jugendliebe, die er
noch einmal sehen will, bevor er sie vielleicht
fUr immer vergisst ...

Veranstaltungssprache ist Spanisch. Fir alle
Interessierten ab Niveaustufe A2/B1.

S$Z8391

Virginia Florencia Peyras Villarino
sa 2x, 10:00 - 13:00 Uhr

29.03. - 05.04. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

32 EUR (erm.: 24/17/17)

Portugiesisch
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

u Brasilianisches Portugiesisch
- Niveaustufe A1 -
fir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie erste Grundlagen
des Portugiesischen, alltagliche Redewen-
dungen und viel Gber die brasilianische Kul-
tur. Auch auf die Unterschiede zwischen bra-
silianischem und europaischem Portugiesisch
wird eingegangen. Der Schwerpunkt liegt
aber auf der brasilianischen Sprachvariante.

S$Z8420

Jordana Cechinel Murbak Malgaresi
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

10.02. - 26.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)
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Portugiesisch - Niveaustufe A2

Fur Teilnehmende, die zwei bis drei Jahre ge-
lernt haben und die Niveaustufe A1 weitge-
hend abgeschlossen haben.

Lehr- und Arbeitsbuch:

Ola Portugal! NEU, Klett-Verlag,

ISBN 978-3-12-528934-5 und
Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528935-2

528421 Qi
ab Lektion 12 e =
Jordana Cechinel Murbak Malgaresi [5]

mi 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

u Portugiesisch - A2 -

Auffrischkurs

Dieser Kurs festigt die Inhalte der Niveaustufe
A2. Wiederholt werden wichtige Gramma-
tikstrukturen und alltaglicher Wortschatz.
Erganzend gibt es Ubungen zum Ausbau
des Vokabulars und zur Konversation. Teil-
nehmende sollten die Stufe A2 weitgehend
abgeschlossen haben.

Lehr- und Arbeitsbuch:

Passaporte para Portugués (A1-A2)
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528945-1

578422 it
ab Lektion 30

Jordana Cechinel Murbak Malgaresi [5]

mi 13x, 19:30 - 21:00 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B1/B2

u Weltsprache Portugiesisch

- Konversationskurs B1/B2

Portugiesisch ist Amtsprache in acht Landern
rund um den Globus.

Millionen Muttersprachler und unterschied-
lichste Kulturen pragen die verschiedenen
Sprachvarianten des Portugiesischen. Dieser
Kurs ist der Anfang einer ,Sprach-Reise”
durch die portugiesischsprachigen Lander.
Anhand von Texten aus Presse und Literatur,
Bilder, Musik etc. lernen wir den Alltag der
Menschen kennen, ihre Literatur, Geschichte,
Kunst und Gastronomie. Es bietet sich reich-
lich Gesprachsstoff um Sprachkenntnisse auf-
zufrischen und zu vertiefen.

$28429

Dr. Angela Nunes

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
06.02. - 22.05./ 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Vhsz,o

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
ELME
[=]43



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8421
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8422
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8429
https://www.volkshochschule.de/kursfinder.php
https://www.volkshochschule.de/kursfinder.php
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/start.php?sid=31813684082533196614863243020957434647713444095782818073286488648540S96fe08b7
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/start.php?sid=31813684082533196614863243020957434647713444095782818073286488648540S96fe08b7

Weitere
Sprachen

Arabisch 322
Chinesisch 323
Kroatisch 324
Neugriechisch 324
Niederlandisch 326
Polnisch 329
Russisch 330
Zazaisch 331
Turkisch 321
Ungarisch 333
Ukrainisch 333
Deutsche Gebardensprache 334
Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Englisch, Arabisch, Kroatisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Portugiesisch,
Neugriechisch, Polnisch, Chinesisch, Niederlandisch, Russisch,

Tarkisch, Zazaisch, Ungarisch Ukrainisch, Deutsche Gebardensprache

Franziska Russ-Yardimci Barbara Ramirez Jaimes

VHS, Steinsche Gasse 26 VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-2655 Tel. 0203 283-3745

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Stid VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Kornerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451
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Arabisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

R Arabisch - A1

NZ8600

fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse ¥ &
Lehrbuch: Salam! neu A1-A2,

Hybride Ausgabe

ISBN: 978-3-12-528998-7, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Wasim Ali

mo 13x, 18:45 - 20:15 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
91 EUR (erm.: 69/46/19)

o
528601 Yt
Lehrbuch: Salam! neu A1-A2, x

Hybride Ausgabe =]

ISBN: 978-3-12-528998-7, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 3

Mahmoud Kandil

do 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

u Agyptisches Arabisch A1

Das agyptische Arabisch ist der meist verstan-
dene Dialekt in der arabischen Welt. In die-
sem Kurs lernen Sie von Anfang an einfache
und kurze Sétze, die Sie sofort anwenden
kénnen, z.B. wie Sie in einem Restaurant Es-
sen und Getranke bestellen oder nach dem
Preis fragen kdnnen uvm. Die Kursleitung
geht gerne auf individuelle Winsche ein.

528603 O
fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse ¥
Somaya Abdel Hamid [x]

mi 13x, 19:15 - 20:45 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd
online, in der vhs.cloud.
91 EUR (erm.: 69/46/19)

N Agyptisches Arabisch
fiir die Reise

Planen Sie eine Reise nach Agypten oder in
ein anderes arabisches Land? Dieser Wo-
chenendkurs fuhrt Sie in die Sprache Kairos
ein. Das agyptische Arabisch ist der meist
verstandene Dialekt in der arabischen Welt.
In diesem Kurs lernen Sie einfache und kur-
ze Satze, die Sie im Urlaub direkt anwenden
kénnen, z.B. wie Sie in einem Restaurant Es-
sen und Getranke bestellen oder nach dem
Preis fragen kdnnen uvm.

$28604 E

fiir Anfanger*innen ohne oder

nur geringen Vorkenntnissen
Somaya Abdel Hamid

fr, 16.05.2025, 18:00 - 20:30 Uhr
sa, 17.05.2025, 10:30 - 15:30 Uhr
50, 18.05.2025, 10:30 - 14:00 Uhr
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

46 EUR (erm.: 35/23/17)

=
o
(=]

Sommerkurse
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

o Arabisch - A1- Fokus
Grammatik (Lektion 1-5)

Der Kurs festigt die groBen Grammatikthe-
men aus den ersten Lektionen des Lehrwerks


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8600
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8601
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8603
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8604

und bietet Ihnen die Mdglichkeit zu Gben und
zu festigen. Schwerpunkte kénnen zusam-
men mit dem Kursleiter festgelegt werden.

S$Z8605

Lehrbuch: Salam! neu A1-A2

ISBN: 978-3-12-528998-7, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
Mahmoud Kandil

do 6x, 17:00 - 18:30 Uhr

05.06. - 17.07./12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

42 EUR (erm.: 32/21/17)

Chinesisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

o Chinesisch - kostenloses
Schnupperangebot am
Konfuzius-Institut

Fur alle Interessierten, die einen kleinen Ein-
blick ins Chinesische bekommen mdchten,
ohne gleich einen kompletten Kurs zu bu-
chen.

Anmeldung direkt beim Konfuzius-Institut
Metropole Ruhr:
https:/konfuzius-institut-ruhr.de/sprachkurse/

Ansprechpartnerin Frau Stefanie Ridder,
Tel. 0203 / 306-3131
Mail: info@konfuzius-institut-ruhr.de

528610 Ofa
Konfuzius-Institut Ruhr e.V. -
Mittwoch, 17:30 - 19:00 Uhr =]

29. Januar/ 2 Ustd

Konfuzius Institut, Bismarckstr. 120,

entgeltfrei

Chinesisch
Lernen in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

u Chinesisch - A1
fir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: hanyu huihua 301 ju, Autor: Kang
Yuhua, Deutsche Ausgabe: Chinesische Kon-
versation 301, Beijing: Beijing Language and
Culture University Press, 20009.

Band A: ISBN 978-7-5619-1632-2

Da das Lehrwerk auf dem Markt nur noch
gebraucht verfligbar ist, kénnen Sie sich zum
Erwerb auch direkt an das Konfuzius-Instiut
wenden. Hier kénnen Sie ein neues Buch er-
halten.

S$Z78612
Konfuzius-Institut Ruhr e.V.
mi 13x, 17:30 - 19:00 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Weiterfiihrende Sprachkurse und
Priifungen am Konfuzius-Institut
Metropole Ruhr:

https://konfuzius-institut-ruhr.de

Ansprechpartnerin: Frau Stefanie Ridder
Tel. 0203 / 306-3131
Mail: info@konfuzius-institut-ruhr.de
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1 Verlag, Ausgabe: Hrvatska sveucili$na
K_roatISCh naklada, Zagreb, 2023
Niveaustufe A1 ISBN 978-953-169-493-3

Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 koénnen Sie Alltagssituatio-
nen mit einfacher Sprache bewaltigen, z.B.
beim Einkaufen, im Restaurant und Hotel,
im Beruf...

Mit Kroatisch kénnen Sie sich auch in den
anderen sudslawischen Sprachen verstan-
digen. Die Kursleiterin geht bei Bedarf auf
die sprachlichen Unterschiede der anderen
Regionen ein.

Nutzen Sie bitte die Moglichkeit der indi-

viduellen Beratung bei der personlichen
Anmeldung!

Kroatisch - A1 (online)

$78630 s 5
fiir Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse g
das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben  []u4#
Kurstyp: einmal wochentlich

Naim Zecak

do 13x, 20:10 - 21:40 Uhr

06.02. - 08.05. / 26 Ustd

online, in der vhs.cloud.

91 EUR (erm.: 69/46/19)

u Kroatisch - A1

Lehrbuch: Razgovarajte sa nama! A1-A2,
UdZbenik hrvatskoga kao drugoga i
stranog jezika

Verlag, Ausgabe: Hrvatska sveucilisna
naklada, Zagreb, 2023

ISBN 978-953-169-427-8

Arbeitsbuch: Razgovarajte sa nama! A1-
A2, Vjezbenica hrvatskoga kao drugoga i
stranog jezika

528631 = %E
Kurstyp: einmal wochentlich ; A
ab Lektion 3 mjﬁ

Dubravka Vujanovic

do 13x, 20:15 - 21:45 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

528632 UL
Kurstyp: einmal wochentlich =
ab Lektion 10 O

Dubravka Vujanovic

do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Neugriechisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 koénnen Sie Alltagssituatio-
nen mit einfacher Sprache bewaltigen, z.B.
beim Einkaufen, im Restaurant und Hotel,
im Beruf...


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8630
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8631
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8632

u Neugriechisch - A1
S$Z8650

Lehrbuch: Pame! A1, Hueber Verlag
Kursbuch: ISBN 978-3-19-005404-6
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-19-065404-8
ab Lektion 4

Anastasia Andreadou

mo 13x, 19:30 - 21:00 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe A2

Wenn Sie schon Griechisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
kénnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

Nutzen Sie bitte die Moglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der personlichen
Anmeldung!

n Neugriechisch - A2
$Z8651

Lehrbuch: Pame A2

ISBN 978-3-19-005462-6
Arbeitsbuch: Pame! A2

ISBN 978-3-19-025462-0
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 1

Anastasia Andreadou
mo 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
03.02. - 19.05. / 26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B1

Wenn Sie bereits langere Zeit Griechisch
gelernt haben und die Grundlagen beherr-
schen, kénnen Sie in den Kursen der Stufe
B1 weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe
B1 kénnen Sie sich in den meisten Situati-
onen verstandigen und sich zu verschiede-
nen Themen und Erlebnissen unterhalten.
lhre Meinung und persénliche Plane kon-
nen Sie darstellen und begrinden.

S$Z8653

Lehrbuch: Verstandigen Sie

sich auf Griechisch, Band 2

ISBN: 978-9608464148, Deltos Verlag
Kurstyp: einmal wachentlich

ab Lektion 1

Georgios Izos

mi 13x, 17:00 - 18:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

S$Z8654

Lehrbuch: Verstandigen Sie sich

auf Griechisch, Band 2

ISBN: 978-9608464148, Deltos Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 6

Georgios Izos

mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8650
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8651
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8653
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8654
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Einzelveranstaltung

N Mehr als Mykonos und Kreta:

Eine Entdeckertour durch
Griechenland fiir Anspruchs-
volle.

In dieser Veranstaltung werden wir Informati-
onen Uber dieses bezaubernde Land zusam-
mentragen, die Sie noch nicht kannten: Von
der Lange der KUste Griechenlands Uber Grie-
chenlands Wste, Katakomben und Vulkane
bis hin zu hervorragenden Thermalbadern,
uvm. werden Sie Neues fir einen anspruchs-
vollen Geschmack entdecken. Die Veranstal-
tung bringt Ihnen Land, Kultur und Sprache
naher. Sie ist auf Griechisch und Deutsch.
Erste Kenntnisse in Neugriechisch sind von
Vorteil, aber kein Muss.

$Z8657 ChRiE
das Material wird von der Kursleitung gestellt .
Anastasia Andreadou [®]

Mittwoch, 18:15 - 21:00 Uhr

09. April /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

15 EUR (erm.: 17/17/17)

Niederlandisch

Intensivkurs /
Bildungsurlaub

Niederlandisch - Intensivsprach-
kurs - Bildungsurlaub A1.1

fiir Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kUrzester Zeit Basiskenntnisse der nie-
derlandischen Sprache zu erwerben.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

SZ8660A O
Stephan Schénborn B
Montag - Freitag (=]
jeweils 09:00 - 14:30 Uhr

23.06. - 27.06. /30 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)

Niederlandisch - Intensivsprach-

kurs - Bildungsurlaub A1/A2
fir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Der einwdchige Intensivkurs bietet Gelegen-
heit, in kirzester Zeit bereits vorhandene
Kenntnisse der Grundstufe aufzufrischen
und zu erweitern. Ziel ist es, gangige Situatio-
nen in Alltag und Beruf sicher zu bewaltigen.
Freies Sprechen wird trainiert und relevante
Grammatik gelbt.

Der Kurs ist als Bildungsurlaub nach dem Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz von Nord-
rhein-Westfalen anerkannt.

$Z8660B

Stephan Schénborn
Montag - Freitag

jeweils 09:00 - 14:30 Uhr
30.06. - 04.07. /30 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

148 EUR (erm.: 111/74/30)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8657
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8660A
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8660B

Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informa-
tionen zu Herkunft und Beruf austauscht
oder auch Verabredungen trifft. Wenn Sie
bereits erste Vorkenntnisse haben, nutzen
Sie bitte unsere kostenlose Einstufungsbe-
ratung.

o Niederlandisch - A1 - fir
Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse (online)

Welkom! Dieser Niederlandischkurs ist fur
Teilnehmende, die konzentriert vom eigenen
Schreibtisch aus die grundlegenden Fertigkei-
ten der niederlandischen Sprache erwerben
mochten, um diese in moglichst vielen beruf-
lichen und alltaglichen Situationen anwen-
den zu koénnen. Dartber hinaus werden nie-
derlandische Kultur und Brauche vermittelt.
Der Kurs umfasst den ersten Teil des Niveaus
A1. Es folgen weitere Teile - angepasst an
die Bedurfnisse der Teilnehmenden - bis zum
Ende der Niveaustufe A1.

Dieser Kurs findet online Uber zoom statt.
Voraussetzung ist eine stabile Internetver-
bindung (moglichst LAN), ein Gerat mit aus-
reichender BildschirmgroBe sowie Webcam
und Headset. Um von vorneherein eine gute
Kursatmosphare zu schaffen, wird die Bereit-
schaft vorausgesetzt, die Kamera wahrend
der Kurslaufzeit angeschaltet zu lassen.
Lehrwerk: In de startblokken neu A1-A2,
ISBN 978-3-12-528873-7, Verlag Coutinho /
Klett

$Z8669 Il
Marlies van der Meer :

di 13x, 16:30 - 18:00 Uhr [=]:
18.02. - 27.05./ 26 Ustd

Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

28670 O
Marlies van der Meer ;

di 13x, 19:30 - 21:00 Uhr (=]
18.02. - 27.05. / 26 Ustd

Online

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

™ Niederlandisch - A1 - Online-
Kompaktkurs am Wochenende
- fur Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Willkommen zum Niederléndisch A1.1 Kom-
paktkurs! Lernende, die schnell und von zu
Hause aus einen Einstieg in die niederlandi-
sche Sprache erhalten mdochten, sind hier
richtig. In diesem Kurs werden wir uns auf
die grundlegenden Sprachkenntnisse kon-
zentrieren, die lhnen helfen, sich im Alltag
auf Niederlandisch verstandigen zu kénnen.
Sie lernen zum Beispiel sich zu begriiBen und
vorzustellen, Lebensmittel einzukaufen, Essen
zu bestellen und nach dem Weg zu fragen.
Bitte beachten Sie, dass dieser Niederlan-
dischkurs ein Kompaktkurs ist: Er findet an 2
Wochenenden in Folge am Samstag statt, um
schnell ans Ziel zu kommen, und beinhaltet
daher eine gewisse Intensitét. Es gibt jeweils
45 Minuten Pause.

Dieser Kurs findet online tber zoom statt.
Voraussetzung ist eine stabile Internetver-
bindung (maglichst LAN), ein Gerat mit aus-
reichender BildschirmgroBe sowie Webcam
und Headset. Um von vorneherein eine gute
Kursatmosphare zu schaffen, wird die Bereit-
schaft vorausgesetzt, die Kamera wahrend
der Kurslaufzeit angeschaltet zu lassen.

Die Unterrichtsmaterialien werden vor Kurs-
beginn per E-Mal zugeschickt.

578671 R =08
Marlies van der Meer

sa 2x, 09:30 - 14:45 Uhr [=1:
17.05. - 24.05. /12 Ustd

Online

48 EUR (erm.: 36/24/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8101
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8102
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8103
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= Niederléndisch - A1

Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105460-1

NZ8672 E'%f
ab Lektion 4 ]
Markus Neumann

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

=

$28674 Ok, =0
ab Lektion 4 [
Markus Neumann [=]¢ :

di 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

04.02. - 13.05./ 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

578675 o fl;'
ab Lektion 5 T
Stephan Schénborn Elﬂx

mo 13x, 19:00 - 20:30 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

$Z8678 R0
i

ab Lektion 7 g 1!

Stephan Schénborn [=]

do 13x, 17:15 - 18:45 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2
Lernen in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie schon Niederlandisch gelernt ha-
ben, kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen.

Mit Abschluss der Stufe A2 kénnen Sie In-
formation zu Alltag und Beruf austauschen
und Personen, Interessen und Erfahrungen
beschreiben.

o Niederlandisch - A2

528682 S
Lehrbuch: Wat leuk! aktuell A2, [

Hueber Verlag = .
ISBN 978-3-19-105461-8

ab Lektion 6

Mohammad Ferough

do 13x, 18:00 - 19:30 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B1
Lernen in Kleingruppen von 7-11
Teilnehmenden

Wenn Sie bereits langere Zeit Niederlan-
disch gelernt haben und die Grundlagen
beherrschen, kénnen Sie in den Kursen der
Stufe B1 weiterlernen. Mit Abschluss der
Stufe B1 konnen Sie sich in den meisten
Situationen verstandigen und sich zu ver-
schiedenen Themen und Erlebnissen unter-
halten. Inre Meinung und persénliche Plane
kénnen Sie darstellen und begrtinden.

o Niederlandisch - B1

$78684
Lehrbuch: Wat leuk B1, Hueber-Verlag, |
ISBN 978-3-19-005472-5

ab Lektion 4

Stephan Schonborn

mo 13x, 17:15 - 18:45 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8672
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8674
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8675
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8678
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8682
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8684

o Niederlandisch - B1 -
Auffrischkurs

Op basis van het boek praten we ook over
.dit en dat", actuele onderwerpen en doen
spelletjes. Dus: gezellig leren met plezier!

Wz8691

Kursbuch: Taal totaal nieuw

ISBN 978-3-19-025481-1,
Arbeitsbuch: Taal totaal nieuw

ISBN 978-3-19-045481-5, Hueber-Verlag
ab Lektion 1

Eugen Kiithn

mi 13x, 18:30 - 20:00 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS, ArndtstraBe, Rheinhausen
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Niveaustufe B2
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Mit Abschluss der Niveaustufe B2 kénnen
Sie sich zu fast allen Themen so gut verstan-
digen, dass ein normales Gesprach mit ei-
nem Muttersprachler recht gut moglich ist.
Sie verstehen die meisten Texte oder Vor-
trage lhres Fachgebiets und kénnen Mei-
nungen detailliert duBern sowie Vor- und
Nachteile erdrtern.

Zur genauen Einstufung sollten Sie auf je-
den Fall unsere kostenlose Sprachberatung
in Anspruch nehmen.

o Niederlandisch - B1/B2 -
conversatie

We weten (hopelijk) al alles wat in Taal Vitaal
staat: we hebben het onder de knie en probe-
ren die kennis uit te breiden en te verdiepen.
We blijven eraan werken alles onder woor-
den te kunnen brengen, vanzelfsprekend met
grammaticale, schrijf- en luisteroefeningen.
Kom eens langs en doe mee!

S$Z8693

Stephan Schénborn

do 13x, 19:00 - 20:30 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)

Polnisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 kdénnen Sie Alltagssituationen
mit einfacher Sprache bewaltigen z.B. beim
Einkaufen, im Restaurant und Hotel, im Be-
ruf...

Nutzen Sie bitte die Mdglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der personlichen
Anmeldung!

vh ' Volkshochschule
s ‘@s® Duisburg
Sprachkurse: Beratung empfohlen!

Fur Veranstaltungen im Bereich
Sprachen empfiehlt die
Volkshochschule:

Nutzen Sie die Beratungsangebote zu
Semesterbeginn!



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251WZ8691
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8693

= Polnisch - A1 o Polnisch - A2

528700 ,
fiir Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Witam! aktuell A1

ISBN 978-3-19-125369-1, Hueber Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 1

Karin Wieczorek

mo 13x, 18:15 - 19:45 Uhr

03.02. - 19.05. /26 Ustd
Schulgebaude NahestraBe, Nahestr. 12,
Stadtmitte SZ8707

91 EUR (erm.: 69/46/19) Lehrbuch: Hurra! Po Polsku 2 Zeszyt cwiczen

(April 22 oder &lter)
SZ8702 ISBN: 978-8367351003, Prolog Verlag
Lehrbuch: Witam! aktuell A1

Lekttre: CZYTAJ krok po kroku 3
ISBN: 978-3-19-125369-1, Hueber Verlag ISBN: 978-8395346026, Glossa Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 5 Karin Wieczorek
Karin Wieczorek di 13x, 18:15 - 19:45 Uhr
mi 13x, 18:15 - 19:45 Uhr 04.02. - 13.05. /26 Ustd
05.02. - 14.05. / 26 Ustd Schulgebaude NahestraBBe, Nahestr. 12,
Schulgebéude NahestraBe, Nahestr. 12, Stadtmitte
Stadtmitte 91 EUR (erm.: 69/46/19)
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Russisch
Niveaustufe A2 Niveaustufe A1
Unterrl.cht in Kleingruppen von Unterricht in Kleingruppen
7-11 Teilnehmenden von 7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie schon Polnisch auf dem Niveau ¥

A1 gelernt haben, kénnen Sie in den Kur- .

sengder Stufe A2 weiterlernen. Mit Ab- Russisch - A1
schluss der Stufe A2 konnen Sie Informa-

tionen zu Alltag und Beruf austauschen

und Personen, Interessen und Erfahrungen

beschreiben.

Nutzen Sie bitte die Moglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der personlichen
Anmeldung!

528720

fiir Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehr- und Arbeitsbuch: MOCT NEU A1-A2
ISBN 978-3-12-527648-2 + 978-3-12-
527649-9, Klett Verlag

Alina Sosnovska

di 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8700
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8702
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8707
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8720

Zazaisch

Zazaisch A1
Unterricht in Kleingruppe
von 7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 koénnen Sie Alltagssituatio-
nen mit einfacher Sprache bewaltigen, z.B.
beim Einkaufen, im Restaurant und Hotel,
im Beruf...

o Zazaisch - A1

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Mitglie-
der des Volkes Zaza in Duisburg und Umge-
bung, die gerne Ihre Sprache und Kultur ler-
nen, verbessern und pflegen méchten. Wenn
Sie keine bis sehr wenige Vorkenntnisse ha-
ben, sind Sie hier genau richtig.

NZ8750 o
fiir Anfénger*innen ohne oder mit sehr 32 # I
geringen Vorkenntnissen (O =

Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt.
Kurstyp: einmal wochentlich

Hakki Cimen

mi 13x, 17:00 - 18:30 Uhr

05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

91 EUR (erm.: 69/46/19)

NZ8751

mit Grundkenntnissen e
Lehrmaterial wird von der Kursleitung gestellt. [®]|
Kurstyp: einmal wochentlich
4. Semester - ab Lektion 6

Hakki Cimen

mi 13x, 19:00 - 20:30 Uhr
05.02. - 14.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Einzelveranstaltung

= Gedichte, Erzéhlungen und
Marchen der Zaza

Hakki Cimen und Sabine Neupert lesen Ge-
dichte, Mérchen und Erzéhlungen der Zaza
- manchmal traurig, manchmal schaurig,
manchmal lustig und manchmal einfach
nur schon - abwechselnd auf Deutsch und
Zazaisch! Ein Leseabend fur Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder.

528752 EIEEE
Hakki Cimen
Freitag, 19:00 - 20:00 Uhr [=]: -
09. Mai/ 1 Std

VHS im Stadtfenster, Multifunktionsflache 1.0G,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
5 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8750
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8751
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8752
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Turkisch

Niveaustufe A1

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 koénnen Sie Alltagssituatio-
nen mit einfacher Sprache bewaltigen, z.B.
beim Einkaufen, im Restaurant und Hotel,
im Beruf...

u Tiirkisch - A1- Kolay gelsin!

NZ8760 Esail
Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1- A2, Pt
Hybride Ausgabe =]

ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 3

Gaye Detmold

di 13%x, 17:30 - 19:00 Uhr
04.02. - 13.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

© Franziska Russ-Yardimci

-
$78762 HEs
Lehrbuch: Kolay gelsin!
neu A1- A2, Hybride Ausgabe =] .

ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag Klett
Kurstyp: einmal wochentlich

ab Lektion 5

Naim Zecak

do 13x, 18:30 - 20:00 Uhr

06.02. - 22.05. /26 Ustd

online, in der vhs.cloud.

72,50 EUR (erm.: 55/37/17)

Niveaustufe A2
Unterricht in Kleingruppen von
7-11 Teilnehmenden

Wenn Sie schon turkisch gelernt haben,
kénnen Sie in den Kursen der Stufe A2
weiterlernen. Mit Abschluss der Stufe A2
konnen Sie Information zu Alltag und Beruf
austauschen und Personen, Interessen und
Erfahrungen beschreiben.

Nutzen Sie bitte die Mdéglichkeit der indi-
viduellen Beratung bei der persénlichen
Anmeldung!

u Tiirkisch - A2 - Kolay gelsin!

$Z8763

Lehrbuch: Kolay gelsin!

neu A1-A2

ISBN 978-3-12-528661-0, Klett Verlag
Kurstyp: einmal wochentlich
ab Lektion 11

Gaye Detmold

do 13x, 20:00 - 21:30 Uhr
06.02. - 22.05. /26 Ustd
online, in der vhs.cloud.
91 EUR (erm.: 69/46/19)

Sommerkurse

u Tirkisch: Fokus Grammatik A1
(Lektionen 1-5)

Die Fokus Grammatik Kurse fokussieren auf
die wichtigen Grammatikthemen des vorhe-
rigen/ der vorherigen Semester: groe und
kleine Vokalharmonie; Personalsuffixe, Frage-
partikel ,mi"; Prasens, Genitiv, Lokativ (Wo,
Wohin?), Ablativ (Woher?), Akkusativ, Pra-
teritum, Konsonantenassimilation uvm. mit
einer Prise Wortschatz fur die Reise.

NZz8764

Lehrbuch: Kolay gelsin! neu A1- A2,
Hybride Ausgabe

ISBN 978-3-12-528561-3, Klett Verlag
Gaye Detmold

do 6x, 16:30 - 18:00 Uhr

05.06. - 17.07. /12 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
34 EUR (erm.: 26/17/17)



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8760
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8762
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8763
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8764

Ungarisch

Niveaustufe A1
Unterricht in Kleingruppe von
7-11 Teilnehmenden

Auf der Niveaustufe A1 schaffen Sie den
Einstieg in die Sprache und lernen sich auf
einfache Weise zu verstandigen. Sie lernen
z.B., wie man sich vorstellt und Informatio-
nen zu Herkunft und Beruf austauscht oder
auch Verabredungen trifft. Mit Abschluss
der Stufe A1 koénnen Sie Alltagssituatio-
nen mit einfacher Sprache bewaltigen, z.B.
beim Einkaufen, im Restaurant und Hotel,
im Beruf...

. Ungarisch A1

NZ8780 s
fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse :
Lehrwerk: Szobeszéd A1 =

ISBN 978-3-12-528570-5, Klett-Verlag

ab Lektion 1

Zsuzsanna Kupan

mo 13x, 16:00 - 17:30 Uhr
03.02. - 19.05. /26 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
91 EUR (erm.: 69/46/19)

- Ungarisch fiir die Reise A1

In diesem Wochenendseminar schnuppern
Sie in Sprache und Kultur Ungarns: Sie lernen
praktischen Wortschatz und direkt anwend-
bare Satze fur lhre Reise nach Ungarn: Wie
frage ich nach dem Weg? Wie bestelle ich
im Restaurant? Wie miete ich ein Auto? Wie
kaufe ich ein passendes Konzertticket? DarU-
ber hinaus erhalten Sie viele Hintergrundinfos
zu Land, Kultur und Leuten.

578781 A

fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Zsuzsanna Kupan [=]
Sa., 10.05.24, 09:30 - 16:00 Uhr

So., 11.05.24, 09:30 -14:30 Uhr

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

46 EUR (erm.: 35/23/17)

Ukrainisch
Unterricht in Kleingruppen
von 7-11 Teilnehmenden

M Ukrainisch - A1

Ukrainisch ist nach dem Russischen und Pol-
nischen die drittgroBte slawische Sprache
und ist mittlerweile sichtbarer Teil der sprach-
lichen Vielfalt in Deutschland. Das Ukraini-
sche verwendet das kyrillische Alphabet und
ist in Wortschatz und Grammatik naher an
Bialorussich, Polnisch und Slowakisch als an
Russisch. Der Kurs fuhrt in die Grundlagen
der Sprache ein. Gearbeitet wird mit Unter-
richtsmaterial aus der Ukraine. Die Kursleite-
rin Maryna Lysenko ist Muttersprachlerin und
lebt in Duisburg.

ke O
528790 ok
fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse g
Maryna Lysenko [

mo 13x, 19:15 - 20:45 Uhr

10.02. - 26.05. / 26 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

91 EUR (erm.: 69/46/19)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251NZ8780
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8781
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8790
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Deutsche
Gebardensprache

Deutsche Gebardensprache I -
Schnupperworkshop

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt,
wie Gebardensprache funktioniert? Und viel-
leicht schon einmal miterlebt, wie Gehdrlose
sich verstandigen und auf wundersame Wei-
se mit Gesten und Mimik kommunizieren?
Dann machen Sie eine neue Erfahrung und
starten Sie in eine spannende und lebendige
Fremdsprache, die im eigenen Land zu Hause
ist!

In diesem Schnupperworkshop fihren wir Sie
spielerisch an die Deutsche Gebardensprache
(DGS) heran. Sie werden erfahren, wie sich
die Gehorlosen-Kultur von der Hoérenden-
Kultur unterscheidet und lernen u.a. das
Fingeralfabet sowie die Fahigkeit, sich selbst
nach wenigen ersten Gebdrdenstunden
vorzustellen. Dabei wird gelacht und weder
streng auf Rechtschreibung noch Gramma-
tik geachtet. |hr Dozent ist horend und ein
ausgebildeter Lehrer mit langjahriger Unter-
richtserfahrung.

528300 Ol
Oliver Leder-Tietz : -
Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr [=s

15. Februar /5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR

Deutsche Gebardensprache | -
Grundlagenworkshop

Bei diesem Grundlagen-Wochenende erhal-
ten Sie erste Kenntnisse der beeindrucken-
den Sprache ,ohne Stimme". Neben dem
ausschlaggebenden Fingeralfabet werden Sie
wichtige Gebarden und einfache Satze fur
alltagliche Situationen - auf spielerische Art
und Weise - erlernen, z.B. BegriBungen, der
Frage nach dem Wohlbefinden, dem Wohn-
ort etc. Sie erfahren zudem etwas Uber den
sprachlichen Aufbau der Gebardensprache,

die sich deutlich von der Lautsprache unter-
scheidet. Der von einem hérenden Dozenten
geleitete erste Kurs flr Anfanger bietet au-
Berdem lebensnahe Einblicke und ein Ver-
standnis fur die gelebte Gehorlosengemein-
schaft mitsamt ihrer kulturellen Vielfalt.

528801 S
Oliver Leder-Tietz =
10:00 - 14:00 Uhr [0

15.03. - 16.03./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

528803 Bl
Oliver Leder-Tietz
10:00 - 14:00 Uhr of

10.05. - 11.05./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

Deutsche Gebardensprache I
- Aufbauworkshop

Aufbauend auf dem Grundlagenworkshop |
wiederholen und vertiefen wir das bereits
Gelernte und gewinnen gemeinsam weitere
Einblicke in die Welt der Gebdrden. Hierzu
zdhlen die Nutzung des Fingeralfabets mit
erhdhtem Schnelligkeitsgrad, der verstarkte
Mimik- und Gestik-Gebrauch, die Verwen-
dung der Alpha-Regel, das sinnhafte Nutzen
der Frageworter mit ,W" im Dialog und die
Welt der Zahlen, Wochen- und Monate.

$28804 Ofe
Oliver Leder-Tietz
10:00 - 14:00 Uhr =]

05.04. - 06.04./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)

528805 CIAAC
Oliver Leder-Tietz EE =
10:00 - 14:00 Uhr (=]

17.05. - 18.05./ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

48 EUR (erm.: 36/24/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8800
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8801
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8803
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8804
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ8805

Informationen aus dem Fachbereich Deutsch als Zweitsprache

Deutschkurse fur Selbstzahlende

Prafungen und Einblrgerungstests

Deutschkurse fir Unternehmen

Deutsch

336
339
342
345

Ihr Kontakt in den Fachbereichen:

Deutsch als Zweitsprache
Berufssprachkurse,
Deutschkurse fiir Unternehmen
Alexander Sagafe

VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-3372
a.sagafe@stadt-duisburg.de

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Sud
Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg
Tel. 0203 283-2616

Deutsch als Zweitsprache,
Integrationskurse,

Kurse fiir Selbstzahlende

Gabriele Rober-Pfannkuch

VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-5769
g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de

VHS West
Kornerplatz 1

47226 Duisburg

Tel. 02065 905-8475

Deutsch als Zweitsprache,
Prifungen

Inga Thurau

VHS, Steinsche Gasse 26
Tel. 0203 283-5680
i.thurau@stadt-duisburg.de

VHS Nord
Parallelstr. 7
47166 Duisburg
Tel. 0203 283-8451
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h .'" Volkshochschule
Vv sv Duisburg

Deutsch-Angebote

der VHS Duisburg

¢ Allgemeine Integrationskurse

¢ Integrationskurse mit Alphabetisierung
¢ Intensivkurse

¢ Berufssprachkurse (BSK)

¢ Deutschkurse fiir Selbstzahlende

Einstufung, Beratung,

e Deutschkurse fiir Unternehmen Anmeldung
¢ Konversations- und

. . VHS Duisburg-Mitte
Priifungsvorbereitungskurse

nur nach Terminvereinbarung
¢ Priifungen und

e deutsch@vhs-duisburg.de
Einblirgerungstests

VHS Duisburg-West
nur nach Terminvereinbarung unter

02065 905-8475

VHS Duisburg-Nord

nur nach Terminvereinbarung unter
0203 283-8451
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Allgemeine Integrationskurse
600 Stunden Deutsch: Niveau A1-B1

Integrationskurse mit Alphabetisierung
900 Stunden Deutsch: Niveau A1-B1

Intensivkurse
400 Stunden Deutsch: Niveau A1-B1

Integrationskurse schlieBen mit dem
~Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ)
ab (A2 oder B1)

Der Orientierungskurs am Ende jedes
Integrationskurses umfasst immer
100 Stunden und endet mit dem Test

«Leben in Deutschland” (LiD). Berufssprachkurse (BSK)

Aufbauend auf den Integrationskursen
bereiten Berufssprachkurse auf die Arbeitswelt
in Deutschland vor.

Kursumfang: 400 oder 500 Stunden

Der z.T. berufsbezogene Deutschunterricht schlieBt
mit dem ,Deutsch-Test fiir den Beruf” (DTB) ab.

Die Vermittlung erfolgt Gber die Agentur fur
Arbeit, das Jobcenter oder das Bundesamt

fir Migration und Fluchtlinge.
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Informationen aus dem Fachbereich

Deutsch als Zweitsprache:

Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage
und informieren Sie sich gerne telefonisch oder per Mail im Fachbereich.

lhr Deutsch-Team

lhre Ansprechpersonen:

Berufssprachkurse (BSK) und Deutschkurse fiir Unternehmen:

Alexander Sagafe
Elzbieta Turska-Kempa

Integrationskurse und Deutschkurse fiir Selbstzahlende:

Monika Becker
Maximilian Frate Bolliger
Susanne Kalender
Gabriele Rober-Pfannkuch
Priifungen

Inga Thurau

Gabriele Rober-Pfannkuch

Einbirgerungstests
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0203 283-3372
0203 283-6174

0203 283-4745
0203 283-3853
0203 283-4510
0203 283-5769

0203 283-5680
0203 283-5769

VhS";.o

a.sagafe@stadt-duisburg.de
e.turska-kempa@stadt-duisburg.de
bsk@vhs-duisburg.de

monika.becker@stadt-duisburg.de
m.frate.bolliger@stadt-duisburg.de
s.kalender@stadt-duisburg.de
g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de
deutsch@vhs-duisburg.de

i.thurau@stadt-duisburg.de
g.roeber-pfannkuch@stadt-duisburg.de
deutschtest@vhs-duisburg.de

ebt@vhs-duisburg.de

Volkshochschule
Duisburg

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

EeE


https://www.vhs-duisburg.de

Deutsch als
Zweitsprache
Kurse

Deutschkurse fiir Selbst-
zahlende von A1.1 bis C1.2 -
keine Integrationskurse

Die Anmeldung ist nur nach einem person-
lichen Gesprach durch unsere kostenlose
Sprachberatung maoglich.

Ansprechpersonen:

Frau Réber-Pfannkuch
Tel.: 0203 283-5769
deutsch@vhs-duisburg.de

Frau Kalender
Tel. 0203 283-4510
deutsch@vhs-duisburg.de

Niveaustufe Al

Diese Kurse richten sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkennt-
nissen. Am Ende dieser Niveaustufe kénnen
die Teiinehmenden sich in sehr einfachen S&t-
zen in alltaglichen Situationen auf Deutsch
verstandigen. Die Teilnehmenden kénnen ein-
fache Informationen zu ihrer Person geben
und anderen einfache Fragen stellen. Die Kur-
se schlieBen nicht mit einer Prifung ab. Nach
Abschluss des Kurses A1.2 kénnen die Teil-
nehmenden mit einem A2.1-Kurs fortfahren.

Deutsch auf der Niveaustufe
A1.1

SZ9130
Nihat Avci

04.02. - 20.05., dienstags und donnerstags
18:00 - 20:30 Uhr / 78 Ustd

Schulgebaude NahestraB3e,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Schritte PLUS NEU 1,
Max Hueber Verlag

Deutsch auf der Niveaustufe
A1.2

$79131
Vu Le

04.02. - 20.05., dienstags und donnerstags
18:00 - 20:30 Uhr / 78 Ustd

Schulgebaude NahestraBe,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Schritte PLUS NEU 2,
Max Hueber Verlag

Niveaustufe A2

Diese Kurse richten sich an Teilnehmende,
die bereits Deutsch auf der Niveaustufe A1
gelernt haben. Nach Beendigung dieser Ni-
veaustufe verfligen die Teilnehmenden Uber
grundlegende Sprachkenntnisse und kénnen
sich in vertrauten Situationen in einfachen
Satzen verstandigen. Die Kurse schlieBen
nicht mit einer Prifung ab.

Deutsch auf der Niveaustufe
A2.2

$79133
Gabriele Haneld

03.02. - 19.05., montags und mittwochs
18:15 - 20:45 Uhr/ 78 Ustd
Schulgebdude NahestraBe,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Schritte PLUS NEU 4,
Max Hueber Verlag
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Niveaustufe B1

Teilnehmende, die bereits Grundkenntnisse
besitzen und das Niveau A2 abgeschlossen
haben, kénnen hier auf dem Niveau B1 wei-
terlernen. Am Ende des Kurses kénnen die
Teilnehmenden sich in den meisten Situatio-
nen verstandigen und kurze Begriindungen
und Erklérungen geben.

Im Anschluss an den Kurs B1.2 kann das
~Zertifikat Deutsch / telc Deutsch B1” ab-
gelegt werden.

Deutsch auf der Niveaustufe
B1.2

S$Z29135
Vu Le

03.02. - 19.05., montags und mittwochs
18:15 - 20:45 Uhr / 78 Ustd
Schulgebaude NahestraBe,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Schritte Plus NEU 6,
Max Hueber-Verlag

Priifungsvorbereitungskurse

Ansprechperson:

Inga Thurau
Tel.: 0203 283-5680
deutschtest@vhs-duisburg.de

Wer Uber ausreichende Sprachkenntnisse
verfugt, aber an keinem Kurs teilgenommen
hat und das Prifungsformat ,Zertifikat
Deutsch / telc Deutsch B1” nicht kennt,
kann in dem Informationsseminar ,Wie
funktioniert das Zertifikat Deutsch / telc
Deutsch B1?” erfahren, wie die Priifung
aufgebaut ist. Im Seminar werden folgen-
de Fragen behandelt: Wie lange dauert die
Gesamtpriifung, wie lange die einzelnen Tei-
le? Was wird gepriift? Wie sehen die unter-
schiedlichen Prifungsteile aus? Worauf muss
ich bei der Prifung achten? Anhand eines
Ubungstests werden die Fragen erldutert.

Durch die Teilnahme an einem Vorbereitungs-
kurs reduziert sich die Prifungsgeblhr auf
165 Euro.

Wie funktioniert die
Priifung telc Deutsch B1 -
Training am Modelltest

SZ9171

10.03./ 4 Ustd

Montag, 17:30 - 20:45 Uhr
VHS im Stadtfenster,

Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
39 EUR (nicht ermaBigbar)

Wie funktioniert die
Priifung telc Deutsch B1 -
Training am Modelltest

$Z9181

26.05. /4 Ustd

Montag, 17:30 - 20:45 Uhr
VHS im Stadtfenster,

Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
39 EUR (nicht ermaBigbar)

« Prifungstermine fiir das , Zertifikat
Deutsch / telc Deutsch B1” finden
Sie im Abschnitt ,,Priifungen”.
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Niveaustufe B2

Teilnehmende kénnen die Hauptinhalte kom-
plexer Texte zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen und verstehen im eige-
nen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Sie
koénnen sich so spontan und flieBend verstan-
digen, dass ein normales Gesprach mit Mut-
tersprachlern ohne gréBere Anstrengung auf
beiden Seiten gut méglich ist. Teilnehmende
kénnen sich zu einem breiten Themenspek-
trum klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlau-
tern und die Vor- und Nachteile verschiede-
ner Moglichkeiten angeben.

Im Anschluss an den Kurs B2.2 kann die Pri-
fung ,.telc Deutsch B2" abgelegt werden.

Deutsch auf der Niveaustufe
B2.1

Vorbereitung auf die Priifung
~telc Deutsch B2"

$79140

Dr. Tatjana Knorr

03.02. - 19.05., montags und mittwochs
18:00 - 20:30 Uhr / 78 Ustd
Schulgebaude Nahestral3e,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Vielfalt B2.1, Modul 1-4, Kurs-
und Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

Deutsch auf der Niveaustufe
B2.2

Vorbereitung auf die Priifung
~telc Deutsch B2"

SZ79141
Marion Kukuk

03.02. - 19.05., montags und mittwochs
18:00 - 20:30 Uhr / 78 Ustd

VHS im Stadtfenster,

Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Vielfalt B2.2, Modul 5-8, Kurs-
und Arbeitsbuch, Max Hueber Verlag

Niveaustufe C1

Teilnehmende kénnen ein breites Spektrum
anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und
auch implizite Bedeutungen erfassen. Sie
konnen sich spontan und flieBend ausdri-
cken, ohne ofter deutlich erkennbar nach
Worten suchen zu mdussen. Teilnehmende
kénnen die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen.
Sie konnen sich klar, strukturiert und ausfuhr-
lich zu komplexen Sachverhalten duBern und
dabei verschiedene Mittel zur Textverkniip-
fung angemessen verwenden.

Deutsch auf der Niveaustufe
C1.1

S$Z9155

Sascha Mangliers

03.02. - 19.05., montags und mittwochs
18:00 - 20:30 Uhr /78 Ustd
Schulgebdude NahestraBe,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Lehrwerk: Sicher C1.1, Lektion 1-6,
Max Hueber Verlag

Deutsch auf der Niveaustufe
Cc1.2

S$Z29156
Daniel Wostefeld

04.02. - 20.05., dienstags und donnerstags
18:00 - 20:30 Uhr / 78 Ustd

Schulgebaude NahestraBe,

Nahestr. 12, Stadtmitte

217 EUR (erm.: 163/109/44)

Fur C1.2: SICHER C1.2, Lektion 7-12,
Max Hueber Verlag
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Konversationskurse
ab Niveau B1 und B2

In diesen Kursen geht es um die praktische
Anwendung der Sprache, d. h. das freie Spre-
chen steht im Mittelpunkt, Schwierigkeiten
und Fehler werden analysiert und bespro-
chen. AuBerdem werden bei Bedarf schwie-
rige grammatische Strukturen erklart und im
Kontext gelibt. Thematische Schwerpunkte
werden mit den Teilnehmenden abgespro-
chen. Der Kostenbeitrag zum Unterrichtsma-
terial betragt 5 Euro.

Was sagst Du dazu? -

Konversationskurs ab B1

Fiir Teilnehmende, die mindestens

auf B1-Niveau sind.

Der Konversationskurs behandelt vielfaltige
Alltagsthemen und aktuelle Ereignisse in interes-
santen Diskussionen, sodass jeder aktiv mitreden
kann.

S$Z79160
Lioba Dietz

07.02. - 16.05. / freitags

09:00 - 11:30 Uhr/ 39 Ustd

VHS Beekstr., Beekstr. 38-42, Altstadt
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Ubung macht den Meister -

Konversationskurs ab B2

Fiir Teilnehmende, die mindestens

auf B2-Niveau sind.

In diesem Konversationskurs dreht sich alles ums
Sprechen und die deutsche Sprache: Zeitung
lesen, Podcasts horen, TV-Ausschnitte anschauen
und deutsche Redewendungen kennenlernen,
die die deutsche Sprache lebendig werden
lassen.

SZ9161
Gabriele Haneld

06.02. - 22.05. / donnerstags
18:00 - 20:30 Uhr / 39 Ustd
VHS im Stadtfenster,

Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
109 EUR (erm.: 82/55/22)

Priifungen

Eine Anmeldung zu Prifungen ist nur per-
sonlich moglich. Bitte rufen Sie uns an oder
schreiben Sie eine Mail, damit wir mit lhnen
einen Termin vereinbaren kénnen.

Ansprechperson:

Inga Thurau
Tel.: 0203 283-5680
deutschtest@vhs-duisburg.de

Prifungstermine Deutsch-
Test fiir Zuwanderer (DTZ2)
auf den Niveaustufen A2
und B1

Am ,,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)"
kann nur teilnehmen, wer eine Zulassung
zum Integrationskurs hat.

Diese Prifung ist an der Lebensrealitat der
Zielgruppe Zuwanderer in Deutschland
ausgerichtet und mit dem Rahmencurricu-
lum fur Integrationskurse abgestimmt. Der
.Deutsch-Test fiir Zuwanderer” deckt mit
einer Prifung zwei Niveaustufen ab. In je-
dem Prufungsteil - Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen - kénnen die Teilnehmenden
entweder die Stufe A2 oder B1 erreichen.
Auf dem Zertifikat wird das Ergebnis diffe-
renziert dargestellt. Dieser Test ist Bestandteil
der Integrationskursverordnung (Zuwande-
rungsgesetz) und somit mit dem Orientie-
rungskurstest ,Leben in Deutschland”
der Abschluss der Integrationsdeutschkurse.
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Das Erreichen der Niveaustufe B1 ist der Nach-
weis ausreichender Sprachkenntnisse fur die
Einblrgerung.

Alle Prifungen finden in Duisburg-Stadtmitte
statt.

Ort: VHS im Stadtfenster, Saal,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte

Gebuhr: 150 EUR (nicht erméaBigbar)

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis

zum Anmeldeschluss der Priifung maglich.

Danach muss die gesamte Prufungsgebthr

entrichtet werden.

Termine:

¢ Freitag, 31.01.2025 und
Samstag, 01.02.2025
Anmeldeschluss: 08.01.2025

¢ Freitag, 14.02.2025 und
Samstag, 15.02.2025
Anmeldeschluss: 22.01.2025

¢ Freitag, 28.02.2025 und
Samstag, 01.03.2025
Anmeldeschluss: 05.02.2025

¢ Freitag, 28.03.2025 und
Samstag, 29.03.2025
Anmeldeschluss: 05.03.2025

¢ Freitag, 25.04.2025 und
Samstag, 26.04.2025
Anmeldeschluss: 02.04.2025

¢ Freitag, 04.07.2025 und
Samstag, 05.07.2025
Anmeldeschluss: 11.06.2025

¢ Freitag, 18.07.2025 und
Samstag, 19.07.2025
Anmeldeschluss: 25.06.2025

Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1

Seit dem 01.01.2023 ist es fur Einbirge-
rungsbewerber, die keine Zulassung zum
Integrationskurs besitzen oder beantragen
kénnen, nicht mehr méglich, den ,,Deutsch-
test fiir Zuwanderer” an der VHS abzule-
gen. Um das Sprachniveau B1 nachzuweisen,
koénnen die Bewerber die Prifung ,Zertifikat
Deutsch / telc Deutsch B1” ablegen. Die
Prifung besteht aus den vier Prifungsteilen
Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.

Ort: VHS im Stadtfenster, Saal,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
180 EUR (erm.: 165)

Die erméaBigte Gebuhr gilt fur Teil-
nehmende aus Kursen der VHS.

Gebuhr:

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis
zum Anmeldeschluss der Priifung maglich.
Danach muss die gesamte Prifungsgebuhr
entrichtet werden.

Termine:

¢ Freitag, 14.03.2025
Anmeldeschluss: 14.02.2025

¢ Freitag, 30.05.2025
Anmeldeschluss: 02.05.2025

« Eine Priifungsvorbereitung wird
empfohlen. Kurse hierzu finden
Sie im Abschnitt ,Niveaustufe B1”.
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Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B2

Aufbauend auf dem ,Zertifikat Deutsch /
telc Deutsch B1"” oder dem ,,Deutsch-Test
fur Zuwanderer” (DTZ) bietet die VHS
Duisburg die Prifung ,telc Deutsch B2” an,
um das Sprachniveau B2 nachzuweisen. Die
Prifung besteht aus den vier Prifungsteilen
Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.

Ort: VHS im Stadtfenster, Saal,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
200 EUR (erm.: 185)

Die erméaBigte Gebuhr gilt fur Teil-
nehmende aus Kursen der VHS.

Gebuhr:

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis
zum Anmeldeschluss der Prifung maglich.
Danach muss die gesamte Prifungsgebuhr
entrichtet werden.

Termine:

¢ Freitag, 30.05.2025
Anmeldeschluss: 02.05.2025

Einblirgerungstest

Ansprechperson:

Alexander Sagafe
Tel.: 0203 283-3372
ebt@vhs-duisburg.de

Seit dem 01.09.2008 mussen alle Interessen-
ten an der Einblrgerung Kenntnisse Uber die
Rechts- und Gesellschaftsordnung und die
Lebensverhéltnisse in Deutschland haben
und diese durch einen Test nachweisen. Dem
Test liegt einen Fragenkatalog von 310 Fra-
gen zugrunde, wovon 33 ausgewahlte Fra-
gen zu beantworten sind. 17 davon missen
richtig beantwortet werden. Der Test dauert
60 Minuten. Die Teilnehmenden benétigen
einen gultigen Personalausweis oder Reise-
pass sowie ausreichende Deutschkenntnisse
(mindestens Niveau B1).

Eine Anmeldung zum EinbUrgerungstest
kann nur personlich am Dienstag und
Mittwoch zwischen 8.30 - 10.30 Uhr oder
14.00 - 16.00 Uhr im 1. OG in der VHS Duis-
burg Mitte/Std, Steinsche Gasse 26, 47051
erfolgen.

Ort: VHS im Stadtfenster, Saal,
Steinsche Gasse 26, Stadtmitte
Gebuhr: 25 EUR

Ein Rucktritt nach dem Anmeldeschluss ist
nicht mehr méglich. Der Anmeldeschluss
ist immer vier Wochen vor dem Testtermin.
Folgende Testtermine haben wir fur Sie im
Angebot:

Montag, 13.01.2025
Montag, 24.02.2025
Montag, 24.03.2025
Montag, 28.04.2025
Montag, 19.05.2025
Montag, 16.06.2025
Montag, 07.07.2025
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Kurse fiir Unternehmen

Ansprechperson:

Alexander Sagafe
Tel.: 0203 283-3372
a.sagafe@stadt-duisburg.de

Die VHS bietet maBgeschneiderte Sprachkur-
se speziell fir Unternehmen an, die ihre Mit-
arbeitenden sprachlich fit machen machten.

Unsere erfahrenen Kursleitenden vermitteln
praxisnahes Deutsch, das lhre Mitarbeiten-
den im beruflichen Alltag sofort anwenden
kénnen. Ob flr neue Mitarbeitende oder fir
bestehende Teams, die ihre Kommunikation
verbessern mochten — wir haben das passen-
de Angebot.

Die Vorteile auf einen Blick:

¢ Flexibilitat: Kurse vor Ort in lhrem Unter-
nehmen oder in unseren Raumlichkeiten.

¢ Individuelle Anpassung: Lehrplane ab-
gestimmt auf Ihre Branchenbedurfnisse,
Verflgbarkeit und Vorkenntnisse Ihrer
Mitarbeitenden.

¢ Praxisorientierung: Praktische Sprach-
und Sprechfahigkeiten, die im Berufsalltag
bendétigt werden.

Sprach- und Begegnungscafe

fiir Zugewanderte
In Kooperation mit dem Stadtteil-
biiro Stark im Norden - Hamborn

In einem fremden Land ein neues Leben zu
beginnen, das bedeutet nicht nur, sich He-
rausforderungen zu stellen. Es 6ffnen sich
auch viele Wege, sich neu zu entdecken und
Uber die Landessprache den Kontakt zu vielen
Menschen aufzubauen. Die Sprache bereitet
den Weg zu unbekannten Welten und neuen
Freundschaften. Mit dem Sprachcafé wird ein
sicherer Raum geschaffen, mit der deutschen
Sprache, in einfachen Gesprachen, vertraut
zu werden. Ganz im Sinne des Einfach-
Machens kénnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer SpafB3 beim gemeinsamen Auspro-
bieren der deutschen Sprache haben und ihre
Fahigkeiten verbessern.

NR9304 EleE
Sevki Kaya :
di 15x, 09:00 - 10:30 Uhr [=]

04.02. - 27.05. / 30 Ustd
Stadtteilbtiro Stark im Norden,
Hamborner Altmarkt 8, Hamborn
entgeltfrei

Sprach- und Begegnungscafe

fiir Zugewanderte
In Kooperation mit dem Stadtteil-
biiro Stark im Norden - Marxloh

NR9305

Sevki Kaya

di 15x, 11:30 - 13:00 Uhr

04.02. - 27.05. / 30 Ustd

Stark in Norden - Stadtteilbtro Marxloh,
Kaiser-Friedrich-Str. 34, Marxloh
entgeltfrei
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Vhs ?“ Lernportal

Deutsch lernen:

kostenfrei — jederzeit — an jedem Ort

bands e.V.

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fir Bildung
und Forschung

ein Projekt des D

346



Fortbildung fiir
Lehrende

Themenspezifische Angebote 348

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS Mitte/Siid VHS West VHS Nord
Steinsche Gasse 26 Kérnerplatz 1 Parallelstr. 7

47051 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
Tel. 0203 283-2616 Tel. 02065 905-8475 Tel. 0203 283-8451
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Deeskalationstraining fiir

Kursleitende der VHS Duisburg
Grundlagen-Training

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen
die drei Saulen einer Deeskalation kennenler-
nen und im Rahmen der angebotenen Trai-
ningssequenzen durch aufeinander aufbau-
ende und verzahnende Methoden trainieren:
1. Kommunikationsmoglichkeiten (u.a.
Modelle des Konfliktmanagements)
2. Selbstbehauptungsgrundsétze (u.a. verbal
und nonverbal, taktische Grundsatze)
3. Selbstverteidigungsstrategien (u.a. Ab-
wehrtechniken zum Selbstschutz und
zur Einleitung der Flucht)
Die Teilnehmenden lernen, sich mit verschie-
denen Stresssituationen auseinanderzuset-
zen. Dort sollen sie selbstbewusster auftre-
ten, ihre Wahrnehmung scharfen und das
Erlernte in der konkreten Situation anwenden
kénnen. Der Referent ist Fortbildungs- und
Einsatztrainer bei der Polizei Duisburg.
Dieser Kurs richtet sich an Dozentinnen und
Dozenten der VHS Duisburg und ist fur sie
entgeltfrei.

SZ0910

Bjorn Zimmerling
Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr
24. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Deeskalationstraining fiir

Kursleitende der VHS Duisburg
Aufbauseminar

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen,
sich mit moglichen Stress- und Eskalationssi-
tuationen auseinander zu setzen. Die daflr
notwendigen Techniken der Selbstverteidi-
gung als Abwehrtechniken/Befreiung sollen
in konkreten Situationen sicher angewendet
werden. Darlber hinaus werden rechtliche
Hintergriinde u. a. in Bezug auf Notwehr/
Nothilfe vorgestellt. Der Referent ist Fort-
bildungs- und Einsatztrainer bei der Polizei
Duisburg. Voraussetzung ist die Teilnahme an
dem Grundlagen-Training (520910 ).

Dieser Kurs richtet sich an Dozentinnen und
Dozenten der VHS Duisburg und ist fir sie
entgeltfrei. Lockere Kleidung und Sportschu-
he sind erwinscht.

Lockere Kleidung und Sportschuhe sind
erwiinscht

$20914 Il
Bjorn Zimmerling ;
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr (=]

30. August /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Kiinstliche Intelligenz im
Sprachunterricht fiir Kurs-
leitende der VHS Duisburg

Dieser Workshop richtet sich an Lehrkrafte
der VHS Duisburg, die Fremdsprachen (auch
Deutsch als Fremdsprache) unterrichten und
bislang wenig oder gar keine Erfahrung im
Umgang mit KI haben. Ziel ist es, neben ei-
ner grundlegenden Einfiihrung in das Thema,
vorzustellen, wie Kl sinnvoll zur Férderung
kommunikativer Kompetenzen und der Er-
stellung von Unterrichtsmaterialien genutzt
werden kann. Der Workshop soll die Chan-
cen des Kl-Einsatzes im Fremdsprachenun-
terricht aufzeigen und ermutigen, sich mit
diesem spannenden Thema auseinanderzu-
setzen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Arbeitsgerat (Ta-
blet oder Laptop und Ladekabel) mit.

Voraussetzungen:

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit
Computer und Internet

Bereitschaft, sich auf neue Dinge bzw. Lehr-
und Lernformen einzulassen

Neugierde fur das Thema K


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/242SZ0910
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/242SZ0914

$20931 Clisgl
Anna Romstadt
Samstag, 09:30 - 12:30 Uhr [=]

22. Februar/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Schulung fiir Kursleitende:
Interaktive Whiteboards

Ein interaktives Whiteboard bietet viele Mog-
lichkeiten den Unterricht ansprechend und
abwechslungsreich zu gestalten. Bei der VHS
Duisburg sind sie in vielen Unterrichtsrau-
men zu finden. In dieser Schulung werden
die digitalen Tafeln vorgestellt und gezeigt,
wie sie damit lhren Unterricht bereichern
kénnen. Selbst ausprobieren ist ausdricklich
gewdinscht. Egal, ob Sie neu dabei sind oder
schon lange unterrichten - alle sind willkom-
men!

$Z20932

Anna Romstadt

Samstag, 13:30 - 16:00 Uhr
22. Februar/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Schulung fiir Kursleitende:
vhs.cloud kompakt

Die vhs.cloud ist das vhs-eigene Lern-Ma-
nagement-System mit eingebundenem Kon-
ferenztool. Von der Planung bis zur Durchfiih-
rung kénnen mit ihr samtliche Lernvorgange
realisiert werden, sowohl fir Online- als auch
Présenzunterricht. In einer kompakten Praxis-
schulung werden die grundsatzlichen Funk-
tionen der vhs.cloud und wie sie in den
Unterricht eingebunden werden kdénnen
erlautert. Voraussetzung: Grundlegende PC-
Kenntnisse und ein bestehendes Nutzerkonto
bei der vhs.cloud. Gerne helfen wir Ihnen bei
der Registrierung.

$20933 vl
Anna Romstadt
Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr =]
25. April /3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Werden Sie
Kursleiterin/Kursleiter
an der
Volkshochschule
Duisburg!

Sie
e sind fachlich qualifiziert und kompetent?
e mochten Ihr Wissen weitergeben?
o sind menschlich aufgeschlossen?
o sind zuverlassing, hilfsbereit, flexibel?
o haben evtl. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung?
e sind bereit, sich weiterzubilden?

Dann sollten wir uns kennenlernen!

Nehmen Sie Kontakt zur
entsprechenden Fachbereichs-/
Regionalleitung auf.

Das Verzeichnis der hauptberuf-
lichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter finden Sie im vorderen
Teil des Programmheftes.



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ0931
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ0932
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/251SZ0933

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Ja, ich will ...

... immer auf dem neuesten Stand sein mit dem
VHS-Newsletter. Einmal im Monat erhalten Sie spannende
Angebote aus unserem reichhaltigen Weiterbildungs-
programm. AuBerdem erfahren Sie frihzeitig, wann das
neue Programm erscheint.

Abbonieren Sie den Newsletter
® Einfach scannen:
® Schreiben Sie an: info@vhs-duisburg.de

® Melden Sie sich unter folgendem Link an:
https://www.vhs-duisburg.de/service/newsletter

Wir freuen uns auf Sie!

am Rhein
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Musik - und
Kunstschule

Musik- und (

Kunstschule
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 352
Angebote 353

Ihr Kontakt in der Musik- und Kunstschule

Fachbereich 1 Fachbereich 2 Fachbereich 3 Fachbereich 4
Zupf-, Streich-, Blasinstrumente und Tasteninstrumente, Digitalitat und
Schlaginstrumente Elementare Musik- Gesang, Tanz und Kooperationen
sowie Kunst padagogik Schauspiel

Jorg Falk Michael Beck Christian Schotenréhr Thomas Hessling

Ihr Kontakt in den Regionen:

MKS siid MKS West MKS Nord
Robert Morys Anna-Sarah Gibson Steffen Gumpert
Munchener Str. 25-27 Schwarzenberger Str. 147 Parallelstr. 5-7
47249 Duisburg 47226 Duisburg 47166 Duisburg
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Abteilung 4
Musik- und Kunstschule

Bert Jonas

Abteilungsleiter 0203 283-3476 b.jonas@stadt-duisburg.de
Fachbereich 41: Zupf-, Streich- und Schlaginstrumente sowie Kunst

Jorg Falk

Stellvertr. Leiter und Fachbereichsleiter 0203 283-4954 j.falk@stadt-duisburg.de
Fachbereich 42: Blasinstrumente und Elementare Musikpadagogik

Michael Beck

Fachbereichsleiter 0203 283-8782 michael.beck@stadt-duisburg.de

Fachbereich 43: Tasteninstrumente, Gesang und Tanz
Christian Schotenrohr
Fachbereichsleiter 0203 283-4152 c.schotenroehr@stadt-duisburg.de

Fachbereich 44: Digitalitat und Kooperation
Thomas Hessling

Fachbereichsleiter 0203 283-3155 t.hessling@stadt-duisburg.de
Verwaltung

Fatma Asikoglu 0203 283-4251 f.asikoglu@stadt-duisburg.de
Behnam Kevin Goudarzi 0203 283-2525 b.goudarzi@stadt-duisburg.de
Lena Hiisken 0203 283-4160 |.huesken@stadt-duisburg.de
Elke Klesz 0203 283-4488 e klesz@stadt-duisburg.de
Nicole Regneri 0203 283-7470 n.regneri@stadt-duisburg.de
Regionen

MKS Sid

Robert Morys

Bezirksleiter Sud r.morys@stadt-duisburg.de
MKS West

Anne-Sarah Gibson

Bezirksleiterin West a.gibson@stadt-duisburg.de
MKS Nord

Steffen Gumpert
Bezirksleiter Nord s.gumpert@stadt-duisburg.de
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Angebote

Musikalische Friiherziehung

Fir Eltern und Kleinkinder bieten wir
Musikmduse und den Musikgarten —an.
Kindergartenkinder sind in der Musikalischen
Friherziehung bestens aufgehoben. Funf-
jahrige konnen sich in ,KuMuTa”, unserem
Orientierungsangebot fir die Bereiche Kunst,
Musik und Tanz, ausprobieren.

Instrumental- und
Gesangsunterricht

Die MKS bietet Instrumental- und Gesangs-
unterricht fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Einzel-, Partner- und Grup-
penunterricht an.

Kunst, Tanz,
Musical, Ensembles

In Gruppen arbeiten auch unsere Kunst-,
Tanz- und Musicalgruppen. AuBerdem bieten
wir ein breites Spektrum an Ensembles von
kleinen kammermusikalischen Besetzungen
wie dem Saxofonquartett Gber Bands bis hin
zu Orchestern, Big Bands und Choren an.

Studienvorbereitende
Ausbildung

In der Studienvorbereitenden  Ausbil-
dung und unseren Mappenkursen be-
reiten wir junge Menschen auf die
Aufnahmepriifungen fur ein kinstlerisches,
musikalisches und/oder padagogisches Stu-

dium vor.

Konzerte

Im breiten Angebot unserer Konzerte
kénnen Sie sich ebenfalls Uber unsere
Arbeit informieren: Vom Klassenvorspiel bis
zum groBen Orchesterkonzert veranstalten
wir rund 100 Konzerte jahrlich an ver-
schiedenen Spielstatten im Duisburger
Stadtgebiet.

Unser gesamtes Unterrichts- und Veran-
staltungsangebot finden Sie unter:
www.duisburg.de/microsites/musik-und_
kunstschule/index.php

Zum Schnuppern bieten wir in allen
Fachern die MKS-Flex-Karte an. Mit dieser
konnen Sie viermaligen Unterricht (30 oder
45 Minuten) buchen.

Bitte beachten Sie, dass fur die MKS
gesonderte  Allgemeine  Geschéftsbe-
dingungen gelten. Auch diese finden Sie
zusammen mit unserer GeblUhrenordnung
auf der Homepage der MKS.

Weitere Informationen finden Sie hier:

Homepage

Instagram

Facebook
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Musik- und e
Kunstschule \

Die Abteilung 4 der VHS : Die Musik- und Kunstschule

Die Musik- und Kunstschule ist eine auBerschulische Bildungseinrichtung mit einem umfassenden
Angebot im musischen und kunstlerischen Bereich.

Neben dem zentralen Gebaude in Duissern, Duissernstr. 16, befinden sich biirgernahe Zweigstel-
len in den Stadtteilen Rheinhausen, Homberg, Hamborn, Meiderich, Walsum und Buchholz. Die
Unterrichtsangebote beginnen im Bereich der elementaren Musikpadagogik mit den "Musik-
mausen" fur Kinder ab 1 Monat mit einem Elternteil.

Einzel- und Partnerunterricht wird far alle Instrumentengruppen angeboten, ergénzt durch die
Facher Gesang und Chor. Eine Altersbegrenzung gibt es nicht, jeder ist herzlich willkommen! In
den vielen unterschiedlichen Orchestern und Ensembles der MKS findet jeder seine musikalische
Heimat.

Der Kunstbereich mit dem Atelier "malen und gestalten” spricht Schulerinnen / Schiler und
Jugendliche an, bereitet aber auch mit "Mappenkursen”- genauso wie das Fach
"Studienvorbereitende Ausbildung und Begabtenforderung”- gezielt auf ein Studium vor.
In Verbindung mit den Sparten "Tanz" und "Theater" sind die wichtigsten Eckpfeiler einer
kreativen Erziehung vertreten.

Jedem Kind Instrumente, Tanzen, Singen

Die MKS setzt in Duisburg das Landesprogramm JeKits- Jedem Kind Instrumente,
Tanzen, Singen an 45 Grundschulen um. Uber die Organisation und Durchfiihrung
des JeKits-Programms informieren wir Sie gerne.

Alles Wichtige auch unter: www.jekits.de

Schnupperkurse
Fur einige Facher bietet die MKS 4-wochige Schnupperkurse an. Das aktuelle Angebot finden Sie
auf den folgenden beiden Seiten.

Musik- und Kunstschule Duisburg, DuissernstraBe 16, 47058 Duisburg
Telefon: 0203 283 2525

E-Mail: musikschule@stadt-duisburg.de

Internet: www.duisburg.de/microsites/musik-und_kunstschule/index.php
Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Burozeiten: Montag — Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr

@ erreichbar:  Montag — Donnerstag 09.00 bis 12.00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Freitag 09.00 bis 12.00 Uhr

Unterrichtsorte:

Zentrale

Duissernstrae 16, 47058 Duisburg-Duissern

Bezirk Siid

Munchener Strae 25-27, 47249 Duisburg-Buchholz

Bezirk West

Schwarzenberger Strae 147, 47226 Duisburg-Rheinhausen
Duisburger StraBe 192, 47198 Duisburg-Homberg

Bezirk Nord

ParallelstraBe 5-7, 47166 Duisburg-Hamborn

GGS BriickelstraBe 5, 47137 Duisburg-Meiderich
Friedrich-Ebert-StraBe 7 (Eingang SchulstraBe), 47179 Duisburg


http://www.jekits.de
http://www.duisburg.de/microsites/musik-und_kunstschule/index.php

Satzung
Mitbestimmung
Kursleiterinnen

Kursleiter
etc.

Ihr Kontakt in den Regionen:

VHS, Steinsche Gasse 26

Tel. 0203 283-2616

VHS West
Kérnerplatz 1

47226 Duisburg

Tel. 02065 905-8475

VHS Nord
Parallelstr. 7

47166 Duisburg
Tel. 0203 283-8451
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Satzung
fiir die Volkshochschule der Stadt Duisburg®

Der Rat der Stadt Duisburg hat in seiner Sitzung vom 18.12.1978 aufgrund des § 4 der Gemeindeord-
nung fur das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 19. Dezember 1974
(GV NW 1975, S. 91/SGV NW 3) zuletzt gedndert durch Gesetz vom 27. Juni 1978 (GV NW S. 268)
beschlossen.

§1 Rechtsstellung und Name

1. Die Volkshochschule ist eine 6ffentliche Einrichtung und Teil der Kérperschaft Stadt Duisburg.
2. Sie tragt den Namen ,,Volkshochschule Duisburg”.
3. Die Selbstverwaltung im padagogischen Bereich entbindet nicht von der Treue zur Verfassung.

§2 Aufgaben

1. Die Volkshochschule ist eine Einrichtung der Weiterbildung, die kontinuierlich ein hierfur entspre-
chendes Angebot erstellt und durchfuhrt.

2. lhre Arbeit ist auf das gesamte Bildungssystem bezogen und orientiert sich an ermittelten
gesellschaftlichen Bedurfnissen und am Stand wissenschaftlicher Erkenntnis. Sie bietet ihren
Teilnehmer*innen Moglichkeiten zu gesellschaftlicher Reflexion, zu personaler Selbstverwirkli-
chung, zu beruflicher Qualifikation und zu schulischem Anschlusslernen. Die inhaltliche Gestaltung
dieser Aufgabenbereiche erfolgt Gberwiegend nach den MafBstében organisierten Lernens zielge-
richtet, teilnehmerorientiert und ergebniskontrolliert.

§3 Allgemeine Zuganglichkeit

Die Volkshochschule steht grundsatzlich jedem/jeder offen. Ausnahmen regelt § 8 dieser Satzung.
§4 Volkshochschulangehérige

Der Volkshochschule gehéren an:

die/der Volkshochschulleiter*in,

die/der stellvertretende Volkshochschulleiter*in,

die hauptberuflichen wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen,

die hauptberuflichen Mitarbeiter*innen in der Verwaltung,

die freien Mitarbeiter*innen,
die Teilnehmer*innen.

oA WwN =

§5 Volkshochschulleiter*in und Stellvertreter*in
Der Rat der Stadt Duisburg wahlt die/den Volkshochschulleiter*in.
§6 Hauptberufliche Mitarbeiter*innen

Die hauptberuflichen Mitarbeiter*innen sind fur die Erledigung der ihnen durch den Geschaftsvertei-
lungsplan zugewiesenen Aufgaben verantwortlich.



§7 Freie padagogische Mitarbeiter*innen

Die padagogischen Mitarbeiter*innen (Kursleiter*innen bzw. Dozent*innen) sind i. d. R. als freie
Mitarbeiter*innen tétig. Sie machen der Volkshochschule ein Angebot zur Aufnahme in das Volks-
hochschulprogramm.

Das Angebot wird nach MaBgabe des stadtischen Haushaltsplanes angenommen, wenn

e der Volkshochschulvorstand das Volkshochschulprogramm, gemaB § 10 Abs. 2 der Satzung,
beschlossen und

e die Veranstaltung hierbei berticksichtigt hat und

e der/die freie Mitarbeiter*in einen gesondert abzuschlieBenden Rahmenhonorarvertrag der
Volkshochschule angenommen hat.

§8 Teilnehmer*innen

1. Teilnehmer*innen haben —im Rahmen der Satzung — grundsatzlich das Recht, an allen Veranstal-
tungen der Volkshochschule teilzunehmen.

2. Die Zulassung zu bestimmten Veranstaltungen kann vom Besuch anderer Veranstaltungen oder
von der Ablegung von Priifungen abhangig gemacht werden. AuBerdem kann die Zulassung zu

bestimmten Veranstaltungen begrenzt werden, wenn dies wegen des Gegenstandes oder der Art

der Veranstaltung oder der begrenzten Kapazitat der Volkshochschule erforderlich ist.

3. Teilnehmer*innen kénnen vom Besuch der Volkshochschule ausgeschlossen werden, wenn dies zur

ungestorten Arbeit der Volkshochschule erforderlich ist.
§9 Zusammensetzung und Wahl des Volkshochschulvorstandes
(1) Dem Volkshochschulvorstand gehoren als Mitglieder an:
e elf hauptberuflich Tatige, und zwar

a) der/die Volkshochschulleiter*in (Vorsitzende*r),

b) die drei Abteilungsleiter*innen (ohne Musik- und Kunstschule),

) insgesamt drei hauptberufliche Vertreter*innen der Regionen Nord, West und Mitte/Sud,
d) vier Padagogische Mitarbeiter*innen (i. d. R. Programmbereichsleiter*innen)

e zwolf gewahlte Vertreter*innen der Teilnehmerschaft bzw. der freiberuflichen Dozent*innen/
Kursleiter*innen, und zwar
e) je zwei Teilnehmersprecher*innen der Region West, der Region Nord, der Region Mitte/Std
f) je zwei freie Dozent*innen/Kursleiter*innen der Region West, der Region Nord, der Region
Mitte/Std.

(2) Der/Die Volkshochschulleiter*in wird — unbeschadet der Regelung des § 11 Abs. 5 —im Falle
seiner/ihrer Verhinderung durch seine*n/ihre*n Stellvertreter*in vertreten.

(3) Die Wahlen der Vorstandsmitglieder — unter Abs. 1 e) und f) — finden jeweils in Konferenzen

der Region West, Region Nord und Region Mitte/Std statt. Die Vorstandsmitglieder nach Abs. 1 e)
und f) sowie fur jedes dieser Mitglieder ein*e erste*r und zweite*r Stellvertreter*in werden jeweils
aus der Gruppe, der sie angehoren, fur die Dauer eines Kalenderjahres gewahlt. Sie verlieren ihre
Mandate, wenn sie nicht mehr freie Mitarbeiter*innen bzw. Teilnehmer*innen der Volkshochschule
sind.
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Mehrfachmandate sind unzulassig.

Zu den regionalen Konferenzen wird mindestens 14 Tage vorher vom/von der
Volkshochschulleiter*in schriftlich eingeladen.

(4) Die Wahlen sind frei, gleich und geheim. Sie finden einmal jahrlich in der sechsten bis zehnten
Arbeitswoche nach der Sommerpause fur die folgende Wahlperiode statt. Die organisatorische
Durchfuhrung obliegt dem/der Volkshochschulleiter*in und den Leiter*innen der Kurse.

(5) Die Teilnehmer*innen wahlen vor den Konferenzen in denjenigen Kursen, die mindestens viermal
im Arbeitsabschnitt (i. d. R. Semester) zusammentreten, in einer normalen, vom/von der
Kursleiter*in rechtzeitig vorher daftr bestimmten Kursstunde eine*n Teilnehmersprecher*in in die
jeweilige regionale Konferenz.

(6) Jeweils gewahlt ist, wer die meisten der abgegebenen Stimmen erhalt.

(7) Im Falle des Ausscheidens oder der Verhinderung eines Vorstandsmitgliedes treten an seine/ihre
Stelle seine/ihre Stellvertreter*innen. Scheiden wahrend einer Wahlperiode ein Vorstandsmitglied
und seine/ihre beiden Stellvertreter*innen aus, finden in der jeweiligen Gruppe Nachwahlen statt.

§ 10 Aufgaben des Volkshochschulvorstandes

(1) Der Volkshochschulvorstand entscheidet gemaB § 4 Abs. 2 Weiterbildungsgesetz NRW in
demokratischer Selbstverantwortung und Selbstverwaltung tber die padagogische und methodi
sche Verwirklichung der in § 2 skizzierten Aufgaben der Volkshochschule.

(2) Zu seinen Aufgaben gehdren — neben den in dieser Satzung ausdriicklich genannten — insbe
sondere die endgiiltige Aufstellung des Volkshochschulprogramms sowie die Uberwachung seiner
Ausfiihrung, ferner Vorschldge an die/den Oberbirgermeister*in zur organisatorischen Gestaltung
der Volkshochschule.

Das Angebot wird nach MaBgabe des stadtischen Haushaltsplanes zunachst

a) fur Zentralveranstaltungen vom/von der zustandigen Abteilungsleiter*in und
b) fur dezentrale Veranstaltungen vom/von der zustandigen Regionalleiter*in im Einvernehmen
mit der entsprechenden Fachabteilung

in das Volkshochschulprogramm tGbernommen. Kommt ein Einvernehmen zwischen dem/der
Abteilungsleiter*in bzw. dem/der Regionalleiter*in nicht zustande, so entscheidet der Volkshoch-
schulvorstand.

(3) Der Volkshochschulvorstand kann die Entscheidung Uber bestimmte Angelegenheiten auf die/
den Volkshochschulleiter*in, die Abteilungsleiter*innen, die Regionalleiter*innen oder die
Fachbereiche Ubertragen. Konferenzen der Teilnehmer*innen und der hauptberuflichen und freien
Mitarbeiter*innen und Konferenzen aller Volkshochschulangehérigen gemeinsam auf allen
Organisationsebenen haben — abgesehen von ihrer Mitwirkung bei den Wahlen — nur beratende
und empfehlende Funktionen.

(4) Im Rahmen der Selbstverwaltungsaufgaben gelten einfache Geschéfte der laufenden Verwaltung
als auf die/den Volkshochschulleiter*in tbertragen, soweit nicht der Volkshochschulvorstand die

Entscheidung sich vorbehalt oder die Zustandigkeit anderweitig regelt.

(5) Soweit es sich nicht um Selbstverwaltungsaufgaben der Volkshochschule handelt (Abs. 1 — 4), die
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wegen ihres padagogischen Charakters in der Zustandigkeit des Volkshochschulvorstandes oder
des Volkshochschulleiters/der Volkshochschulleiterin liegen, gelten die Vorschriften des Gemeinde-
rechts.

§ 11 Sitzungen des Volkshochschulvorstandes

(1) Der Volkshochschulvorstand tagt zwei- bis dreimal pro Arbeitsabschnitt (i. d. R. Semester) an den
von ihm bestimmten Terminen, zu denen die/der Vorsitzende eine Woche vorher schriftlich
einzuladen hat. Bei Notwendigkeit kann der/die Vorsitzende dariiber hinaus den Vorstand zu einem
zusatzlichen Termin einladen. Die in den drei Regionen gewahlten stimmberechtigten
Vertreter*innen treffen sich auf Wunsch vor Ort vorbereitend zu den Vorstandssitzungen. Weitere
Interessierte kdnnen dazu eigeladen werden.

(2) Der Volkshochschulvorstand beschlieBt mit der Mehrheit der anwesenden Stimmberechtigten. Er ist
nicht beschlussfahig, wenn weniger als die Halfte seiner Mitglieder anwesend sind.

(3) Nach MaBgabe des Haushaltsplanes der Stadt erhalten stimmberechtigte Teilnehmer*innen und
freie padagogische Mitarbeiter*innen fur die Teilnahme an Vorstandssitzungen eine Entschadigung.

(4) Die Volkshochschulangehorigen nach § 4 Nr. 2 und 3 dieser Satzung haben, soweit sie nicht Volks-
hochschulvorstandsmitglieder sind, das Recht, sich an den Beratungen zu beteiligen.

(5) Die/Der Volkshochschulleiter*in fihrt den Vorsitz. Der Volkshochschulvorstand wahlt
eine*n stellvertretende*n Vorsitzende*n aus der Gruppe der Teilnehmer*innen oder der freien
Mitarbeiter*innen.

(6) Die Sitzungen sind fur Volkshochschulangehdrige grundsétzlich 6ffentlich. Der Volkshochschulvor-
stand kann im Einzelfall die Nichtoffentlichkeit beschlieBen.

(7) Die Sitzungsniederschriften sind dem/der zustandigen Beigeordneten und den Vorstandsmitgliedern
von dem/der Volkshochschulleiter*in schriftlich zuzustellen. Sie sind im Hauptgebaude der Volks-
hochschule einzusehen, soweit nichts anderes beschlossen wurde.

§ 12 Stellung und Aufgaben des Volkshochschulleiters / der Volkshochschulleiterin

(1) Die/Der Volkshochschulleiter*in bereitet die Entscheidungen des Volkshochschulvorstandes vor und
fahrt sie aus.

(2) Die/Der Volkshochschulleiter*in hat den Vorstand tber alle wichtigen Volkshochschulangelegenhei-
ten unverzlglich zu unterrichten.

(3) Die/Der Volkshochschulleiter*in ist Vorgesetzte*r der hauptberuflichen wissenschaftlichen
Mitarbeiter*innen und der Mitarbeiter*innen der Verwaltung.

§ 13 Abteilungen, Regionalstellen, Programmbereiche, Fachbereiche

(1) Die Volkshochschule gliedert sich in Abteilungen, die wiederum in Programm- und Fachbereiche
gegliedert werden konnen, und Regionalstellen sowie in die sonstigen ihr zugewiesenen Aufgaben-
bereiche.

(2) Uber die Errichtung, Zusammenlegung und Auflésung von Abteilungen, Fachbereichen und
Regionalstellen kann der Vorstand der Volkshochschule dem/der Oberbirgermeister*in Empfehlun-
gen zuleiten.
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§ 14 Planungen und Ausstattungen

(1) Plane fur die Ausstattung der Volkshochschule mit Gebauden, Rdumen, Stellen und Mitteln sollen
unter Beteiligung des Volkshochschulvorstandes aufgestellt werden.

(2) Die Stadt leistet die fur die Einrichtung, Ausstattung und Unterhaltung der Volkshochschule erfor-
derlichen Personal- und Sachausgaben nach MaBgabe des Haushaltsplanes.

§ 15 Entgelte

Fur die Teilnahme an den Veranstaltungen wird ein vom Rat der Stadt beschlossenes Entgelt erhoben.

§ 16 Zwecke

(1) Die Volkshochschule verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwecke im Sinne des
Abschnitts , Steuerbegunstigte Zwecke” der Abgabenordnung. Zweck der Volkshochschule ist
die Forderung der Volks- und Berufsbildung. Die Zweckverwirklichung erfolgt insbesondere durch
die Unterhaltung und das Betreiben der Volkshochschule.

(2) Die Volkshochschule ist selbstlos tatig; sie verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.

(3) Soweit die Stadt Mittel von Dritten vereinnahmt bzw. selbst bereitstellt, dirfen diese nur fir den
satzungsmaBigen Zweck verwendet werden. Die Stadt erhalt bei Auflosung oder bei Wegfall steu-
erbegunstigter Zwecke nicht mehr als ihre eingezahlten Kapitalanteile und den gemeinen Wert

ihrer geleisteten Sacheinlage zurtck.

(4) Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem genannten Zweck fremd sind, oder durch
unverhaltnismaBig hohe Vergltungen begunstigt werden.

§17 Inkrafttreten2

Diese Satzung tritt am 01.01.1979 in Kraft.

1 Amtsblatt fir die Stadt Duisburg Nr. 02/1979, Seite 14
2 Amtsblatt fur die Stadt Duisburg Nr. 27/2018, Seite 345



Mitbestimmung - Der Volkshochschulvorstand

Die inhaltliche Arbeit der Volkshochschule Duisburg wird gepragt von ihrem Leitbild (siehe Anhang). Das kon-
krete Veranstaltungsangebot wird entschieden durch die gewahlten Mitglieder des Volkshochschulvorstandes,
der sich aus Vertreter*innen der Kursteilnehmer*innen, der Kursleitenden und des hauptberuflichen Personals
der Volkshochschule zusammensetzt. Die Vertreter*innen der Teilnehmer*innen und Kursleiter*innen werden
auf Konferenzen im Herbstsemester eines jeden Jahres gewahlt. Hierzu wird im Vorfeld in den Kursen die
Wahl einer jeweiligen Kurssprecherin/eines Kurssprechers durchgefiihrt. Der Vorstand tagt regelmaBig und
beschéftigt sich mit allen wichtigen Angelegenheiten der Volkshochschule Duisburg. Die Rechte des Mitbe-
stimmungsgremiums sind in der vom Rat der Stadt verabschiedeten Satzung verankert.

Im Herbstsemester 2024 ist der Vorstand fur das Jahr 2025 gewahlt worden. Seine Vorstandsmitglieder ste-
hen Ihnen, soweit Sie Probleme haben, gerne zur Verfigung. Dartber hinaus kénnen Besprechungen der
Kursleiter*innen oder Teilnehmersprecher*innen auf der Ebene der Fachbereiche, Abteilungen oder Regionen
durchgefuhrt werden, zu denen jeweils gesondert eingeladen wird. Nahere Auskinfte Uber Termine und die
Zusammensetzung der Vorstande gibt Maike Kuppers, Tel.: 0203 283-3852.

Hauptberufliche Mitarbeiterinnen und -mitarbeiter

Volker Heckner, Vorsitzender

Nicole Bogdahn, Leiterin Abt. 1
Annette Uhr, Leiterin Abt. 2
Alexander Sagafe, Leiter Abt. 3

Dr. Claudia Kleinert, FBL Abt. 2

llona Lendermann, FBL Abt.2
Gabriele Rober-Pfannkuch, FBL Abt. 3
Barbara Ramirez Jaimes, FBL Abt. 3
Eva Fastabend, Regionalleitung West
Marissa Turag, Regionalleitung Nord
Heike Pieper, Regionalleitung Mitte/Siid

Gewahlte Vertreterinnen und -vertreter
der freiberuflichen Kursleitungen

Bieber, David

Haneld, Gabriele
Grunder, Monika
Schwittei, Helga

Dr. Gerstmeyer, Thomas
Bachmann, Marion
Banse, Beate

Eismann, Beate

Stork, Thomas

Grazia Cavallo-Miiller
Kaya, Sevki

Spiecker, Samia
Wostefeld, Daniel
Franz Schwarz

Freund, Barbara
Barrios, Radegundis
Beuting, Sigrid

Demir, Canan

0203 283-2617
0203 283-3229
0203 283-2063
0203 283-3372
0203 283-4157
0203 283-3761
0203 283-5769
0203 283-3745
02065 905-8498
0203 283-8452
0203 283-2775

Gewadhlte Vertreterinnen und
-vertreter der Teilnehmenden

Koppe, Kirsten

Tank, Kerstin
Makreshi, Estref
Dopp, Sabine

Kruse, Leif Niklas
Braik, Barbel

Christa Briiggemann
Mrowet, Horst
Musitowski, Jutta
Elisabeth Jakubowski
Fieck, Heike
Torwesten, Karen
Stockhausen, Jorg
Tuscher, Jorg

Maier, Liana

Schmidt, Anette
Leiding, Claudia
Harald Benthin
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Entgeltordnung der
Volkshochschule der Stadt Duisburg

Der Rat der Stadt Duisburg hat in seiner Sitzung am 07.05.2018 folgende Entgeltordnung
beschlossen.

Diese Entgeltordnung beruht auf § 41 Abs. 1 Satz 2 Buchstabe i) der Gemeindeordnung fur das
Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) in der Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.
NRW.S.666), zuletzt geandert durch Gesetz vom 23. Januar 2018 (GV. NRW. Seite 90) in Verbindung
mit § 15 der Satzung fir die Volkshochschule der Stadt Duisburg (Volkshochschul-Satzung) vom
20.12.1978.

1. Teilnahmeentgelt

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule Duisburg (VHS) werden — soweit die Ange-
bote nicht entgeltfrei sind — privatrechtliche Entgelte nach den Bestimmungen dieser Entgeltordnung
erhoben.

2. Zahlungspflicht und Falligkeit

Zahlungspflichtig ist, wer sich oder Dritte zu einer Veranstaltung anmeldet. Die Zahlungspflicht bleibt
auch bei Nichtteilnahme an der Veranstaltung bestehen.

Das Entgelt wird mit Beginn der Veranstaltung féllig.

3. Entgelthohe

3.1 Das Entgelt fur Kurse und Lehrgénge betragt 2,65 EUR bis
3,50 EUR je Unterrichtsstunde (45 Minuten). Einzelheiten
ergeben sich aus dem jeweils gultigen VHS-Programm. Alle
Entgelte werden auf ganze Euro-Betrage aufgerundet.

3.2 FUr Einzelveranstaltungen betragt das Entgelt 5,00 EUR je
Veranstaltung.

3.3 Fur Veranstaltungen oder Veranstaltungsgruppen mit beson-
ders kostenintensivem Personal-und Sacheinsatz (z.B. IT-Kurse,
abschlussbezogene Lehrgange) kann das Entgelt bis zu 22,00
EUR je Unterrichtsstunde (45 Minuten) betragen. Einzelheiten
ergeben sich aus dem jeweils gltigen VHS-Programm.

Alle Entgelte werden auf ganze Euro-Betrage aufgerundet.

3.4 Kosten fur Lern- und Arbeitsmaterialien (Lehrbuicher, Ver-
brauchsmaterialien/ Lebensmittel) sind von den Teilnehmen-
den zu tragen.

3.5  Von der Entgeltpflicht ausgenommen sind Lehrgénge zur
schulabschlussbezogenen Bildung; fur die Teilnahme an Lehr-
gangen des Zweiten Bildungsweges wird ein Bearbeitungsent-
gelt in Hohe von 50,00 EUR pro Person, Semester und Kurs
erhoben.

3.6  Entgelte fur Prifungen werden kostendeckend berechnet.

3.7  Bei Nichterreichen der Mindestbelegung zu Kursbeginn kann
die VHS die Veranstaltung trotzdem durchfthren, wenn in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden, Dozenten/innen und der VHS
das Entgelt entsprechend erhéht wird und/oder die Anzahl der
Unterrichtsstunden reduziert wird.



4. ErméaBigungsregelung

Sofern im VHS Programm nicht fir einzelne Veranstaltungen eine ErmaBigung ausgeschlossen ist, wird das
Entgelt nach Vorlage eines entsprechenden Nachweises ermaBigt um

4.1 10% fur Familienmitglieder bei Vorlage der , Duisburger
Familienkarte” sowie Inhaber/innen der Ehrenamtskarte. Die
Gewahrung dieser ErmaBigung kann fur einzelne Veranstal-
tungen durch besonderen Hinweis ausgeschlossen werden.

4.2 25 % fur Schiler/innen, Studenten/innen (Erstausbildung),
Auszubildende, Empfanger/innen von ALG | und Schwerbe-
hinderte (ab 80 GdB) sowie fir Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht um mehr als 20 %
Ubersteigt.

4.3 50 % fur Wohngeldempfanger/innen und Personen, die in
deren Haushalt leben, sowie furr Baf6G-Empfénger/innen und
fur Personen, deren Einkommen den pauschalierten Sozialhil-
fesatz nicht um mehr als 10 % Ubersteigt.

4.4 80 % fur Empfanger/innen von ALG Il und Sozialhilfe (Hilfe
zum Lebensunterhalt / Grundsicherung) und Personen, die in
deren Haushalt leben, sowie fiir Personen, deren Einkommen
den pauschalierten Sozialhilfesatz nicht Gbersteigt.

Das um die vorgenannten ErmaBigungen reduzierte Entgelt wird auf ganze Euro-Betrdge aufgerundet.

Die vorgenannten ErmaBigungen werden nicht gewéhrt, wenn Dritte zur Kostentibernahme verpflich-
tet sind.

Mit obigen ErméBigungen darf ein zu zahlendes Mindestentgelt von 17,00 EUR nicht unterschritten
werden. Eine Kombination von ErmaBigungsregeln ist ausgeschlossen.

ErmaBigungsregeln finden keine Anwendung bei den Kosten fir Lern- und Arbeitsmaterialien nach
Ziffer 3.4, dem Bearbeitungsentgelt nach Ziffer 3.5. und dem Prifungsentgelt nach Ziffer 3.6.

Im Rahmen gesellschafts- oder sozialpolitischer MaBnahmen kann das Entgelt fur einzelne Veranstal-
tungen reduziert oder erlassen werden, sofern die Teilnahme dem MaBnahmezweck dient.
Hinsichtlich der Einzelheiten wird auf die Ausfihrungsbestimmungen zur jeweiligen MaBnahme
verwiesen.

Das Entgelt kann in begriindeten Einzelfallen ermaBigt oder erlassen werden. Die Entscheidung
hiertber trifft die Leitung der VHS.

Inhabern/innen der VHS-Karte wird ein Nachlass in Hohe von 5 EUR auf das zu entrichtende (erméBig-
te) Entgelt je Kurs, Lehrgang oder Veranstaltung sowie eine entgeltfreie Teilnahme an Vortragen und
Lesungen gewahrt. Fur die VHS-Karte, die fur den Zeitraum eines Semesters gilt, wird ein Entgelt in
Hoéhe von 19,00 EUR erhoben.

5. Sonderregelungen

FUr Veranstaltungen, die die VHS im Auftrag Dritter durchfuhrt, werden die sich diesbeztglich aus
dem jeweiligen Programmheft ergebenden Entgelte erhoben.

Bei Veranstaltungen, die im Rahmen von Kooperationen stattfinden, gilt die vorstehende Regelung
entsprechend.

6. Inkrafttreten

Diese Entgeltordnung tritt zum 01.08.2018 fUr alle Veranstaltungen ab dem Herbstsemester 2018 in
Kraft. Hinsichtlich der bis zu diesem Datum durchgefuhrten Veranstaltungen bleibt die Entgeltord-
nung vom

12. Dezember 2008 in der jeweils gultigen Fassung weiterhin wirksam.
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Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfllung unserer Informations-
pflichten gemalB Art. 246 § 2i. V. m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR
§312eAbs. 1Satz 1 BGBi. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt
die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule der Stadt Duisburg
Steinsche Gasse 26

47049 Duisburg

Telefax: 0203/283-4101

E-Mail: info@vhs-duisburg.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlickzu-
gewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die
empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zu-
rickgewahren, mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fuhren, dass
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erflllen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb von 30
Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung,
fur uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdriickli-
chen Wunsch vollstandig erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetbt haben.



Leitbild der Volkshochschule Duisburg
Identitat und Auftrag

Als moderne Dienstleistungseinrichtung bieten wir allen Menschen, die in Duisburg und der Region
leben, ein breit gefachertes, flachendeckendes, teilnehmerorientiertes und kundennahes Angebot, das
die Bereiche der allgemeinen, politischen, beruflichen und kulturellen Weiterbildung umfasst und den
Erwerb von Schulabschlissen sowie Eltern- und Familienbildung einschlieBt.

Es gibt uns schon seit 1919 und man kennt uns als im Leben dieser Stadt fest verankerte, fur alle
zugangliche Kultur- und Bildungseinrichtung.

Wir beteiligen unsere Kursleiter*innen und Teilnehmer*innen an der Programmgestaltung und den
Entscheidungen Uber alle wichtigen Angelegenheiten der VHS. Dies ist uns so wichtig, dass wir die
Mitbestimmung - beruhend auf dem Weiterbildungsgesetz des Landes NRW - in unserer Satzung ver-
ankert haben.

Unser Auftrag sieht u.a. vor, dass wir allen Blrger*innen im Rahmen ihrer finanziellen Moglichkeiten
den Zugang zur Weiterbildung ermdglichen. Konsequenterweise haben wir eine entsprechende
Staffelung der Teilnahmeentgelte vorgenommen.

Werte

Wir stehen fir ein menschliches Miteinander und fur Toleranz, fur einen kollegialen Umgang, An-
nahme, gegenseitige Wertschatzung, Vertrauen und Freundlichkeit, fir eine Gesellschaft, die solidarisch
auf demokratischem Wege Generationen- und Geschlechtergerechtigkeit anstrebt.

Reale Zielgruppen

Unser offentliches Angebot richtet sich — orientiert an den jeweiligen Lernbedurfnissen unserer Teil-
nehmer*innen — an alle Menschen in Duisburg und der Region ohne nach Herkunft, Glaube oder
anderen Kriterien zu unterscheiden. Die gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe von Mann und Frau
ist weiterhin eine Maxime unseres Handelns.

Auch — offentliche wie private - Unternehmen, Organisationen, Betriebe, Institutionen, Interessens-
gruppen, Verbande und Vereine, die unseren Werten verpflichtet sind, kénnen uns mit der Organisation
und Durchfihrung von Weiterbildungsangeboten fur geschlossene Teilnehmergruppen beauftragen.
Fir sie organisieren wir passgenaue Bildungsveranstaltungen. Die Durchfiihrung von (Innovations-)
Projekten, die sich an spezielle Teilnehmerschaften richten und in der Regel mit finanzieller
Unterstitzung externer offentlicher Auftraggeber durchgefiihrt werden, gehért ebenso dazu.

Allgemeine Ziele

Wir wollen den Menschen Lust auf lebensbegleitendes, selbstbestimmtes Lernen machen, ihnen so die
Chance zur personlichen Weiterentwicklung und zum Gewinn neuer Perspektiven fur ihre (nicht nur
berufliche) Zukunft bieten.

In unserer modernen Demokratie missen mindige Burgerinnen und Birger in der Lage sein, gesell-
schaftliche Entscheidungen zu hinterfragen. Deshalb ist es unser Bestreben, Menschen dabei zu unter-
stutzen, die gesellschaftlichen Entwicklungen kritisch zu hinterfragen und dadurch Handlungs-
entscheidungen fur sich selbst treffen zu kénnen.

Unter anderem damit wollen wir auch weiterhin einen Beitrag zum Strukturwandel und zur
Stadtentwicklung leisten. Einen besonderen Schwerpunkt bildet dabei die interkulturelle Ausrichtung
unserer Arbeit als gesellschaftspolitischer Auftrag. Wir wollen auch in Zukunft bei Kooperationen und
far alle, die unser Angebot nutzen, ein verlasslicher Partner sein.

Professionalitat, Zuverlassigkeit und Qualitat als Ergebnisse standiger Selbstreflexion sind fur uns eine
Selbstverstandlichkeit. Wir hinterfragen und Uberprifen regelmaBig unsere selbstentwickelten
Standards, um ein umfassendes, selbstbestimmtes und lebensnahes Lernen fur unsere Teilnehmer*innen
sicherzustellen.
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Fahigkeiten

Unseren hohen Qualitatsanspruch an unsere Angebote kénnen wir zum einen durch Erfahrung und
zum anderen durch die soziale, fachliche und methodische Kompetenz aller haupt- und nebenberufli-
chen Mitarbeiter*innen der VHS einhalten. Wir orientieren uns am neuesten Stand der Wissenschaft
und den Lernbedurfnissen der Menschen; dabei ist die eigene Fort- und Weiterbildung fur uns eine
Selbstverstandlichkeit. Wir gehen verantwortungsvoll mit den uns zur Verfligung gestellten finanziellen
Ressourcen um.

Die VHS kooperiert mit vielen Organisationen, Institutionen und Vereinen sowie anderen Volkshoch-
schulen und sonstigen Bildungstragern.

Leistungen

Unser in Zielen, Inhalten, Formen und Methoden breit gefdchertes dezentrales Bildungs- und
Kulturangebot, das wir immer wieder auf den Prifstand stellen, unterstitzt die Menschen dabei, sich
personlich weiterzuentwickeln und aktives Mitglied der Gesellschaft zu sein.

Unser Dienstleistungsangebot ist entsprechend umfassend: Information und Beratung zur Weiterbildung
(konkret als Kursangebot und im Hinblick auf lebensbegleitendes Lernen), Unterrichtsveranstaltungen,
Ausstellungen, Vortrage, Exkursionen, Theater- und Konzertveranstaltungen, Lesungen, Lernberatung,
Prifungen und der Erwerb von Qualifikationsnachweisen. Dabei nutzen wir selbstverstandlich auch
moderne Technologien.

Wir fahren zweigleisig: Zum einen kommen die Menschen zu uns, weil sie unsere Bildungsangebote
wahrnehmen wollen oder mussen. Zum anderen sprechen wir Zielgruppen an, unterbreiten ein
Angebot und ermitteln dabei gleichzeitig weitere Bildungsbedurfnisse.

Unser Informations-, Beratungs- und Anmeldeservice ist im gesamten Stadtgebiet mit den Standorten
im Westen und Norden der Stadt sowie in Stadtmitte stets wohnort- und burgernah.

Bei uns kommunizieren Menschen beinahe aller Altersgruppen, unterschiedlicher sozialer und kulturel-
ler Herkunft und verschiedenster Bildungs-, Lebens- und Berufserfahrungen miteinander.

Ressourcen
Als Amt der Stadt Duisburg erfillt die VHS ihre Aufgaben

. mittels fachlicher, sozialer und organisatorischer Kompetenz ihrer Mitarbeiter*innen,

. durch ihren kostenbewussten und leistungsorientierten Einsatz der Ressourcen, die sich aus
offentlichen Mitteln, den Entgelten der Teilnehmer*innen und den Einnahmen aus Auftrags-
maBnahmen zusammensetzen,

. mittels ihrer Einbindung in kommunale Arbeits- und Infrastrukturen und in ein nationales und
internationales Kooperationsnetzwerk und

. auf der Grundlage einer hohen Wertschatzung und Akzeptanz in der Bevolkerung.

Gelungenes Lernen

Uns geht es nicht nur um formale Qualifikationen, sondern auch und gerade um soziales bzw. infor-
melles Lernen. Gelungen ist es, wenn es personlich und beruflich von Nutzen ist, Kooperation und
Kommunikation stattfanden, Grenzen und Fahigkeiten, Moglichkeiten und Abhéngigkeiten erkannt
wurden, wenn SpaB und Freude den Lernprozess begleitet haben und Neugier auf das Weiterlernen
geweckt wurde.

Alle, die an der Volkshochschularbeit beteiligt sind — insbesondere die demokratisch gewahlten
Mitbestimmungsgremien der VHS —, stellen immer wieder das Leitbild im Hinblick auf Stimmigkeit und
Aktualitat auf die Probe und entwickeln es bei Bedarf weiter.



Kursleiterinnen und Kursleiter

A

Abdel Hamid, Somaya
Ackermann, Herbert
Albrecht-FaBbender, Helga

alfatraining GmbH,
Ali, Wasim

Althoff, Ralf H.
Ambros, Jurgen
Anders, Petra-Sabine
Andreadou, Anastasia
Auerswald, Gertrud

Baaske, Angelika
Baaske, Paul
Bachmann, Marion
Bade, Jost

Barbian, Klaus
Barraza Barrios, Radegundis
WZ7400, WZ8324
Becker, Rita
Becker, Thomas
Beckschulte-Sibilak, Agnieszka
Berning, Martin
Beuting, Sigrid
Bieber, David
Billen, Heinz

Bister, Alexander
Bleckmann, Guido
Bludau, Elke
Blume, Thomas
Bocian, Thomas
Bockamp, Elke
Borgers, Victor
Born, Astrid
BoBmann, Felizia
Bouvier, Thomas
Bozkurt, Ali Oguz
Bradt, Thorsten

Brandt, Lisa

Breil, Dipl.-Ing. Sabine
Brinkmann, Constanze
Buchloh, Christel
Budde, Andrea
Buermann, Annette
Burg, Harald

Burgel, Viktoria
Burghausen, Axel
Buttkereit, Kjell
Butzbach, Dipl.-Ing. Volker
Buzkan, Ruhsar

$Z8603, SZ8604

$72867, S72869

SZ5304, SZ5305, SZ5315, S25321, SZ5325, SZ5334, SZ5335, SZ5337,
SZ5370

SZAAS1A, SZ4451B, SZA451C, SZAAS2A, SZAAS3A, SZA454A
NZ8600

SZ1301, SZ1302

SZ6555, SZ6556

SR2813, SR2834

S78650, SZ8651, SZ8657

NR2233

SR2851, SR2852, SR2853

SZ5428, SZ5801, SZ5802

$72210, 72602, 572603

S74804

SZ7306, SZ7307, SZ7315, SZ7509

SZ7111, SZ7113, WZ7002A, WZ7002B, WZ7002C,

WZ6802

SR2501, SR2502

S21184

SR6718, SR6719

WR2801, WR2806

SR3843, SZ1152, SZ1155

WR2872

SZ4410, SZAA11, SZ4413, SZAA16, SZA418, SZ4421, SZAA28, S74429
NR2424

SZ2701

SR6375, SR6378, SZ6373, S26374, S76376, SZ6380
$72907, S72939

S722235

SR6575

S74802

$79162

$72204, 572208

S72761

SZ4506, SZ4508, SZA581, SZ4591, SZ4592, SZ4593, S74594, SZ5111,
SZ5113, SZ5115, SZ5117, SZ5380

S74802, S74809

SZ1246

S74215

S74802

SZ1714, 521716

S76388, S26389

S26964, SZ6965

S74802, SZ4802A

$72101, 22102, SZ2103

S72571, 572573

SZ1246

SZ6831, SZ6832, SZ6833, S26834, WZ6803
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C

Cappellato Hammel, Dr. Giovanna S78265

NZ8231, NZ8272, S28259, S28260, 528270, SZ8292
S78226, 578420, 578421, S78422

S78327, WZ8339

Cavallo-Mdiller, Assunta Grazia
Cechinel Murbak Malgaresi, Jordana
Chinchilla de Ledn, Rita
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Chirouze-Lindner, Dominique SZ8169

Cierpiszewski, Monika SR2802, SR2803

Cimen, Hakki Nz8750, NZ8751, SZ8752
Cirkel, Simone WR6569

Coretti, Sofia Elena
Crichton, Judith
Crichton, Judith

D

Dahmen, Grethe
Darboe, Modou Lamin
Darwish Khabbaz, Hanan
Daval, Adil

de Mars, Barbara
Deckers, Silvia

Deckert, Michaela
Demircan, Ayfer
Denegri Willms, Manuel
Detmold, Gaye
Dickmann, Martina
Dislich, Michael
Donkor, Richard Yaw
Dozententeam,

Droll, Petra

Dropuljic, Monika
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JOUR FIXE

Donnerstags um funf

06.02.2025

13.02.2025

20.02.2025

27.02.2025
06.03.2025

13.03.2025

20.03.2025

27.03.2025

03.04.2025

10.04.2025

FERIEN
01.05.2025
08.05.2025

15.05.2025

22.05.2025

Nach der Arbeit, vor dem Kurs, zwischen dem Einkauf:
Musik, Literatur und mehr im Saal der Volkshochschule,
Steinsche Gasse 26 - donnerstags von 17-18 Uhr, Anmeldung
nicht erforderlich

Auf den Brettern... (522380)
mit Michael Steindl und Wolfgang Schwarzer

Heinrich Mann (SZ2381)
mit Wolfgang Schwarzer

Matressen und Kurtisanen (5Z2382)
mit Ulrike Hebel, Dr. Claudia Kleinert und Rainer Gutenberger

kein Jour Fixe (Weiberfastnacht)

Valeska Gert, die Vielbegabte (522383)
mit Marion Bachmann und Dr. Claudia Kleinert

Emil Jannings (522384)
mit Wolfgang Schwarzer

Frihlingslesung (522385)
mit Elke Bludau

Tango und magischer Realismus (522386)
Veranstaltung im Rahmen der Duisburger Akzente
mit Gerharda Starkenborg und Wolfgang Schwarzer

Schein und Sein im Marchen (522387)
Veranstaltung im Rahmen der Duisburger Akzente
mit Friedemann Vietor

Betty Lambert, Baronin von Bonstetten (SZ2388)
mit Ulrike Heble und Dr. Claudia Kleinert

kein Jour Fixe (Feiertag)

Vergessene alte Meister (522389)
mit Marliese Reichardt und Darius Heise-Krzyszton

Verfiihrung und Erkenntnis -
Symbolik und Mythologie des Apfels (522390)
mit Axel Voss

Albrecht Diirers Ratselbild:
Die Geheimnisse der ,,Melencolia I” (522391)
mit Axel Voss
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