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Fit fiir den Beruf

Weiterkommen mit der VHS

Der Fachbereich Beruf und Wirtschaft ist
mit seinen Angeboten von herausragender
Bedeutung fir die Entwicklung und Bewah-
rung der personlichen Identitat sowie fur die
gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die be-
rufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschular-
beit. Sie setzt an bei Weiterbildungsberatung,
Lehrgangen zur Neuorientierung einschlieB-
lich Existenzgriindung sowie der Vermittlung
von beruflichen Schlusselqualifikationen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizie-
rungslehrgangen. Fachlehrgange fur das be-
rufliche Weiterkommen in kaufmannischen,
betriebswirtschaftlichen und padagogischen
Bereichen sowie zur Optimierung von Ma-
nagementkompetenzen und Veranstaltun-
gen zu Querschnitts-Themen, die berufliche
und persénliche Kompetenzen starken, run-
den das Angebot ab.

Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich aber auch im Angebot an-
derer Programmbereiche: zum Beispiel be-
rufsbezogene Sprachkurse.

Der Bildungsscheck

Mit dem Bildungsscheck NRW tbernimmt
das Land die Halfte der Seminarkosten fir
lhre berufliche Weiterbildung, hochstens je-
doch 500 Euro. Sie kénnen einen Bildungs-
scheck erhalten, wenn Sie ein zu versteu-
erndes Jahreseinkommen von max. 40.000
Euro (bis max. 80.000 Euro bei gemeinsamer
Veranlagung) nachweisen kénnen und lhren
Wohnsitz in NRW haben. Schauen Sie nach,
ob Sie die Forderung in Anspruch nehmen
kénnen: https://vhs.link/foerderung

Terminvereinbarung zur Beantragung unter:

bildungsberatung@stadt-duisburg.de  oder

0203 283-5708.

Mit finanzieller L

Kofinanziert von der
Europiiischen Union

Landes Nordrh

Ministerium f0r Arbeit,
Gesundheit und Sazisles
des Landes Nordrhein-Westfalen

Berufliche Neuorientierung -
Existenzgriindung

Wie mache ich mich selbststan-
dig?

Von der Idee zur eigenen Firma

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die
schon immer mit dem Gedanken der Selbst-
standigkeit geliebaugelt haben oder kurz vor
einer Grindung stehen. U.a. folgende Fragen
sind auf dem Weg in die Selbststandigkeit zu
beantworten:

Wie formuliere ich meine neue Geschaftsidee
eindeutig, umfassend und Uberzeugend?
Welche Rechtsform ist fir das Unternehmen
sinnvoll? Wie und wo finde ich die notwendi-
gen Informationen zu den Themen Steuern,
Versicherungen und Buchhaltung? Welche
Fordermittel kann ich in Anspruch nehmen
und wie beantrage ich sie? Wie schreibe ich
einen Businessplan? Wer hilft mir beim Bank-
gesprach?

In Kooperation mit der VHS Moers-Kamp-
Lintfort.

S$Z24211

Andrea Hermes

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr
14. Marz / 3 Ustd

Dieses Seminar findet in der VHS Moers statt.
Anmeldungen nur unter

Tel: 02841 - 201-569, Telefax: 02841 - 201-537,
E-Mail: volkshochschule@moers.de

20 EUR

Frauen griinden anders
Fir Griinderinnen in der
Planungsphase

Immer mehr Frauen griinden. Und auch wenn
die formalen und organisatorischen Schrit-
te fUr Frauen und Manner dieselben sind,
sehen sich Frauen haufig mit vollig anderen
Herausforderungen konfrontiert als Manner.
Ganz vorne mit dabei: Die Frage nach der
Kinderbetreuung. In diesem Seminar werden
explizit frauenspezifische Grindungsheraus-
forderungen beleuchtet und Fragen beant-
wortet. Sie erhalten einen Einblick in die ver-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4211

schiedenen Formen der Existenzgriindung fur
Frauen, Mdglichkeiten der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf sowie der Bedeutung und
Nutzung von Netzwerken.

$Z4212

Andrea Hermes

Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr
21. Mérz/ 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

20 EUR

Der Businessplan: Das Gesicht
meines Unternehmens

Sie haben eine Geschaftsidee aber keinen
Plan? Sie beschaftigen sich mit einer Unter-
nehmensgriindung oder sind bereits in der
konkreten Planung des eigenen Unterneh-
mens? Sie wollen sich selbststandig machen
und ihr eigener Chef sein? Sie brauchen
einen Businessplan fir sich, die Bank oder
die Agentur fur Arbeit? Diese Veranstaltung
richtet sich an alle, die einen Plan brauchen:
einen Businessplan.

Wir werden gemeinsam Schritt flr Schritt
ihren eigenen Businessplan erarbeiten. Die
einzelnen Teile des Businessplans werden
ausfthrlich besprochen und erstellt. Dieser
Workshop gibt Ihnen Anregungen, Tipps,
praktische Anleitungen zur Konzeption und
Aufstellung ihres individuellen Businessplans.
Hier werden neben den ,Soft Facts", wie
der Beschreibung des Grundungsvorhabens,
auch die ,Hard Facts” - also der monetdre
Bereich - besprochen.

Die Veranstaltung findet im EDV-Raum der
VHS statt, so dass jeder Teilnehmer am Schu-
lungsrechner seinen eignen Plan erstellen und
damit arbeiten kann. Bitte bringen Sie einen
USB-Stick mit, damit Sie lhre Daten dort ver-
traulich speichern und mitnehmen kénnen.

524213 (el
Andrea Hermes e
Mittwoch, 17.04., und Donnerstag, =
25.04., jeweils 19:00 - 21:15 Uhr /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

45 EUR (erm.: 34/23/17)

Neue berufliche Wege gehen
In Kooperation mit der
Agentur fiir Arbeit

Die Welt verandert sich und auch der Ar-
beitsmarkt ist dynamisch. Themen wie Digi-
talisierung und der demographische Wandel
beeinflussen nicht nur unsere Wirtschaft,
sondern auch die personliche Situation jedes
einzelnen Menschen. Sie mdchten sich des-
halb personlich weiterentwickeln und sehen
lhre berufliche Zukunft in einer anderen T&-
tigkeit? In dieser Veranstaltung erfahren Sie,
welche Méglichkeiten Ihnen u.a. durch das
Programm ,,Berufsberatung im Erwerbsle-
ben” haben und welche Unterstlitzung Sie
erhalten kénnen. Die Berufsberaterinnen der
Agentur fur Arbeit Duisburg werden Ihnen
im Seminar praxisnahe Moglichkeiten erldu-
tern. Im Anschluss haben Sie die Méglichkeit
mit den Berufsberaterinnen ins Gesprach zu
kommen.

S$Z4221

Claudia Weske

Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr
06. Februar /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

$24221B A
Claudia Weske 5 I
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr =

16. April /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

vhs .' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Bildung auf Bestellung

Wir organisieren fur Sie und lhre
Beschaftigten gerne Ihre maBgeschnei-
derte Fortbildung - auch kurzfristig.
Schon ab einem Teilnehmenden planen
wir mit lhnen wann, wo und so oft Sie
wollen Ihr individuelles Angebot.
Rufen Sie unter 0203 283-3761 an.
Wir beraten Sie gerne!
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Ab ins Biiro - Wege in einen

kaufméannischen Beruf
In Kooperation mit der Agentur fiir
Arbeit

Sie mochten sich beruflich verandern und ger-
ne im BUro arbeiten? In dieser Veranstaltung
stellen wir Ihnen die unterschiedlichen Téatig-
keitsfelder und Berufe im kaufmannischen
Bereich vor. Die kaufmannische Arbeitswelt
ist vielfdltig und bietet auf unterschiedlichen
Quialifikationsstufen und in  unterschiedli-
chen Tatigkeitsbereichen viele Moglichkei-
ten. Sie erfahren, welche Kompetenzen Sie
mitbringen mussen, welche Qualifizierungen
sinnvoll sind und wie Sie den Einstieg in eine
kaufmannische Tatigkeit schaffen konnen.
Auch den Offentlichen Dienst als potenziel-
len Arbeitgeber werden wir besprechen. Im
Anschluss haben Sie die Maglichkeit mit den
Beraterinnen ins Gesprach zu kommen.

S74222

Petra Voigt

Mittwoch, 10:00 - 11:30 Uhr
13. Marz /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

b
$24222B o
Petra Voigt
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr =

13. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

Beruflich qualifizieren - welche
Moglichkeiten habe ich?

In Kooperation mit der

Agentur fiir Arbeit

Wir stellen lhnen die Férderinstrumente der
Bundesagentur fir Arbeit vor. Hierunter fal-
len die Themen Umschulung, Teilqualifikati-
on, Externenprifung und Anpassungswei-
terbildung. Weiterhin stellen wir mit dem
Bildungsscheck und dem Aufstiegs-BAfoG
zwei externe Férderoptionen vor. Wir schaf-
fen einen Uberblick tiber die Instrumente und

zeigen lhnen Wege und Recherchemdglich-
keiten zu passenden Angeboten auf.

Fur weitere Informationen schreiben Sie an
Duisburg.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@
arbeitsagentur.de

$24225

Claudia Weske

Do, 11.01,.15.02., 14.03.,
11.04., 16.05. oder 13.06.
jeweils 17:00 - 18:00 Uhr/ 1,33 Ustd
Online

entgeltfrei

New Work: mutig, selbstbe-
wusst, familienorientiert
verhandeln

Beratung zum beruflichen Wie-
dereinstieg in Kooperation mit
der Agentur fiir Arbeit und dem
Jobcenter

Beschaftigte mit Betreuungs- oder Pflegeauf-
gaben kénnen vom aktuellen Fachkrafteman-
gel profitieren. Arbeitgeber*innen 6ffnen sich
zunehmend flexibleren Arbeitszeitmodellen.
Wir zeigen auf, wie Sie sich gut auf Verhand-
lungen mit Arbeitgeber*innen vorbereiten,
wenn Sie z.B. aufgrund ihrer Situation nicht
in Vollzeit arbeiten kdnnen oder wollen. Was
sollten Sie im Gesprach mit Ihrer Fihrungs-
kraft beachten, wenn Sie lhre Arbeitszeiten
oder lhren Arbeitsort flexibilisieren méchten?
Wie kénnen Sie gemeinsam mit dem (neuen)
Arbeitgeber gute Losungen erzielen und fa-
milienbedingte Auszeit gewinnbringend fur
Ihren beruflichen Neustart nutzen?

Silke Martmann-Sprenger und Jasmin Borgs-
tedt, die Beauftragten fur Chancengleichheit
der Agentur fir Arbeit (BCA) und des job-
center Duisburg, geben wertvolle, praktische
Tipps und Antworten auf lhre individuellen
Fragen. Vertiefende Gesprache sind im Nach-
gang moglich.

574226 0 1%
Silke Martmann-Sprenger, 1
Jasmin Borgstedt =

Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr

19. Marz / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4222
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4222B
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4225
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4226

Erfolgreich bewerben
Bewerbungs- und Karriereberatung
in der Kleingruppe

Sie suchen nach einer beruflichen Herausfor-
derung? Sie wissen aber gar nicht, was Sie
kénnen und wie Sie sich Uberhaupt bewer-
ben sollen? In diesem interaktiven Workshop
lernen Sie Ihre Starken in Verbindung mit der
Bewerbung zu bringen. Sie erhalten das Rust-
zeug fur den Aufbau von Uberzeugenden
Bewerbungsunterlagen. Sie lernen, wie Sie
eine aktive Stellensuche gestalten. Nach dem
Workshop wissen Sie alles dartber, wie Sie
lhre Karrierestrategie ausarbeiten und in die
Tat umsetzen. Dieser Workshop ist als lernin-
tensive Kleingruppe fur max. 6 Teilnehmende
konzipiert.

$24262 DEgHO
Michaela Deckert b
Dienstag, 17:00 - 20:15 Uhr =]

27. Februar / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Im Vorstellungsgesprach

liberzeugen
Wie Sie souveran das Bewerbungs-
gesprach meistern

Sie haben bereits erfolgreich Bewerbungen
geschrieben und wollen sich jetzt auf den
nachsten Schritt vorbereiten. Sie erfahren,
wie ein Vorstellungsgesprach ablauft. Sie op-
timieren lhre Selbstprasentation. Sie erfahren,
wie Sie sich am besten darauf vorbereiten
und Gben in Kleingruppen Sequenzen aus
dem Vorstellungsgesprach. Am Ende des
Workshops haben Sie eine sichere Selbstpra-
sentation und kénnen auf Fragen souverdn
antworten. Dieser Workshop ist als lernin-
tensive Kleingruppe fur max. 6 Teilnehmende
konzipiert.

SZ4263

Michaela Deckert
Dienstag, 17:00 - 20:15 Uhr
05. Méarz/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

Verbraucherbildung
Finanzen - Versicherung -
Immobilien - Recht

Geldanlagen, Versicherungsschutz, Immobi-
lienkdufe oder Vorsorge- und Vollmachtre-
gelungen stellen viele Verbraucherinnen und
Verbraucher vor ungeklarten und / oder offe-
nen Fragen. Die folgenden Veranstaltungen
unterstltzen Sie bei lhrer Entscheidungsfin-
dung in relevanten Verbraucherfragen und
bieten Ihnen Orientierung.

Geheimwege legitimer
Geldvermehrung

Sowohl Krisen, Niedrigzinsen, Inflationsge-
fahren als auch die untbersichtliche Vielfalt
von Kapitalanlageangeboten erschweren
vielen Verbrauchern ein gelungenes Vorge-
hen fiur Vermogensaufbau, Altersvorsorge
oder Geldanlage im Ruhestand. Innovative
Angebote aus dem Versicherungs-, Banken-
und Kapitalanlagebereich bieten werthaltige
Kapitalsicherheiten und Ertragserwartungen,
die groBer sind als Kosten, Steuern und In-
flation. Man konnte sie , Geheimwege legiti-
mer Geldvermehrung” nennen, denn sie sind
einem Grofteil der Sparer und Anleger nicht
bekannt (gemacht worden).

Im Seminar werden auch Kapitalanlagen
besprochen, die sich von den Ublichen An-
geboten des Massenmarktes unterscheiden
und lohnenswerte Alternativen bieten, um
Gewinne zu steigern und aufzeigen, wie man
sich gegen den groBten Feind der Kapitalan-
lage wehren kann. Sie lassen auch Krisen am
Kapitalmarkt besser Uberstehen. Das Seminar
liefert eine Reihe verbltffender Aspekte und
AHA-Effekte, die die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen versierter mit dem Thema Kapital-
anlage umgehen - und auch praktische An-
haltspunkte bekommen lassen ihr Vermogen
besser zu schiitzen sowie Kosten zu senken.

S$Z4310

Christian Grams

Samstag, 13:30 - 17:30 Uhr
08. Juni/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

22 EUR

151


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4262
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4263
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4310

152

u Investmentfonds:

Index, ETF, AIF ... - alles klar?

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie
lukrative Ertragschancen bieten, hohe Fle-
xibilitdt und weitreichenden Anlegerschutz
- stimmt das? Wie kann der Privatanleger
so investieren, dass ihn auch fallende Kurse
freuen? Oder ganz ohne Verlustrisiko? Was
sind die Unterschiede zwischen offenen und
geschlossenen Fonds, ETF's und Indexfonds,
Fondspolice und Fondssparplan? Welche In-
vestments bieten Kapitalabsicherungen und
sind eine Alternative zu Niedrigzinsen? U.a.
die Antworten darauf werden im Seminar
besprochen. Darlber hinaus erhalten die
Seminarteilnehmer*innen insbesondere In-
formationen wie Geldanlage mit Investment-
fonds funktioniert, welche (Un-)Sicherheiten
existieren und wie man eine Fondsauswahl
trifft.

524312 s
Christian Grams P
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

25. April / 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR

u Einkommensteuer fiir Arbeit-

nehmerinnen und Arbeitneh-
mer sowie Rentnerinnen und
Rentner

Sie mochten lhre  Einkommensteuererkla-
rung selbst erstellen oder vorbereiten? In
diesem Seminar wird lhnen ein umfassender
Uberblick tber den fir Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer bzw. Rentnerinnen und
Rentner wichtigen Teil des Einkommensteu-
ergesetzes gegeben. Das Seminar beinhal-
tet die Besprechung einkommensteuerlicher
Grundbegriffe und aller notwendigen Steuer-
formulare; ebenfalls wird ein umfangreicher
Musterfall erarbeitet. Eine Fragerunde in der
letzten Unterrichtseinheit rundet die Veran-
staltung ab.

524315 o
Michael Nolte e ﬁ
Fr, 07.06., 18.15 - 21.30 Uhr =

Sa, 08.06., 10.00 - 15.15 Uhr

10 UE

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
50 EUR (erm.: 38/25/17)

" ve0- Versicherung -

Verrentung - Vermégen

Kurz vor der Rente oder schon im Ruhestand?
Diese Lebenssituation erfordert altersbeding-
te Weichenstellungen. Nicht mehr alle Versi-
cherungen sind nétig, manche sollten ange-
passt werden, andere als eventueller Bedarf
gepruft werden. Und wie steht es um das Ru-
hestandseinkommen? Wie sollten Gelder u.a.
sicher, verfugbar und steuerbegiinstigt ange-
legt werden? Wie behalt man den Uberblick
bzw. nutzt Angebote mit mdglichst gerin-
gem Eigenaufwand, die aber sowohl sicher
als auch lukrativ sind? Diese Fragen und viele
weitere Aspekte werden im Kurs besprochen,
der sich hauptsachlich an die Altersgruppe
um die 60 Jahre und &lter wendet.

574318 o 1%
Christian Grams e
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr O

28. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4312
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4315
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4318

Immobilienfiihrerschein 2024

u Erforderliche Bauvorlagen bei An-
u. Umbauten im Wohnhausbau

Nicht nur bei NeubaumaBnahmen, sondern
auch bei An- und UmbaumaBnahmen im
Bestand verlangt der Gesetzgeber umfang-
reiche Bauantrags- und technische Nach-
weisunterlagen. Der Sachverhalt ist komplex.
In dem Vortrag wird fir die vorgenannten
Bauvorhaben ein grundsatzlicher Uberblick
erteilt, was sowohl bei der Bauantragstellung
als auch bei den technischen Nachweisen,
z. B. Statik, Warmeschutznachweis, etc., zu
beachten ist. Der Vortrag richtet sich alle Per-
sonen, die Hausbau- bzw. Umbauvorhaben
planen oder aktuell umsetzen.

Es besteht Raum fur individuelle Fragen.
Nutzen Sie gern die Fachexpertise eines lang-
jahrig erfahrenen Bauingenieurs, um Kosten-
fallen zu vermeiden und rechtliche Bauvor-
gaben in der Planungs- und Umsetzungszeit
friihzeitig mitzudenken.

524320 (o] e
Dipl. Ing. Frank Fock
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr [=]s

15. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

25 EUR

Volkshochschule
Duisburg

vhs~,.

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.vhs-duisburg.de

o Der erfolgreiche Verkauf
meiner Immobilie!

Beim Verkauf einer Immobilie gibt es ein
paar wichtige Dinge zu beachten, um den
bestmdglichen Verkaufspreis zu erzielen und
Fehler zu vermeiden. Unser erfahrener Immo-
bilienfachwirt Frank Winkler steht lhnen in
dieser Abendveranstaltung als unabhéngiger
Experte zur Verfligung. Dabei geht er insbe-
sondere auf folgende Aspekte ein:
Verkaufspreis: Wie bestimme ich einen rea-
listischen Verkaufspreis fur meine Immobilie?
Welche Méglichkeiten habe ich, um den re-
gionalen Marktwert einschatzen und verglei-
chen zu kénnen?

Vermarktung: Wie kann ich meine Immo-
bilie bewerben bzw. einen geeignete*n
Kaufinteressenten*in finden?
Verkaufsunterlagen: Welche relevanten Do-
kumente muss ich zur Verfigung stellen?
Grundbuchauszug, Energieausweis, Bebau-
ungsplan, Objektunterlagen...

Notar: Wie sichere ich mich rechtlich ab, was
macht der Notar/die Notarin?

Nutzen Sie die Hilfe von unserem Experten,
damit Sie sich an die rechtlichen Vorgaben
halten und vor allem Ihre Immobilie sicher
und zum Bestpreis verkaufen! Der Vortrag ist
so aufgebaut, dass noch ausreichend Zeit ftr
lhre Fragen und Anliegen ist.

SZ4321

Frank Winkler

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr
10. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

18 EUR
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Der perfekte Kauf einer
Eigentumswohnung

Der Kauf einer Eigentumswohnung ist fur
viele Menschen die groBte Investition des
Lebens. In der Regel bindet sich der Kaufer
Uber viele Jahre an seine Entscheidung und
die gewahlte Finanzierung. Fehlgriffe sind mit
schmerzlichen finanziellen Verlusten verbun-
den. Gerade Gebrauchtimmobilien entspre-
chen oftmals nicht mehr den Vorgaben des
Gebdudeenergiegesetzes und der Klimaneu-
tralitat, sind nicht altersgerecht geplant bzw.
entsprechen nicht den heute gangigen Stan-
dardausstattungen und Qualitdtsmerkmalen
und sind in erheblichem MaBe Uberteuert.
Das Tagesseminar zeigt typische Fallen in der
Zusammenarbeit mit dem privaten Verkaufer,
dem Makler, dem Kreditinstitut als auch der
notariellen Abwicklung auf. Ein , Pflichtsemi-
nar” flr jeden Wohnungskaufer.

$74322 S
Dipl. Betriebswirt Theo Esser A
Dienstag, 16:00 - 21:00 Uhr [=]3;

09. April / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Das neue Wohnungseigen-
tumsgesetz klipp und klar

Am 1.12.20 trat das neue Wohnungseigen-
tumsgesetz (WEMoG) in Kraft. Es ist die um-
fassendste Modifizierung seit Inkrafttreten im
Jahr 1951 und bringt zahlreiche Veranderun-
gen mit. Einfache Mehrheit bei Sanierungs-
und ModernisierungsmaBnahmen, Verein-
fachung baulicher MaBnahmen einzelner
Miteigentimerinnen und Mieteigentlimer,
Freiflachen konnen Sondereigentum werden,
Anspruch auf zertifizierte Verwaltung, starke-
re Stellung der Verwaltung, flexiblere Eigen-
tlmerversammlungen, Umlaufbeschliisse mit
einfacher Mehrheit moglich, Anderungen zur
Betriebskostenabrechnung u.v.m.

A0
$24323 e
Dipl. Betriebswirt Theo Esser 4 f-;
Dienstag, 16:00 - 21:00 Uhr =

23. April / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Betriebskostenabrechnung
leicht gemacht

Falsche Betriebskostenabrechnungen kénnen
nach Anfechtung durch Mieterinnen und
Mieter sehr teuer werden und fiihren zu teils
erheblichen Ruckerstattungen. Hauptthe-
men: welche Betriebskosten durfen umge-
legt werden, wie werden sie mietvertraglich
vereinbart und welche Verteilerschltssel sind
anzuwenden. Der Kurs zeigt Einsparpotenzi-
ale bei den Betriebskosten auf und erlautert
die Vorgaben der neuen Heizkostenverord-
nung.

$24324 ol
Dipl. Betriebswirt Theo Esser T
Dienstag, 16:00 - 21:00 Uhr [

07. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Erfolgreich vermieten - In
Frieden leben mit dem Mieter

Die Vermietung von Haus- und Wohnungs-
eigentum erfordert umfangreiche Kenntnisse
im Mietvertragsrecht und den einschldgigen
Verordnungen zur Betriebskostenabrechnung,
Energieeinsparverordnung etc. Nur mit einer
korrekten Mietvertragsgestaltung kann Ein-
klang und gute Zusammenarbeit zwischen
den Vertragsparteien entstehen.

524326 o
Dipl. Betriebswirt Theo Esser A
Dienstag, 16:00 - 21:00 Uhr =

04. Juni/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4322
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4323
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4324
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4326

o Abenteuer Hauskauf - Auf dem

Weg zur Energiewende

Haus kaufen oder bauen? Welches Haus soll-
te es sein? Wieviel Haus kann ich mir leisten?
Makler- und Notarkosten - Kauf von Privat,
Bautrager, Makler, Bank - Seriése Kaufpreis-
findung und Wertermittlungsverfahren - Was
steht im Grundbuch - Lagekriterien - tech-
nische Gebaudeausstattung - Gebaudeener-
giegesetz - Erneuerbare Energien Sonne, Bio-
masse, Wind, Wasserkraft und Geothermie
zum verstehen - Sanierungspflichten nach
Kauf.

Ein ,Pflichtseminar” fur jeden Hauskaufer -
mit vielen Checklisten und Arbeitshilfsmitteln.

Sz4327

Dipl. Betriebswirt Theo Esser
Dienstag, 16:00 - 21:00 Uhr
28. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

(vhs?“ Volkshochschule

Duisburg
.
W

Bildung, die begeistert — beilhrer VHS

Die VHS-Karte gilt
fiir ein Semester,
kostet 19 EUR und
ist in den Geschéftsstellen
der VHS erhaltlich.

[ Female Finance: Was Frauen

bei Finanzen bevorzugen
In Kooperation mit der VHS Essen

Vielleicht als Ausdruck zunehmender Gleich-
stellung regeln immer mehr Frauen ihre
Finanzen eigenstandig nach individuellen
Wiinschen. Dieser Vortrag richtet sich darum
primér an Frauen und behandelt folgende
Fragen: Welche Rolle spielen genderspezifi-
sche Aspekte bei Finanzgeschaften? Worauf
sollten Frauen achten, wenn sie in die Geld-
anlage einsteigen? Wie finden sie individuell
passende Finanzprodukte? Welche Relevanz
haben Risiko, Ertrag, Liquiditat und Nachhal-
tigkeit? Wie lassen sich Fehler vermeiden?
Die Inhalte werden allgemeinverstandlich
vermittelt.
Marina Tomic ist Vertriebsdirektorin der De-
kaBank. Stephan Heuser ist Sparkassen-Be-
triebswirt bei der Sparkasse Essen in der Ab-
teilung Kunden- und Produktmanagement.
Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fur die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme benotigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.
In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
fachlich vorbereitet werden.

-
Stephan Heuser, ONLINE %Y,
Marina Tomic =

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
25. April /2 Ustd

Online

entgeltfrei

SZ4331
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4327
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4331
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Kopf oder Bauch: Was lenkt

uns beim Geld?

In Kooperation mit der VHS Essen
und Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Ent-
scheidungen mit finanziellen Folgen. Doch
nicht immer ist dies so verninftig, wie wir
glauben. Was sind die treibenden Motive?
Was verfiihrt uns spontan zum Kauf? War-
um treffen wir manche Entscheidungen nur
zogerlich oder gar nicht? Ein Blick auf die
Verhaltensweisen im Umgang mit Geld hilft,
die eigenen Gewohnheiten kritisch zu hin-
terfragen und Konsum- und Finanzfallen zu
vermeiden. Die Referentin ist Dipl.-Betriebs-
wirtin.
Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fur die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.
In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
fachlich vorbereitet werden.

Ao 4T
Dipl. Betriebswirtin ONLINE
Beate Diinnebacke =

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
23. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

SZ4332

Die Rente ist sicher ... niedriger,
als Sie denken!

Profi-Tipps zu erganzenden Vorsor-
gemoglichkeiten

In Kooperation mit der VHS Essen
und der Deutschen Rentenversiche-
rung Rheinland (DRV)

Sie wollen fur Ihr Alter vorsorgen, aber wis-
sen nicht, wie? Dann sind Sie hier genau rich-
tig. In kompakter Form zeigen unabhangige

Berater*innen der DRV auf, wie der Einstieg
in ein finanziell abgesichertes Rentenalter ge-
lingt. Was kénnen Sie von der gesetzlichen
Rente erwarten? Wie ermitteln Sie lhre Ver-
sorgungslicke? Wie konnen Sie diese mit
Riester, Rrup und Co. am besten schlieBen?
Sie erhalten einen schnellen Uberblick und
fundiertes Grundwissen zu den wichtigsten
Fragen der Altersvorsorge.

Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fir die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme benétigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.

In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
fachlich vorbereitet werden.

$24333 o] Yee
Marco Langfeldt ONLINE 263
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr [s]

20. Juni/ 2 Ustd
Online
entgeltfrei

Die sieben gréBten Fehler bei
der Kapitalanlage

Sie lernen in diesem Vortrag was Sie bei der
Anlage von Geld grundsétzlich vermeiden
sollten. Warum ein einzelner Fehler Ihr gan-
zes Kapital / Lebenswerk zerstéren kann und
warum die Geschichte von den Eiern im Korb
auch bei der Geldanlage wichtig ist.

Kennen Sie schon den Unterschied zwischen
aktiv und passiv. gemangten Fonds oder die
groBe Gefahr von Klumpenrisiken. Im Vortrag
erfahren Sie welche Auswirkungen dies hat
und wie sie es vermeiden kénnen.

Wir werden anhand von Kurzvideos erarbei-
ten wie unser Gehirn in  Kapitalmarkten ar-
beitet und welche emotionsgeladene Hand-
lungen hieraus erfolgen.

Was das alles mit Medien aus TV und Internet
zu tun hat, wird lIhnen ebenfalls aufgezeigt
sowie die Gefahr von Interessenkonflikten bei
der , Anlageberatung”.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4332
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4333

Ein spannender Vortrag fur alle, die Fehler
bei der Geldanlage vermeiden mochten und
zukUnftig mehr aus ihrem Ersparten machen
wollen.

NZz4334 ClE:ll
Dipl. Kaufm. Udo Nienhuysen P
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr [=l:

09. April / 2 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
22 EUR (erm.: 17/17/17)

Geldanlage einfach ... machen

lassen? Das ist zu beachten!
In Kooperation mit der VHS Essen
und mit dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt

Sie mochten Geld anlegen, haben aber we-
der Wissen, Zeit noch Interesse, um sich dau-
erhaft damit zu befassen? Schon ab 10.000
Euro nehmen Vermdgensverwaltungen |h-
nen diese Mihe ab. Sie selbst definieren Ihr
personliches Chancen-/Risiko-Profil und wie
wichtig Ihnen das Thema Nachhaltigkeit ist.
Der Rest wird zentral gemanagt. Doch wie
zuverlassig und teuer ist der Komfort? Wie
erkenne ich seridse Anbieter? Worauf ist zu
achten? Die Inhalte werden allgemeinver-
standlich vermittelt. Fachwissen ist nicht er-
forderlich. Der Referent ist Diplom-Kaufmann
bei der Sparkasse Essen in der Abteilung Kun-
den- und Produktmanagement.

Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fir die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.

In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
oder Anlageentscheidungen fachlich vorbe-
reitet werden.

$74335 o] Waeg
Dipl. Kaufmann ONLINE S
Dirk Schrief (=]

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
02. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

Inflation trotz steigender Zinsen:

Geld werterhaltend anlegen
In Kooperation mit der VHS Essen

Die Inflation lag 2023 bei etwa 7 Prozent.
FUr 2024 wird ein deutlicher Rickgang er-
wartet. War also die EZB erfolgreich, deren
Leitzins im Herbst 2023 so hoch war wie seit
zwanzig Jahren nicht? Immerhin gibt es am
Geld- und Kapitalmarkt seither recht sichere,
wenn auch niedrige Ertrage. Der Vortrag er-
klart die Wechselwirkung zwischen Zins und
Inflation und bewertet die aktuelle Lage: Wel-
che Finanzprodukte bieten den besten Schutz
vor Wertverlust? Welche Anlagestrategie ist
empfehlenswert? Die Inhalte werden allge-
meinverstandlich vermittelt.

Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fur die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.

In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
oder Anlageentscheidungen fachlich vorbe-
Dipl. Kaufmann

reitet werden.
Dirk Schoppmeier
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
18. April /2 Ustd

Online
entgeltfrei

SZ4336
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241NZ4334
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4335
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4336

158

Mit Investmentfonds langfristig

Vermoégen aufbauen
In Kooperation mit der VHS Essen

Ein Investmentfonds sammelt Geld von vielen
Anleger*innen ein und legt es in verschiede-
ne Aktien oder Anleihen an. Dadurch wird
eine Streuung des Risikos wie auch der Chan-
cen erreicht. Der Vortrag erortert Grundla-
gen: Was unterscheidet aktive und passive
Fonds? Warum empfiehlt es sich global zu
investieren? Welche Regionen und Branchen
bieten Chancen? Wie kann ich mein Geld fair
und nachhaltig investieren? Wie gelingt der
langfristige Vermogensaufbau? Die Inhalte
werden allgemeinverstandlich vermittelt. Der
Dozent ist Sparkassen-Betriebswirt in der Ab-
teilung Kunden- und Produktmanagement.
Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fur die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.

In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
oder Anlageentscheidungen fachlich vorbe-
reitet werden.

Sparkassen Betriebswirt {JI113 %
Joachim Klein O

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
16. Mai/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

SZ4337

Die Zinsen steigen, was tun?

Wer hatte das gedacht: nach einer langen
Phase extrem niedriger Zinsen, die sogar erst-
malig in Deutschland negativ waren, explo-
dierten die Zinsen in sehr kurzer Zeit.

Wie soll ich mein Geld jetzt anlegen, eher
kurzfristig, mittelfristig oder sogar langfristig?
Welchen Einfluss hat die EZB Politik? Kann
man erkennen ob die Markte bereits wieder

fallende Zinsen zukinftig erwarten? Welche
Anlagen sollte man auf jeden Fall vermeiden?
Was heift das alles fir meine Baufinanzie-
rung? In diesem Seminar erhalten Sie wert-
volle Tipps zur Geldanlage von einem Finanz-
experten.

NZ4338 Olis)
Dipl. Kaufm. Udo Nienhuysen e
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr =

16. April / 2 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
22 EUR (erm.: 17/17/17)

Finanziell fit durchs Leben!
In Kooperation mit der VHS Essen
und Beratungsdienst Geld und
Haushalt

Deutschland befindet sich in einer ange-
spannten Wirtschaftslage. Viele Menschen
mussen sparen. Doch oft fehlt der Uber-
blick, wie hoch die laufenden Einnahmen
und Ausgaben sind. Der Vortrag gibt Tipps:
Wie verschaffe ich mir Ubersicht Gber meine
Finanzlage? Wie kann man Engpdsse bewal-
tigen und Verpflichtungen einlésen? Welche
Abos, Versicherungen und Vertrdge kann
man gunstiger bekommen? Wie lasst sich bei
Energie Geld sparen? Welche Hilfen gibt es,
wenn es doch mal eng wird? Wie kann man
fur unerwartete Belastungen vorsorgen? Die
Referentin ist Dipl.-Betriebswirtin.
Die Veranstaltung findet als Online-Video-
konferenz statt. Nach lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie einige Tage vor dem Termin per Mail
einen Hyperlink fiir die Online-Ubertragung.
Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Endgerat mit
Webcam, Mikrofon und Lautsprechern sowie
eine stabile Internetverbindung.
In unseren Veranstaltungen erfolgen weder
individuelle Beratung noch konkrete Produkt-
werbung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden
z. B. auf anstehende Beratungsgesprache
fachlich vorbereitet werden.

i

HY

Dipl. Betriebswirtin ONLINE =}
Beate Diinnebacke =

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr
13. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

SZ4339


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4337
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241NZ4338
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4339

Investieren in Kryptowahrungen

Lange Zeit galten Kryptowahrungen nur als
Spielwiese fir einige technisch versierte Ex-
perten. Seit 2009, der Entwicklung des Bit-
coins, hat sich vieles getan. In den letzten
Jahren haben groBe Finanzinstitute zahlrei-
che unterschiedliche Produkte auf den Markt
gebracht, um in Kryptowdhrungen zu inves-
tieren. Alternativ kdnnen Anleger ihr Geld
auch Uber Broker direkt in Kryptowdhrungen
anlegen. Kryptowahrungen entwickeln sich
dabei immer starker zu einer eigenen Asset
Klasse. Anleger versuchen einer Inflation der
Realwdhrungen zu entgehen und von den
technologischen Fortschritten und neuen Ge-
schaftsmodellen zu profitieren.

Dabei stellt sich fir Anleger die Frage, bei
welchen der mehr als 6.000 Kryptowahrun-
gen eine Investition aussichtsreich erscheint.
Eine konkrete Anlageberatung wird im Rah-
men dieses Kurses nicht erfolgen.

Dieser Online-Vortrag findet als Video-Kon-
ferenz mit Zoom Meeting statt (www.zoom.
us). Den Link zum Kurs erhalten Sie kurz vor
Kursbeginn per E-Mail.

Voraussetzung: PC- und Internetgrundkennt-
nisse, E-Mail-Adresse. Sie bendtigen einen
Computer mit Internet-Zugang sowie Kame-
ra und Mikro, alternativ ein Tablet. Bitte laden
Sie sich ggf. die Zoom-App vor Kursbeginn

herunter.
ONLINE 2

SZ4340

Hartmut Nehme

Montag, 18:30 - 21:00 Uhr
29. April / 3 Ustd

Online

17 EUR

i NFTs & Metaverse

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse
sind neue Schlagworte unserer Zeit, welchen
ein sehr groBes Potenzial fir die Zukunft vor-
ausgesagt wird.

NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnach-
weis fur reale und digitale Wertgegenstande
und reprasentieren Werte an Audio- und Vi-
deoclips, Bildern, Sammelkarten und Kunst.

Derzeit werden sie vorwiegend im Handel
von digitalen Gegenstanden mit Sammler-
wert eingesetzt. Die Entwickler dieser Gegen-
stande erschaffen Unikate oder limitieren die
verflgbare Anzahl und erhdhen somit deren
Wert. In Videospielen kénnen Ausristungs-
gegenstande erworben werden, welche dem
Spieler Vorteile erméglichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains,
Kryptowahrungen und kunstlicher Intelligenz
die Basistechnologie fir den Aufbau eines
Metaverse dar.

Das Metaverse gilt als eine weitere Entwick-
lungsstufe des Internets, welches aus per-
sistenten, gemeinsam genutzten virtuellen
3D-Rdumen besteht. Diese sind zu einem
wahrgenommenen virtuellen Universum ver-
bunden. Im Metaverse kénnen Nutzer die
Welten mitgestalten, dort leben, lernen, ar-
beiten und feiern.

Dieser Online-Vortrag findet als Video-Kon-
ferenz mit Zoom Meeting statt (Www.zoom.
us). Den Link zum Kurs erhalten Sie kurz vor
Kursbeginn per E-Mail.

Voraussetzung: PC- und Internetgrundkennt-
nisse, E-Mail-Adresse. Sie bendtigen einen
Computer mit Internet-Zugang sowie Kame-
ra und Mikro, alternativ ein Tablet. Bitte laden
Sie sich ggf. die Zoom-App vor Kursbeginn

herunter.

524341 o] Y
Hartmut Nehme ONLINE o
Montag, 18:30 - 21:00 Uhr CIRZ5n 2

06. Mai/ 3 Ustd
Online
17 EUR

HENK:

GUTSCHEIN
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4340
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Kryptowahrungen: Bitcoins
und seine Alternativen

Einige Visiondre sehen in Kryptowahrungen
(digitalem Geld) bereits die nachste Genera-
tion unserer heutigen Zahlungsmittel, welche
unabhangig von politischen Interessen einzel-
ner Staaten sowie von marktbeherrschenden
GroBbanken existieren. Fur die Anderen blei-
ben Kryptowahrungen weiterhin Spielgeld
von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel fur
verbotene Waren im Internet. Wertzuwachse
von mehreren hundert Prozent in wenigen
Monaten haben Bitcoins und seine Alternati-
ven auch einem breiteren Publikum bekannt
gemacht. Wir zeigen lhnen wie Kryptowdh-
rungen funktionieren und an welchen Stellen
sie bereits heute Einzug in unseren Alltag
gefunden haben. Eine ausfuhrliche Kursbe-
schreibung finden Sie auf unserer Homepage.
Wichtige Hinweise

Dieser Online-Vortrag findet als Video-Kon-
ferenz mit Zoom Meeting statt (www.zoom.
us). Den Link zum Kurs erhalten Sie kurz vor
Kursbeginn per E-Mail.

Voraussetzung: PC- und Internetgrundkennt-
nisse, E-Mail-Adresse. Sie bengtigen einen
Computer mit Internet-Zugang sowie Kame-
ra und Mikro, alternativ ein Tablet. Bitte laden
Sie sich ggf. die Zoom-App vor Kursbeginn

herunter.
=] ik [w]
@ 2 7
ONLINE g
[=]

SZ74342

Hartmut Nehme

Montag, 18:30 - 21:00 Uhr
22. April / 3 Ustd

Online

17 EUR

Kryptowahrung U50

In dieser Veranstaltung werden Ihnen Bitcoin
& Co auf eine einfache und verstandliche Art
nahergebracht. Es werden insbesondere fol-
gende Fragen und Themen behandelt:
Historie des Bitcoin

Wie unterscheidet sich Bitcoin und €?

Wie kaufe ich Bitcoin und andere Kryptowah-
rungen und wie verwahre ich diese?

Sind Kryptowahrungen als Bestandteil eines

Wertpapierportfolios zu empfehlen?

e  Grinde fur oder gegen ein Invest-
ment in Kryptowahrungen

e Analytischer Ansatz zur Wertbestim-
mung von Bitcoin

Eine Veranstaltung fur alle, die bisher wenig

Uber Kryptowahrungen wissen oder Beriih-

rungsangste hatten. Ein Besuch der Veran-

staltung bereichert den Investmenthorizont.

Vorwissen oder technologische Kenntnisse

sind nicht erforderlich.

NZz4343 a3
Dipl. Kaufmann E -
Udo Nienhuysen [s];:

Dienstag 18.06., 18:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag 20.06., 18:30 - 19:30 Uhr / 4 Ustd
VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn

30 EUR (erm.: 23/17/17)

‘ "Wer klug ist, sorgt vor"

(Vorsorge-)Vollmachtsregelungen
In Kooperation mit der Sparkasse
Duisburg

Gut, wenn Sie Wichtiges rechtzeitig und
schriftlich regeln. In diesem Seminar werden
lhnen Thre Mdglichkeiten aufgezeigt. Letzt-
endlich wird die héchstpersénliche Entschei-
dung von Ihnen getroffen.

Folgende spezielle Themen werden behan-
delt: Bankvollmacht, Vorsorgevollmacht, Ge-
neralvollmacht, Betreuungsverfligung, Pati-
entenverfigung, Sorgerechtsverfiigung.

[ RS SRR e

$24354 s
Katharina Lange El A
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr [

13. Mai/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4342
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241NZ4343
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4354

Auch in diesem Semester gibt
es wieder die JUNGE VHS

Genauere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
(Inhalt, Ort, Preis, Kursleiter/-in) findet Ihr unter der

angegebenen Kursnummer in diesem Programmheft.

Dies ist das Piktogramm der
Jungen VHS. Alle Veranstaltungen
sind entsprechend gekennzeichnet.

Die fachbereichstbergreifenden Veranstaltungen in Form u.a. von Workshops und Seminaren sollen Jugend-
liche und junge Erwachsene u.a. in der Aneignung von lernunterstiitzenden Kompetenzen, Prifungsvorbe-
reitungen oder Angeboten zur beruflichen Orientierung fordern. Vermittelt werden zudem Soft Skills u.a.
Uber sportliche Aktivitaten und interaktiven Projektgruppen.

Mathe im Café - Priifungsvorbereitungen und
Training fur Schulerinnen und Schler ab Klasse 9
SZ5904, 10x di, 30.01.-16.04., 16:00-17:30 Uhr
Anatolische Folkloretdnze - In Kooperaton mit
dem Kommunalen Integrationszentrum

SZ2761, 13x mi, 31.01.-15.05., 18:00-19:30 Uhr
Jugendredaktion

S72961, 21x fr, 02.02.-05.07., 16:30-19:00 Uhr
Franzosisch einmal anders - Grammatik und
mehr fur Schiler ab Klasse 7

S78104, 4x do, 15.02.-16.05., 15:30-17:00 Uhr
Java fiir Einsteiger

WZ5671, 6x mo, 19.02.-25.03., 17:30-19:45 Uhr
Hinter die Kulissen in eine unbekannte Welt
- TXT@night: Megazorn 3 - In Kooperation mit
dem Theater der Stadt Duisburg und dem Jugend-
club , Spieltrieb”

S72613, 1x di, 20.02., 19:00-22:00 Uhr
Referate-Training fiir Schiilerinnen und Schiiler
ab 12 Jahre

SZ4532, 1x sa, 24.02., 10:00-15:00 Uhr
Superhirn - Vokabeln lernen im Sekundentakt
Onlinekurs speziell fur Schiiler*innen

SZ4585, 1x do, 07.03., 16:00-18:00 Uhr
3D-Zeichnen und 3D-Drucken -

erste Schritte in der Praxis

SZ5801, 3x fr, 08.03.-22.03., 18:00-21:15 Uhr
LaTeX kennenlernen am eigenen Laptop
Software ftir Dokumentenerstellung

SZ5428, 3x mo-mi, 25.03.-27.03., 10:00-14:00 Uhr
Javal ll

WZ5675, 6x mo, 08.04.-13.05., 17:30-19:45 Uhr
Java fiir Einsteiger

SZ5672, 6x mi, 10.04.-22.05., 17:30-19:45 Uhr
Projekte planen im Ehrenamt - Online

SZ1186, 1x sa, 13.04., 10:00-15:00 Uhr
Software-Tuning - Bringen Sie |hr Microsoft-
Betriebssystem auf Vordermann

SZ5422, 3x sa, 13.04.-27.04., 10:00-15:00 Uhr

Fahrrad-Reparatur-Kurs

WR5832, 4x sa, 20.04.-11.05., 09:00-13:00 Uhr
Fahrrad-Reparatur fiir Fortgeschrittene -
Intensivkurs

WR5834, 4x sa, 20.04.-11.05., 14:00-17:15 Uhr
Hinter die Kulissen in eine unbekannte
Welt - Wurzeln - In Kooperation mit dem
Theater der Stadt Duisburg und dem Jugend-
club , Spieltrieb”

S72614, 1x mo, 29.04., 18:00-21:00 Uhr
Tastschreiben - fix gelernt

NR5262, 3x fr-so, 03.05.-05.05., 18:00-20:15 Uhr
Java Script

WZ5677, 3x fr-so, 03.05.-05.05., 18:00-20:15 Uhr
Projekte im Team gestalten - Online
SZ1183,1x5sa, 04.05., 10:00-13:00 Uhr
Stand-up-Paddling

WR6716, 1x sa, 18.05., 13:15-15:15 Uhr
Hardware-Tuning - Laptop und PC-Kompo-
nenten selber austauschen

S75412, 3x mo, 27.05.-17.06., 18:00-21:00 Uhr
HTML fiir Einsteiger

WZ5678, 3x fr-so, 07.06.-09.06., 18:00-20:15 Uhr
Stand-up-Paddling

WR6717, 1x sa, 15.06., 13:15-15:15 Uhr
Einstieg in die Welt der Programmierung
Bildungsurlaub mit Java und JavaScript

WZ5679, 4x mo-do, 08.07.-11.07., 10:30-
16:00 Uhr

Zur Gesamtiibersicht und Anmeldung:

EI%4E
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vhs' Volkshochschule
@:® Duisburg

Xpert Business Abschliisse /
Xpert Betriebswirtschaft

www.xpert-business.eu

Gepriifte Fachkraft (XB)

XB Kurse E g
Finanzbuchfiihrung (1) ° o

Finanzbuchfiihrung (2) ° o o

Finanzbuchfiihrung (3) DATEV o o o

Bilanzierung . ()

Finanzwirtschaft o

Kosten- und Leistungsrechnung L) ()

Controlling ° ()

Betriebliche Steuerpraxis . ()

Lohn und Gehalt (1) .

Lohn und Gehalt (2) . ()
Lohn und Gehalt (3) DATEV . ()
Personalwirtschaft .

Das Lehrgangs- und Zertifikatssystem Xpert-Business ist ein bundesweit einheitliches Gesamtkonzept der Volkshochschulen filr
den kaufmannischen Bereich. Es ist modular aufgebaut. D. h. jedes Modul, jeder Baustein kann einzeln belegt und optional mit
einer Priifung abgeschlossen werden.



Manage! G
Buchhalter/in (XB)* (XB) Betriebs- / /o ;
wirtschaft w
inanz- un Rechnungs- ?
Lohnbuch- wesenund | 0{] ’///// /

halter/in Controlling @

= = ga
S . wh
D D
® 5 % ® ®
o () o @ Die bestandene Priifung ist Vorausset-
zung fiir das Erreichen des jeweiligen
o Abschlusses.
() O Wenn Sie die entsprechenden Fach-
kenntnisse belegen kdnnen, ist die Teil-
Py nahme an diesem Kurs nicht notwendig.
Weitere Kursangebote finden Sie
o () bei unseren DOME-Kooperations-
partnern — der VHS in Oberhausen,
o Miilheim und Essen sowie unter
www.volkshochschule.de
* Zulassungsvoraussetzungen fiir Kammerabschliisse: Ihr Ansprechpartner
Fachkaufmann/frau (HWK), Betriebswirt/in (HWK) bei bei der VHS in Duishurg:
der HWK Dortmund. llona Lendermann, Tel.; 0203 283 3761
Anrechenbar fiir FOM-Studiengénge. Weitere Abschliisse E-Mail: .lendermann@stadt-duisburg.de

und Anerkennungen unter: www.xpert-business.eu
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BWL -
Rechnungswesen
Xpert Business

Finanzbuchfiihrung
Beratung, Information

Xpert

Business

Mit dem Weiterbildungssystem Xpert Busi-
ness (XB) bietet die VHS bereits seit vielen
Jahren die Moglichkeit, bundesweit aner-
kannte Abschlisse im Bereich der Lohn- und
Finanzbuchhaltung zu erwerben. Sie kénnen
alle XB-Kurse einzeln belegen. Der modulare
Aufbau ermaglicht es Ihnen, die Module ent-
sprechend lhren Vorkenntnissen und lhrem
Weiterbildungsziel auszuwahlen. Wir helfen
lhnen, die fur Sie richtige Kursauswahl zu
treffen und informieren Sie ausfuhrlich tber
die Abschlisse und weitergehende Fortbil-
dungsmaglichkeiten.

Weitere Informationen finden Sie auch auf
der Xpert Business Webseite unter www.
xpert-business.eu.

24409 Ok
llona Lendermann FaF
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr [=]:

05. Februar / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

vhs' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Holen Sie sich den EHRE
Bildungsscheck 3
und sparen Sie so bis zu E7keon
50 % lhrer Weiterbildungskosten!
Infos unter https://vhs.link/foerderung1

Fachkraft Finanzbuchfiihrung
Xpert Business

Als ,Fachkraft Finanzbuchfthrung (XB)”
besitzen Sie theoretische und praktische
Kompetenzen fir die eigenstandige Abwick-
lung der betrieblichen Finanzbuchfuhrung.

Sie konnen alle drei erforderlichen Module

einzeln oder mit diesem Gesamtpaket alle

Lehrgange und erforderlichen Prifungen ein-

schlieBlich der Lernmittel buchen.

Im Einzelnen:

e Finanzbuchftihrung (1) SZ4411 inkl. Lehr-
buch

e Finanzbuchftihrung (2) SZ4413 inkl. Lehr-
buch

e Finanzbuchfthrung (2) Priifung SZ4429

e Finanzbuchfihrung mit DATEV (3) SZ4416
inkl. Lehrbuch

e Finanzbuchfihrung (3) Prufung S74418

Nach Bestehen der beiden Prifungen erhal-
ten Sie automatisch das bundesweit aner-
kannte Zertifikat , Fachkraft Finanzbuchftih-
rung (XB)".

Die einzelnen Module kénnen Sie in diesem
oder im Folgesemester belegen.

Mit dem Bildungsscheck NRW gibt es einen
satten Zuschuss. Schauen Sie nach, ob Sie die
Forderung in Anspruch nehmen kénnen:
https:/Ahs.link/foerderung1

524410 s
Alexander Bister el
19.02. - 22.06. [=1

1003 EUR (erm.: 810/617/386)

Finanzbuchfiihrung (1)
Grundlagen - Hybridveranstaltung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Der Kurs wendet sich an Berufstatige
im kaufmannischen Bereich, an Wieder-
einsteiger*innen, an Inhaber*innen von
Kleinbetrieben und an mithelfende Fami-
lienangehorige. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Nach diesem Kurs verfigen Sie tber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfuhrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschaéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssétze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchfihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfihrung eines
Unternehmens zu erledigen. Der Preis fur das


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4409
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4410

Lehrbuch ist im Entgelt enthalten.

Der Kurs wird als lernintensive Kleingruppe
von 6 bis maximal 9 Teilnehmenden angebo-
ten. Hybridkurs = Prasenz- und Online-Teil-
neh-mer*innen in einem Kurs: Sie kénnen vor
Ortin der VHS oder von Zuhause aus am Kurs
teilnehmen. Eine ausfihrlichere Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage.

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung er-
klaren Sie sich damit einverstanden, dass der
Unterricht an den geschlossenen Kreis der
Teilnehmenden online Ubertragen wird. Eine
Videoaufzeichnung des Unterrichts ist aus-
dricklich untersagt.

. @R
Alexander Bister E A

mo 5x / mi 5x / fr 5x, [=]

18:00 - 20:30 Uhr

19.02. - 22.03./ 45 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

277 EUR (erm.: 214/150/74)

Finanzbuchfiihrung (2)

Hybridveranstaltung
Xpert Business-Zertifikatskurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfihrung gehdren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgange gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kénnen. In diesem Kurs werden die
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfalle und einfache Abschlussarbeiten
in Handel, Handwerk und Industrie kompe-
tent zu bearbeiten. Der Preis fiir das Lehrbuch
ist im Entgelt enthalten.

Der Kurs wird als lernintensive Kleingruppe
von 6 bis maximal 9 Teilnehmenden angebo-
ten. Hybridkurs = Prdsenz- und Online-Teil-
neh-mer*innen in einem Kurs: Sie kénnen vor
Ort in der VHS oder von Zuhause aus am Kurs
teilnehmen. Eine ausfuhrlichere Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage.

Mit der Teilnahme an der Veranstaltung er-
kldren Sie sich damit einverstanden, dass der

Unterricht an den geschlossenen Kreis der

Teilnehmenden online Ubertragen wird. Eine

Videoaufzeichnung des Unterrichts ist aus-

dricklich untersagt.

$24413 = N

Alexander Bister E

mo 6x / mi 5x / fr 5x, [=]

18:00 - 20:30 Uhr

08.04. - 17.05. /48 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,

Stadtmitte

305 EUR (erm.: 235/164/80)

« Priifungstermine finden Sie ab Kurs-
nummer SZ4428.

Finanzbuchfiihrung (3) mit
DATEV
Xpert Business-Zertifikatskurs

Hier sind Teilnehmerinnen und Teilnehmer
richtig, die Uber Kenntnisse der doppelten
Buchfuihrung verflgen, wie sie in Xpert Busi-
ness Finanzbuchfihrung 1 und 2 vermittelt
wurden und EDV-Kenntnisse besitzen. Es
werden die besonderen Anforderungen der
Buchfuihrung mit Hilfe der EDV besprochen.
Neben theoretischen Erlduterungen werden
praktische Beispiele behandelt. So erhalten
die Teilnehmenden im praktischen Teil eine
Einflhrung in das weit verbreitete Finanz-
buchhaltungsprogramm DATEV und setzen
anschlieBend das Gelernte am PC um. Der
Preis fur das Lehrbuch ist im Entgelt enthal-
ten.

Der Kurs wird als lernintensive Kleingruppe
von 6 bis maximal 9 Teilnehmenden angebo-
ten.

SZ4416

Alexander Bister

sa 3x/so 2x, 10:00 - 17:00 Uhr
01.06. - 15.06. / 38 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

261 EUR (erm.: 202/143/73)

Bildungs-
Partner

DATEV


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4411
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4413
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4416

166

Finanzbuchfiihrung (3) mit
DATEV Priifung fiir Interne

Sie legen einen Teil der Prfungen fur das
Zertifikat Xpert Business , Geprufte Fachkraft
Finanzbuchfiihrung” ab. Die Kosten fur die
Prifungsgeblhr sind im  Teilnahmeentgelt
enthalten. Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren
Sie die Prifungsordnung des Lehrgangs- und
Zertifikatssystem Xpert Business und besta-
tigen, dass Sie diese zuvor zur Kenntnis ge-
nommen haben: http:/AMww.xpert-business.
eu/pruefungsordnung

524418 Il
Alexander Bister a3
Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr [=]

22. Juni/5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

80 EUR

Kosten - und Leistungsrech-
nung 1
Xpert Business-Zertifikatskurs

Die Kosten- und Leistungsrechnung gehort
zusammen mit den anderen Teilbereichen
des Finanz- und Rechnungswesens zu den
zentralen Kernkompetenzen der Betriebs-
wirtschaftslehre. Der Preis fur das Lehrbuch
ist im Teilnahmeentgelt enthalten. Der Kurs
vermittelt als lernintensive Kleingruppe von
5 bis maximal 8 Teilnehmenden: Zusammen-
hénge der Kostenrechnung - Erfassung und
Bewertung der einzelnen Kostenarten - Kos-
tenstellenrechnung - Kalkulationen in Handel
und Industrie - Innerbetriebliche Leistungs-
verrechnung und Betriebsabrechnungsbogen
- Kostentrager- und Kostentrdgerzeitrech-
nung - Voll- und Teilkostenrechnung, ein-
und mehrstufige Deckungsbeitragsrechnung
- Auswahl von Eigenfertigung oder Fremdbe-
zug - Ermittlung des Break-Even-Points u.v.m.
Mit dem Bildungsscheck NRW gibt es einen
satten Zuschuss. Schauen Sie nach, ob Sie die
Forderung in Anspruch nehmen kénnen:
https:/vhs.link/foerderung1

574421 oF A0
Alexander Bister o

sa 7x, 10:00 - 17:00 Uhr [=]
02.03. - 27.04./ 56 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

348 EUR (erm.: 261/174/70)

« Bitte beachten Sie den Priifungster-
min unter SZ4429.

Xpert Business Lohn und

Gehalt 1
Unterstiitzung beim Selbststudium

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Mi-
nijob und Ubergangsregelungen zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung.  Nach  erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln. Mit unserer
Dozentin erarbeiten Sie einen Lehrplan fur
den Zeitraum von 90 Tagen und werden so
auf eine mogliche Prifung optimal vorbe-
reitet. Mit den Kursbegleitmaterialien vom
EduMedia Verlag (nicht im Entgelt enthalten)
bearbeiten Sie Fragen zum Thema, mailen
diese der Dozentin zu und bekommen diese
innerhalb von 48 Stunden korrigiert zurtick.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.

$Z4424 &) Bl
Marita Schwarzbach ONLINE

Ein Einstieg ist jederzeit moglich: =
Online

187 EUR


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4418
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4421
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4424

Xpert Business ,,Lohn und
Gehalt 2"
Unterstiitzung beim Selbststudium

Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnabrechnung
und geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Ar-
beitnehmergruppen ein. Mit unserer Dozen-
tin erarbeiten Sie einen Lehrplan fur den Zeit-
raum von 90 Tagen und werden so auf eine
maogliche Prifung optimal vorbereitet. Mit
den Kursbegleitmaterialien vom EduMedia
Verlag (nicht im Entgelt enthalten) bearbei-
ten Sie Fragen zum Thema, mailen diese der
Dozentin zu und bekommen diese innerhalb
von 48 Stunden korrigiert zurtick.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.

524425 6] Yusg
Marita Schwarzbach ONLINE
Ein Einstieg ist jederzeit moglich: [=1:

Online
187 EUR

Xpert Business ,,Betriebliche

Steuerpraxis"
Unterstiitzung beim Selbststudium

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen, fir die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Lohnsteuer,
Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer den
Steuertatbestand festzustellen, die Bemes-
sungsgrundlagen korrekt zu ermitteln und
mit den richtigen Fristen und Meldeverfah-
ren die Steuern gegeniiber dem Finanzamt
abwickeln zu kénnen. Mit unserer Dozentin
erarbeiten Sie einen Lehrplan fur einen Zeit-
raum von 90 Tagen und werden so auf eine
mogliche Prifung optimal vorbereitet. Mit
den Kursbegleitmaterialien vom EduMedia
Verlag (nicht im Entgelt enthalten) bearbei-
ten Sie Fragen zum Thema, mailen diese der
Dozentin zu und bekommen diese innerhalb

von 48 Stunden korrigiert zurtick.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in Ihrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.

$24427 =)
Marita Schwarzbach ONLINE
Ein Einstieg ist jederzeit moglich:

Online
140 EUR

Xpert Business-Priifungen fiir
Externe (auch DATEV-Priifung)

An diesem Termin kénnen Externe, die kei-
nen Kurs bei der VHS Duisburg besucht
haben, lhre Prifung fur verschiedene Zerti-
fikatskurse abgelegen, wie z. B. Lohn- und
Gehaltsbuchhaltung, Finanzbuchfihrung 3
mit DATEV oder Bilanzierung. Bei der Anmel-
dung muss angegeben werden, welche Xpert
Business Priifung abgelegt werden soll, damit
die richtigen Prifungsaufgaben zur Verfu-
gung gestellt werden kénnen.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die
Prifungsordnung des Lehrgangs- und Zerti-
fikatssystem Xpert Business und bestatigen,
dass Sie diese zuvor zur Kenntnis genommen
haben:
http:/Awvww.xpert-business.eu/pruefungsord-
nung

$74428 Bl i
Alexander Bister A3
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr =]

29. Juni/ 4 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

100 EUR

$74428B I
Alexander Bister

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr [=]

06. Juli /4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

100 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4425
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4427
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4428
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4428B
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Xpert Business-Priifungen fiir
Interne

An diesem Termin koénnen die Prifungen
fur verschiedene Zertifikatskurse abgelegt
werden, wie z. B. Lohn- und Gehaltsbuchhal-
tung, Finanzbuchfuihrung oder Bilanzierung.
Bei der Anmeldung muss angegeben wer-
den, welche Xpert Business Prifung abgelegt
werden soll, damit die richtigen Prifungsauf-
gaben zur Verflgung gestellt werden kon-
nen.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die
Prifungsordnung des Lehrgangs- und Zerti-
fikatssystem Xpert Business und bestatigen,
dass Sie diese zuvor zur Kenntnis genommen
haben:
http:/Avww.xpert-business.eu/pruefungsord-
nung

S74429

Alexander Bister
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr
25. Mai/ 4 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

80 EUR

Xpert Business
Online Angebote

Mit dem Xpert Business LernNetz bietet die
VHS Duisburg alle Xpert Business-Kurse zu-
satzlich als Online-Kurse mit Durchfuhrungs-
garantie an! Das Xpert Business LernNetz
garantiert die Durchflhrung der Kurse als im
virtuellen Seminarraum. So ist sichergestellt,
dass Sie jeden Xpert-Abschluss erreichen
koénnen.

Wie funktioniert das?

Im virtuellen Seminarraum sind Sie Uber das
Internet live mit einem Dozenten verbun-
den, der einen Vortrag halt, Ubungsaufga-
ben stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber
einen Chat haben Sie die Moglichkeit Ihre
Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem
wird das Seminar aufgezeichnet und dient so
als Grundlage fur die Vor- und Nachbereitung
von Kurssequenzen.

In den von der VHS Duisburg angebote-
nen Online-Kursen ist eine individuelle
online Betreuung, auch zur Priifungsvor-
bereitung, bis zu 2 Unterrichtseinheiten
enthalten. AuBerdem sind die Lehrbii-
cher im Entgelt enthalten.

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gerne.
Telefon: 0203-283 3761

Bitte beachten Sie die Priifungstermine unter
SZ4418 bzw. S74428 ff.

Abweichende Riicktrittsbedingungen:
Fiir Teilnehmende, die bis 14 Tage nach
Beginn der Webinar-Reihe von ihrer
Kursbuchung zuriicktreten und die bis
dahin maximal 1 Webinar live besucht
haben, fallen keine Teilnehmerentgelte
an.

Finanzbuchfiihrung (1)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs S74411
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

ONLINE

574431 OF, L
Xpert Business LernNetz
di 13x/do 11x,

18:30 -20:30 Uhr

05.03. - 25.06. / 64 Ustd
Online

394 EUR

Finanzbuchfiihrung (2)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs S24413
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

ONLINE

S$Z4432

Xpert Business LernNetz
di 12x/ do 10x,

18:30 -20:30 Uhr

05.03. - 18.06. / 58,67 Ustd
Online

370 EUR



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4429
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4431
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4432

Finanzbuchfiihrung (3) mit

DATEV
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs SZ4416
Abweichende Ruicktrittsbedingungen s.o.

524433 o] Yt
Xpert Business LernNetz (YIS &
di 4x/do 12x,

18:30 -20:30 Uhr
05.03.-27.06./42,67 Ustd
Online

311 EUR

« Bitte beachten Sie den Priifungster-
min unter 24418

Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrédge. Dabei bringen
Reisekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbe-
zlige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung.  Nach  erfolgreichem
Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrech-
nungen zu erstellen und die erforderlichen
Meldungen an die Sozialversicherung und
das Finanzamt zu Ubermitteln.

Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.
s i
Xpert Business LernNetz Y] [R[[3 h‘ A
di 13x/do 11x, = :
18:30 -20:30 Uhr

05.03. - 25.06. / 64 Ustd

Online

394 EUR

Lohn und Gehalt (2)
Xpert Business - Zertifikatskurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen

und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrédge. Dieser
Kurs vermittelt weiterfihrende und vertie-
fende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und
geht dabei insbesondere auf die zahlreichen
Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steu-
errechtliche Behandlung bestimmter Arbeit-
nehmergruppen ein. Der Preis fir das Lehr-
buch ist im Teilnahmeentgelt enthalten.
Abweichende Riicktrittsbedingungen s.o.

El iy E
. @Y
Xpert Business LernNetz (o] {[R[\[3 +2
di 12x/do 10x, =]
18:30 -20:30 Uhr
05.03. - 18.06. /58,67 Ustd
Online
370 EUR (erm.: 352/334/314)

Lohn und Gehalt (3) mit DATEV
Xpert Business - Zertifikatskurs

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des
Computers als Arbeitsmittel nicht mehr weg-
zudenken, schon wegen der vorgeschriebe-
nen Datendbermittlung von Lohnsteuer und
Sozialversicherung sowie der elektronischen
Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises
an die Berufsgenossenschaft. Ziel dieses
Kurses ist es, die Erstellung der Lohn- und
Gehaltsabrechnungen am PC systematisch
und anwendungsbezogen zu vermitteln. Mit
Hilfe der bewahrten Softwarelésung DATEV
werden Gehaltsabrechnungen erstellt. Wich-
tige Arbeitsschritte wie das Anlegen von Fir-
men- und Personalstammdaten bis hin zum
Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen
werden anhand von praxisnahen Beispielen
erldutert. Dieses Seminar setzt Kenntnisse vo-
raus, die im Modul ,, Xpert Business Lohn und
Gehalt I” vermittelt werden. Der Preis fur das
Lehrbuch ist im Teilnahmeentgelt enthalten.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

574436 o] Watag
Xpert Business LernNetz (][4 a
di 9x/ do 7x, [

18:30 -20:30 Uhr
19.03.-11.06./ 42,67 Ustd
Online

311 EUR
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Einnahmen-Uberschuss-

Rechnung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
und richtet sich an Einsteiger, Existenzgriin-
der, Freiberufler, kleine Unternehmungen
und deren Buchhaltungsmitarbeiter*innen.
Inhalte: Die EUR und wichtige Voraussetzun-
gen, Schritt fur Schritt zur EUR, das Erfassen
von Einnahmen und Ausgaben, die Umsatz-
steuer, Abschreibungen, die private PKW-
Nutzung, der Investitionsabzugsbetrag.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

524437 &y =R
Xpert Business LernNetz (o] ][4
di 6x/do 5x, =]

18:30 -20:30 Uhr

05.03. - 23.04. /29,33 Ustd
Online

188 EUR

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Kursinhalte siehe Kurs $74421
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$74438 =] Yop
Xpert Business LernNetz (o] [R[\[3
di 11x/do 9x, O]

18:30 -20:30 Uhr

05.03. - 11.06. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

« Bitte beachten Sie den Priifungster-
min unter SZ4418

Bilanzierung
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach

erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage
und Entwicklung eines Unternehmens auf
der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

524440 =)
Xpert Business LernNetz ({NELIF - 'ﬁﬁi;
di 11x/do 9x, Sode

18:30 -20:30 Uhr
05.03.-11.06. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

Controlling
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und fuhrt
in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unterneh-
mensziele explizit und messbar formulieren
und die Zielerreichung Uberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie
im Falle von Zielabweichungen Handlungsal-
ternativen und MaBnahmen entwickelt wer-
den.

Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

$74441 =l
Xpert Business LernNetz (o] {[R[\[3
di 11x/do 9x,

18:30 -20:30 Uhr
05.03.-11.06. /53,33 Ustd
Online

346 EUR

Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business - Zertifikatskurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Kérperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererkldrungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefuhrt werden.
Darliber hinaus werden Sie in der Lage sein,


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4437
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4438
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4440
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4441

steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Rucklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und Lo-
sungen im Sinne lhres Unternehmens finden.
Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.
1
Xpert Business LernNetz (M N[Y[F &

di 12x/ do 10x, (=
18:30-20:30 Uhr

05.03. - 18.06. /58,67 Ustd

Online

335 EUR

Personalwirtschaft
Xpert Business - Zertifikatskurs

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in groBen Unternehmen schon immer
zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
flhrung. Nicht nur durch den zunehmen-
den Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter auswahlen, optimal einsetzen und so wei-
terentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
berlcksichtigt werden.

Abweichende Rucktrittsbedingungen s.o.

524443 o] Y
Xpert Business LernNetz Y] [R[[3
di 11x/ do 9, =

18:30 -20:30 Uhr
05.03.-11.06. /53,33 Ustd
Online

366 EUR

« Bitte beachten Sie den Priifungster-
min unter SZ4418

Betriebswirtschaftslehre visuell
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte

Der Kurs wendet sich an Berufstatige
im kaufmannischen Bereich, an Wieder-
einsteiger*innen, an Inhaber*innen von
Kleinbetrieben und an mithelfende Familien-
angehorige. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Sie wollen sich schnell und umfassend tber
dieses Lehrgebiet orientieren und die kom-
plexen Zusammenhdnge von der Unter-
nehmensgriindung, Uber die betrieblichen
Leistungsprozesse Beschaffung, Produktion,
Logistik, Marketing und Vertrieb, Finanz-
buchfuihrung, Bilanzierung und Controlling
verschaffen. Anstatt langer verbaler Aus-
fuhrungen gentigt oft eine Grafik/Bild, um
genau jene Botschaft zu vermitteln, auf die
es im gegebenen Fall ankommt. Ein kurzwei-
liges Seminar fur alle betriebswirtschaftlich
Interessierte ohne Vorkenntnisse. Das Bildma-
terial wird erganzt durch viele praxisbezoge-
ne Ubungen.

$74444 S
Dipl. Betriebswirt B 1o Lo
Theo Esser =

Samstag - Sonntag

10:00 - 16:30 Uhr

20.04.-21.04./16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

100 EUR (erm.: 75/50/20)

vhs' Volkshochschule
‘@:® Duisburg

Holen Sie sich den CIEE TAD
Bildungsscheck :
und sparen Sie so bis zu El7ekin
50 % lhrer Weiterbildungskosten!
Infos unter https://vhs.link/foerderung1
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Von der Kostenrechnung zum
Controlling

Der Kurs wendet sich an Berufstatige
im kaufmannischen Bereich, an Wieder-
einsteiger*innen, an Inhaber*innen von
Kleinbetrieben und an mithelfende Familien-
angehorige. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Immer haufiger werden Sie als Mitarbeiter*in
im Betrieb, als Assistent*in der Geschaftsfuh-
rung, als Buchhalter*in, Mitarbeiter*in in der
Verwaltung oder im technischen Bereich mit
Controlling-Themen konfrontiert. Die Hilfe-
stellung, die das Controlling bietet, ist viel-
faltig und im betrieblichen Alltag nicht mehr
wegzudenken.

In diesem Kurs erwarten Sie folgende Lern-
inhalte: Der Kurs vermittelt ein breites Ver-
standnis fir Methoden der Kostenrechnung,
Controlling-Themen und geht der Frage
nach, welche Werkzeuge fur welchen Zweck
mit welchem Nutzen eingesetzt werden kon-
nen.

SZ4445

Dipl. Betriebswirt

Theo Esser

mi 12x, 17:30 - 20:45 Uhr
21.02.-29.05./48 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

296 EUR (erm.: 222/148/60)

Einnahmen - Uberschussrech-
nung (Intensivkurs)

Der Kurs wendet sich an Berufstatige
im kaufmannischen Bereich, an Wieder-
einsteiger*innen, an Inhaber*innen von
Kleinbetrieben und an mithelfende Familien-
angehorige. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Auf kaum einem anderen Gebiet ist der Ge-
setzgeber so aktiv wie im Bereich der Steu-
ergesetzgebung und fordert somit von allen
Beteiligten eine hohe Lernbereitschaft. In die-
sem Kurs erwarten Sie folgende Lerninhalte:
Grundlagen der EUR, Zu- und Abflussprin-
zip, Umsatzsteuerrecht, Erfassung von steu-

erpflichtigen Betriebseinnahmen und -aus-
gaben, Waren, Rohstoffe und Hilfsstoffe,
beschrankt und unbeschrankt abziehbare
Betriebsausgaben, betriebliche u. private KFZ-
Kosten, Kosten fiir Miete und Leasing, Miete,
AfA, Bildung und Auflésung von Investitions-
abzugsbetragen.

SZ4446 )
Dipl. Betriebswirt
Theo Esser Q

Freitag, 14:00 - 21:30 Uhr

22. Marz /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

56 EUR (erm.: 42/28/17)

Alptraum Kennzahlen
Analyse und Auswertung der Bilanz
und Gewinn- und Verlustrechnung

Der Kurs wendet sich an Berufstdtige
im kaufmannischen Bereich, an Wieder-
einsteiger*innen, an Inhaber*innen von
Kleinbetrieben und an mithelfende Familien-
angehorige. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Bilanzkenntnisse sind eine unabdingbare Vo-
raussetzung fur eine erfolgreiche Kommuni-
kation mit Banken, Wirtschaftsprifern und
Steuerberatern. Ein Grundlagenseminar fur
Mitarbeiter aller technischen und buchhal-
tungsfremden kaufmannischen Bereiche. Es
wird immer wichtiger Aufbau und Inhalt der
Jahresabschlussunterlagen zu verstehen und
entsprechende Kennzahlen zur Unterneh-
menssteuerung abzuleiten.

@ Wb

=Y Gt
10:00 - 16:30 Uhr
27.04.-28.04./16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
100 EUR (erm.: 75/50/20)

Sz4447

Dipl. Betriebswirt
Theo Esser
Samstag - Sonntag


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4445
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4446
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4447

Kaufmannische IT-
Anwendungen
[OF::40]

e
Lt
Die Volkshochschule Duisburg und das al-
fatraining Bildungszentrum bietet praxiso-
rientierte  SAP-Anwendertrainings an. Als
Bildungspartner der SAP fir standardisierte An-
wenderschulungen qualifiziert alfatraining Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit modernen
Lernmethoden und neuester Technik fur den
heutigen Arbeitsmarkt. Die Teilnahme am Un-
terricht erfolgt per alfaview® von zu Hause aus.
Ausfuhrliche Informationen zu den Kursen
finden Sie unter https://iwww.vhs-duisburg.de/
sap-kurse

SAP Weiterbildungen

SAP Grundlagen: Navigation

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erler-
nen die grundlegende Navigation im SAP®
S/AHANA System. Der Kurs richtet sich an
Personen, die sich Basiswissen Uber die grund-
legende Bedienung des SAP® -Systems aneig-
nen oder ihre SAP® -Grundkenntnisse auffri-
schen mochten. Erforderlich: PC-Kenntnisse

SZ4451A

'@ | OFy 40|
o 4
ONLINE g A

Fr. 09.02.,13:00 - 18.00 Uhr = ]

alfatraining GmbH

Sa, 10.02., 09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

$Z44518B o] W=
alfatraining GmbH ONLINE £
Fr. 08.03.,13:00 - 18.00 Uhr

Sa, 09.03., 09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

SZ4451C

) SR
ONLINE J5 :'
Fr. 19.04.,13:00 - 18.00 Uhr [=] 4

alfatraining GmbH

Sa, 20.04.,09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

S$Z4451D

alfatraining GmbH

Fr. 07.06.,13:00 - 18.00 Uhr
Sa, 08.06., 09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

SZ4451E o] YE
alfatraining GmbH ONLINE e
Fr. 12.07.,13:00 - 18.00 Uhr =& d
Sa, 13.07.,09:00 - 16.15 Uhr

14 Ustd

Online
315 EUR

ONLINE,

SAP Finanzbuchhaltung

Diese Schulung ist speziell fur Anwen-
der*innen im Unternehmen konzipiert. Die
Teilnehmer*innen erlernen die grundlegen-
den Prozessschritte der Kreditorenbuchhal-
tung und Debitorenbuchhaltung in  SAP®
S/AHANA. Im Fokus der Schulung stehen die
praktischen Anforderungen des Fachpersonals
in der Kreditorenbuchhaltung und Debito-
renbuchhaltung. Anhand themenbezogener
Ubungen, die die Teilnehmer*innen selbst am
PC bearbeiten, kann damit in Zukunft die Fi-
nanzbuchhaltung routiniert erledigt werden.
Erforderliches Wissen: Buchftihrungskenntnis-
se; Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in
der Handhabung des SAP® Systems.

SZ4452A

alfatraining GmbH

Fr. 23.02.,13:00 - 18.00 Uhr
Sa, 24.02.,09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

$74452B

@ Ok A0
R AT
ONLINE
Fr. 05.07.,13:00 - 18.00 Uhr [=]s

alfatraining GmbH

Sa, 06.07., 09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

ONLINE,
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SAP Einkauf

Der Bereich Einkauf unterstlitzt mit seinen
Funktionen die Anwender*innen in den
operativen Geschaftsprozessen der Waren-
beschaffung und der Abrechnung mit dem
Lieferanten. Sie lernen den Umgang mit Ein-
kaufsstammdaten, die Bestellprozesse und
die Rechnungserstellung im Einkauf mit SAP®
S/AHANA kennen. Erforderliches Wissen: Be-
triebswirtschaftliches Wissen zu Einkaufspro-
zessen; Empfohlenes Wissen: Grundkennt-
nisse in der Handhabung des SAP® Systems.

$74453

o] Y
ONLINE 25 "‘1
Fr. 12.04.,13:00 - 18.00 Uhr [=] 1

alfatraining GmbH

Sa, 13.04., 09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

SAP Personaladministration

Der Bereich Personaladministration in SAP®
unterstltzt mit seinen Funktionen die Struk-
turen im HCM und dem Organisationsma-
nagement. Im Fokus der Schulung stehen die
praktischen Anforderungen des Fachperso-
nals in der Personaladministration. Sie lernen,
wie man Personalstammdaten in SAP® anlegt
sowie pflegt und wie PersonalmaBnahmen
ausgefihrt werden. Erforderliches Wissen:
Betriebswirtschaftliches Wissen zu Perso-
nalprozessen; Empfohlenes Wissen: Grund-
kenntnisse in der Handhabung des SAP®
Systems.

S74454

:
Fr. 15.03.,13:00 - 18.00 Uhr

alfatraining GmbH

Sa, 16.03., 09:00 - 16.15 Uhr
14 Ustd

Online

315 EUR

Fiihrungskraftetraining

Vom Kollegen zur
Fiihrungskraft

Souveran kommunizieren, nachhal-
tig motivieren & effizient delegieren

Jede Fuhrungskraft winscht sich ein enga-
giertes Team und selbststandige Mitarbeiter.
Was aber ist die beste Mischung aus Eigen-
verantwortung und klaren Vorgaben? Ganz
gleich, ob Sie gerade von der Kollegin bzw.
vom Kollegen zur bzw. zum Vorgesetzen
geworden oder schon lange eine erfahrene
Fuhrungskraft sind: Dieses Seminar vermittelt
grundlegende Instrumentarien fur mehr Fih-
rungskompetenz. Erwerben Sie in einer lern-
intensiven Kleingruppe fundiertes Fihrungs-
wissen und setzten Sie erprobte Werkzeuge
und unzahlige wertvolle Praxistipps sofort in
Ihrer beruflichen Praxis um.

$Z4460

Pia Winkelkotte

Donnerstag, 09:00 - 16:30 Uhr
29. Februar /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

102 EUR (erm.: 77/51/21)

Konfliktmanagement:
Schwierige Fiihrungssituatio-
nen sicher meistern

Hoher Erfolgsdruck, fordernde Fihrungs-
leitbilder, weit gesteckte Organisationsziele,
haufige  Umstrukturierungen, gestiegene
Mitarbeitererwartungen und verstarkte An-
forderungen von auBerhalb der Organisation
charakterisieren die aktuelle Fuhrungsrealitat.
Solange alles glatt lauft, ist die Integration
dieser Faktoren in den eigenen Verantwor-
tungsbereich haufig gut zu leisten.

Insbesondere in schwierigen Situationen der
Mitarbeiterfihrung steckt dann aber destruk-
tives Potenzial, welches die Leistung des ei-
genen Bereichs negativ beeinflussen kann. In
verschiedenen Fiihrungsfeldern kénnen dann
schnell schwer zu beherrschende Dynamiken


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4453
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4454
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4460

und Konflikte auftreten. Hier sind Sensibilitat
und erfolgreiche Werkzeuge erforderlich, die
durch ihre Wirksamkeit schnell (wieder) eine
konstruktive Zusammenarbeit ermdglichen.
In diesem Workshop werden Fuhrungskréaf-
te Methoden kennenlernen, welche es ih-
nen ermdglichen, die Beziehungsarbeit ihres
Verantwortungsbereichs  insbesondere  fur
schwierige Fihrungssituationen (noch) besser
zu gestalten. Dabei stehen der Erfahrungs-
austausch und die Reflexion eigener Fih-
rungspraxis (Fallanalysen) im Vordergrund.
Auf Wunsch sind Seminarunterlagen beim
Kursleiter erhéltlich (Kostenbeitrag 14 Euro).

$24462 (e
Dahms Privatinstitut
Freitag, 10:00 - 17:00 Uhr [z

24. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

- Grundlagen der
Personalfiihrung

Dieses Seminar richtet sich nicht nur an erfah-
rene Fuhrungskrafte, sondern auch alle mit
kdrzlich  Gbertragener  Fuhrungsverantwor-
tung. Der Fuhrungskraft ist zur Erledigung
von Sachaufgaben ein besonderes ,Werk-
zeug” anvertraut: Ein Team unterschiedlicher
Charaktere mit ganz individuellen Kompe-
tenzen und Starken. Diese , Werkzeuge" wir-
kungsvoll einzusetzen, zeichnet die erfolgrei-
che Fihrungskraft aus. Der Kurs zielt ab auf
die Vermittlung von theoretischen Grundla-
gen, kombiniert mit praktischen Ubungen
an Fallbeispielen und einem Erfahrungsaus-
tausch aus der Praxis. Eine ausfuhrliche Be-
schreibung der Lerinhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

Sz4464 Ok ai0]
Michael Gawlik 2
fr4x, 17:30 - 19:15 Uhr =

23.02.-15.03./8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

68 EUR (erm.: 51/34/17)

o Meetings und Workshops

effizient gestalten

Das Zusammenarbeiten von Menschen
mit unterschiedlichen Kompetenzen ist die
Grundlage fur die Schaffung von Ergebnis-
sen, die groBere sind, als die Resultate von
Einzelleistungen. Das Zusammenkommen
von Menschen kann aber auch bedeuten,
dass sich unproduktive Zeiten mit der Anzahl
der Teilnehmer*innen vervielfachen. Das Se-
minar vermittelt theoretischen Grundlagen
kombiniert mit praktischen Anwendungs-
beispielen, um Sitzungen, Meetings, Kon-
ferenzen oder Workshops zielgerichtet und
effizient durchzufihren. Eine ausfuhrliche
Beschreibung der Lerinhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

$24467 = E‘}
Michael Gawlik H [
Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr [=];3

24. April / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

40 EUR (erm.: 30/20/17)

h @ ® Volkshochschule
v s'.f Duisburg

Holen Sie sich den CIEsE )
Bildungsscheck ]
und sparen Sie so bis zu b
50 % lhrer Weiterbildungskosten!
Infos unter https://vhs.link/foerderung1



https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4462
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4464
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4467
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N Einfiihrung eines Qualitatsma-
nagements

Jedes wettbewerbsorientierte Unternehmen
am Markt hat ein Qualitdtsmanagementsys-
tem, kurz QMS. Die Kursteilnehmer lernen
die Historie, die Ziele, die entscheidenden
Schlusselbegriffe und die handelnden Per-
sonen des Qualitdtsmanagements im Unter-
nehmen kennen und koénnen die Normen
der DIN EN ISO 9000 anwenden. Die schritt-
weise Implementierung eines modernen
Qualitatssystems mit allen Strukturen, einem
handlungsorientierten  Qualitdtshandbuch,
der Vorbereitung und Durchftihrung der not-
wendigen Audits bis zur erfolgreichen Zerti-
fizierung durch einen akkreditierten Sachver-
standigen wird vorgestellt.

Allein, die Einfuhrung eines QMS dient der
Erhaltung und fuhrt noch nicht zur Steige-
rung der Qualitat im Unternehmen. Egal ob
Produktions- oder Dienstleistungsunterneh-
men, Gesundheits- oder Bildungseinrichtung
im Mittelstand oder Konzernumfeld - Sie er-
fahren praxisorientiert, welche MaBnahmen
und Methoden zur Vermeidung von Fehlern
und signifikanten Erhohung von Qualitét fuh-
ren und wie die Umsetzung eines QMS die
Verbesserung der Prozesse im Betrieb erm&g-
licht.

524468 R
Dipl.- Ing. Steffen Hering = ﬁ
Fr, 09.02., 18:00 - 21:15 Uhr =]

Sa, 10.02., 10:00 - 15:00 Uhr

10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
90 EUR (erm.: 68/45/18)

« Bitte beachten Sie auch $SZ4590 ,Mi-
crosoft OneNote im Biiromanage-
ment".

Schliisselkompetenzen

Projektmanagement
Projekte realisieren (Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/Sozial- und SchlUssel-
kompetenzen)

Der Kurs vermittelt anwendungsbereites Wis-
sen fur alle relevanten Bereiche der Projektar-
beit und des Projektmanagements. Er richtet
sich an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
Unternehmen, in der Verwaltung und in Non-
Profit-Institutionen, die Projekte leiten oder
an Projekten beteiligt sind. Im Mittelpunkt
stehen die Vermittlung strukturierter Arbeits-
methoden bei der Konzeption, Planung und
Durchfiihrung von Projekten und die Fiihrung
von Projektteams.

Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fur einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Priifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten
Sie Fragen zum Thema, mailen diese der Do-
zentin zu und bekommen sie innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht lhnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch oder per
Videokonferenz zur Verfiigung. Diese Art des
Lernens erfordert eine hohe Selbstdisziplin,
Sie sind aber frei in lhrer Zeiteinteilung und
haben keine Fahrzeiten.

Eine ausfuhrliche Berschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

$24501 ] Y=
Marita Schwarzbach ONLINE g
Ein Einstieg ist jederzeit moglich:

Online
65 EUR

Teamentwicklung
Teams erfolgreich entwickeln und
leiten (Xpert pbs)

UnterstUtzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/Sozial- und Schltssel-
kompetenzen)

Der Kurs vermittelt anwendungsbereites


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4468
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4501

Wissen fur alle relevanten Bereiche der Team-
arbeit. Er richtet sich an Mitarbeiter*innen
in Unternehmen, in der Verwaltung und in
Non-Profit-Institutionen, die an der Teament-
wicklung beteiligt sind.

Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fur einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Prifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten Sie
Fragen zum Thema, mailen diese der Dozen-
tin zu und bekommen diese innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht Ihnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch, oder per
Videokonferenz zur Verfigung.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.
Eine ausfihrliche Berschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

$24502 o] Vbl
Marita Schwarzbach ONLINE g5
Ein Einstieg ist jederzeit moglich: =

Online
65 EUR

Zeitmanagement
Zeit optimal nutzen (Xpert pbs)

UnterstUtzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/ Sozial- und Schlis-
selkompetenzen)

Zeit haben heute die wenigsten. Das Prob-
lem, sich am Ende des Tages zu fragen, wie
die Zeit so schnell vorbei gehen konnte und
warum bestimmte Aufgaben nicht mehr erle-
digt worden sind, kennen die meisten. In der
heutigen Zeit wird es immer wichtiger, seine
Zeit effektiv und sinnvoll einzuteilen, Priorita-
ten zu setzen und Aufgaben zeitlich richtig
einzuschatzen. Dazu werden in diesem Semi-
nar verschiedene Instrumente, Techniken und
Analysen vorgestellt und praktisch erprobt.
Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fur einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Prifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten Sie
Fragen zum Thema, mailen diese der Dozen-

tin zu und bekommen diese innerhalb von
48 Stunden korrigiert zuriick. Im Bedarfsfall
steht Ihnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch, oder per
Videokonferenz zur Verfiigung.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in Ihrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.
Eine ausfuhrliche Berschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

524503 5] Y
Marita Schwarzbach ONLINE g7
Ein Einstieg ist jederzeit moglich: [=]:.

Online
65 EUR

Konfliktmanagement
(Xpert pbs)

Unterstitzung beim Selbststudium Xpert PBS
(Personal Business Skills/ Sozial- und Schlis-
selkompetenzen)

Der Kurs vermittelt anwendungsbereites Wis-
sen fir alle relevanten Bereiche im Konflikt-
management. Er richtet sich an Mitarbeiter/-
innen in Unternehmen, in der Verwaltung
und in Non-Profit-Institutionen.

Themen: Verstandnis von Konflikten, Konflik-
te in Gruppen, Formen der Konfliktbearbei-
tung, Konfliktbearbeitung in Gruppen.

Mit unserer Dozentin erarbeiten Sie einen
Lehrplan fUr einen Zeitraum von 60 Tagen
und werden so auf eine mogliche Prifung
optimal vorbereitet. Mit den Kursbegleitma-
terialien des EduMedia Verlags bearbeiten Sie
Fragen zum Thema, mailen diese der Dozen-
tin zu und bekommen diese innerhalb von
48 Stunden korrigiert zurtick. Im Bedarfsfall
steht Ihnen die Dozentin zur Beantwortung
von Einzelfragen auch telefonisch, oder per
Videokonferenz zur Verfligung.

Diese Art des Lernens erfordert eine hohe
Selbstdisziplin, Sie sind aber frei in lhrer
Zeiteinteilung und haben keine Fahrzeiten.
Eine ausfihrliche Berschreibung finden Sie
unter www.vhs-duisburg.de

$24504 o] Y
Marita Schwarzbach ONLINE J5

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich: =
Online

65 EUR
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Wenn Verdanderungen nur nicht

immer so anstrengend waren...
ein Kurs zur Férderung der eigenen
Anpassungsfahigkeit

"Das haben wir schon immer so gemacht” -
ist einer der meistgenannten Satze in einem
Unternehmen. Oft steht dabei die Angst vor
Veranderung im Raum. Am liebsten soll alles
so bleiben, wie es ist.

Und doch wissen wir spatestens durch den
demografischen Wandel und auch durch
Corona, dass wir umdenken und uns immer
wieder an neue Vorgaben und Umweltvari-
ablen gewohnen (mussen). Dem einen fallt
das leichter, dem anderen nicht so leicht.
Wie gut wir uns im ,,New Normal” zurecht-
finden, wird von unserer Anpassungsfahig-
keit bestimmt. Dieses Basis-Seminar vermit-
telt grundlegende Instrumentarien fir mehr
Anpassungsfahigkeit, um neue Gewohnhei-
ten, Routinen und neues Verhalten in unse-
ren Alltag einzubinden. Setzen Sie in einer
lernintensiven Kleingruppe erprobte \Werk-
zeuge und wertvolle Praxistipps sofort in Ihrer
beruflichen und privaten Praxis um.

$24505 O, =0
Pia Winkelkotte -
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr =]

18. Juni/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

Agiles Projektmanagement

mit SCRUM
Rollen, Ereignisse und Artefakte

Ein agiles Projektmanagement orientiert sich
an Frameworks, die auf eine flexible Anpas-
sung ausgerichtet sind. Dabei wird ein adap-
tives Planen fokussiert und die zur Verfligung
stehende Zeit stellt sich insoweit als

entscheidender Faktor dar. Insbesondere Sc-
rum basiert auf einer schnellen Abstimmung
aller Beteiligten und durchlauft streng aufein-
ander abgestimmte Formen der Zusammen-
arbeit. Kanban bietet sich hierbei grundsatz-
lich zur Visualisierung des Bearbeitungsstatus’

von Aufgaben an.

Ziel dieses Webinars ist es, interessierten
Teilnehmenden einen zuverlassigen Einblick
in die Struktur eines agilen Projektmanage-
ments zu vermitteln. Ein Exkurs zum klassi-
schen und hybriden Ansatz sowie

detaillierte Aspekte zur Teambildung und
-entwicklung runden das Kurskonzept ab.
Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

$Z4506 ] Ve 1%
Thorsten Bradt ONLINE :
Samstag, 09:30 - 17:00 Uhr [=1

27. April /9 Ustd
Online
90 EUR

« Bitte beachten Sie auch 524581 ,Di-
gitales und kollaboratives Mindmap-

ping".

Design Thinking -

kreatives Methodenset
Steuerung von Innovationsprozessen
in der Teamarbeit

Design Thinking, eine Methodenbiindelung
oder -sammlung, sieht auf der Grundlage
eines vorgegebenen Ablaufs die Steuerung
von Innovations- bzw. Entwicklungsprozes-
sen durch Teams (Arbeitsgruppen) vor. Spe-
zifische Phasen, in denen die Konzentration
der Beteiligten sich systematisch auf jeweils
fokussierte Teilaspekte eines aktuellen Pro-
jekts richtet, folgen einander schlUssig.

Ein bewusst in Kauf genommenes Scheitern -
.Fail early and often!” - bewirkt in der Praxis
jedoch Iterationsschleifen, die ausschlagge-
bend fur den eigentlichen Erfolg des vorge-
gebenen ,,Rahmenwerks” sind. Es handelt
sich insoweit um einen agilen Ansatz, dessen
Struktur zwar eine gewisse - auch zuverlds-
sige - Stabilitat bedingt, dessen prinzipielle
Offenheit fur Korrekturen bzw. Optimierun-
gen dennoch ein hohes MaR an Flexibilitat im
Vorgehen befordert.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4505
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4506

$74507 =1
Thorsten Bradt ONLINE
Donnerstag, 20:00 - 21:30 Uhr

21. Méarz/ 2 Ustd
Online
17 EUR

MS Teams in der

Projektorganisation
Anwendungsszenarien zur kollabo-
rativen Projektarbeit

Kaum eine andere Anwendung innerhalb der
sogenannten Produktivitatscloud (MS 365)
wies in den vergangenen Jahren eine derart
kontinuierliche Erweiterung ihrer Funktionali-
tat auf wie Teams. Es ermdglicht zunachst ein
effizientes Management von Arbeitsgruppen
und deren zuverlassige Kommunikation.
Uber die Einbindung geeigneter MS 365-
oder auch Apps alternativer Unternehmen
lassen sich individuelle Arbeitsumgebungen
schaffen, unter denen jeweils eine professi-
onelle Projektorganisation, bedeutend ge-
rade im Projektmanagement Office (PMO),
verwirklicht werden kann. Je nach zugrunde
liegendem Ansatz im Projektmanagement -
klassisch, agil oder hybrid bzw. dual - erff-
nen sich zahlreiche ,mobile” Anwendungs-
optionen.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

SZ4508

o] W
3 et
ONLINE
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr [=]

Thorsten Bradt
28. Mai / 4 Ustd
Online
30 EUR

« Bitte beachten Sie auch unsere Veran-
staltungen zum Biiromanagement ab
SZ4588f.

Beruflichen und privaten Stress

reduzieren - Balance finden
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub vermittelt in einfacher
Sprache, mit leicht erlernbaren Methoden
die Achtsamkeit nach dem ,, Koéiner Modell",
Meditationen fur Situationen im beruflichen
und privaten Kontext, die Notwendigkeit von
Bewegung, aktiver und passiver Entspan-
nung, den Zusammenhang von Stress und Er-
nahrung. Digitale und andere aktuelle Stres-
soren werden identifiziert und deren negative
Auswirkungen minimiert, um energievoller,
gelassener, gestinder und nachhaltiger den
beruflichen und privaten Alltag zu gestalten.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie un-
ter www.vhs-duisburg.de.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$Z4510 0] %
Sabine Sauerborn 4
Montag bis Donnerstag, [=]

09:00 - 16:30 Uhr

10.06. - 13.06. / 32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

150 EUR (erm.: 113/75/30)

« Bitte beachten Sie auch die Ange-
bote zum Thema ,Achtsamkeit”
ab SZ1701ff. und zur Entspannung
SR6311ff.
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Resilienztraining kompakt
Resilienz: Wie ein Fels in der Bran-
dung - Starke und Widerstandskraft

Dieses Grundlagenseminar richtet sich an
alle, die einen Einblick in die Grundlagen
der Resilienz erhalten mochten, um Krisen
kraftvoll zu begegnen und gestarkt daraus
hervorzugehen. Im Verlauf dieses eintdgigen
Kompaktseminars lernen Sie verschiedene
Einflussfaktoren kennen und setzen sich in-
tensiv mit den sieben Saulen der Resilienz
auseinander. Dabei werden auch lhre person-
lichen Schutzfaktoren in der Resilienz heraus-
gearbeitet. Durch Trainerimpulse, Feedback,
Erfahrungsaustausch werden die Moglichkei-
ten der Resilienz deutlich und alltagstauglich
gemacht. Sie lernen Werkzeuge, Strategien
und Ubungen kennen, die Sie auch nach
dem Seminar in Ihrem persénlichen Alltag an-
wenden kénnen. Sie erhalten alle im Seminar
vorgestellten Impulse, Ubungen und Techni-
ken in einem Trainingsheft fur zu Hause.
Resilienz ist keine Technik, sondern eine in-
nere Haltung und Entscheidung. Wir arbeiten
daran, dass lhre Resilienz zu lhrem Fels in der
Brandung wird - zu einem stabilen Funda-
ment in Ihrem Leben. Eine ausfihrliche Be-
schreibung finden Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-duisburg.de

SZ4511

Sarah-Kim Thies

Freitag, 09:00 - 16:45 Uhr =
15. Marz /9 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)

=
10

Resilienztraining Aufbauseminar
Die 4 Grundhaltungen der Resilienz

Dieses Seminar richtet sich an alle, die bereits
Grundkenntnisse im Bereich der Resilienz er-
worben haben und ihre Fahigkeiten im Bereich
der Grundhaltungen der Resilienz vertiefen
mdochten, um ihr Leben widerstandsfahiger
zu gestalten. Die Teilnehmer*innen dieses
Seminars lernen, bereits erworbenes Wissen
anzuwenden, zu erweitern und zu vertiefen.

Daflr werden neue Impulse, Ubungen und
Techniken vermittelt, die sich auf die vier
Grundhaltungen der Resilienz konzentrieren:
1. Optimismus, 2. Akzeptanz, 3. Lésungsori-
entierung und 4. Selbstwirksamkeit.

Sie lernen Werkzeuge, Strategien und Ubun-
gen kennen, die Sie auch nach dem Seminar
in lhrem personlichen Alltag anwenden kon-
nen. Alle im Seminar vorgestellten Impulse,
Ubungen und Techniken erhalten Sie in ei-
nem Trainingsheft fir zu Hause.

Resilienz ist mehr als eine bloBe Technik; sie
ist eine innere Haltung und bewusste Ent-
scheidung. Eine ausfihrliche Beschreibung
finden Sie auf unserer Homepage unter
www.vhs-duisburg.de

$Z4511B Qs
Sarah-Kim Thies . A
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr [

20. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

Resilienztraining Aufbauseminar
Die 3 Praktiken der Resilienz

Dieses Seminar richtet sich an alle, die bereits
Grundkenntnisse im Bereich der Resilienz
erworben haben und ihre Fahigkeiten im
Bereich der Praktiken der Resilienz vertiefen
mochten, um ihr Leben widerstandsfahiger
zu gestalten. Die Teilnehmer*innen dieses
Seminars lernen, bereits erworbenes Wissen
anzuwenden, zu erweitern und zu vertie-
fen. Dafir werden neue Impulse, Ubungen
und Techniken vermittelt, die sich auf die
drei Praktiken der Resilienz konzentrieren: 1.
Verantwortungsibernahme, 2. Netzwerkori-
entierung und 3. Zukunftsplanung/Zielorien-
tierung.

Sie lernen Werkzeuge, Strategien und Ubun-
gen kennen, die Sie auch nach dem Seminar
in Ihrem persénlichen Alltag anwenden k&n-
nen. Alle im Seminar vorgestellten Impulse,
Ubungen und Techniken erhalten Sie in ei-
nem Trainingsheft fir zu Hause.

Resilienz ist mehr als eine bloBe Technik; sie
ist eine innere Haltung und bewusste Ent-
scheidung fir praktische Anwendung. Eine


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4211
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4212

ausfuhrliche Beschreibung finden Sie auf un-
serer Homepage unter www.vhs-duisburg.de

$24511C Ok
Sarah-Kim Thies
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr [=]

27. April /6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

60 EUR (erm.: 45/30/17)

Vom Stress zur

Herausforderung
Einfaches Achtsamkeitstraining fiir
Berufstatige

Achtsamkeit ist die Bewusstheit im Moment.
Sie bedeutet prasent zu sein und im Jetzt zu
leben, gepaart mit Offenheit, Freundlichkeit
und Neugier. Wissenschaftler haben heraus-
gefunden, dass erfolgreiche Fuhrungskréfte,
Musiker und Athleten in der Lage sind, ihr
Gehirn dann einzusetzen, wenn es gebraucht
wird und es zu entspannen, wenn es nicht
gebraucht wird. Wohingegen durchschnittli-
che Menschen genau das Gegenteil tun.
Lernen Sie in diesem Seminar durch Acht-
samkeit lhre Konzentration zu verbessern
und mehr Fokus im Berufsalltag zu erlangen.
Nach einer Einfihrung zur Funktionsweise
unseres Gehirns, lernen sie praktische, kurze
Achtsamkeitsibungen nach Mark R. Wald-
man, die Ihnen helfen, Ihre Wahrnehmung
von Stress zu verdndern und wie Sie sie in
Ihren Alltag integrieren. Alle Ubungen finden
im Sitzen statt. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig.

SZ4512

Stephanie Paola Knoll
Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr
18. Mai/ 5 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

35 EUR (erm.: 27/18/17)

Ich bin mein eigener Coach -
Methodenkoffer fiir lhre

Entwicklung

Haben Sie das Gefuhl, in lhrem Leben nicht
richtig voranzukommen? Nehmen Sie sich
immer wieder etwas vor, aber nach einiger
Zeit lasst die Motivation nach? Wer seine Zie-
le erreichen und sich in seiner Personlichkeit
entwickeln mochte, unterstiitzt dieses Vorha-
ben heutzutage haufig durch einen Coach.
Viele Coaching-Ubungen kdnnen unabhén-
gig von einem externen Coach in Eigenregie
durchgefihrt werden. In diesem Seminar
haben Sie die Mdglichkeit lhre Persénlichkeit
besser kennen zu lernen. Sie ermitteln lhre
Winsche und Ziele in unterschiedlichen Le-
bensbereichen und erhalten aufbauend da-
rauf einen praxisorientieren Uberblick tiber
verschiedene Methoden und Werkzeuge
fur das Selbstcoaching. Dabei lernen Sie sich
selbst zu motivieren, ihre Ziele und Wiinsche
besser zu erreichen und sich emotional in ei-
nen guten und ressourcenreichen Zustand zu
bringen. Sie starken dabei ihre innere Balan-
ce und Resilienz und kénnen in Zukunft lhre
Vorhaben leicht und zielsicher umsetzen.

COACHING,

$z4513 OF
Dipl.- Ing. Jirgen StrauB3
Samstag, 09:30 - 17:45 Uhr [s]

13. April / 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)
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Gut fiir mich sorgen - Gesund
und gelassen bleiben in Beruf

und Beziehungen
Selbstfiirsorge tiben auf Basis des
Zuricher Ressourcen Modell (ZRM?®)

Grenzen setzen ist eine wichtige Fahigkeit,
um unsere Selbstfirsorge und unser Wohl-
befinden zu schitzen. Oft féllt es jedoch
schwer, die eigenen Grenzen zu erkennen
und klar zu kommunizieren. Dafiir gibt es
viele Griinde, wie z.B. die Sorge, Beziehun-
gen oder beruflichen Ziele zu gefdhrden. In
diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit Hilfe
des Zuricher Ressourcen Modells® Ressourcen
finden und eine Haltung entwickeln, die Sie
dabei unterstutzt, fur ihr Wohlbefinden und
Ihre Selbstfursorge einzustehen.

Dabei wenden wir die Methoden praktische
mit |hren Beispielsituationen an, um das
ZRM® konkret einzutiben, anzuwenden und
individuelle Strategien zu entwickeln. Durch
die Ressourcen- und Bedurfnisorientierung
im Seminar lernen Sie in einer entspannten
Atmosphare und durch die Selbsterfahrung
sehr alltagspraktisch.

SZ4514

Elisabeth Brachem

Freitag, 14.06., 17:00 - 20:15 Uhr [=]
Samstag, 15.06., 10:00 - 17:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)

=
10

Starkes Selbstvertrauen -

Der Weg zur mehr Erfolg
Ein Vortragserlebnis, das lhr Selbst-
vertrauen starkt!

Zweifeln Sie manchmal an sich selbst und
trauen sich wenig zu? Bewundern Sie Men-
schen, die selbstbewusst Ihren Weg gehen?
Maochten Sie auch ein glickliches und erfolg-
reiches Leben? Das Fundament dafur ist ein
starkes Selbstvertrauen!

Der Vortrag zeigt auf, wie und warum ein
starkes Selbstvertrauen und ein positives
Selbstbild nachhaltig zum Erfolg fuhren. Er

ist eine wertvolle Unterstitzung bei der ziel-
orientierten Selbstmotivation. Er liefert kna-
ckige Impulse, um negative Gedanken und
Selbstzweifel in den Griff zu bekommen.
AuBerdem werden einfache hilfreiche an-
wendbare Methoden fir den Alltag présen-
tiert, mit denen Sie nachhaltig in Zukunft ein
gesundes Selbstvertrauen aufbauen kénnen.
Es werden Erkenntnisse geliefert, die unter
die Haut gehen und Veranderungsprozesse
in Gang setzen. Der Dozent prasentiert einen
spannenden Mix aus Denkimpulsen, Wissen
und Ubungen zum Mitmachen.

S$Z4515

Dipl.- Ing. Jiirgen StrauB3
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr
19. Juni/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

« Bitte beachten Sie auch SZ1714
.Niitzliche Erkenntnisse und Tipps fiir
die Alltagspsychologie”.

Selbst- und Fremdbild -
Mehr Ausstrahlung durch ein
starkes Selbstbewusstsein

Wie wirken Sie auf lhre Mitmenschen? Was
finden andere an Ihnen gut? Sehen die ande-
ren das Gleiche, was Sie bei sich selbst wahr-
nehmen? In diesem Seminar bekommen Sie
die Moglichkeit durch Feedback ein realisti-
sches Selbstbild zu entwickeln. Sie werden
zum einen lhre Koérpersprache, Sprechweise
und |hr Verhalten bewusster wahrnehmen,
zum anderen die Reaktionen der anderen
feinfuhliger deuten, einschatzen und zum
eigenen Vorteil nutzen kénnen. Sie erhalten
anhand vieler unterschiedlicher Ubungen in-
dividuelles Feedback zu Ihrem Verhalten, zu
lhrer Ausstrahlung und zu dem, was Sie Uber
sich sonst noch wissen mochten. Ziel des Se-
minars ist es, Ihr Selbstbewusstsein zu starken
und lhre Authentizitdt und Ausstrahlung zu
fordern. Mit den erworbenen Erkenntnissen
konnen Sie anschlieBend selbstbewusster
und somit erfolgreicher im Leben durchstar-
ten!


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4514
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4515

74516 DD
Dipl.- Ing. Jiirgen StrauB3
Samstag, 09:30 - 17:45 Uhr [=]
29. Juni/ 10 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

| Entscheidungen treffen mit
Kopf und Herz
Ein Vortragserlebnis fiir gliickliche
Entscheidungen

Kennen Sie das: Sie stehen vor einer Entschei-
dung und wissen nicht, was im entscheiden-
den Moment gut fir Sie ist und so schieben
Sie Entscheidungen immer wieder auf. Denn
wer garantiert mir, ob die getroffene Ent-
scheidung zum gewtnschten Erfolg fihrt?
Ware eine andere Entscheidung vielleicht
viel besser? Verpassen ich etwas, wenn ich
mich fur das eine und nicht fur das andere
entscheide?

Jeder Mensch hat ein naturliches Interesse
daran seine Entscheidungsfahigkeit zu ver-
bessern, um mehr Gelingen im Leben zu ver-
wirklichen. In diesem Vortrag werden Impulse
und Methoden vorgestellt, wie Sie lhren bei-
den Entscheidungssysteme Kopf und Herz
auf die Spriinge helfen kénnen. Wenden Sie
in Zukunft den ein oder anderen Kniff an, in-
dem Sie die Fahigkeit des Verstandes als auch
des Herzens fur die Entscheidungsfindung
nutzen, um glickliche Entscheidungen zu
treffen. Der Dozent prasentiert einen span-
nenden Mix aus Denkimpulsen, Wissen und
Ubungen zum Mitmachen.

SZ4518

Dipl.- Ing. Jiirgen StrauBB
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr
21. Februar/ 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5 EUR

Die Kunst kluge

Entscheidungen zu treffen
Bildungsurlaub

Im Beruf, aber auch im Alltag stehen wir tag-
taglich vor Entscheidungen. Gerade wenn
es um Weichenstellungen im beruflichen
oder privaten Leben geht, bei denen nicht
feststeht, wie sich die Entscheidung auf die
Zukunft auswirken wird, ist der Bedarf an
passenden Strategien zur Entscheidungsfin-
dung grof3.

In dieser Fortbildung erlernen Sie, Entschei-
dungen so zu treffen, dass Herz und Ver-
stand dabei in Einklang sind. Sie lernen das
Handwerkszeug, um den Prozess der Ent-
scheidungsfindung mit Ruhe schrittweise zu
gestalten. Dabei werden Sie ermutigt, lhre
Ambivalenzen bewusst wahrzunehmen und
zu reflektieren und die eigenen Motive, die
zur Entscheidung gehoren, zu erforschen und
neu zu bewerten. Die Fortbildung vermittelt
theoretisches Wissen und methodisches
Koénnen zum Treffen kluger Entscheidungen.
Bringen Sie einen eigenen Entscheidungsfall
mit, den Sie im Training bearbeiten wollen.
Eine ausfuhrliche Beschreibung finden Sie un-
ter www.vhs-duisburg.de.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

S$Z4519

Stephanie Herding

Mittwoch, 26.06., 09:00 - 16:30 Uhr
Donnerstag, 27.06., 09:00 - 16:30 Uhr
Freitag, 28.06., 09:00 - 15:00 Uhr

24 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

204 EUR (erm.: 153/102/41)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4516
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4518
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4519
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Authentisch auftreten

Sie mochten vor Publikum sprechen, sich
dabei wohl fuhlen und Ihr Thema sympa-
thisch und Uberzeugend an die Zuhdrenden
vermitteln? Ob beruflich oder privat: Immer
wieder gibt es Anlasse fiir Reden oder Prasen-
tationen. Nervositat gehdrt dazu und ist ein
wichtiger Motor. In guter Erinnerung bleibt
ein Vortrag meist dann, wenn er kurzweilig,
anschaulich und authentisch ist. Doch was
genau meint authentisch in diesem Zusam-
menhang? Und wie lasst sich das trainieren?
Darum geht es in diesem praxisorientierten
Kurs. Nach dem Kennenlernen probieren sich
die Teilnehmenden in mehreren Ubungen
aus. In einer vertrauensvollen Atmosphére
und im geschitzten Raum erhalten sie ein
wertschatzendes Feedback und gewinnen
dadurch Sicherheit im Auftreten vor Publi-
kum. Scheitern ausgeschlossen!

In diesem dreitdgigen Kurs geht es nur am
Rande um die Inhalte und den Aufbau des
Vortrages. Im Vordergrund steht die authen-
tische Art der Prasentation, die allen Freude
machen soll: dem/der Vortragenden und dem
Publikum.

524522 (i
Anja Schmid al
Freitag, 12.04., 16:00 - 19.00 Uhr [=]5
Samstag, 13.04.,10:00 - 15.00 Uhr
Sonntag, 14.04., 10:00 - 15:00 Uhr

16 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

94 EUR (erm.: 71/47/19)

vhs ' Volkshochschule
‘@s® Duisburg

Holen Sie sich den EARE
Bildungsscheck 3
und sparen Sie so bis zu E7ekion
50 % lhrer Weiterbildungskosten!
Infos unter https://vhs.link/foerderung1

1a

Kommunikation

Die nachste Rede halte ich!
Redehemmungen liberwinden

Im Job, bei der Vereinssitzung oder sogar
auf einer Party - in vielen Lebensbereichen
mussen Sie mit oder vor anderen Menschen
sprechen bzw. etwas vortragen. In diesem
Seminar lernen Sie, Ihre Redeangst zu verrin-
gern und souveraner aufzutreten. Schwer-
punktmaBig geht es um Vortrage und Reden,
aber auch um Smalltalk mit dem Nachbarn.
Durch Ubungen und Hilfen werden Sie an
Sicherheit gewinnen und im beruflichen und
privaten Alltag kiinftig haufiger und leichter
lhre Meinung vertreten.

Dieses Seminar ist nicht konzipiert fur Per-
sonen in politischen Amtern bzw. die solche
anstreben.

$24530 CIRE
Sandra Hartwig-Staudt b
Freitag, 12.04., 18:30 - 21:30 Uhr [=
Samstag, 13.04., 10:00 - 17:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

1a

Besser und freier reden

Arbeitsergebnisse zu prasentieren und Reden
zu halten gehort heute zum beruflichen wie
zum privaten Alltag. Vor dem Kunden, im
Sportverein oder bei den Taubenzichtern
wollen Sie Uberzeugen. Sie prasentieren Ihr
Projekt und damit immer auch sich selbst. Im
Mittelpunkt dieses Seminars steht die Vorbe-
reitung von Reden und Vortragen. Wer noch
stark mit seiner Redeangst zu kampfen hat,
sollte zunachst die Veranstaltung SZ4560 be-
suchen.

Das Seminar umfasst viele praktische Ubun-
gen, die per Videokamera analysiert werden
und Maglichkeiten zur Selbstreflexion bieten.
Die Veranstaltung ist als Rhetorik-Aufbause-
minar konzipiert.

Dieses Seminar ist nicht konzipiert fur Per-
sonen in politischen Amtern bzw. die solche
anstreben.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4522
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4530
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S$Z4531

Sandra Hartwig-Staudt

Freitag, 24.05., 18:30 -21:30 Uhr [=]
Samstag, 25.05., 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag. 26.05., 10:00 - 15:00 Uhr

18 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

108 EUR (erm.: 81/54/22)

Referate-Training fiir Schiilerin-
nen und Schiiler ab 12 Jahre

"Wie steh’ ich bloB da?", ,, wohin bloB mit
meinen Handen?” und ,jetzt gucken mich
auch noch alle an, was denken die blof3 von
mir?". Wenn Du Dich inhaltlich schon gut
in Deinem Thema auskennst, aber das Spre-
chen vor der Gruppe Deine groBere Sorge ist,
kannst Du in diesem Seminar trainieren, ei-
nen coolen Eindruck zu machen und mit dei-
nem Wissen bei Deinem Auftritt zu glanzen.
In dieser Veranstaltung kannst Du ausprobie-
ren, wie Du sicher dastehst und einen souve-
ranen Eindruck machst. Gemeinsam erarbei-
ten wir gute Tipps, wie Du Deine Nervositat
reduzierst und Dich in der Vortragssituation
bald besser fuhlst. In mehreren Episoden
haben alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kurze Auftritte vor der Gruppe und bekom-
men die Gelegenheit, aktuelle Referate aus-
zugsweise vorzutragen. Zur Optimierung
der Vorbereitungszeit ist es wichtig, dass Du
bereits vorbereitete oder gehaltene Vortrage
mitbringst. Prasentationen auf USB-Stick sind
ebenfalls willkommen.

$Z4532
Sandra Hartwig-Staudt
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

24. Februar / 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

36 EUR

Professionelle Rhetorik und

Gesprachsfiihrung
Nutzen Sie lhre kommunikative
Uberzeugungskraft - Bildungsurlaub

Mochten Sie souverdner im Gesprach mit
Kunden und Mitarbeitern werden? Wurden
Sie gerne Ihr sicheres Auftreten im Rahmen
von Verhandlungen ausbauen? Wollen Sie
frei vor Publikum reden und dabei nachhaltig
Uberzeugen? Dann sind Sie in diesem 5-tagi-
gen Seminar genau richtig. Sie erhalten das
notwendige Handwerkszeug sowie bewahr-
te Strategien fur Diskussionen, (schwierige)
Gesprache, Argumentationsaufbau und faire
Einwandbehandlung. Erfahren Sie zudem,
wie Sie komplexe Fachthemen verstandlich
kommunizieren und Misstrauen in sachlichen
Diskussionen abbauen kénnen.

Sie lernen alltagstaugliche Werkzeuge, Stra-
tegien und Ubungen kennen, die Sie auch
nach dem Seminar in lhrem beruflichen All-
tag anwenden kénnen. Alle im Seminar vor-
gestellten Impulse, Ubungen und Techniken
erhalten Sie in einem Trainingsheft fur Ihr
eigenstandiges Training zu Hause. Eine aus-
fuhrliche Beschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter www.vhs-duisburg.de

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

S$Z4533
Sarah-Kim Thies
Montag - Freitag, 10:00 - 17:00 Uhr ~ [=]
03.06. - 07.06. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

360 EUR (erm.: 270/180/72)
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4531
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4532
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4211
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Nie mehr sprachlos-
Schlagfertigkeit kann man
lernen

Haben Sie die passende Antwort manchmal
zu spat parat? Erleben Sie immer wieder Situ-
ationen, in denen Sie innerhalb weniger Se-
kunden reagieren mussten, stattdessen aber
lautlos verstummen? Schlagfertigkeit ist lern-
und trainierbar! In diesem Vortrag lernen Sie
Techniken kennen, um auf Vorwrfe, persén-
liche Angriffe und Provokationen clever und
schnell zu reagieren. Dadurch wirken Sie sou-
veraner und strahlen mehr Kompetenz sowie
Selbstbewusstsein aus. Es werden einfache
hilfreiche anwendbare Methoden fur den All-
tag présentiert, mit denen Sie anschlieBend
eigenstandig lhre Kompetenz in Schlagfer-
tigkeit aufbauen koénnen. Dazu erhalten Sie
ein kleines Handout. Der Dozent prasentiert
einen spannenden Mix aus Denkimpulsen,
Wissen und Ubungen zum Mitmachen. Ein
Vortrag der Spaf3 macht!

",
$24534 o %
Dipl.- Ing. Jirgen Strauf3 1
Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr [=]

24. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

10 EUR

Gesprachs- und
Verhandlungstraining

Erfolgreiche Verhandlungen setzen eine po-
sitive Gesprachs- und Kommunikationskultur
voraus. Sie trainieren in dieser Veranstaltung,
wie Sie eine angenehme Gesprachsatmo-
sphare aufbauen kénnen, um damit lhren
eigenen Verhandlungserfolg zu begriinden.
Die Strategien, Taktiken und Techniken pro-
fessioneller  Verhandlungsfiihrung werden
praktisch dargestellt und trainiert. Durch die
Anwendung dieser Verfahren werden Sie Ihre
Ziele leichter auch gegen Widerstand durch-
setzen konnen.

Sie kénnen fur 14 Euro bei dem Kursleiter
begleitende und ergénzende Seminarunter-
lagen erhalten.

$74535

Dahms Privatinstitut
Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr

IEI% O]
1 =
=

26. Mai /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte
68 EUR (erm.: 51/34/17)

Souveraner Auftreten in

beruflichen Situationen
Bildungsurlaub

Sie fuhren beruflich immer wieder Einzel-
oder auch Gruppengesprache mit anderen
Menschen. Sie mdchten solche Situationen
kunftig mit mehr souverdner Diplomatie
meistern, lhre eigenen Standpunkte gekonnt
prasentieren und vertreten?

Dabei hilft Ihnen ein ganzheitliches Rede- und
Kommunikationskonzept. Diese Fortbildung
steigert |hr personliches Selbstbewusstsein,
Ihre Standfestigkeit und Ihre Kompetenz zur
konstruktiven Selbstbehauptung. Sie trainie-
ren, das Gesprachsgeschehen wahrzuneh-
men, ruhig und gelassen zu bleiben sowie
angemessen auf Ihr Gegentiber zu reagieren.
Das Seminar ist sehr praxisbezogen angelegt.
Ubungen in Kleingruppen und Videofeed-
back ermdglichen den Transfer in die eigene
tagliche Praxis.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

S$Z4537

Dr. Michael Gille

Dienstag - Freitag, 08:30 - 15:00 Uhr
16.07. - 19.07. /32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

160 EUR (erm.: 120/80/32)

Umgang mit Beschwerden
Professionelles Beschwerde-
management

Der Umgang mit Beschwerden und aufge-
brachten Kunden kommt immer wieder vor
und ist eine groBe Herausforderung fir die
Mitarbeiter. Ein Kunde, der sich beschwert,
setzt sich mit dem Unternehmen auseinan-


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4534
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4535
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4537

der. Er wandert nicht wortlos zur Konkurrenz
ab. Wer Beschwerden so betrachtet, der
kann den sonst sehr provokant wirkenden
Satz ,Jede Beschwerde ist ein Geschenk”
vielleicht etwas besser nachvollziehen. Und
damit beginnt die Entwicklung zur Beschwer-
de-Zufriedenheit! Ziel des Seminars ist es,
Sie auf den Ernstfall vorzubereiten und Ihnen
professionelles Beschwerdemanagement mit-
zugeben.

$74538 DA
Pia Winkelkotte ¥
Dienstag, 09:00 - 16:00 Uhr [=]

09. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

72 EUR (erm.: 54/36/17)

‘ NLP im Beruf
Bildungsurlaub

Neurolinguistisches ~ Programmieren  (NLP)
bietet wirkungsvolle Methoden, die bei der
Entfaltung der personlichen Potenziale, der
Loésung von Kommunikationsstérungen und
der optimalen Anpassung lhres Verhaltens
gegenlber anderen Menschen in schwieri-
gen Situationen helfen.

Das Seminar vermittelt alle Grundtechniken,
wie sie in normalen Gesprachssituationen
und in der einfachen Einzelberatung z. B.
gegenUber Vorgesetzten, Mitarbeitern, Kun-
den usw. erforderlich sind. Denn beruflicher
Erfolg braucht neben Fachwissen besondere
Kommunikationskompetenz, die Fahigkeit
Ziele zu erreichen und das Meistern kritischer
Situationen. Unser Ziel ist die Verwertbarkeit
der Inhalte im beruflichen Alltag, daher wer-
den praktische Ubungen den gréBten Teil des
Seminars ausmachen.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

$Z4539 OF =0
Dr. Michael Gille é
Dienstag - Freitag, 09:30 - 16:00 Uhr [

13.08. - 16.08. / 32 Ustd

VHS im Stadtfenster, Saal, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

160 EUR (erm.: 120/80/32)

"Heute mach ich nicht mit!”
konstruktiver Umgang mit

Widerstanden
Vertiefungskurs Gewaltfreie
Kommunikation

Mithilfe der Gewaltfreien Kommunikation
auch bei Abwehr, Widerstanden und einem
.Nein” in die eigene Kraft kommen und em-
pathisch, konstruktiv und klar bleiben - das
Uben wir in diesem Seminar. Dazu lernen Sie
verschiedene Ubungen zur Selbstempathie
kennen, die helfen kénnen, die eigenen Re-
aktionen auf Widerstande besser zu verste-
hen und liebevoll-konstruktiv damit umzuge-
hen. AuBerdem (ben Sie ,Nein-Sagenden”
gegenuber in einer empathischen Haltung zu
bleiben, um die Chance zu erhdhen zu einer
gemeinsamen Losung zu finden.

Die Teilnahme an diesem Seminar setzt den
Besuch eines Einflhrungsseminars (mindes-
tens 2 Tage) in Gewaltfreier Kommunikation
voraus.

$Z4540 ol
Elisabeth Brachem

Freitag, 07.06., 17:00 - 20:15 Uhr [=]
Samstag, 08.06., 10:00 - 17:00 Uhr

12 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

90 EUR (erm.: 68/45/18)

« Bitte beachten Sie auch SZ4823 ,Ein-
fiihrung in die Gewaltfreie Kommuni-
kation - Bildungsurlaub".
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4538
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4539
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4540
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Marketing und
Vertrieb

Serviceorientierte Kommunikation

Uberlegen Sie kurz ... bei wem gehen Sie am
liebsten einkaufen? Warum ist das so? Wenn
wir uns mit unseren Beduirfnissen und Wiin-
schen ernstgenommen fihlen und individuell
auf uns eingegangen wird (wenn wir dies
denn wiuinschen), so ist das Einkaufserlebnis
um ein Vielfaches groBer.

In diesem Seminar lernen Sie, Gesprache
serviceorientiert zu fuhren - authentisch, pro-
fessionell und zuvorkommend. Sie trainieren
und scharfen Ihr Kommunikationsverhal-
ten im Kundenkontakt und lernen weitere
Einflussfaktoren der zwischenmenschlichen
Kommunikation kennen. Gerade die aufge-
brachten und schwierigen Kunden sind eine
Herausforderung, hier finden Sie L&sungen,
wie Sie einfacher auf diese Kunden eingehen
konnen.

Das Seminar findet online Gber Zoom statt.
Die Dozentin hat dies bereits mehrfach er-
folgreich erprobt.

$Z4560 [E] W=
Pia Winkelkotte ONLINE =%,
Mittwoch, 09:00 - 16:00 Uhr [=]

08. Mai/ 8 Ustd
Online
72 EUR (erm.: 54/36/17)

Grafikdesign fiir Nichtgrafiker

und Quereinsteiger
Grundlagen der Gestaltung -
Bildungsurlaub

Was ist der Unterschied zwischen Design &
Kunst? Design muss einen Zweck haben,
namlich eine Botschaft klar und deutlich an
die passende Zielgruppe Ubermitteln: mit
der passenden Bildsprache, den passenden
Farben, der passenden Typografie und der
passenden Komposition. Grafikdesign beruht
auf Grundlagen wie jede andere Disziplin
auch. Es unterliegt strengen Regeln, die meist
unter der Oberflache wirken, damit ein be-

standiges und ausgewogenes Werk entsteht.
In diesem 3-Tages-Workshop bekommen Sie
diese Grundlagen an die Hand. Sie lernen
verschiedene Design-Prinzipien kennen und
bekommen Einblicke in Gestaltungsregeln,
die Sie dabei unterstiitzen, zielgruppenspe-
zifischere Designprodukte zu realisieren. Eine
ausfuhrlichere Beschreibung finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-duisburg.de
Die Veranstaltung findet online Uber Zoom
statt. Fur die Teilnahme werden Laptop oder
PC mit Webcam und Micro benétigt. Vorteil-
haft ist die Nutzung eines Headsets.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

= @
Andrea Michalowski ONLINE :
Mittwoch - Freitag, =

09:00 - 16:30 Uhr

10.04. - 12.04. /24 Ustd

Online

138 EUR (erm.: 104/69/28)

Psychologie & Design

"Gefallt mir” oder ,Geféllt mir nicht” ist
meist schnell entschieden. Aber was ist das
Geheimnis von Werbung, die einen Kunden
Uberzeugt oder eben auch nicht?

Das hat neben den angebotenen Produkten
oder den Dienstleistungen viel mit dem De-
sign an sich, aber auch mit psychologischen
Wirkfaktoren des Designs zu tun. Die Psy-
chologie hat groBen Einfluss darauf, ob wir
etwas kaufen oder nicht und naturlich kann
man genau aus diesem Grund Menschen
gezielt dazu bringen, etwas zu kaufen. In
diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in
die psychologischen Wirkfaktoren - Faktoren,
mit denen Sie |hr Design fir die Online- und
Printwerbung gezielter einsetzen koénnen,
um eine gewUnschte Wirkung beim Betrach-
ter zu erzielen. Dabei erfahren Sie auch, wie
sie unerwlnschte Wirkungen vermeiden
kénnen.

Diese Veranstaltung mit Andrea Michalowski
findet online Uber Zoom statt. Fir die Teil-
nahme werden Laptop, PC oder Tablet mit
Webcam und Micro benétigt. Vorteilhaft ist
die Nutzung eines Headsets.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4561
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4560

SZ74562

Andrea Michalowski
Montag, 18:00 - 20:00 Uhr
11. Mérz/ 2,67 Ustd
Online

10 EUR

=) D
“rr
ONLINE
[=]

Urheberrecht in der Praxis

Unser alltagliches Leben wird durch eine Viel-
zahl an Gesetzen und Vorschriften geregelt.
Das betrifft z.B. auch die Nutzung von Bildern
oder Schriften fur die eigene Webseite, den
eigenen Flyer oder die sozialen Medien.
Doch was ist eigentlich erlaubt? Heutzutage
werden Bilder oder Schriften im Internet ge-
sucht, um z.B. Flyer, Plakate oder das eigene
Profil auf Social-Media zu verschénern. Vie-
len ist jedoch nicht bewusst, dass nicht alles
gestattet ist und dass die unerlaubte oder
falsche Verwendung von Bildern, Schriften
oder Musik z.T. empfindliche Strafen nach
sich ziehen kann. Dieses Online-Seminar
bringt etwas Licht ins Dunkel und erklart auf
anschauliche Weise, was bei der Nutzung von
Bildern, Schriften und Musik erlaubt ist und
was nicht.

Hinweis: In diesem Online-Seminar kann
selbstverstandlich keine explizite Rechtsbera-
tung stattfinden bzw. gegeben werden.

Die Veranstaltung findet online tUber Zoom
statt. FUr die Teilnahme werden Laptop oder
PC mit Webcam und Micro benétigt. Vorteil-
haft ist die Nutzung eines Headsets.

51‘1 pe t;;-;;l ; ter chfdeu, e
jabf ikt etwend;t. das Re
gt gnd yec

Zhat Ufhebeg %elst %eﬁ

5

1das g JhutZ d€ bx\den e“t
aicht  Werke 5 d\.\YC\‘ e\
SZ4567

Andrea Michalowski
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr
29. Januar/ 1 Zstd

Online

5 EUR

Endlich verstandlich:
So funktionieren die

Algorithmen von Google & Co.
SEO fiir Anfanger

An diesem Abend erfahren Sie einfach und
verstandlich anhand zahlreicher Praxisbeispie-
le, wie die Algorithmen von Google, Face-
book und Co. das Internet durchsuchen und
Inhalte aufbereiten. Gemeinsam mit den an-
deren Teilnehmern lernen Sie, wie Sie diesen
Prozess aktiv beeinflussen und lhre eigenen
Inhalte so bestmoglich platzieren kénnen.
Denn nur wer versteht, wie die gesteuerten
Programme das Internet sehen, kann sein
eigenes Marketing erfolgreicher umsetzen.
Bringen Sie in diesen Workshop von Noel
Weinberg gerne lhre eigenen Fragen und
Projekte ein.

$74568 OF. w0
Noel Weinberg L
Dienstag, 18:15 - 20:45 Uhr [=]

27. Februar / 3 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

17 EUR

Social Media-Auftritt fur
Soloselbststandige — Inhalte
finden und durchhalten

Die Unternehmensseite ist auf Social Media
erstellt und somit die erste Hirde genom-
men. Nun gilt es, fur die Kundschaft wert-
volle Inhalte zu erstellen - und das langfristig.
Das ist fur Soloselbststandige eine Herausfor-
derung. Es muss neben dem Alltagsgeschaft
passieren. Gemeinsam mit der Dozentin
entwickeln Sie in diesem Workshop 15 bis
20 Kategorien mit Beispielen fur gehalt- und
sinnvollen Content, der lhren Wiedererken-
nungswert steigert. Damit lhnen die guten
Ideen auf Dauer zufliegen.

574569 o0
Monika Dropuljic
mo 4x, 19:00 - 20:30 Uhr [=]¢

05.02. - 04.03. /8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

55 EUR (erm.: 42/28/17)
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Lern- und Arbeits-
techniken

Sketchnoting -
Kickstart ins Visuelle
Onlinekurs auch fir
.Kunstlegastheniker"

Unsere Welt ist komplex, machen wir uns
nichts vor. Oft genug begegnen wir dem mit
viel Text. Warum eigentlich? Vom Steinzeit-
Mensch bis zum Instagram-Junkie sind wir
doch dann erfolgreich, wenn wir den Lowen
erkennen. Das konnen alle Menschen per
Werkseinstellung hervorragend. Oder wie
heiBt es so schon: ,Ein Bild sagt mehr als
1000 Worte.".

Machen Sie sich das zum Vorteil und benut-
zen Sie die visuelle Methode , Sketchnoting”,
um der Welt ein wenig die Komplexitat zu
nehmen und ihr den Zauber zurtickzugeben,
den sie verdient. Im Kurs lernen Sie, visuell
zu arbeiten. Fur alle - auch ,Kunstlegasthe-
niker” - stelle ich eine wasserdichte Vorge-
hensweise vor, visuell zu werden. Wir werden
im Kurs selbst fleiBig tben, so dass Sie gleich
erste Erfolge feiern werden.

Der Workshop findet in Zoom statt. Nach An-
meldung wird am Vortag per Mail ein Link zur
direkten Teilnahme geschickt, der nur fur die

angemeldete Person gilt.
=] [=] A ]
F:’ “rr
ONLINE
=]

SZ4580

Anke Averdunk

Freitag, 15:00 - 19:00 Uhr
17. Mai/ 5 Ustd

Online

99 EUR

Digitales und kollaboratives
Mindmapping
Ideen finden, sammeln und teilen

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkarten
basieren auf einem assoziativ ausgerichteten
Denken. Die Technik sieht vor, auf der Grund-
lage eines sogenannten Wurzelknotens, der
stets zentral auf einem Dokument angelegt
ist, durch das Spiel mit Farben und Formen

spontan entstehende Gedanken und Ideen
zu sammeln und auszuformen.

Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei
stets ein Baumdiagramm, das immer weitere
Zweige entstehen lasst. Auf diese Weise kon-
nen im Geddachtnis verortete Informationen
nicht nur ,abgerufen” und visualisiert, son-
dern zudem in einen ganz neuen Kontext ge-
setzt bzw. entsprechend , verknuipft” werden
(assoziatives Denken).

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware
Z00OM (DSGVO-konforme Version).

524581 =] Y=g
Thorsten Bradt ONLINE
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr [=1

19. Marz / 2 Ustd
Online
entgeltfrei

5 Wege zu einem perfekten Ge-
dachtnis

Merken Sie sich Namen, Zahlen, Vokabeln
oder Fakten nur schwer? Missen Sie bei Te-
lefonnummern immer zweimal hinschauen?
Damit ist jetzt Schluss! Dank einer Methode,
die der Grieche Simonides von Keos vor ca.
2500 Jahren erfand und im Laufe von Jahr-
hunderten von Mdnchen in Kldstern weiter-
entwickelt wurde, kénnen Sie die Leistung ih-
rer grauen Zellen um ein Vielfaches steigern.
Warum wie in der Schule lernen, wenn uns
die Gewinner von Gedéchtnis-Meisterschaf-
ten Methoden zeigen, die wesentlich effek-
tiver sind und obendrein auch noch Spaf3
machen. Helmut Lange hat diese Techniken
perfektioniert und mit seinen Blichern einem
breiten Publikum bekannt gemacht.

Wie schnell Sie lernen und wie lange die In-
halte in unserem Langzeitgedachtnis abruf-
bar bleiben hat viel mit unserer Phantasie zu
tun. Das hierfur notwendige Zusammenspiel
von Entspannung, Konzentration und Imagi-
nation kann wirklich jeder lernen, egal wie
gut sie in der Schule waren oder sind. Mit nur
etwas Ubung kann unser Gehirnpotential
um 300% gesteigert werden. Sie werden in
Zukunft nicht mehr lernen, weil sie missen,
sondern sie werden lernen, weil sie wollen.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4580
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4581

$Z4582

=] Yeruw
ONLINE % = ﬁ
Samstag, 09:00 - 16:30 Uhr =]

Helmut Lange
16. Médrz /9 Ustd
Online

65 EUR

Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazugeho-
rende Name ist in den meisten Fallen nicht
mehr présent.

Damit lhnen in Zukunft auch der dazuge-
horende Name einféllt, gibt es einfache und
wirksame Methoden sich Gesichter und Na-
men einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-
Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die
dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen lhnen anhand von Beispielen
wie Sie auch von dieser Methode profitieren
kénnen.

$74583 ] W2
Helmut Lange ONLINE
Donnerstag, 19:00 - 21:30 Uh

29. Februar / 2 Ustd

Online

25 EUR

Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschen-
rechner

Sie lernen verbluffende Kopfrechentricks mit
deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen
koénnen als mit einem Taschenrechner. Mit ein
bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen kénnen.
Die aus Indien stammenden Rechenmetho-
den (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch relativ unbekannt machen
total viel SpaB3 und erhthen das generelle
Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.
Der Buchautor und Andragoge Helmut Lan-
ge zeigt lhnen die besten Kopfrechen-Tricks.

$24584 (=)
Helmut Lange ONLINE
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

05. Méarz /2 Ustd
Online
25 EUR

Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen kénnen? Und dabei noch SpaB ha-
ben? Die Schlisselwortmethode hilft dabei
Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, son-
dern auch langer im Kopf zu behalten. Das
zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pada-
goge Helmut Lange hat zum Thema ,,Voka-
bel lernen” mehrere Blcher geschrieben und
zeigt anhand von weiterentwickelten Lern-
strategien den Weg zu verbluffenden Lerner-
folgen - schon waéhrend des Webinars. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange
zeigt in diesem Workshop speziell fur Schi-
lerinnen und Schiler die besten Vokabellern-
Tricks.

Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr
07. Mérz/ 2 Ustd

Online 'r‘iﬂ,'il
25 EUR ipihe

574585 =)
Helmut Lange ONLINE
speziell fiir Schiiler*innen
(=] e ]

SZ4586

] EimsE
=

ONLINE g~

Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr =]

Helmut Lange
12. Mérz / 2 Ustd
Online

25 EUR
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Planung und Organisation im
(Arbeits-)Alltag

Wie viel Zeit (und Nerven) verlieren Sie, weil
Sie lhre Aufgaben nicht systematisch planen
und/oder weil Sie notwendige Unterlagen
nicht zlgig finden? Verpassen Sie regelma-
Big Fristen und/oder geraten zeitlich unter
Druck? Planung, Organisation und To-Do-Lis-
ten sind vielleicht etwas spieBig, helfen aber
ungemein. Dieser Kurs gibt Anregungen, wie
Sie die Vielzahl Ihrer Aufgaben strukturieren,
sie zeitlich planen und welche einfachen
Hilfsmittel Ihnen Uberblick verschaffen. Ziel
ist, dass Sie Ihre Aufgaben termingerecht und
zUgig bearbeiten kénnen und Sie sich sogar
noch einen Puffer fir Unvorhergesehenes
schaffen - denn das kommt, garantiert! Bei-
spiele aus der Praxis von Teilnehmenden kén-
nen in diesem intensivem Workshop in der
Gruppe reflektiert werden.

$24587 Bl
Anja Schmid E
Dienstag, 10:00 - 15:00 Uhr =]

07. Mai/ 6 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Full Power-Workflows mit

Microsoft Outlook
Strategien fiir ein effizientes
Biliromanagement

Microsoft Outlook prasentiert sich als , die”
Schaltzentrale im Biromanagement. Es bildet
gleichermalBen die Basis fur ein konsistentes
Zeit- und Aufgabenmanagement, die Orga-
nisation von Kontakten und folglich fur ein
Kundenbeziehungsmanagement sowie ins-
besondere fur eine zielgerichtete interne so-
wie externe Unternehmenskommunikation.

Dieser Highend-Digitalkurs bietet keine Aus-
blicke im Sinne von englisch ,Outlooks”,
sondern tiefe Einblicke in professionelle An-
wendungsszenarien unter Microsoft Out-
look. Adressiert werden routinierte Anwen-
derinnen und Anwender, die bestehende
Workflows optimieren, teils automatisieren

und insoweit nachhaltig ausgestalten moch-
ten: Strategien fUr ein effizientes Blroma-
nagement.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

524588 =) Sl
Thorsten Bradt ONLINE J]
Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr =]

29. Mai/ 4 Ustd
Online
30 EUR

« Bitte beachten Sie auch unsere Veran-
staltungen zum Projektmanagement
und Design Thinking ab SZ4506ff.

Microsoft OneNote im

Biiromanagement
Struktur und Flexibilitdt im Berufs-
alltag

Das kostenlos nutzbare OneNote zahlt zu den
beliebtesten digitalen Notizblchern weltweit,
integriert sich nahtlos in die Umgebung des
klassischen Office-Pakets von Microsoft (ak-
tuell: Version 2021) bzw. derjenigen von
Microsoft 365 (Produktivitatscloud). Als Kol-
laborationsplattform ermdglicht es ein struk-
turiertes und dennoch flexibles Arbeiten.
Zudem lasst es sich fur ein , Gewohnheits-
tracking” einsetzen, dessen Ziel das Erfassen
bestehender individueller Routinen im Berufs-
alltag sowie ihre optimale Anpassung an eine
konkrete Arbeitsumgebung ist. Nicht zuletzt
bietet sich OneNote fur ein professionelles
Wissensmanagement bzw. einen ebensol-
chen Wissenstransfer (Ubertragung von Da-
ten), etwa im Rahmen einer Projektorganisa-
tion, in Unternehmen an.

Eingesetzt wird die Konferenzsoftware ZOOM
(DSGVO-konforme Version).

$Z4589 (=)
Thorsten Bradt ONLINE
Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr

23. April / 4 Ustd
Online
30 EUR
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Unternehmensservice
MaBgeschneiderte Angebote

Die Volkshochschule Duisburg ist seit vielen
Jahren ein verldsslicher Partner fir Unterneh-
men der Region. Wir bieten Ihnen Seminare,
Firmenschulungen und Einzeltrainings unter
anderem in den Bereichen:
Betriebswirtschaft

Finanzen & Biro

Soziale Kompetenz im Beruf
Verkaufstraining und Kommunikation

IT & Neue Medien

Fremdsprachen / Interkulturelle Kommu-
nikation

Unser maBgeschneidertes Bildungsangebot
hat Vorteile fur Unternehmer und Arbeit-
nehmer: Qualifizierte Mitarbeiter starken die
Wettbewerbssituation Ihres Unternehmens
durch hohere soziale und fachliche Kompe-
tenz sowie durch eine gréBere Motivation.
Dadurch wird ein wichtiger Teil zur Zukunfts-
sicherung des Unternehmens und zur Erhal-
tung der Arbeitsplatze geleistet.

Gerne stellen wir lhnen unverbindlich unser
Leistungsspektrum in einem personlichen
Gesprach vor.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

lhre Ansprechpartnerin:
llona Lendermann, Tel.: 0203 283-3761,
E-Mail: i.lendermann@stadt-duisburg.de

Entdecken Sie den hilfreichen vhs-
Kursfinder und die vhs.cloud!

vhs-Kursfinder vhs-cloud
B
[=]#3

Quialifizierung und
Weiterbildung im pada-
gogischen und psycho-
logischen Bereich

Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungspriifung (AEVO)

Info-Veranstaltung

An diesem Abend stellen wir Ihnen den Ab-
lauf und die Inhalte der Kurse SZ4703 ff , Vor-
bereitung auf die Ausbildereignungspriifung
(AEVO) - Ausbildung der Ausbilderinnen und
Ausbilder (AdA)” zur Vorbereitung auf die
IHK-Prufung , Ausbildereignung” vor und
beantworten gerne lhre Fragen.

524701 O, A0
llona Lendermann
Dienstag, 18:15 - 19:00 Uhr =

19. Marz /1 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

vhs.’ Volkshochschule
“@s® Duisburg

Junge vhs

...Bildung, die bewegt

@ jungevhs_duisburg
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Vorbereitung auf die Ausbilder-
eignungsprifung (AEVO)
Vollzeit-Intensivkurs - Bildungsurlaub

Dieser Kompaktkurs vermittelt die Aufgaben
und rechtlichen Grundlagen sowie die Hand-
lungsfelder der betrieblichen Ausbildung. Die
Teilnehmenden lernen Ausbildungsinhalte zu
strukturieren und unterschiedliche Methoden
zur Vermittlung zielgerichtet einzusetzen. Der
Nachweis der berufs- und arbeitspadagogi-
schen Eignung durch diese Priifung ist Vor-
aussetzung, um als verantwortliche Ausbilde-
rinfverantwortlicher Ausbilder im Sinne des
Berufshildungsgesetzes tatig zu werden. Der
Kurs richtet sich aber nicht nur an zukinftige
Ausbilder*innen in Betrieben, sondern auch
Dozenten in Schulungseinrichtungen oder in
der Erwachsenenbildung sowie alle anderen
Beschaftigten, die eine padagogische Befahi-
gung bendtigen.

Auf Grundlage des DIHK-Rahmenlehrplans
werden Sie durch unser bewahrtes Kurskon-
zept praxisorientiert auf lhre Tatigkeit als
Ausbilder*in vorbereitet. Dazu gehoért auch
die Vorbereitung auf den praktischen Pru-
fungsanteil.

Die IHK-Prufungsgebiihren in Hohe von zur-
zeit 204,00 Euro sind nicht enthalten.

Der Vollzeit-Intensivkurs findet ausschlieBlich
in Prasenz statt und ist als Bildungsurlaub
nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsge-
setz von Nordrhein-Westfalen anerkannt.

SZ4705
N.N.
Dienstag - Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr Of:22
02.04. - 13.04. / 54 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

410 EUR (erm.: 308/205/82)

SZ4706

N.N.

Montag - Samstag,
09:00 - 17:00 Uhr
08.07. - 20.07. /54 Ustd
VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

410 EUR (erm.: 308/205/82)

524707 o]
N.N. 5
Dienstag - Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr [
21.10.-02.11../ 54 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

410 EUR (erm.: 308/205/82)

Ausbildung zur zertifizierten
Mediatorin/zum zertifizierten

Mediator
gemaB Mediationsgesetz

Mediation ist ein Verfahren zur konstruktiven,
freiwilligen Beilegung von Konflikten und seit
2012 als Option zur auBergerichtlichen Kon-
fliktbeilegung auch in Deutschland gesetzlich
geregelt. Dabei unterstiitzt eine neutrale all-
parteiliche dritte Person, die Mediatorin bzw.
der Mediator, die Konfliktparteien dabei,
wieder konstruktiv miteinander ins Gesprach
zu kommen und sogenannte ,,win-win-L6-
sungen” zu finden, d. h. Lésungen, die den
Interessen aller Beteiligten gerecht werden
und nicht auf ein Sieger-Verlierer-Modell hin-
auslaufen. Viele Konflikte lassen sich so durch
Mediationsverfahren schneller, einvernehmli-
cher und ginstiger I6sen als vor Gericht.

Die Mediationsausbildung richtet sich an
jeden, der seine Konfliktkompetenz verbes-
sern und diese Kompetenz in seinen priva-
ten und/oder beruflichen Alltag einbetten
mochte. Vermittelt werden theoretische und
praktische Grundlagen der Mediation, In-
terventionsmethoden aus Kommunikation,
Psychologie sowie der Gruppendynamik und
Organisationsentwicklung. Eine ausfuhrliche
Beschreibung finden Sie unter der Kursnum-
mer auf www.vhs-duisburg.de oder an den
Informationsabenden SZ4722 und SZ4722B.
Monique Ridder, erfahrene Mediatorin und
Ausbilderin, leitet die Ausbildung. Sie fihrt
diese Ausbildung bereits seit 2010 an den
Volkshochschulen im DOME-Verbund (Duis-
burg, Oberhausen, Mulheim und Essen) mit
weit Uber 400 erfolgreichen Absolvent*innen
durch.

Die Ausbildung umfasst 218 Zeitstunden
(inkl. mindestens 40 Stunden fir Intervisi-
onsgruppen, Falldurchfihrung und Doku-
mentation) und ist abgestimmt auf die in
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§ 5 des Mediationsgesetzes definierten An-
forderungen an die Aus- und Fortbildung
zertifizierter Mediatoren” sowie der weiter
spezifizierenden Rechtsverordnung und vom
Zentralverband fur Mediation anerkannt.

Im Entgelt sind Lernmaterialien, Prifungs-
gebuhren und ein Zertifikat enthalten. Eine
Ratenzahlung ist moglich. Beschaftigte in
kleinen und mittleren Betrieben k&nnen mit
dem Bildungsscheck NRW einen Zuschuss
erhalten.

e
SZ4720A o 1%
Monique Ridder 1
06.09.2024 - 13.07.2025 00}

freitags 15:30 - 21:00 Uhr, samstags 09:30 -
18:00 Uhr, sonntags 10:00 - 16:30 Uhr
Bildungswochen:

Montag bis Freitag, 09:00 - 18:00 Uhr
02.12.-06.12.2024 und 05.05.-09.05.2025
178 Std. (plus mind. 40 Std. in lehrgangsbe-
gleitenden Intervisionsgruppen und fur die
Durchfiihrung bzw. Dokumentation eines
Mediationsfalls)

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

2100 EUR

Info-Veranstaltung zur
Mediationsausbildung

Monique Ridder stellt hnen Ablauf und Inhalt
der Mediationsausbildung (S24720) vor und
beantwortet gerne lhre Fragen.

74722 Ok A
Monique Ridder o
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr =]

17. April / 2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

SZ4722B

Monique Ridder

Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr
28. Mai /2 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

entgeltfrei

E'nE]
]

S$24722C
Monique Ridder
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr [=1;
11. Juni/ 2 Ustd

Online

entgeltfrei

L

Trainerweiterbildung -
Train the Trainer (Zertifikats-
kurs) Bildungsurlaub

Sie arbeiten als Mitarbeiter oder selbstandiger
Trainer - egal ob als Einsteiger oder als erfah-
rener Trainer - im hochdynamischen Bereich
der Weiterbildung und stehen standig vor
neuen Anforderungen? Dieser Zertifikats-
kurs vermittelt Ihnen das nétige Rist- und
Handwerkszeug, durch das Sie sich in Ihrer
Trainerpersonlichkeit professionalisieren und
weiterentwickeln kénnen. Lernen Sie in einer
abwechslungsreichen Mischung aus Theorie,
Praxis und eigener (Ubungs-)Erfahrung einen
neuen Pool an Methoden und Techniken
kennen.

Bedingung fur die Erteilung eines Zertifikates
ist die Erstellung eines Seminarkonzeptes,
das am letzten Tag des Seminars einzureichen
ist. Der Arbeitsumfang fur die Erstellung des
Konzeptes in einer Word-Datei betragt dabei
ca. 4 Stunden und fallt zusétzlich zur Semin-
arteilnahme an.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

S$Z4730

Pia Winkelkotte,

Anja Zimmermann

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr
24.06. - 28.06. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

368 EUR
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Teilhabeassistenz
Basisqualifizierung fiir Betreungs-
krafte und Interessierte ohne
padagogische Ausbildung in der
inklusiven Arbeit

Die Volkshochschule Duisburg bietet in en-
ger Zusammenarbeit mit der Soziale Dienste
Marxloh gGmbH eine praxisnahe Weiterbil-
dung fur Betreuungskrafte an. Zielgruppe
sind Personen, die Menschen mit Unterstut-
zungsbedarf in Kindertagesstatte, Schule,
Ausbildung, Beruf, Freizeit und Alltag beglei-
ten oder zukUnftig begleiten mochten.

Die Fortbildung vermittelt grundlegende
Kenntnisse der inklusiven Arbeit, gibt Einbli-
cke in die individuellen Behinderungsbilder,
Sozialraumorientierung und Netzwerkarbeit.
Zudem werden Methoden zur Kommunika-
tion, des Selbstmanagements, zum Umgang
mit Angehorigen, zum Krisenmanagement
vermittelt. Rechtliche Aspekte, wie Aufsichts-
pflicht und Haftung, werden vorgestellt. Die
praxisorientierte Ausrichtung fordert die Ent-
wicklung von Erfahrung im padagogischen
und rechtlichen Bereich. Eine ausflhrliche
Beschreibung finden Sie unter www.vhs-
duisburg.de

NR4801

Dozententeam

fr 20x, 16:30 - 20:00 Uhr
19.01. - 28.06./ 80 Ustd

VHS, ParallelstraBe 7, Hamborn
550 EUR

Qualifizierung fiir Kindertages-
pflegepersonen auf Basis des
Qualifizierungshandbuch (QHB)

Ab dem Schuljahr 2022/23 ist fur zukunfti-
ge Kindertagespflegepersonen die Qualifi-
zierung nach dem Qualifizierungshandbuch
Kindertagespflege (QHB) gesetzlich vorge-
schrieben.

Der erste Teil, die tatigkeitsvorbereitende
Grundqualifizierung, umfasst 160 Unter-
richtsstunden (UStd.). Er beinhaltet Module
zu Themen der frihkindlichen Bildung, zum
Aufbau einer Kindertagespflegestelle sowie

zu Rechtsfragen und zum Businessplan.
Nach bestandenem Kolloquium zur Lerner-
gebnisfeststellung erhalten die Teilnehmen-
den das Zertifikat , Qualifizierte Kindertages-
pflegeperson, Stufel". Dies ist Voraussetzung,
die Pflegeerlaubnis zu erhalten.

Der zweite Teil, die tatigkeitsbegleitende
Qualifizierung mit 140 UStd. dient der Vertie-
fung und Reflexion, der in Teil 1 erworbenen
Fachkenntnisse.

Neben diesen Unterrichtseinheiten ist sum-
miert ein 80-stlindiges Praktikum zu absolvie-
ren. Ebenso sind 140 Selbstlerneinheiten im
Konzept inkludiert.

Nach 300 UStd. und erfolgreich abgelegtem
Prifungskolloquium erhalten die Teilneh-
menden das bundesweit anerkannte Zertifi-
kat ,Qualifizierte Kindertagespflegeperson,
Stufe II". Eine Ratenzahlung ist moglich.

574802 CeAD)
Dozententeam b
fr 43x, 18:00 - 21:15 Uhr =]

sa 45x, 10:00 - 17:00 Uhr

01.03.2024 - 28.06.2025 / 300 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

5600 EUR - Fur Duisburger*innen besteht die
Méglichkeit, eine Férderung durch das Jugend-
amt der Stadt Duisburg in maximaler Héhe von
4.000 € zu bekommen.

Qualifizierung fiir Betreuungs-
krafte an Offenen Ganztags-
schulen

Nach dem qualitativen Ausbau der Schulen
mit offenen Ganztagsangeboten im Primar-
bereich setzt die Landesregierung NRW auf
die Qualitatsentwicklung in der OGS. Die
Betreuung im Bereich des Offenen Ganztags
an Schulen ist eine verantwortungsvolle und
anspruchsvolle Aufgabe. In der Qualifizierung
werden Ihnen padagogische und entwick-
lungspsychologische Grundlagen vermittelt,
die Ihre Handlungskompetenz im Alltag star-
ken. Sie befahigt Sie, den Anforderungen der
padagogischen Arbeit mit den Kindern ge-
recht zu werden sowie die Zusammenarbeit
mit Schule, Eltern und MaBnahmetragern
positiv zu gestalten. Die Qualifizierung ist pra-
xisorientiert und bietet Ihnen die Méglichkeit,


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241NR4801
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4802

die erworbenen Kenntnisse zeitnah in lhrem
Arbeitsfeld umzusetzen. Der Kurs beinhaltet
laut Weiterbildungsnachweis NRW die Mo-
dule: B1-B6, A1 - A5 sowie E1, E5 und E7.

$24804 O 1%
Dozententeam 4
fr 9x, 17:00 - 20:15 Uhr [=ls

sa 12x, 10:00 - 17:00 Uhr

02.02. - 08.06./ 132 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

420 EUR

Fortbildung Kindeswohlgefahr-
dung (§8a) fiir Kindertages-
pflegepersonen

Gemeinsam mit unserem Dozenten beschéf-
tigen Sie sich mit den Inhalten des Schutzauf-
trages nach § 8a, reflektieren Ihre eigenen
Erfahrungen anhand von Praxisbeispielen,
erarbeiten unterschiedliche Handlungsmég-
lichkeiten und lernen Vorgehensweisen bei
einem moglichen Verdachtsfall einer Kin-
deswohlgefdhrdung sowie PraventivmaB-
nahmen zum Kinderschutz kennen. Dieses
Seminar entspricht den Vorgaben fur die
notwendige Fortbildung zum Thema Kin-
deswohlgefdhrdung, die Sie fur die Verlan-
gerung der Pflegeerlaubnis benttigen. Sie
erhalten eine entsprechende Teilnahmebe-
scheinigung.

S$Z4805

Sven Michler-Temme
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
03. Februar / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

SZ4806

Sven Michler-Temme
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
09. Méarz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

SZ4807

Ingo Ludwig

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
13. April / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

Ingo Ludwig

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

04. Mai/ 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

74808 e
E:

Wertschatzende Kommunikation
mit Kindern, Eltern und dem
Team

Streit und Auseinandersetzungen gehdren
zum Alltag. Egal ob mit Kindern, Jugendli-
chen, im Beruf oder in der Familie - manch-
mal fihlen wir uns missverstanden oder es
fallt uns schwer, bestimmte Themen anspre-
chen. Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Dr. Marshall Rosenberg hilft, sich ehr-
lich und klar auszudricken und empathisch
zuzuhoren. Sie ist auf die Gefuhle und Be-
durfnisse gerichtet, die hinter Handlungen
und Konflikten stehen. Es steht nicht im
Vordergrund, andere Menschen zu einem
bestimmten Handeln zu bewegen, sondern
eine wertschatzende Beziehung zu entwi-
ckeln, die mehr Kooperation im Zusammen-
leben ermoglicht. Dieser eintdgige Workshop
bietet den Teilnehmenden Ubungsméglich-
keiten zur intensiven Selbsterfahrung sowie
der Selbstreflexion in einer vertrauensvollen
Atmosphare.

Sebastian Hein

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

16. Marz / 8 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

54 EUR (erm.: 41/27/17)

$74813 Dby
ok
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Resilienz - Wie ein Fels in der

Brandung
Resilienztraining fiir padagogische
(Fach-)Kréfte - Bildungsurlaub

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die
im padagogischen und schulischen Bereich
tatig sind und sich intensiv mit dem Thema
der Resilienz auseinandersetzen méchten. Im
Rahmen dieses Seminars werden lhnen durch
professionelle Trainerimpulse, konstruktives
Feedback und den Austausch von Erfahrun-
gen die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkei-
ten der Resilienz aufgezeigt. Sie erwerben
nicht nur theoretisches Wissen, sondern er-
lernen auch praktische Werkzeuge, bewahrte
Strategien und Ubungen. Diese sind speziell
konzipiert, um sie nicht nur im personlichen
Alltag, sondern auch im schulischen und
padagogischen Kontext kontinuierlich an-
wenden zu kénnen. Zusatzlich erhalten Sie
samtliche Impulse, Ubungen und Techniken,
die im Seminar vorgestellt werden, in einem
umfassenden Trainingsheft fur lhr eigenstan-
diges Training sowohl bei der Arbeit als auch
zu Hause. Resilienz ist keine Technik, sondern
eine innere Haltung und Entscheidung. Zu-
sammen arbeiten wir daran, dass die Resili-
enz in lhrem Leben und in dem der Kinder
und Jugendlichen zum stabilen Felsen in der
Brandung wird.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

524820 .
Sarah-Kim Thies = ﬁ
Montag bis Freitag, 09:00 - 15:00 Uhr =
10.06. - 14.06. / 35 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

360 EUR (erm.: 270/180/72)

Das systemische Beratungsmenii
"schmackhafte” Methodenkom-
positionen fiir den Gesprachs- und
Beratungsalltag - Bildungsurlaub

Systemisches Vorgehen ist in vielen Arbeits-
bereichen zu einer Basiskompetenz gewor-

den - im Profit-Bereich bereits ebenso wie
im Non-Profit Bereich. Dieser Bildungsurlaub
stellt neue Methoden fir den individuellen
Beratungsalltag vor und vermittelt konkrete,
umsetzbare Methoden fur den I6sungsorien-
tierten Perspektivenwechsel mit individueller
Zielerreichung. Den Teilnehmenden wird
durch gezielte Ubungen die Mdglichkeit ge-
geben, ihre eigene Arbeit(sweise) und ihre
individuelle Beratungskompetenz zu reflek-
tieren und zu ergdnzen. Das Seminar findet
online Uber Zoom statt. Die Dozentin hat dies
bereits mehrfach erfolgreich erprobt. Lern-
mittel sind im Teilnahmeentgelt enthalten.
Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

524821 b
Claudia Hennig ONLINE

Mittwoch - Freitag =

09:00 - 16:00 Uhr

21.02.-23.02./24 Ustd

Online

228 EUR (erm.: 176/123/60)

Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation in Anlehnung

an Marshall Rosenberg
entspannt kommunizieren im Ar-
beitsleben - Bildungsurlaub

Die gewaltfreie Kommunikation bietet die
Moglichkeit, zu verstehen und verstanden
zu werden. Wahrend dieser Woche werden
Sie mit den grundlegenden Komponenten
der gewaltfreien Kommunikation nach Ro-
senberg vertraut gemacht. Sie lernen anhand
von Ubungen und Beispielen, lhre eigenen
Kommunikationsmuster zu erkennen und
diese Schritt fur Schritt zu verandern. In
Rollenspielen tben Sie mit schwierigen Si-
tuationen umzugehen, eigene Fallbeispiele
kdnnen bearbeitet werden. Eine ausfuhrliche
Beschreibung finden Sie unter www.vhs-
duisburg.de.

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4820
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4821

-

&
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S74823

Sabine Sauerborn =
Montag bis Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr =]
03.06. - 07.06. / 40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

189 EUR (erm.: 142/95/38)

« Bitte beachten Sie auch SZ4540 ,,Kon-
struktiver Umgang mit Widerstanden
- Vertiefungskurs Gewaltfreie Kom-
munikation".

. Aufbaukurs: Gewaltfreie

Kommunikation nach Marschall
B. Rosenberg - Bildungsurlaub

Das Handlungskonzept ,Gewaltfreie Kom-
munikation" wurde von Marschall B. Rosen-
berg als Kommunikations- und Konfliktlo-
sungsprozess entwickelt.

Diese Fortbildung richtet sich an Interessierte,
die bereits Uber theoretische Grundkennt-
nisse verfugen. Die vielfaltigen praktischen
Ubungen aus dem Leben sowie der theore-
tische Input zu den Themen: innere Haltung,
Gedanken - Gefuhle - Verhalten und Empa-
thie machen diese Fortbildung tiefgriindig
und lebendig. Durch die intensive Selbster-
fahrung sowie die Selbstreflexion entwickelt
und vertieft sich die innere Haltung, die sich
in Gelassenheit und Handlungskompetenz
im Alltag widerspiegelt. Eine ausfuhrliche
Beschreibung der Lerinhalte finden Sie unter
dieser Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt. Die Dozentin
ist zertifizierte Mediatorin, Kommunikations-
trainerin, Coach und psychologische Beraterin.

S74824
Zelal Kisin
Montag bis Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr O}
13.05. - 17.05. /40 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

189 EUR (erm.: 142/95/38)

Of=40]
Tomi i

B Wirtschafts- und

Betriebsmediation
Bildungsurlaub

In  diesem  Bildungsurlaub  haben  die
Teilnehmer*innen und Mediator*innen in
Ausbildung die Moglichkeit, Konflikte im un-
ternehmerischen Umfeld zu kldren. Es werden
Unterschiede herausgearbeitet, die zwischen
den verschiedenen Mediationsbereichen be-
stehen. Wie Mediationen gestaltet werden,
denen zusatzliche Teilnehmer wie Vertreter,
Betriebsrate oder Anwadlte beiwohnen und
ggf. eine groBere Gruppe in den Mediations-
prozess einbezogen werden kann, das wird
in verschiedenen Kontexten erprobt. Die Teil-
nehmerinnen werden auBerdem Gelegenheit
haben, Mediation im Rahmen der Auflésung
eines Arbeitsvertrages auszuprobieren. Die
Umweltmediation wird ebenfalls thematisch
einbezogen, in der mit Vertretern von Inter-
essengruppen gearbeitet wird. Zu guter Letzt
werden Mediationen in Teams und im Rah-
men einer Burgerbeteiligung, Mediation im
offentlichen Bereich, konzeptionell vorberei-
tet und im Rollenspiel durchgefuhrt.

Die Teilnahmevoraussetzungen und eine aus-
fuihrliche Beschreibung finden Sie unter dieser
Kursnummer auf unserer Homepage www.
vhs-duisburg.de

Der Intensivkurs ist als Bildungsurlaub nach
dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz von
Nordrhein-Westfalen anerkannt.

524828 i
Monique Ridder :
Montag bis Freitag, 09:00 - 18:00 Uhr [l
15.04. - 19.04. / 50 Ustd

VHS im Stadtfenster, Steinsche Gasse 26,
Stadtmitte

445 EUR (erm.: 334/223/89)
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Netzwerk VHS

- WQ
Duisburg -0
"Kinder Y B o
forschen” FORSCHEN

MINT-Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung

Die gemeinnitzige Stiftung ,Kinder for-
schen” fordert frihkindliche Bildung in den
Bereichen Naturwissenschaften und Technik.
Ihr Ziel ist es, bereits bei Drei- bis Zehnjahrigen
die Neugier auf alltagliche naturwissenschaft-
liche Phdnomene zu fordern und ihnen die
Moglichkeit zu geben, beim Experimentieren
selbst Antworten zu finden. Fir Duisburg
Ubernimmt die VHS die Netzwerk-Koordina-
tion und organisiert als lokaler Netzwerkpart-
ner Schulungen flr padagogische Fachkréfte
in Kindertagesstatten und Einrichtungen des
offenen Ganztages sowie fir Grundschul-
lehrkrafte.

Informationen zu den Teilnahmevorausset-
zungen und zum Zertifizierungsverfahren als
Netzwerkpartner , Kinder forschen” erhalten
Sie bei llona Lendermann, Tel.: 0203 283-
3761. Die ausfuhrlichen Kursbeschreibungen
finden Sie auf unserer Homepage.

Forschen zu Klangen und

Gerauschen
Fortbildung fiir padagogische
Fach- und Lehrkrafte

Wir sind umgeben von akustischen EinflUs-
sen, so natdrlich auch die Kinder: Morgens
klingelt der Wecker, beim Frihstiick l&uft das
Radio, auf dem Weg zur Kita oder Schule
horen die Madchen und Jungen unterschied-
lichste Gerdusche im StraBenverkehr oder
lauschen dem Vogelzwitschern. Es geht wei-
ter, wenn in der Gruppe gesungen wird und
beim Aufstehen die Stihle laut Gber den Bo-
den gertckt werden.

Uberall sind Dinge zu héren. Sie klingen alle
unterschiedlich, sind mal laut, mal leise, rufen
angenehme Geflhle hervor oder signalisieren
Gefahr.

Das Entdecken und Erforschen von Klangen
und Gerauschen ermoglicht den Kindern ein
eng an ihre taglichen Erfahrungen gekntpf-

tes Lernen. Die Fortbildung bietet Ihnen zahl-
reiche Ideen, gemeinsam mit den Kindern
Klange und Gerdusche der Umgebung oder
des eigenen Korpers zu erforschen und dem
eigenen Horen nachzugehen.

Eine ausfuhrliche Beschreibung finden sie un-
ter der Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

S$Z4830

Beate Hennes

Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
17. Januar /9 Ustd

Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
39 EUR

Forschen mit Luft
Fortbildung fiir padagogische
Fach- und Lehrkrafte

Luft ist nicht ,nichts”. Luft ist Uberraschend
vielseitig: Sie weht, pfeift und treibt an, sie
tréagt und driickt, sie transportiert und lasst
Dinge fliegen, man kann sie einfangen und
sogar mit ihr musizieren. Und sie umgibt uns
immer und Uberall.

Die Fortbildung ,Forschen mit Luft” bietet
lhnen viele Anregungen, wie Sie gemeinsam
mit Kindern Eigenschaften der Luft entde-
cken und erforschen kénnen, dabei erste
Grunderfahrungen sammeln und auf unter-
schiedlichen Wegen wichtige physikalische
Sachverhalte kennen lernen.

Eine ausfuhrliche Beschreibung finden sie un-
ter der Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

524831 s
Beate Hennes A
Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr =

21. Februar /9 Ustd
Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
39 EUR

Praxisworkshop Experimentieren
Als Lernbegleitung Bildungspartner
einbinden

Auf vielfachen Wunsch soll an diesem Tag
vorrangig experimentiert werden. Lernen Sie
viele neue Experimente aus den unterschied-
lichsten Bereichen kennen, die Sie mit einfa-
chen Mitteln direkt umsetzen kénnen. Erwei-
tern Sie lhren Fundus und nehmen Sie neue


https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4830
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4831

praktische Anregungen mit.

Der Workshop findet auf dem Recyclinghof
der Wirtschaftsbetriebe Duisburg statt. Des-
halb wird der Tag mit einer Besichtigung des
Abfalllernpfads abgerundet, der als auBer-
schulischer Lernort im Umkreis von Duisburg
ein einzigartiges Bildungsangebot ist, das Sie
unbedingt kennen sollten.

D=0

Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr [=]

13. Juni/ 9 Ustd

Abfallpfad auf dem Recyclinghof Nord, Im Holt-

kamp 84, Rottgersbach
39 EUR

Nz4832
Monika Handke

Forschen zu Wasser in Natur

und Technik
Fortbildung fiir padagogische
Fach- und Lehrkrafte

Wasser ist so selbstverstandlich, dass wir uns
kaum Gedanken dartber machen. Dabei
nutzen und verbrauchen wir jeden Tag viele
Liter davon.

In der Fortbildung ,Forschen zu Wasser in
Natur und Technik” entdecken und erfor-
schen Sie die Bedeutsamkeit des Wassers fir
das Leben. Sie befassen sich mit technischen
Anwendungen unseres Alltags, mit denen
sich der Mensch die Eigenschaften von Was-
ser zunutze macht. Dabei werfen Sie auch
einen Blick auf die Ziele nachhaltiger Ent-
wicklung, in denen Wasser als Ressource eine
groBe Rolle spielt.

Im Austausch mit weiteren Fach- und Lehr-
kraften Uberlegen Sie, wie Sie die verschiede-
nen Facetten von Wasser mit Kindern erkun-
den kénnen. Sie nehmen erste Ideen mit, wie
Sie die neuen Inhalte in lhre padagogische
Einrichtung und Ihr Team tragen.

Eine ausfihrliche Beschreibung finden sie un-
ter der Kursnummer auf unserer Homepage
www.vhs-duisburg.de

$74833 ol 1%
Beate Hennes :
Dienstag, 09:00 - 17:00 Uhr [=]

12. Marz /9 Ustd
Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
39 EUR

Konsum umdenken - entde-

cken, spielen, selber machen
Fortbildung fiir padagogische
Fach- und Lehrkrafte

Was brauchen wir, was wollen wir und was
macht uns glicklich? Diese Fragen kénnen mit
Kindern bereits in der Kita und der Grundschu-
le aufgegriffen werden - sozusagen: Konsum
umdenken.

Unsere Konsumgesellschaft hat bereits seit
der Geburt der Jungen und Méadchen groBen
Einfluss auf ihren Lebensalltag. Auch Wer-
bung macht vor ihnen nicht halt. Durch den
eigenen Lebensstil und bewusstes Konsum-
verhalten kann jedoch jede und jeder Einzelne
eine nachhaltige Entwicklung der Gesellschaft
beférdern. Wie gestaltet man entsprechende
Lernangebote im Rahmen einer Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (BNE)?

In dieser Fortbildung befassen Sie sich mit et-
was, was die Kinder gern und jeden Tag tun:
dem Spielen. Sie werfen gemeinsam einen
Blick darauf, welche Werte die Madchen und
Jungen dabei entwickeln konnen, mit welchen
Themen und Materialien sie sich dabei be-
schaftigen und welche Rolle der nachhaltige
Konsum dabei einnimmt.

Was kénnen Sie zusammen mit den Kindern
dazu entdecken? Welche Spielsachen lassen
sich selbst herstellen oder wozu kann man die
Dinge noch nutzen? WorUber lasst sich philo-
sophieren? Um daflr gut gewappnet zu sein,
setzen Sie sich auch mit Ihrer eigenen Haltung
zu nachhaltigem Konsum auseinander. Eine
ausfuhrliche Beschreibung finden sie unter der
Kursnummer auf unserer Homepage www.
vhs-duisburg.de

SZ4834

Beate Hennes

Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr
24. April /9 Ustd

Tectrum, Bismarckstr. 120-142,
39 EUR
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https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241NZ4832
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4833
https://www.vhs-duisburg.de/kurssuche/kurs/241SZ4834
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